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KINTANCIU SUVOKIAMU VAIZDU
MECHANIZMU TYRIMAS

Justé Andrikonyté, Agné Velickaité

Vilniaus universitetas

El. pastas: juste.andrikonyte@ffvu. It

Yra zinomi dviprasmiai, nestabilis vaizdai (Neckerio kubas,
Schroederio laiptai, ,Zmona-uogve" ir t.t.), kuriuose suvokia-
mi objektai nepriklausomai nuo stebétojo valios nuolat kinta.
Siy vaizdy suvokimas intensyviai tiriamas, nes tai leidZia ge-
riau suprasti suvokimo mechanizmus. Siuo metu suvokimo
nestabilumas aiSkinamas dvejopai. Kiekvienas objektas apra-
Somas pozymiy rinkiniais, kurie jvairiems suvokiamiems vaiz-
dams yra skirtingi. Taigi suvokimo kaita yra susijusi su nau-
dojamy suvokimui poZymiy rinkiniy kaita. Kodél ir kaip kei-
Ciami Sie rinkiniai? Yra suformuluotos dvi hipotezés — pasy-
vaus atpazinimo ir aktyvios atrankos. Anot pirmos (bottom-up
(BU)) hipotezeés, ilgo vieno ir to paties objekto suvokimo metu
vyksta strukttry, susijusiy su Siais poZymiais, nuovargis. Dél
to naudojamo poZymiu rinkinio jtaka nuolat silpsta, o nenau-
dojamo — stipréja. Taigi dél vyraujancio poZymiy rinkinio
poveikio jvyksta suvokiamo vaizdo kaita. Pagal antraja (top-
down (TD)) hipoteze, suvokimo metu is atminties pagal iSskir-
tus poZymius sudaromas galimas hipotetinis vidinis iSorinio
dirgiklio vaizdas. Vidinis vaizdas lyginamas su sensoriniu po-
veikiu, kurio metu sutampantys realis ir hipotetiniai vaizdo
poZymiai vienas Kita slopina. Jeigu vidinio vaizdo poZymiai
visiSkai sutampa su sensorinés sistemos iSskirtais poZymiais,
tai vienas pozymiy rinkinys nuslopinamas, o likusio rinkinio
jtaka stipréja. Dél to ir jvyksta suvokiamo objekto kaita.
Darbo tikslas — patikrinti, kuri i$ Siy hipoteziuy geriau
paaiskina suvokima. Pagal pasyvig hipoteze, suvokimo kaita
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nepriklauso nuo démesio. Tuo tarpu, pagal aktyvig hipoteze,
démesys turi jtakos suvokiamuy objekty kaitai.

Tyrime naudota speciali kompiuteriné programa, leidZian-
ti vaizduoklio ekrane rodyti kintancias figtras (tyrime buvo
rodomas Neckerio kubas). Pirmoje tyrimo dalyje stimulas bu-
vo projektuojamas j kairiaja aki (be Zvilgsnio fiksacijos tasko).
Antroje tyrimo dalyje buvo panaudota metodika akies jude-
siams apriboti ir démesiui fiksuoti. Nestabili figura projektuo-
ta i ta pacia akj kaip ir pirmoje tyrimo dalyje. Suvokiamy
vaizdy kitimo momentai buvo fiksuojami kompiuteriu. Po eks-
perimento buvo apskai¢iuojamas konkuruojanciy vaizdy do-
minavimo laikas ir atlikta rezultaty statistiné analizeé.

Palyginus pirmos ir antros daliy rezultatus paaiskéjo, kad
antroje tyrimo dalyje, kai akies judesiai buvo apriboti, alter-
natyviy vaizdy suvokimo kitimas suletédavo. Pagal BU teori-
ja, fiksuojant zvilgsnj, t. y., figirai projektuojantis i ta pacia
tinklainés dalj, adaptacija turéty vykti greiciau ir sukelti grei-
tesne vaizdy kaita, o tai prieStarauja gautiems tyrimo rezulta-
tams. Tiriant proceso dinamika apskaiciuota autokoreliaciné
dominavimo laiky funkcija, kuri liudija apie suvokimo proce-
se egzistuojancia aktyvia pozymiy atranka. Nustatéme, kad
démesys lemia suvokiamu vaizdy kaita. Taigi i§ gauty rezul-
taty seka, kad aktyvy suvokimo procesa geriau paaiskina TD
teorija.
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VYRUY IR MOTERU INDIVIDUACIJOS PROCESO
GELMINES PRIELAIDOS

Ieva Bieliauskiené

Vilniaus universitetas

El. pastas: pieva@takas.lt

Pastaruoju metu misy visuomenéje ly¢iy vaidmenys tampa
vis maziau apibrézti, o lyties tapatumas — vis miglotesnis.
Nepaisant jvairiais lygmenimis siekiamos lyc¢iy lygybés, yra
pozymiu, rodanciy, kad psichologiniai skirtumai tarp vyry ir
motery — pakankamai zyms. Lietuvoje nusizudo 5 kartus
daugiau vyry nei motery, panasus santykis ir tarp priklauso-
my nuo narkotiniy medziagy, tuo tarpu psichoterapinés pa-
galbos kreipiasi daugiausia moterys. Daznai iskyla klausimas,
kaip kurig lytj palieté staigus peréjimas nuo sovietines san-
tvarkos prie gyvenimo nepriklausomoje valstybéje. DidZiulis
skyryby ir kity Seimy patiriamy sunkumuy skaicius, vis astré-
janti visuomenés santykio su seksualinémis mazumomis pro-
blema taip pat skatina tyrinéti gelmines lyciy iSgyvenamuy pro-
cesy prielaidas, ypa¢ — lyties tapatumo klausima. UZsienio
autoriai yra atlike nemazai tyrimuy, kiekybiskai jvairiais poZit-
riais nagrinéjanciy vyry ir motery psichikos specifiSkuma, o
kokybiniy Sios srities tyrimuy — labai nedaug.

Sio tyrimo tikslas — apZvelgti analitinés C.G. Jungo psi-
chologijos autoriy keliamas prielaidas apie gelminj lyties ta-
patuma ir vyry bei motery psichikos vystymosi ypatumus, bei
aptarti kiekybinius tyrimus, lyginancius lyciy reakcijas i su-
détingas gyvenimo situacijas.

Analitinés psichologijos pozitriu, kiekvienos asmenybés vys-
tymosi tikslas — individuacija: tapimas visybisku, nedalomu
ir unikaliu — skirtingu nuo kity Zmoniy ir kolektyvinés psi-
chikos. Psichikoje vienu metu egzistuoja ir vyriskasis, ir mo-
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teriskasis pradai, kurie yra dinamiski ir nuolat sagveikauja. Nuo
to, kiek sékminga bus pradzZioje pasamoningo prieSingos ly-
ties principo integracija  samone, priklauso ir asmenybeés taps-
mo sékmé. Remiantis Siomis prielaidomis bei analitine ir rai-
dos psichologija derinancio autoriaus E. Neumanno teorija,
pristatoma bei palyginama vyro ir moters psichikos raida: at-
siskyrimo nuo motinos ypatumai, ego tapsmas, iniciacijos po-
budis ir reikSmeé. Taip pat aptariami galimi patologiniai psi-
chikos raidos variantai, susije su lyties tapatumo formavimusi.
Analitinés psichologijos autoriy keliamos prielaidos sugreti-
namos su kiekybiniy ly¢iy specifiSkuma nagrinéjanciy tyrimy
duomenimis bei prieinama iSvados, kad Sie duomenys gali
buti sekmingai interpretuojami remiantis analitinés psicholo-
gijos terminais.
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ONKOLOGINIUY LIGONIY SKAUSMO
SUVOKIMO YPATUMAI

Sandra Birbilaité

Vilniaus universitetas

El.pastas: sandra_psy2004 @yahoo.com

Siuolaikinéje tarpdisciplininéje skausmo sampratoje ypatinga
reikSme igyja subjektyvi skausmo prasme, kuri reikSmingai
jtakoja pacienty patiriamos kancios masta, medicininés pa-
galbos poreikj ir skausmo malSinimo veiksminguma.

Tikslas: iSaiSkinti onkologiniy ligoniy skausmo suvokimo
ypatumus ir nustatyti skausmo suvokimo, streso jveikos bu-
du, skausmo kontrolés suvokimo bei vidinés darnos jausmo
tarpusavio rysius.

Metodika: iStyréme 26 pacientus, besigydancius Vilniaus
universitetinés ligoninés Onkologijos centre, taip pat — 26
Skausmo Kklinikos pacientus, sergancius radikulitu (kontroli-
né grupé). Tyrime naudojome pusiau struktiruota interviu,
Skausmo kontrolés pobtdzio skale (Skevington, 1995), Gyve-
nimo orientacijy skale (Antonovsky, 1983) ir Freiburgo ligos
jveikimo klausimyna (Muthny, 1989).

Rezultatai. Nustatyta, kad onkologiniy ligoniy skausmo
samprata skiriasi nuo serganc¢iyjy radikulitu skausmo sampra-
tos: didzioji dalis onkologiniy ligoniy (apie 70 proc.) skausma
suvokia kaip ligos progresavimg ir/ arba skausmo metu gal-
voja apie mirt], tuo tarpu sergantieji radikulitu teigia, kad
skausmas jiems trukdo uZsiimti norima veikla ir galvoja apie
tai, kad skausmas kuo greic¢iau pasibaigtu.

Onkologiniai ligoniai, kuriems skausmas reiskia ligos pro-
gresavima ir/ arba galima mirtj, labiau naudoja depresine
jveika, kita dalis véziu serganciuju ligoniy, kurie bijo, kad
skausmas ateityje sustipreés, ir/ arba teigia, kad nesulaukia
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palaikymo i$ aplinkiniy, labiau naudoja jveikq per pasitikéji-
ma ir religinguma. Sergantieji radikulitu, kurie teigé, kad
skausmo metu galvoja, kaip grei¢iau sumazinus skausma,
maziau kontroliuoja savo jausmus ir jiems maziau budinga
socialiné izoliacija, taip pat jie geriau sugeba jprasminti savo
skausmo situacija. Tie ligoniai, kurie teigé, kad susitaiko su
likimu ir/ arba tikisi pasveikti, labiau suvokia save kaip val-
dancius situacija ir turinc¢ius daugiau ziniy apie liga, gydy-
ma.

Sio tyrimo metu nustatéme, kad onkologiniai ligoniai, ku-
rie pasikliauja gydytojais, t.y. Zino, kad gali tikétis medicini-
nés pagalbos skausmui sumazinti, maZiau kontroliuoja savo
jausmus, jiems maziau budinga socialiné izoliacija, jie daz-
niau naudoja saves drasinimo jveika.

Tie onkologiniai ligoniai, kurie yra jsitikine, kad atsitikti-
numas, likimas ar kitos iSorinés jégos kontroliuoja ju skaus-
ma, pasiZzyméjo didesne vidine darna, jie geriau sugeba jpras-
minti savo liga ir pastoviai jau¢iama skausma, ir juos vei-
kiancius vidinius stimulus, tokius kaip skausmas ar liga, daz-
niau suvokia kaip numatomus ir paaiSkinamus. Priesingi duo-
menys gauti kontrolinéje grupéje. Nustatyta, kad tie radiku-
litu sergantys ligoniai, kurie pasikliauja atsitiktinumu, t.y.,
yra jsitikine, kad skausmas nulemtas likimo, ir kad ju pa-
stangos maZzinant skausma nelabai efektyvios, labiau naudo-
ja depresinius jveikos budus: kognityvinj vengima, labiau
kontroliuoja savo jausmus ir linke socialiai izoliuotis. Ju vi-
diné darna yra silpnesné, jie maZiau suvokia galintys valdyti
liga ir su ja susijusius simptomus, be to jie blogiau supranta
tai, kas su jais vyksta, turi maziau Ziniy apie jau¢iama skaus-
ma ir liga.

ISvada: onkologinémis ligomis serganciuy pacienty skaus-
mo suvokimas skiriasi nuo serganciujy kita liga. Gauti jdo-
mis, specifiski Siam tyrimui rezultatai, kad pasiZymintys eks-
ternalia skausmo kontrole onkologiniai ligoniai geriau prisi-
taiko prie ligos ir jos simptomu, ju vidiné darna didesné, negu



Psichologijos tyrimai Lietuvoje: atradimai ir perspektyvos 11

radikulitu serganciy ligoniy, kurie irgi linke pasikliauti atsi-
tiktinumu, bei gydytojais.

Subjektyvios skausmo sampratos ivertinimas gali suteikti
svarbig informacija, teikiant individualizuota tarpdisciplinine
skausmo malSinimo pagalbg onkologiniams ligoniams.
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NAMUOSE IR GLOBOS NAMUOSE
GYVENANCIU SENU ZMONIU MIRTIES
NERIMO LYGIS

Jurgita Bruzaité, Agné Jurgaityté-Aviziniené

Vilniaus universitetas

El. pastas: jurgita_bruzaite@yahoo.com

Mirties nerimas — tai susidiirimo su mirtimi jsivaizdavimo
rezultatas, jtakojantis Zmogaus gyvenimg ir jo kokybés suvo-
kima. Ypac¢ ypatingas seno Zmogaus ir mirties santykis. Ka-
dangi seny Zmoniy skaicius vis didéja, bttina placiau tirti,
koks yra seny Zmoniy mirties nerimo lygis.

Apzvelgus psichologine literatlirg apie mirties nerima tarp
seny zmoniy, paaiskéja, kad duomenys yra gana priestaringi.
Manoma, kad seny Zmoniy mirties nerimas mazZesnis nei kity
amziaus grupiu, taciau negalima tvirtai teigti, kad senatvéje
Zmonés mirties bijo maZiau. Nesutariama ir dél lyties jtakos
mirties nerimo lygiui. Taigi seno Zmogaus mirties nerimas yra
veikiamas daugelio faktoriy. Ju itaka labai priklauso nuo ap-
linkos. Seneliy namy gyventojai — savita grupé, kurioje senu
Zmoniy problemos intensyvesnés ir labiau iSreik$tos. Remian-
tis atliktais tyrimais, rySkéja tendencija, kad seneliy namy
gyventojy mirties nerimas yra didesnis, kg galéty jtakoti tiks-
lo ir prasmeés nebuvimas, prastesni socialiniai santykiai, ma-
Zesnis pasitenkinimas gyvenimu.

Tikslas. IStirti, ar skiriasi namuose ir prieglaudose gyve-
nanciy seny Zmoniy mirties nerimo lygis.

Metodika. Tyrime dalyvavo 90 vyresnio amZiaus Zmoniy
nuo 60 iki 95 mety. 58 namuose ir 32 seneliy globos namuo-
se gyvenantys tiriamieji buvo apklausti individualiai, pusiau
struktdruoto interviu budu. Mirties nerimo lygiui matuoti
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buvo naudojama Perziaréta Mirties Nerimo Skalé (RDAS).
Tyrime taip pat naudotas klausimynas pasitenkinimui gyve-
nimu jvertinti bei surinkti sociodemografiniai duomenys apie
tiriamuosius.

Rezultatai. Palygine namuose ir seneliy globos namuose
gyvenancius senus Zmones, nustatéme, kad pastaryjuy mirties
nerimo lygis yra aukstesnis nei namuose gyvenanciy. Tiek prie-
glaudose, tiek namuose gyvenanciy motery mirties nerimas yra
didesnis nei vyry. Taciau nerasta patikimo rysio tarp amZiaus ir
mirties nerimo lygio. Be to, abiejy tirlamujy grupiy mirties ne-
rimo lygis néra susijes su tuo, kiek ir ar turi tiriamasis vaiky ir
vaikaiciy bei kaip daZnai juos mato, ar gyvas sutuoktinis, kada
paskutinj karta palaidojo artima Zmoguy. Kalbant apie mirties
nerimo ir pasitenkinimo gyvenimu rysj, reikia pazymeti, kad Sis
néra reik§mingas, taciau pastebéta jdomi tendencija — namuo-
se gyvenanciy tiriamujy mirties nerimas didesnis, kai pasiten-
kinimas gyvenimu didesnis, o globos namuy gyventojams at-
virks¢iai — pasitenkinimui gyvenimu didéjant, mirties nerimo
lygis mazéja. Nustatyta, kad kuo labiau seneliy namy gyvento-
jas skundziasi fizine sveikata, tuo jo mirties nerimo lygis yra
aukstesnis. Dauguma tiriamujy bijo ne pacios mirties, o mirimo
proceso, bejégiSkumo ir kontrolés praradimo. Daugelis mirtj
prieglaudoje laiko ,,bloga mirtimi*.

ISvados. Globos namuose gyvenanciy seny Zmoniy mirties
nerimas yra didesnis nei namuose gyvenanciy. Motery mir-
ties nerimas didesnis nei vyry. Senu Zmoniy grupéje amzius
neisryskéja kaip mirties nerimg jtakojantis veiksnys.

Visgi gilesniam seny Zmoniy mirties nerimo supratimui rei-
kalingi tolimesni tyrimai. Ateityje naudinga bty tirti religin-
gumo reikSme, nes, kaip pazymi keletas autoriy, kartais reli-
gija gali paaiskinti mirties nerimo variacijas labiau nei amzius,
gyvenimo vieta. Tad buty idomu, kaip Sios tendencijos atsi-
spindi Lietuvos seny Zmoniy populiacijoje.
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ZMOGAUS STEREOREGOS TYRIMAI
IR MODELIAVIMAS

Aldona Dzekeviciuté

Vilniaus universitetas

El. pastas: aldute@gmail.com

Tiriant stereosuvokimg méginama suprasti, kaip fiziologiniai
procesai salygoja Zmogaus suvokima. PavyzdZiui, kodél du
skirtingi vieno objekto atvaizdai tinklainése kartais suliejami
i vieno objekto vaizda, o kartais jie dvejinasi (fuzijos ir diplo-
pijos problema). Neaisku, kas lemia fenomenaly regos astru-
ma, kai pakanka objekto atvaizda tinklainése paslinkti per
fotoreceptoriaus desSimtadalj ir Zmogus jau suvokia objekto
padéties erdvéje pokyti (hiperjautrumo problema), kodél ste-
reo regos astrumas daZnai maZesnis negu monokulinés re-
gos astrumas. Pagaliau, kaip mes sugebam nustatyti objekto
padeti erdvéje (krypties arba longitudinio horopterio, vieno-
do nuotolio arba frontalaus horopterio ir alelotropijos pro-
blema). Jau nuo seno Zinomi centrinés regos lauko iskraipy-
mai (centravimo iliuzijos pagal Piazeé), taciau iki Siol neais-
ku, kokias stereosuvokimo ypatybes salygoja Sis reiskinys
(konstantinio nuotolio, dydZio suvokimo problema; horopte-
rio iSkraipymo problemos). Yra pasitlyta daug fenomenolo-
giniy modeliy, kurie meégina iSspresti Sias problemas (Herin-
gas, Helmholtzas, Fechneris, Hilebrandtas, ir t.t.), taciau ju
sprendimas lieka neaiskus iki $iu dienu. Norint suprasti, kas
salygoja minétas suvokimo ypatybes, reikia atlikti komplek-
sinius tyrimus (psichofizikinius, psichofiziologinius ir forma-
liy modeliy tyrimus).

Tikslas. Sudaryti formaly stereosuvokimo modelj ir paly-
ginti Sio modelio savybes su Zmogaus stereosuvokimo tokio-
mis savybeémis:
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¢ palyginti modelio ir Zmogaus Panumo sritj;

e palyginti longitudinj ir frontoparalelinj horopterius, pa-
aiskinti ju kitima, keic¢iantis atstumui nuo Zmogaus iki
fiksacijos tasko;

¢ paaiskinti, kokie mechanizmai salygoja alelotropijos ir
diplopijos reiskinius;

e iSanalizuoti kokie mechanizmai salygoja skiriamosios
gebos ypatumus.

Metodika. Sudarytas diskretus neuroninis stereomodelis,
kurio pagalba atliekami formalus psichofizikiniai eksperimen-
tai ir nustatomos charakteristikos, analogiskos Zmogaus psi-
chofizikinéms charakteristikoms. Kartu atliekami modelio ir
Zmogaus regos sistemy neurofiziologiniy procesy palyginimai.

Rezultatai. Palyginus gautus modeliavimo duomenis ir at-
likty su Zmogumi eksperimentiniy tyrimy rezultatus, parody-
ta, kad modelio ir Zmogaus stereo suvokimo ypatybés pana-
Sios. Sitlomi tolimesni konkretis psichofizikiniai ir neurofi-
ziologiniai eksperimentai modelio ir regos sistemos panasu-
mui patikrinti.
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NUOSTATOS PAGALBOS NUKENTEJUSIEMS
NUO SAVIZUDYBES ATZVILGIU

Justina Dilyté, Jelena Trofimova

Vilniaus universitetas

El. pastas: justinadilyte@yahoo.com, jelenat@ivolgamus.com

Nukentéje nuo artimojo savizudybés daznai ilgai ir sunkiai
gedi. Nukentéjusiajam nuo artimojo savizudybeés turéty bati
suteikta parama, o pagalba prieinama. Paramos suteikimg ir
pagalbos prieinamuma apsprendZia visuomenéje vyraujancios
nuostatos tiek pagalbos, tiek nusiZudziusiojo artimujy atzvil-
giu. Tyrimai rodo, kad nusiZudZziusiojo artimiesiems gali bati
budinga stigma — o tai reiskia, kad jie daZnai jauciasi socia-
liai izoliuoti, vengia kalbéti apie jvykusia nelaime, susilaukia
daugiau pasmerkimo ir maZiau paramos i$ aplinkiniy. Litera-
turoje taip pat nurodoma, kad tai nebttinai atspindi neigia-
mas visuomeneés nuostatas nusizudziusiujy artimujy atzvilgiu,
bet gali reiksti, kad visuomenéje néra zinoma, kaip suteikti
parama Siems Zmoneéms.

Tikslas. [Ssiaiskinti, kokios nuostatos vyrauja pagalbos nu-
kentéjusiems nuo savizudybés atzvilgiu, ir nustatyti, kaip su-
vokiamas pagalbos reikalingumas priklauso nuo savizudybés
patyrimo artimoje aplinkoje.

Metodika. Siam tyrimui naudotas nuostaty suicidinés ne-
tekties atzvilgiu klausimynas. Jj sudaro 26 teiginiai, turintys 5
vertinimus (visiS§kai sutinku; sutinku; nesu apsisprendes, ne-
sutinku, visiSkai nesutinku) ir 4 atviri klausimai. Tyrime daly-
vavo 136 studentai. Tiriamieji buvo suskirstyti i turin¢ius saly-
ti su savizudybe (patyrusius artimojo savizudybe) bei neturin-
Cius (nepatyrusius artimojo savizudybeés).

Rezultatai. Nuostatos pagalbos nukentéjusiems nuo savi-
Zudybés atzvilgiu nepriklauso nuo savizudybés patyrimo arti-
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moje aplinkoje. Artimojo saviZzudybe patyrusiu ir nepatyrusiy
grupese isryskéja tik tam tikros tendencijos. Bendrai tiriamuy-
ju nuostata i pagalba po suicidines netekties yra teigiama:
sutinkama, kad nusiZudziusiojo artimiesiems ypatingai reikia
kity Zmoniy paramos. Taciau, daznai pagalba suvokiama kaip
kuo greitesnis jvykusios nelaimeés uzmirSimas. Be to, 70% visy
tirlamujy mano, kad gedintis dél artimojo savizudybés laikui
bégant jveikia savo skausma. Taciau, patyre artimojo savizu-
dybe tvir¢iau jsitikine, kad gedulas po artimojo saviZzudybés
gali niekada neatlégti.

ISvados. Pripazistama, kad pagalba nukentéjusiems nuo
artimojo savizudybés yra reikalinga. Taciau, pagalbos prieina-
muma gali sunkinti klaidingos nuostatos suicidinés netekties
(netekties poveikio ir gedulo jveikos) atzvilgiu.



18 II Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

KOGNITYVINIO FUNKCIONAVIMO
IR DEPRESISKUMO RYSYS SERGANT
ISSETINE SKLEROZE

Ramuné Grambaité

Vilniaus universitetas

El. pastas: r.grambaite@post.skynet. It

ISsétiné sklerozé (IS) — viena labiausiai paplitusiu centrinés
nervy sistemos ligu, dazniausiai uzklumpanti 20 — 40 mety Zmo-
nes. Lietuvoje IS serga apie keturis takstancius Zmoniy. Iki
70% serganciujy IS sutrinka kognityvinés funkcijos, o depre-
sija gali btti normali reakcija j Siuos sutrikimus. Kognityviniy
funkciju sutrikimai gali apsunkinti namy veiklos arba darbi-
niy uzduociy atlikima, o dél negebéjimo kg nors atlikti, kurj
seka frustracija bei nepilnavertiSkumo jausmas, gali padidéti
ligoniy depresiSkumas. Depresija, savo ruoztu, gali bati vie-
nas i$ kognityvinj funkcionavimg bloginanciy faktoriy.

Tyrimo tikslai: 1. Serganciujy IS depresiskumo ir kognity-
vinio funkcionavimo ypatumuy nustatymas. 2. Kognityvinio
funkcionavimo ir depresiskumo rysio jvertinimas bei analizé.

Metodika. Tyrime dalyvavo 41 Zmogus, sergantis IS, ir 52
sveiki, nesergantys jokia neurologine ar psichiatrine liga, ne-
priklausantys nuo alkoholio ar narkotiky bei neturéje rimty
galvos pazeidimy Zmonés. Poravimo b@du buvo atrinktas 41
sveikas kontrolinés grupés tiriamasis, kad sveiky Zmoniy gru-
pé pagal amziu, lytj bei iSsilavinimo trukme bty ekvivalen-
tiska serganciujy IS grupei.

Kognityviniy funkciju vertinimui buvo isverstas ir pritaiky-
tas Trumpas Pakartojamas Neuropsichologiniy Testu Rinki-
nys (BRBNT) (Rao, 1986; Peyser, 1986), kuris JAV taikomas
kognityvinéms funkcijoms tirti ir matuoja labiausiai paZeidZia-
mas sritis sergant IS. Depresiskumo vertinimui pasirinktas Beck
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depresijos inventarijus (BDI-II) (BalaiSis et al., 2000). Sergan-
¢iujy IS fizinis funkcionavimas jvertintas keturiy laipsniy sun-
kumo skaléje.

Rezultatai. 1. BRBNT testas (kai turimi atsakymai i visus 5
subtestus) leidzia 100% atskirti serganciuosius IS nuo neser-
ganciy jokia neurologine ar psichiatrine liga, nepriklausanciy
nuo alkoholio ar narkotiky bei neturéjusiu rimtuy galvos pa-
Zeidimy Zmoniy.

2. Serganciujuy IS depresijos lygis statistiskai reikSmingai

didesnis uz sveikuy Zzmoniy depresijos lygi.

3. Kuo didesnis serganciujy IS depresiSkumas, tuo mazes-
nis pastovus ilgalaikis atgaminimas ir maZiau ZodZiy
atgaminama po uZzlaikymo.

4. Sveiky Zmoniy depresiSkumas statistiskai reikSmingai
koreliuoja tik su erdvinio atgaminimo matavimais.

5. Serganciuju IS depresiskumui jtakos turi fizinio funk-
cionavimo lygmuo.

ISvados: Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad
depresiSkumas sergant IS yra labiausiai susijes su ilgalaikés
atminties funkcionavimu. Neuropsichologinis ilgalaikés atmin-
ties bei kity kognityviniy funkciju lavinimas gali bati naudin-
ga depresijos jveikos dalis.
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ELGESIO SUTRIKIMUS TURINCIU PAAUGLIU
NAUDOJAMOS IVEIKOS STRATEGIJOS

Vaida Kalpokiené

Vilniaus universitetas, Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné
El. pastas: vaida.kalpokiene@takas.lt

Po to, kai R. S. Lazarus pirma kartq iSsamiai aprasé streso
jveikos procesa (Lazarus, Folkman, 1984), vis daugéja tyrimuy,
siekianc¢iy nustatyti, kuo pasiZymi paaugliy naudojamos jvei-
kos strategijos ir kaip jos siejasi su raidos procesu. Deja, Lie-
tuvoje Siai problemai ligi Siol buvo skiriamas itin mazas déme-
sys, nors jveika yra vienas i§ adaptaciniy procesy, padedantis
prisitaikyti prie vidiniy ir iSoriniy reikalavimy (Recklitis, No-
am, 1999). Santykinai mazai tyrinéti paaugliai, turintys elge-
sio ir emocines problemas, taciau galima spéti, kad jie ne
visada naudoja tinkamas streso jveikos strategijas, nes juy adap-
tacija neretai buna sutrikusi daugelyje sfery (emocinéje, so-
cialinéje ir kt.). Gilinantis | paskutiniu metu atliekamus pa-
augliy jveikos tyrimus, i akis krenta keletas svarbiy aspektu,
kurie gali buti susije su paaugliy elgesio problemomis. Pirma,
nustatyta, kad aktyvi jveika yra adaptyvi ir neigiamai susijusi
su elgesio ir emocinémis problemomis (Gonzales ir kt., 2001;Lo-
soya ir kt., 1998). Antra, paauglystéje itin pleciasi socialinis
tinklas ir dél to vis svarbesnis tampa socialinés paramos sieki-
mas (Kavsek, Seiffge - Krenke, 1996), taciau elgesio sutriki-
mus turintys paaugliai neretai patenka i nusikalstamg aplinka
ir tai gali savaip paveikti ju paramos siekima, be to, jie itin
daznai konfliktuoja su tévais, kas taip pat gali jtakoti paramos
siekimg. Trecia, nors vaikystéje daZniau naudojamos emoci-
nés jveikos strategijos, susijusios su emocijy iskrova ir agresy-
viu elgesiu, taciau paauglystéje ju naudojimas mazéja (Loso-
ya ir kt., 1998; Kavsek, Seiffge - Krenke, 1996). Gali buti, kad
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elgesio sutrikimus turintys paaugliai ir toliau naudoja tokias
emocines jveikos strategijas, kurios pablogina ju adaptacija ir
nepadeda susidoroti su stresoriais. Ta¢iau iki galo néra aisku,
kuo gi pasiZymi elgesio sutrikimus turin¢iy paaugliy naudoja-
mos jveikos strategijos.

Miusy tyrimo tikslas ir yra nustatyti, ar skiriasi sveiky ir
elgesio sutrikimus turinciy paaugliy naudojamos jveikos stra-
tegijos bei socialinés paramos siekimas, ir koks yra rysys tarp
jveikos strategijy ir elgesio problemuy. Buvo iskeltos tokios
hipotezes:

1. Sveiki paaugliai daugiau naudoja i problemas nukreip-
tas iveikos strategijas, o turintys elgesio sutrikimus pa-
augliai daugiau naudoja nukreiptas | emocijas ir ma-
Ziau adaptyvias jveikos strategijas.

2. Sveiki ir elgesio sutrikimus turintys paaugliai sociali-
nés paramos siekia i skirtingy Saltiniu.

3. I problemas nukreipty jveikos strategijy naudojimas su-
sijes su mazesnémis elgesio problemomis, o nukreipty j
emocijas ir maziau adaptyviy jveikos strategijy naudo-
jimas susijes su didesnémis elgesio problemomis.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 66 paaugliai nuo 14 iki 17 m.
Tiriamaja grupe (toliau — sergantys paaugliai) sudaré 36 pa-
augliai (i$ ju 23 mergaités ir 13 berniuku), gydesi Respubliki-
néje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje. Visiems paaugliams bu-
vo nustatytos elgesio ir emocijy sutrikimy diagnozés. Tyrimas
atliktas gavus gydancio gydytojo leidimg ir tévy sutikimg. Kon-
troline grupe (toliau — sveiki paaugliai) sudare 30 paaugliuy,
i$ ju 19 mergaiciy ir 11 berniuky. 17 paaugliy istirti Vilniuje,
13 — Varénos rajone. Tyrimas atliktas mokyklose, gavus tévy
sutikima.

Metodikos. Siekiant jvertinti jveikos strategijas, buvo nau-
dojamas COPE klausimynas (Carver, Scheier, Weintraub, 1989).
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Jame iSskiriama 14 jveikimo strategiju, kurias autoriai suskirs-
to j tris jveikos budus: nukreipta i problema, nukreipta j emo-
cijas ir maziau adaptyvig jveika. Tikrinant klausimyno patiki-
muma, nustatytas Pearson koreliacijos koeficientas, lygus 0,39
(p< 0,05) (Mitkiene, 1998).

Taip pat pridéjome keleta papildomuy klausimuy, kad nusta-
tytume, kuo pasizymi sveiky ir serganciy paaugliy socialinés
paramos siekimas i$ artimy Zmoniuy. Tiriamieji turéjo pazymeé-
ti, kaip daznai jie siekia paramos i§ mamos, técio, draugu,
mokytoju, suaugusio Zmogaus (ne Seimos nario), draugo/drau-
ges ir seneliy (pvz., ,AS ieSkojau pagalbos pas savo mama").

Tyrime naudotas YSR 11/18 klausimynas (Achenbach, Res-
corla, 2001), skirtas jvertinti 11 — 18 m. paaugliy emocines bei
elgesio problemas. Klausimyna sudaro 8 skalés: nusisalinimas,
somatiniai nusiskundimai, nerimas/depresija, delinkvencija,
agresija, mastymo, socialinés bei démesio problemos; mes nag-
rinéjome dvi skales: delinkventinio ir agresyvaus elgesio. Sis
klausimynas yra adaptuotas Lietuvoje (Zukauskiene, Ignata-
vic¢iené, 2001).

Rezultatai

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp sveiky ir sergan-
¢iy paaugliy naudojamy jveikos strategiju (p< 0,05): sveiki pa-
augliai dazniau naudoja dvi j problema nukreiptas strategijas —
aktyvig jveikq ir atideta iveika, bei viena | emocijas nukreipta
pozityvaus perinterpretavimo strategija. Sergantys paaugliai daz-
niau naudoja viena i emocijas nukreipta — neigimo — strategi-
ja ir dvi maziau adaptyvias strategijas — elgesio pakeitima ir
alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojima. Nustatyta, kad sveiki
paaugliai dazniau nei turintys elgesio sutrikimus kreipiasi pa-
galbos pas mamag ir tétj, o sergantys paaugliai dazniau kreipiasi
pagalbos pas suaugusj Zmogy (ne Seimos narj).

Nustatytos kelios statistiskai reikSmingos koreliacijos tarp
paaugliy naudojamuy iveikos strategiju ir elgesio problemu.
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Tarp i problema nukreipty jveikos strategiju gautos statistis-
kai reikSmingos neigiamos koreliacijos tarp aktyvios jveikos
ir agresyvaus elgesio (r= -0,345; p< 0,01) bei delinkventinio
elgesio (r= -0,282; p< 0,05). Taigi i problema nukreiptos jvei-
kos strategijos naudojimas yra susijes su mazZesnémis elgesio
problemomis.

Tarp i emocijas nukreipty jveikos strategiju gautos statis-
tiskai reikSmingos neigiamos koreliacijos tarp pozityvaus pe-
rinterpretavimo strategijos ir delinkventinio elgesio (r= -0,301;
p< 0,05) bei agresyvaus elgesio (r= -0,356; p< 0,05). Priesin-
gai, neigimo strategija teigiamai koreliuoja su delinkventiniu
elgesiu (r= 0,395; p< 0,01) ir agresyviu elgesiu (r= 0,259;
p< 0,05). Taigi j emocijas nukreipty jveikos strategijy rysys su
elgesio problemomis yra nevienareik§Smiskas: vienos strategi-
jos susijusios su maZesnémis elgesio problemomis, kitos — su
didesnémis.

Maziau adaptyvios jveikos strategijos teigiamai koreliuoja
su dauguma problemuy. Nustatytas teigiamas statistiSkai reiks-
mingas rySys tarp koncentravimosi i jausmus strategijos ir de-
linkventinio elgesio (r= 0,257; p< 0,05); tarp elgesio pakeiti-
mo strategijos ir delinkventinio elgesio (r= 0,471; p< 0,01)
bei agresyvaus elgesio (r= 0,456; p< 0,01); tarp alkoholio,
narkotiky ar vaisty vartojimo ir delinkventinio elgesio (r=
0,583; p< 0,01) bei agresyvaus elgesio (r= 0,445; p< 0,01).
Taigi maziau adaptyviy jveikos strategijy naudojimas yra su-
sijes su delinkventiniu ir agresyviu elgesiu.

Gautos statistiSkai reik§Smingos koreliacijos tarp socialinés
paramos siekimo ir elgesio problemuy. Paramos siekimas i$
mamos neigiamai koreliuoja su delinkventiniu elgesiu
(r= -0,462; p< 0,01) ir agresyviu elgesiu (r= -0,346; p< 0,01).
Paramos siekimas i$ técio ir i§ mokytojy neigiamai koreliuoja
su delinkventiniu elgesiu (atitinkamai r= -0,337; p< 0,01;
r= -0,248; p< 0,05). Rastas statistiSkai patikimas teigiamas
rySys tarp delinkventinio elgesio ir paramos siekimo i$ drau-
gu (r= 0,284; p< 0,05), i$ suaugusio Zmogaus (ne Seimos na-
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rio) (r= 0,462; p< 0,01) ir i§ draugo/draugeés (r= 0,296;
p< 0,05), ir tarp agresyvaus elgesio ir paramos siekimo is su-
augusio Zmogaus (ne Seimos nario) (r= 0,309; p< 0,05). Taigi
paramos siekimas i$ tévy ir mokytojy yra susijes su mazesné-
mis elgesio problemomis, o paramos siekimas i§ draugy ir
suaugusio Zmogaus (ne Seimos nario) yra susijes su didesné-
mis elgesio problemomis. Tai gali rodyti, kad elgesio sutriki-
mus turinciy paaugliy socialinis tinklas pasizZymi tokiais ypa-
tumais, kurie dar daugiau didina elgesio problemas ir delink-
ventiSkuma, taciau tam reikia papildomuy tyrimu.

ISvados

Pirma hipotezeé pasitvirtino i§ dalies: gauta, kad sveiki paaug-
liai daugiau naudoja dvi | problemas nukreiptas jveikos stra-
tegijas (aktyvig iveikq ir atidéta iveikg) ir vieng | emocijas
nukreipta jveikos strategijq (pozityvaus perinterpretavimo). El-
gesio sutrikimus turintys paaugliai daugiau naudoja dvi ma-
Ziau adaptyvias jveikos strategijas (elgesio pakeitimo ir alko-
holio, narkotiky ar vaisty vartojimo) bei viena i emocijas nu-
kreiptq jveikos strategija (neigimo).

Antra hipotezé pasitvirtino: sveiki ir sergantys paaugliai
siekia socialinés paramos i$ skirtingy Saltiniy: sveiki paaugliai
dazniau kreipiasi socialinés paramos pas savo tévus, o elgesio
sutrikimus turintys paaugliai — pas suaugusj Zmogy (ne Sei-
mos narj). Be to, socialinés paramos siekimas i$ tévy ir moky-
toju yra susijes su maZesnémis elgesio problemomis, o socia-
linés paramos siekimas i§ draugy, draugo/drauges bei suau-
gusio Zmogaus (ne Seimos nario) yra susijes su didesnémis
elgesio problemomis.

Trecioji hipotezé pasitvirtino i dalies: viena j problemas
nukreipta iveikos strategija (aktyvi jveika) ir viena j emocijas
nukreipta jveikos strategija (pozityvus perinterpretavimas) su-
sijusi su maZesnémis elgesio problemomis, o viena i emocijas
nukreipta jveikos strategija (neigimas) susijusi su didesnémis
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elgesio problemomis. Trys i§ keturiy maziau adaptyviy jvei-
kos strategiju (koncentravimasis i jausmus, elgesio pakeiti-
mas ir alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimas) yra susijusios
su didesnémis elgesio problemomis.
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POTRAUMINE SIMPTOMATIKA
PROGNOZUOJANTYS VEIKSNIAI POLITINES
REPRESIJAS ISGYVENUSIUJU GRUPEJE

Evaldas Kazlauskas

Vilniaus universitetas

El.pastas: evaldas. kazlauskas@fsfvu. It

Tyrimo problema ir tikslai

Politiniy represijuy aukos daznai patiria sunky ir ilgalaikj trau-
mavima, kankinimus, persekiojimus, ikalinimus. Visuose poli-
tiniy represijy tyrimuose uzfiksuojamas daug aukstesnis vikti-
mizacijos lygis, lyginant su to paties amziaus palyginamaja
grupe (Maercker, Shuetzwohl, 1997; Eisenman ir kt., 2003;
Crescenzi ir kt., 2002). Lietuvoje atliktuose politiniy represijuy
psichologiniuose tyrimuose taip pat nustatyta, kad potraumi-
né simptomatika susijusi su patirtomis represijomis (Kazlaus-
kas, 2001; Kazlauskas, Gailiené, 2003; Gailiene, Kazlauskas,
2004). Dabartiniu metu psichotraumatologijoje teigiama, kad
pagrindinis potrauminiy simptomuy etiologinis veiksnys yra pa-
tirti trauminiai jvykiai (Jones, Barlow, 1989; Weiseath, 2004).
Kita vertus, politiniy represijuy tyrimy apzvalga atskleidZia,
kad nustatoma vis daugiau veiksniy tarpininkaujanc¢iy tarp
traumos patyrimo ir potrauminés simptomatikos. Tyrimai ro-
do, kad asmenybés savybés, politinis aktyvumas, amZius rep-
resijy metu ir kiti faktoriai jitakoja potrauminés simptomatikos
iSreikStuma. ISanalizavus traumuy psichologijos bei politiniy
represiju tyrimus kyla klausimai: ar traumos patyrimo inten-
syvumas yra pakankamas veiksnys, paaiskinantis potraumine
simptomatika politines represijas patyrusiy asmenuy grupéje?
Kokia yra apsauginiy bei rizikos veiksniy sgveika su traumos
patyrimu bei psichologiniais traumos padariniais?
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Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 1225 asmenys (48,4 % mote-
ry, 51,6 % vyru), turintys oficialy nukentéjusiuju nuo sovietiniy
represijy statusa, apibrézta Lietuvos respublikos asmenuy, nu-
kentéjusiy nuo 1939 — 1990 okupacijy teisinio statuso istatyme.
Tai asmenys, nuteisti pagal Lietuvos SSR arba Rusijos SFR bau-
dziamujy kodeksy jstatymus, varZancius Zmogaus teises bei lais-
ves, arba nuteisti kaip kontrrevoliuciniai bei socialiai pavojingi
asmenys. Tirilamieji buvo parinkti naudojant Lietuvos gyvento-
ju genocido ir rezistencijos tyrimo (LGGRT) centro duomeny
baze. Tiriamujy amZiaus vidurkis 73,2 (SD =7,0) metu. Represi-
ju metu vidutinis amzius buvo 19,6 (SD=6,6) metu.

Ivertinimo budai. Tiriamiesiems buvo paruostas klausimy-
nas, kuris buvo iSsiunciamas pastu (24,8 % tyrimo dalyviy ijteik-
tas asmeniskai). Atsakymuy pastu klausimyny griZimo procen-
tas aukstas (apie 80 proc.). Patirty trauminiy jvykiy per visg
gyvenima ir per pastaruosius vienerius metus jvertinimui nau-
dota Harvardo traumos klausimyno pirma dalis (Mollica ir k¢,
1992). Traumos simptomy vertinimui naudotas Traumos simp-
tomy klausimynas (Briere, Runtz, 1989; liet.k. Gailiene, Kaz-
lauskas, 2004). Demografiniai duomenys (amzius, amzius rep-
resijy metu, iSsimokslinimo lygis). Apsauginiai ir rizikos veiks-
niai (politinis aktyvumas, subjektyvus patirty represiju verti-
nimas, vidinés darnos skalé (SOC) (Antonovsky, 1993)).

Duomeny analizé. Duomeny apdorojimui naudota regresi-
neé analizé. Priklausomas kintamasis — Traumos simptomu
klausimyno (TSK) rezultatai. Analizéje naudoti tik duomenys,
kai koreliacijos su TSK statistisSkai reik§mingos (p<0,05). Kin-
tamieji | regresine analize buvo jtraukiami pakopomis (step-
wise). Pirma, trauminiai jvykiai: trauminiy jvykiu sarasas, trau-
miniy jvykiy per pastaruosius metus sarasas. Antra, demogra-
finiai duomenys: iSsimokslinimo lygis, amZius represijy metu
(RM). Trecia, vidiné darna, politinio aktyvumo subjektyvus
vertinimas.
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Rezultatai

Trauminiai jvykiai prognozuoja 21,5% (R?) potrauminés simp-
tomatikos variacijos (R= 0,463, adjusted R? = 0,213,
F = 119,52; p<0,000). Trauminiai jvykiai per visa gyvenima
(B =084, B =045t = 1511, p<0,000), trauminiai jvykiai
per pastaruosius metus (B = 0,28, B = 0,14, t = 1,99, p<0,04).
Antra regresijos lygtis, papildZius dviem demografiniais kin-
tamaisiais, paaiskino 24,1 % potrauminés simptomatikos va-
riacijos. R? pokytis = 2,4 % yra statistiSkai reik§mingas
(F=15,17; p<0,00). Idéjus vidinés darnos skalés duomenis ir
politinio aktyvumo subjektyvuy vertinima R? pokytis = 14,7%,
(F=104,68; p<0,00). Galutiné regresijos lygtis paaiskino 38,8%
(R?) potraumines simptomatikos variacijos (R=0,62, adjusted
R?=0,38, F=92,05; p<0,000). Traumuojantys jvykiai (B=0,71,
B=0,40, t=14,25 p=0,00), traumuojantys jvykiai per pasta-
ruosius metus (B=0,17, a=0,04, t=1,37, p=0,17), iSsimoksli-
nimas (B=-0,72, B=-0,13, t=-4,53, p=0,00), amzZius represiju
metu (B=-0,03, f=-0,03, t=-1,17, p=0,24), politinis aktyvu-
mas (B=-0,34, B=-0,03, t=-0,93, p=0,35), vidinés darnos skalé
(B=-0,29, B=-0,39, t=-14,45, p=0,00), konstanta (B=19,99,
t=1%,13, p=0,00).

ISvados

Tyrimo rezultatai parodé, kad, viena vertus, traumos intensy-
vumas geriausiai prognozuoja potraumine simptomatikg. Kita
vertus, politines represijas patyrusiy asmenu grupéje asmeny-
bés savybes, iSsimokslinimo lygis yra svarbis numatant po-
trauminés simptomatikos intensyvuma.
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PANEVEZIO I-IV KLASIYU MOKSLEIVIU
PSICHOLOGINES IR SOCIALINES BUKLES
ATSPINDYS PIESINIUOSE

Rasa Kuodyté-Kazieliené

Vilniaus Universitetas, Visuomenes sveikatos institutas
El. pastas: kuodyte@centras. It

Tikslas. Vaiky psichologinés ir socialinés busenos atsispin-
di vaiky piesSiniuose.

Metodai. Tyrime dalyvavo 2002 m. vasario meénesj triju
Panevézio viduriniu mokykly (Mykolo Karkos, Senvageés
ir Juozo Miltinio) [—1IV Kklasiy 376 moksleiviai. ISanalizuo-
ta 1128 triju temu pieSiniai. Pasirinktos temos: pirma —
Seima, antra — hobis, tre¢ia — meégiamiausias gyvinas.
PieSiniai tirti pagal specialiai parengtas lenteles. Bendras
spalvy interpretavimas atliktas remiantis Luscher spalvy
testu, vizualiai sumuojant trijuose piesSiniuose dominuo-
jancias spalvas.

Rezultatai. Dominuojancios spalvos: mélyna (25 proc.),
Zalia (21 proc.), ruda (16 proc.). Jos tiesiogiai atspindi Sio
amziaus vaikams budingus emocinius, psichologinius ypa-
tumus. Seimos sudétis pie§iniuose: mama (95,61 proc.), té-
tis (89,65 proc.), vienas vaikas Seimoje (26,98 proc.). Gyva-
ny pasirinkime pirmumas teikiamas namu gyvinams: do-
minuoja katés ir Sunys (po 22,87 proc.), zZuvytés (10,26
proc.). Mégiamiausias uzsiémimas yra sportas (18,9 proc.),
jvairtGs kiti Zaidimai (11,4 proc.), kompiuteriniai Zaidimai
(10,37 proc.).

ISvados. Spalvy pasirinkimas atitinka Sio amzZiaus, t.y. 7 —
11 mety, vaiky ieskojima, Zingeiduma (mélyna spalva), ju ver-
tés suvokima (Zalia), taciau grésmingai tarp ju jsiterpusi ruda
spalva rodo padidéjusi poreikj fizinio lengvumo ir psichologi-
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nio pasitenkinimo. Vaikai vaizduoja Seimos darnuma, na-
minius gyviinus. Seima $io amZiaus vaikams uZima labai
svarbig vieta. Siuolaikiniy technologijy paZanga, tévy ne-
démesingumas skatina vaikus iSkeisti judruma, sporta i Za-
lojant]j auganti organizma — kompiuteri.
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SAVOJO KUNO PATYRIMAS
NESTUMO METU: INTERPRETACINE
FENOMENOLOGINE ANALIZE

Agné Matulaité

Vilniaus universitetas
El.pastas: agnemh@talk21.com

Nors néstumas yra suvokiamas kaip natiralus ir labai asmeni-
nis patyrimas, iki Siol psichologijoje vyrauja kiekybiniai, daz-
niausiai koreliaciniai tyrimai, analizuojantys neigiamy néstu-
mo pasekmiy (persileidimo, prieslaikinio gimdymo, maZo nau-
jagimio svorio, prasto mamos —vaiko rysio ar ktdikiy dirglu-
mo) ir juos skatinanciy psichologiniy faktoriy (néscios moters
nerimo, streso, tarpusavio santykiy problemuy ir kita) rysius.
Nepaisant to, kad literaturoje (pvz., H.Deutsch, D.Pines) ran-
dama nemazai sgsajy tarp moters psichinés biklés ir jos kino
reakcijuy, tebéra mazai gilinamasi j pacios bisimos mamos psi-
chologine busena.

Tikslas: atskleisti kaip paCios moterys patiria savo kiing
néstumo metu.

Metodika. Tyrime dalyvavo sveikos, 25— 35 mety amziaus,
pirma karta besilaukian¢ios moterys, esancios ilgalaikiuose
santykiuose. Duomenys surinkti pusiau struktiruoto interviu
metu. Gautiems ir transkribuotiems tekstams buvo taikoma
interpretaciné fenomenologiné analizé (pagal J.Smith ir M.Os-
born, 2003).

Rezultatai. PraneSimo metu bus pristatomas tyrimo re-
zultatas — interpretacinés fenomenologinés analizés metu
iSryskéjusios pasikartojancios ir specifinés temos, atspin-
din¢ios kino patyrima viduriniame né$tumo trimestre. Sios
temos lyginamos su kity tyrimy (L.Bailey, J.A.Smith) rezul-
tatais bei mokslinéje literatiroje pristatomais nésciuju psi-
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chinés ir fizinés biklés apraSymais. Taip pat aptariami
metodologiniai interpretacinés fenomenologinés analizeés
taikymo klausimai, §io tyrimo metodo galimybeés ir ribotu-
mai.
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AR GALIME KALBETI APIE EGZISTENCINE
DEPRESIJOS SAMPRATA?

Vita Poskuté

Vilniaus universitetas, Ziegédriy psichiatrijos ligoniné
El. pastas: posvita@delfi.lt

Kas yra ir ka reiskia depresija ja iSgyvenanciam Zzmogui? Ko-
kia gali btiti prasmeé iSgyvenanc¢iam nusivylima, tustuma, skaus-
ma Zmogui? Ar galima klausti apie egzistencine depresijos
samprata? Ar galime kalbéti apie depresijos prasme? Sie ir
panasts klausimai, kaip ir pati tema moksliniam darbui bei
tyrimui, kyla i$ klinikinio psichologo praktikos ir egzistenci-
nés psichologijos/ terapijos pozitrio sandtros. Praktikoje tenka
konsultuoti depresija ir suicidines krizes iSgyvenancius Zzmo-
nes, o tam reikalingas tam tikras supratimas ir nuostatos li-
gos, sveikatos, mirties bei Kkitu svarbiy gyvenimo klausimy
atzvilgiu. Néra apibréztos egzistencinés depresijos sampratos,
kaip néra egzistencinéje psichologijoje ir vieningos psichopa-
tologijos sampratos. Bet praktikai, psichoterapeutai ir psichiat-
rai, visada dirbo su iSgyvenanciais depresijq Zmonémis ir eg-
zistencinés mokyklos klasiky (V.Frankl, R.May, L.Binswanger
ir kt.) darbuose galima rasti aprasytq atskiry depresijos paty-
rimo aspekty (laiko iSgyvenimo, beprasmybeés ir kt.) analize ir
supratima.

Pats depresija iSgyvenantis Zmogus bando suprasti savo
patyrima, klausia saves, kodél jis tai iSgyvena, kas su juo da-
rosi. Jis nori papasakoti savo istorijg, kancios istorija, suprasti,
kaip jis gyveno ir kaip jam gyventi toliau. DaZnai pats Zodis
'depresija’ yra stigmatizuojantis, suprantamas kaip nuoroda j
psichikos patologija. Depresijos kaip termino ar diagnozés bi-
jo, vengia ir pats Zmogus, ir jo artimieji. Diagnozés suteikimas
vieniems reiskia pasyvuma, atsidavima j gydytoju rankas (tai
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yra visiSkg atsakomybés uZ sveikimg atidavima gydytojui ir
vaistams), kitiems — nesusitaikyma, pasipriesinima. Pagaliau,
mes pernelyg greitai linke klientams suteikti ‘etikete’, taip
pat ir patys litidesj, nusivylima iSgyvenantys Zzmonés linke pa-
tologizuoti daznai natiralias blisenas ir iSgyvenimus (gedula,
vienatve, egzistencine kalte ir nerima, nusiminima dél nesék-
meés) — skubama juos pavadinti ‘depresija’ ir gydyti. Taciau,
bet kuriuo atveju, praktikoje sutikdami depresija iSgyvenantj
Zmogy ieskome budy jam padéti, ji suprasti. Tik ar galime
padéti Zmogui, gydyti ir tikétis sveikimo be paties Zmogaus
aktyvumo, valios, patyrimo refleksijos ir supratimo, kas su juo
vyksta?

Kaip galime suprasti depresija? Tai iSgyvenimas, kuriam
budinga pazeminta nuotaika, interesy susiauréjimas, sumazeé-
jes bendras aktyvumas ir vitaliSkumas, riboti santykiai su ap-
linka ir kiti panasts poZymiai. Tai yra susiaurinta bttis. Tai
busena, kai daugelis procesy (emociniy, motyvaciniy, kogni-
tyviniu, biologiniu, psichiniy ir kt.) yra sulétéje, susiauréje,
prislopinti. Kartu tai didelés kancios ir nevilties iSgyvenimas.
Tokioje bisenoje Zmogus daznai kelia sau klausimus, kurie
+laimingame" gyvenime retai sau uzduodami, tai yra egzis-
tencinius klausimus apie gyvenimo prasme, santykius, vienat-
ve, kalte, baigtinuma ir pan. Jis kelia klausimus ir mégina }
juos rasti atsakymus, nors tuo metu gali atrodyti iSsekes, su-
trikes ar neadekvatus. Jis iSgyvena vidine dramag, i$ tiesy skel-
bia ,,dvasios bankrota" (E.Shneidman), kai iprasti elgesio bu-
dai, santykiai su pasauliu ir aplinkiniais jam nebepadeda, bu-
ve tikslai ir vertybés nureikSminami, jis iSgyvena tustuma, ne-
viltj, bet, anot S.Kierkegaardo, Zmogus turi nusivilti, kad ,i$
nevilties prasiverzty tikras dvasios gyvenimas". Jei tai ,dva-
sios liga", tai gal ir iSgyvenimas, ir sveikimas gali btti gilus
dvasinis darbas, kelias?

Zmogui depresijoje sunku Zvelgti i ateiti — tai laikas, kai
daugiau gyvenama praeitimi, ieSkoma ten resursuy, prisimena-
mi ir pervertinami praeities patyrimai bei santykiai, bandoma
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atrasti atsakyma dabartinei situacijai, pasirinkti kazkg (nuosta-
tas, vertybes) dabarciai, ateiciai. Gilioje neviltyje galima iSgirsti
savo vertybes ir reikmes, atpazinti neigiamus ar blokuojamus
svarbius poreikius ar jausmus, pasirinkti nuostatas saves, kituy,
gyvenimo ar kancios atzvilgiu. Taigi, depresija kaip btsena ga-
li bati vertingas patyrimas, suteikiantis ne vien kancia, bet taip
pat atskleidziantis naujas galimybes ir prasmes.

Paprastai depresija suprantama kaip bio —medicininé pro-
blema, taip traktuojamas ir pats Zmogus, daznai vien biologis-
kai. Ar galima depresija suprasti ne tik kaip psichikos, nuotai-
kos sutrikima, bet kaip btsena, kuri sukrecia visag Zmogaus
biti? Galvoti, kaip teigé van den Bergas (1972), kad serga ne
tik Zmogus, bet visas jo pasaulis tuo metu suserga?

Egzistencinéje psichologijoje Zmogus suprantamas kaip bio-
loginé, psichologiné, socialineé ir dvasiné butybé — jis nuolat
gyvena visuose keturiuose lygmenyse. Depresijos iSgyveni-
mui specifiniai pokyciai, prieZastys taip pat galimi bet kuria-
me ar visuose keturiuose egzistencijos matmenyse. PavyzdZziui,
negaléjimas igyvendinti vertybés ar egzistenciné beprasmy-
bés krizé gali jtakoti biologinj gyvenimg (tai yra sutrikdyti
miega, apetita, kelti fizinj skausma, somatinius negalavimus ir
pan.). Socialinio statuso praradimas — sutrikdyti psichologinij
pasauli (kai kyla kaltés, saves nuvertinimo, nepasitikéjimo sa-
vimi jausmai) ar iSrySkinti dvasines problemas (tai yra santy-
kio su prasmémis ir vertybémis). O sunki liga (fizinio pasaulio
jvykis) — itakoti tiek psichologinj (nuotaikgq ir artimus santy-
kius), socialinj (socialinius santykius), tiek dvasinj Zmogaus
pasaulj. Tad ar galime ziGreéti i depresijgq ar simptomus izo-
liuotai nuo kencian¢io Zmogaus ir jo gyvenimo pasaulio? Kaip
tiksla, siekiant suprasti Zmogy ir jo patyrima, nurodo K.Jas-
persas savo ,Bendrojoje psichopatologijoje” (1973): ,,mes sie-
kiame suprasti/pamatyti sielg visa jos apimtimi, visame jos
nepakartojamume ir viso jos gyvenimo testinume."

Egzistencinéje terapijoje siekiama ne paaiskinti patologijq
ar sunkumy prieZastis ir padéti Zmogui greitu nuraminimu.
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Sunkumai, Siuo atveju depresija, suprantama ne kaip atski-
ru biocheminiy procesu ar psichologiniy konflikty rezulta-
tas. Zmogus suprantamas ne kaip izoliuota biologiné ar psi-
chologiné bitybe, bet kaip bitis-pasaulyje, tai yra Zmogus
ir jo pasaulis kaip vienové, Zmogus, gyvenantis konkrecia-
me kontekste ir esantis tam tikrame santykyje su pasauliu.
Norédami suprasti sergantj, kenciantj Zzmoguy, turime su-
prasti jo pasauli. Todel terapijoje siekiama padeti klientui
paciam tyrinéti ir suprasti savo gyvenima, santykius su pa-
sauliu, savo patyrima, vertybes. | Zmoguy ZiGrima ne kaip j
problema, bet labiau kaip i paslapti (G.Marcel, 1960). Verti-
namas gebéjimas nusivilti, nes tikima, kad nesékmeés, nusi-
vylimas, kanc¢ia gali btti gyvenimo mokytojais. Kad reikia
ne tiek vengti daznai nuo misy nepriklausanciy gyvenimo
iSstkiy, kiek mokytis juos priimti ir vertinti. Pagaliau pri-
imti tai, kad kancia yra ZmogiSkos bities neiSvengiama
dalis — nuo gimimo iki mirties skausmas, kentéjimas, ne-
tektys mus lydi nuolat. Tikima, kad kanc¢ia néra beprasmis
skausmas, ir kad Zmogus bet kurioje sunkioje situacijoje
(taip pat depresijoje) turi laisva valia ir pasirinkimag bei
galimybe atskleisti savo individualia situacijos ar/ir gyve-
nimo prasme.

Egzistencinis —fenomenologinis poZzitiris remiasi filosofiné-
mis egzistencinés filosofijos ir fenomenologijos prielaidomis,
taciau kliento gyvenimo, jo sunkumuy ir iSgyvenimu, tyrinéji-
mas visada remiasi subjektyviu, realiu patyrimu ir kalba. Bu-
tent subjektyvaus patyrimo refleksija ir analizé leidZia atskleisti
universalius patyrimo aspektus. Psichologijoje siekiant tyri-
néti subjektyvy patyrima arba aprasyti samprata naudojami
kokybiniai tyrimo metodai. Taigi ir musy planuojamas tyri-
mas, kuriuo siekiama aprasyti subjektyvia depresijos patyri-
mo prasme ir egzistencine depresijos samprata, remiasi bu-
tent kokybiniy tyrimuy metodologija, taip pat egzistencines
psichologijos ir terapijos teorinémis prielaidomis.
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SPALVUY DERINIUY SUBJEKTYVAUS
VERTINIMO DESNINGUMAI

Laimonas Puisys, Rytis Stanikiinas

Vilniaus universitetas

El. pastas: laiminas@hypernet. It

Tikslai. Spalvos — tai vienas i$ stipriausiy aplinkos dirgikliu,
spalva gali motyvuoti, kelti asociacijas, padéti atpazinti ar pa-
slépti, iSkraipyti mus supancia erdve, paveikti misy nuotaika.
Nors spalvy derinimo désningumai domino daugybe meni-
ninky bei mokslininky, taciau iki Siol niekam néra pavyke
sukurti i¥baigtos ir universalios spalvy derinimo teorijos. Sio
tyrimo tikslas buvo aptikti rySius tarp fizikiniy dvieju spalvy
derinio savybiy ir to derinio stebétojui keliamo subjektyvaus
jspadzio. Reikia pabrézti, jog nebuvo siekiama sudaryti is-
baigto ir apibrézto spalvy ir ju keliamy isptdziy saraso, o tik
konstatuoti to rySio buvimo fakta. Sis tyrimas yra tarpdiscipli-
ninis, apimantis psichologijos, neurofiziologijos bei fizikos dis-
ciplinas.

Metodika. Tyrime naudotos 28 kartoninés kortos. Kiekvie-
na korta vienoje puséje buvo nudazyta dvejomis skirtingomis
spalvomis. Kiekviena spalva dengé vienoda 80mm X 80mm
plota. Naudotos astuonios spalvos, i$ ju buvo sudaryti dvide-
§imt astuoni deriniai. Pasirinktos keturios oponentinés (Zalia,
raudona, mélyna ir geltona) spalvos ir keturios tarpineés (salo-
tiné, purpuriné, oranziné ir zZydra). Tokiu b@du spalvos maz-
daug tolygiai turéjo pasiskirstyti spalvy erdvéje. Eksperimen-
to metu kortos bidavo iSdéliojamos priesais tiriamajj atsitikti-
ne tvarka ir apsvieciamos liuminescencine dienos $viesos lempa
(4000K koreliuotos spalvines temperatturos). Tiriamasis ture-
davo iSranguoti pries jj esancias kortas nuo labiausiai patin-
kancios iki labiausiai nepatinkancios. Taip pat kiekvieng
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spalvy derinj tiriamasis turéjo apibudinti vienu ar keliais,
jam pateiktoje anketoje nurodytais, epitetais. IS viso buvo
pateikta keturiasdesimt epitety. Tyrimas buvo atliktas su
keturiasdesimt tiriamuju.

Rezultatai. Kiekvienam spalvy deriniui pagal x, y, L spal-
viniy koordinaciy sistema buvo apskaic¢iuoti sodrio ir skaisc¢io
kontrastai bei tono skirtumai (prilyginti kampui tarp dvieju
spalvy vektoriy). Pagal spalvy apibudinimg epitetais, panau-
dojus faktorine analize, buvo isskirti keturi faktoriai, kurie
apibrézti kaip: malonumo, pasyvumo, purpurinés spalvos bei
stiprumo dimensijos. Apskaic¢iuotos koreliacijos tarp subjek-
tyviy faktoriy ir fiziniy deriniy parametry. Gauta statistiskai
reikSminga koreliacija tarp malonumo faktoriaus ir tono skir-
tumo, bei stiprumo faktoriaus ir sodrio kontrasto. Pagal vidu-
tinj derinio ranga, visi eksperimente naudoti deriniai suskirs-
tyti i patinkancius ir nepatinkancius. Regresinés analizés pa-
galba buvo tikrinama, ar subjektyvus derinio apibtudinimas ir
fizinés derinio charakteristikos leidZia prognozuoti derinio pri-
skyrimg vienai ar kitai grupei. Gauta, jog subjektyvus spalvy
derinio apibtdinimas leidZia, naudojant dispersine analize, su
85% procenty tikimybe prognozuoti derinio priskyrima patin-
kantiems arba nepatinkantiems deriniams. Sviesio kontrastas
leidZia Sig prognoze patikslinti iki 92%, taciau jis neatsispindi
subjektyviuose apibudinimuose.

ISvados. Subjektyvus spalvy derinio apibtdinimas leidZia
prognozuoti derinio priskyrima maloniems arba nemaloniems
deriniams. Be to, dalis subjektyvaus spalvy derinio jspadzio
turi rysj su fizinémis derinio savybémis (malonumas koreliuo-
ja su spalvio kontrastu, stiprumas koreliuoja su sodrio kon-
trastu).
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ORGANIZACIJOS TOBULINIMO PROJEKTAS:
ATVEJO ANALIZE

Rita Rekasiuté Balsiené

Vilniaus Universitetas
El. pastas: rita@ovc.lt

Pokyciai yra neatsiejama organizacijy gyvavimo dalis. Anot
Cameron (1999), tyrimai rodo, kad apie 80% poky¢ciy, kuriuos
inicijavo organizacijos siekdamos didesnio efektyvumo zZlugo
dél to, kad nebuvo atsizvelgta j ,minkstuosius" organizacijos
ypatumus Visoms organizacijoms svarbu aiskiai nustatyti, kg
jos turi tobulinti, ir po to jvertinti, ar atliktos intervencijos
pasieké planuotus rezultatus. Organizacijos klimato savoka,
atsiradusi po Lewin, Lippit ir White (1939) garsiojo tyrimo
turéjo didele reikSme organizacijos veiklos analizei. Organi-
zacijos klimatas, kaip ji apibudina Moran ir Volkwein (1992)
apibrézia §j fenomena kaip , reliatyviai pastovy organizacijos
bruoza, kuris atskiria vieng organizacija nuo kitos ir a) apima
nariy kolektyvini organizacijos suvokima, atsizvelgiant i to-
kius aspektus kaip autonomija, pasitikéjimas, susitelkimas, pa-
rama, pripazinimas, novatoriSkumas ir garbingumas; b) yra
kuriamas sgveikaujant nariams; c) yra naudojamas kaip pa-
grindas aiSkinantis situacija; d) atspindi vyraujancias organi-
zacijos kulttrines normas ir pazitras; e) jtakoja elgesio forma-
vimg " (p. 20). Organizacijos klimato tyrimu, bandant nustaty-
ti, kokie faktoriai labiausia jtakoja klimato kokybe (Litwin ir
Stringer, 1966; Campbell, 1970; Sims ir LaFollette, 1975; Mu-
chinsky, 1976 (pgl. Landy, 1989)), atlikta tikrai daug, taciau
praktikams (ir skeptikams) visada svarbiausiu klausimu islie-
ka S§is vienintelis: ar organizacijos klimatas, jo kokybé turi
jtakos organizacijos veiklos rezultatams.
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Koreliacija tarp organizacijos klimato ir jos veiklos re-
zultaty skirtinguose tyrimuose yra nevienodai stipri. Kangis
(2000) tyrimai parodeé, kad sékmingai ir nesekmingai dir-
banciy organizacijuy klimatas skiriasi, ir, kuo organizacija
sékmingesné, tuo rySys tarp organizacijos klimato ir jos
veiklos yra stipresnis. Johnson (1996), Morrison (1997), Schmit
ir Allscheid (1995), Davidson (2000), visi rado statistiSkai
reikSminga teigiamg rysi tarp to, kiek palankiai organizaci-
jos darbuotojai vertina savo darbine aplinkg ir kiek paten-
kinti produktais ar paslaugomis yra klientai. Be to, Thomp-
son (1996) tyrimai parodé, kad reikSmingas rySys egzistuoja
ir tarp to, kiek palankiai darbuotojai vertina savo aplinkg ir
jvairiy organizacijos rezultatuy rodikliy — didesné pelno
marza, maziau skunduy, pravaiksty ir darbo saugos pazeidi-
muy. Dél priezastingumo krypties autoriy duomenys pasiro-
deé skirtingi: verslo organizacijy tyrimai (Schneider, Ashworth,
Higgs ir Carr, 1996; Schuster, 1993; Schneider, White, Paul,
1998) rodé daugiau organizacijos klimato itakg verslo re-
zultatams, tuo tarpu tyrimai atlikti akademinéje aplinkoje
(West ir kt., 1998) rodeé prieSinga priezastinguma, kurj auto-
riai aiSkino universitetinés aplinkos specifika.

Musy darbo tikslas buvo tobulinti organizacijos veikla ir
siekti didesnio jos efektyvumo. [gyvendindami organizacijos
tobulinimo projekta, kuriame naudojome veiksmo tyrimo me-
todologija bei kéléme ir teorinius klausimus: kaip organizaci-
jos klimatas gali buti naudojamas tobulintiny organizacijos
veiklos aspekty nustatymui bei kaip taikomos intervencijos
paveikia patj organizacijos klimata ir visg organizacijos veik-
los efektyvuma. Organizacijos klimatas buvo vertinamas au-
torés ir Organizacijy vystymo centro konsultanty sudaryta an-
keta, kuria sudaré tokios skaleés: tiksly Zinomumas ir priimti-
numas, darbo organizavimo kokybe, tarpasmeniniy santykiu
kokybeé, motyvavimo priemoniu panaudojimas, organizacineé
parama, vadovavimo kokybé, organizacijos lankstumas ir ino-
vatyvumas, darbas su klientais. Organizacijos tobulinimo pro-
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jekte, kuris igyvendinamas vienoje Lietuvos organizacijoje
2002 —2004 metais, organizacijos klimatg matavome du kar-
tus (pries ir po intervencijy) ir naudojame Burke ir Litwin
(1992) organizacijos veiklos ir pokyc¢iy modelj planuojant in-
tervencijas. Po atlikty intervencijy statistiskai reikSmingai pa-
geréejo darbo organizavimo, organizacinés paramos, organiza-
cijos lankstumo ir inovatyvumo bei darbo su klientais skaliy
vertinimas. Remiantis Sios organizacijos atveju, darome iSva-
das, kad organizacijos klimato matavimas gali btti viena is
efektyviy priemoniy nustatant tobulintinas organizacijos veiklos
sritis bei planuojant tobulinimo veiksmus. Organizacijos kli-
mato matavimas parodo, kiek organizacijos atlikti tobulinimo
veiksmai yra veiksmingi, tai yra, kiek ji pasieké tuos tikslus,
kuriuos planavo pasiekti. Tobulinant bendra organizacijos veik-
la pasiektas didesnis finansinis organizacijos efektyvumas.
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KAM REIKALINGAS TEVAS?

Goda Ruksaite

Vilniaus universitetas
El. pastas: gruksait@takas. It

Psichologinis tévo vaidmuo jo vaiky gyvenime ilgq laika buvo
nepagristai mazai nagrinéjamas. Nors daugeliu tyrimy pagris-
tas tradicinis pozitris pabrézia motinos — vaiko rysio reiks-
minguma, kyla klausimas, kaip psichologijos moksle atsirado
tokia nepusiausvyra. Perzvelgus, kiek psichologinéje literata-
roje analizuojamos motinos ir tévo temos, galima suabejoti,
kam reikalingi tévai iSskyrus ju biologinio batinumo bei antri-
nés, moting palaikancios, funkcijos. Siuolaikiniai psichologai
vis dazniau domisi tévo svarba vaiko raidai bei jo poveikiu
tiek sveikos, tiek ir sutrikusios asmenybés formavimuisi. Pas-
taraisiais metais psichologiniuose darbuose dazniau iSkeliama
incesto Seimoje tema, analizuojama tévo jtaka vaiky, paaugliy
ar net suaugusiuju depresijos, anoreksijos, asmenybeés sutriki-
muy bei nusikalstamo elgesio formavimuisi (Parke, D.R., 1981;
Samuels, A., 1985, 1989; Rohner, R.P., Veneziano, R.A., 2001).

Dabartiniai psichologiniai tyrimai atskleidé, kad specifinis
tévo — vaiko rySys stebimas jau pirmaisiais kudikio gyveni-
mo meénesiais, o tévo balsg vaikas skiria dar bidamas motinos
ijsCiose (Mackey W.C., 2000). Psichoterapeutai pazymi, kad
su tévu susijusios problemos ju praktikoje pasitaiko né kiek
ne reciau, negu siejamos su motina (Zoja L., 2001; Samuels,
A., 1985). Dabartinis pozitris j tévyste ir tévo funkcijas kinta.
Dideli socialiniai ir kulttriniai pokyciai skatina i$ naujo kelti
klausima, kq reiSkia btti vyru ir tévu, kokios yra psichologi-
neés tévo funkcijos.

Savo praneSime siekiu apZvelgti bei analizuoti psichologi-
nius tévo vaidmens aspektus C.G. Jungo Analitineés psichologi-
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jos perspektyvoje. Norédama geriau atskleisti psichologine
tévo svarba, placiau aptariu tévo — dukters santykiy speci-
fiSkuma, remdamasi Analitine teorija bei ilgalaikés psichote-
rapijos atvejo analize. Pranesime iSskleidZiamos archetipinio
tévo, realaus tévo ir tévo komplekso savokos, analizuojamos
keturios psichologinés sritys, kuriose vidinis tévas atlieka
pagrindinj vaidmeni: 1) asmeninio ir socialinio autoriteto for-
mavimasis; 2) idéju ir vertybiu evoliucija; 3) seksualumo ir
psichoseksualinio identiSkumo raida; 4) socialinés ir kultari-
nés roles.
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MOTERUY MOKSLININKIY ASMENYBINIU
VEIKSNIU RYSYS SU PASITENKINIMU DARBU

Vaidiluté Sinkeviciiité

Mykolo Riomerio Universitetas
El. pastas: vaida@vadyba.com

Tikslas. Nustatyti, kaip asmenybiniai veiksniai siejasi su mo-
teru mokslininkiy pasitenkinimu darbu.

Metodika. MSQ (Minnesota Satisfaction Questionnaire),
(Weiss, DJ., Dawis, R.V,, England, G.W., Lofquist, L.H., 1967).
NEO-PI-R (McCrae,R.R. ir Costa,P.T.,1992).

Demografiniai kintamieji. Amzius, isSsilavinimas.

Rezultatai

Rasta, kad mokslininkés yra labiau patenkintos vidiniais dar-
bo aspektais (M =3.81) nei kitos moterys (M= 3.52) (t(269) =
4.20, p< .001). ISorinio pasitenkinimo darbu vidurkiai lygina-
mosiose grupése statistiskai reikSmingai nesiskiria (M (moks-
lininkiy) = 3.14, M(ne mokslininkiy) = 3.1, t(269) =0.30, p>.05).
Lyginant mokslininkes su moterimis (ne mokslininkémis)
turin¢iomis aukstajj iSsilavinima rasta, kad mokslininkés yra
labiau patenkintos vidiniais darbo aspektais (M =3.81) nei ne
mokslininkés turincios aukstajj isSsilavinimag (M =3.63)
(t(185) =2.50, p< .05). ISorinio pasitenkinimo darbu vidurkiai,
mokslininky ir ne mokslininkiy turinciy aukstajj iSsilavinima,
grupeése statistiskai reik§mingai nesiskiria (M (mokslinin-
kiy)=3.14, M(ne mokslininkiy)=3.19, t(185) =0.44, p>.05).
Regresiné analizé paaiSkina kai kuriuos skirtumus tarp
mokslininkiy ir ne mokslininkiy grupiu: t.y., vien buvimas
mokslininke-ne mokslininke neleidzia prognozuoti iSorinio pa-
sitenkinimo darbu, ta¢iau prognozuoja vidinj. Pirmasis regre-
sinés analizés Zingsnis, vidiniam pasitenkinimui darbu, statis-
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tiskai reikSmingas (F (1, 263) = 15.27, p< .001). Kai j regresi-
nés analizés lygtj itraukiamas priklausymas mokslininkiy ar-
ba ne mokslininkiy grupei ir penkios asmenybes dimesnijos,
prognostiné modelio galia iSauga, ir Sis modelis paaiskina jau
21 procenta variantiSkumo (R? padidéja nuo 0.06 iki 0.21).

ISorinio pasitenkinimo darbu pirmasis regresijos Zingsnis
néra statistiSkai reikSmingas (F(1, 263)=0.06, p>.05). Kai i
regresinés analizes lygti itraukiamas priklausymas moksli-
ninkiy arba ne mokslininkiy grupei ir penkios asmenybeés
dimesnijos, prognostiné modelio galia iSauga, ir Sis modelis
paaiskina jau 12 procenty variantiSkumo (R? padidéja nuo
0.00 iki 0.12).

Regresiné analizé paaiskina skirtumus ir tarp mokslininkiy
ir ne mokslininkiy turin¢iy aukstajj iSsilavinima grupiuy: vien
buvimas mokslininke ar ne mokslininke su aukstuoju iSsilavi-
nimu leidZia prognozuoti vidinj pasitenkinimg darbu, tac¢iau
neprognozuoja iSorinio. Pirmasis regresinés analizés Zingsnis,
Siose grupése, vidiniam pasitenkinimui darbu, statistiskai reiks-
mingas (F (1, 181)= 6.1, p< .05). Kai i regresinés analizés
lygti jtraukiamas priklausymas mokslininkiy arba ne moksli-
ninkiy (turinc¢iy aukstajj iSsilavinima) grupei ir penkios asme-
nybés dimesnijos, prognostiné modelio galia iSauga, ir Sis mo-
delis paaiskina jau 21 procentg variantiSkumo (R? padidéja
nuo 0.03 iki 0.21).

ISorinio pasitenkinimo darbu pirmasis regresijos Zingsnis
néra statistiskai reikSmingas (F(1, 181) =0.35, p>.05), R?= 0.00.
Kai | regresinés analizes lygti itraukiamas priklausymas moks-
lininkiy arba ne mokslininkiy (turin¢iy aukstajj iSsilavinima)
grupel ir penkios asmenybés dimesnijos, prognostiné modelio
galia iSauga, ir §is modelis paaiskina jau 15 procenty varian-
tiSkumo (R? padidéja nuo 0.00 iki 0.15).

Tam kad iSanalizuoti subskaliy sarysj su pasitenkinimu dar-
bu buvo atlikta dvieju Zingsniy regresiné analizé (1 —2 Zings-
niai). Si analizé pradedama nuo stipriausio prognozuojanéio
kintamojo ir palaipsniui jtraukiami papildomi prognozuojan-
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tys kintamieji (jei jie paaiSkina daugiau statistiSkai reiks-
mingu kriterijaus rysiy).

ReikSmingumo lygmuo p= .05. Vidinis pasitenkinimas dar-
bu neigiamai koreliuoja su apdairumu (Sg). Visuomenisku-
mas (E), pasitikéjimas (Su) ir laiméjimy siekimas (Sa) teigia-
mai koreliuoja su vidiniu pasitenkinimu darbu. Sutarimo su
kitais rySys su vidiniu pasitenkinimu darbu néra matomas ana-
lizuojant tik dimensiju lygi, nors rastos koreliacijos tarp di-
mensija sudaranciy subskaliy ir vidinio pasitenkinimo darbu.
Pirmasis regresinés analizés Zingsnis, Siose grupése, vidiniam
pasitenkinimui darbu, statistiSkai reikSmingas (F (1, 263)=
15.27, p< .001). Vien buvimas mokslininke ar ne mokslininke
leidZia prognozuoti vidinj pasitenkinimg darbu, tac¢iau neprog-
nozuoja iSorinio. Kai i regresinés analizés lygtj jtraukiamas
priklausymas mokslininkiy arba ne mokslininkiy grupei ir tris-
desimt asmenybés subskaliy, prognostiné modelio galia iSau-
ga, ir §is modelis paaiskina jau 36 procentus variantiSkumo
(R? padidéja nuo 0.06 iki 0.306).

Kiekybiné analizé rodo kai kuriuos skirtumus liec¢ianc¢ius
iSorinj pasitenkinima darbu. ISorinis pasitenkinimas darbu tei-
giamai koreliuoja su visuomeniskumu (E), atkaklumu (E) ir
pasitikéjimu (Su). Pirmasis regresinés analizés Zingsnis, Siose
grupeése, iSoriniam pasitenkinimui darbu, statistiSkai nereiks-
mingas (F (1, 263)= 0.60, p> .05). Kai i regresinés analizés
lygti jtraukiamas priklausymas mokslininkiy arba ne moksli-
ninkiy grupei ir trisdesimt asmenybés subskaliy, prognostiné
modelio galia iSauga, ir Sis modelis paaiskina jau 19 procenty
variantiSkumo (R? padidéja nuo 0.00 iki 0.19).

ISorinis pasitenkinimas darbu statistiSkai reikSmingai, nei-
giamai koreliuoja su neurotizmu ne mokslininkiy tarpe (r =-
0.28, p <.001). Mokslininkiy grupéje, neurotizmo ir iSorinio
pasitenkinimo darbu rySys néra statistiSkai reikSmingas. ISori-
nis pasitenkinimas darbu statistiskai reikSmingai, teigiamai ko-
reliuoja su ekstraversija (r =0.24, p <.001), sagZiningumu/sa-
moningumu (r =0.14, p <.05) ir sutarimu su kitais (r =0.17, p
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<.05), ne mokslininkiy tarpe. Mokslininkiy grupéje, atitinka-
mi rySiai néra statistiSkai reikSmingi.

Rastas vienas statistiSkai reikSmingas skirtumas, tarp lygi-
namujy grupiy rysiy su iSoriniu pasitenkinimu darbu: saZinin-
gumo/samoningumo rySys su iSoriniu pasitenkinimu darbu
skiriasi mokslininkiy (r =0.09, p >.05) ir ne mokslininkiy gru-
pése (r =0.14, p <.05) (remiantis skaic¢iavimais atliktais http:/
/faculty.vassar.edu/lowry/rho.html). ISorinio pasitenkinimo
darbu rySys su asmenybés savybémis skiriasi motery moksli-
ninkiy ir kity profesiju atstoviy grupeése.

Vidinis pasitenkinimas darbu statistiskai reikSmingai, nei-
giamai koreliuoja su neurotizmu tiek mokslininkiy (r =-0.31,
p <.05), tiek ne mokslininkiy tarpe (r =-0.32, p<.05). Kieky-
biné duomeny analizé rodo stipresnj rysj tarp mokslininkiy
nei tarp ne mokslininkiy, bet Sis skirtumas néra statistiskai
reik§mingas (remiantis skaiciavimais atliktais http://faculty.vas-
sar.edu/lowry/rho. html).

Vidinis pasitenkinimas darbu statistiSkai reikSmingai, tei-
giamai koreliuoja su ekstraversija tiek mokslininkiy (r =0.45,
p <.001), tiek ne mokslininkiy tarpe (r =0.30, p<.09). Kieky-
biné duomeny analizé rodo stipresnj rysj tarp mokslininkiy
nei tarp ne mokslininkiy, bet Sis skirtumas néra statistiskai
reik§mingas (remiantis skai¢iavimais atliktais http://faculty.vas-
sar.edu/lowry/rho.html).

Vidinis pasitenkinimas darbu statistiSkai reikSmingai, tei-
giamai koreliuoja su saZiningumu/sagmoningumu (r =0.28, p
<.09%), atvirumu patirciai (r =0.24, p <.09) ir sutarimu su kitais
(r =0.22, p <.05), ne mokslininkiy tarpe. Mokslininkiu grupé-
je, atitinkami rySiai néra statistiSkai reikSmingi. StatistiSkai
reikSmingo skirtumo, tarp Siu lyginamuju grupiy rysiy su is-
oriniu pasitenkinimu darbu, nerasta (remiantis skaiciavimais
atliktais http://faculty.vassar.edu/lowry/rho. html).
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ISvados

Pasitenkinimas darbu skiriasi motery mokslininkiy ir ne moks-
lininkiy grupése.

Vidinis pasitenkinimas darbu yra didesnis motery moksli-
ninkiy tarpe, nei kity profesiju atstoviy grupéje (nepriklauso-
mai nuo to ar jos turi aukstajj iSsilavinima ar neturi).

ISorinis pasitenkinimas darbu statistiSkai reikSmingai nesi-
skiria motery mokslininkiy ir kity profesiju atstoviy grupése
(nepriklausomai nuo to ar jos turi aukstajj iSsilavinimq ar ne-
turi).

Pagal priklausyma mokslininkiy/ ne mokslininkiy (nepri-
klausomai nuo to ar jos turi aukstajj iSsilavinimg ar neturi)
grupel ir asmenybés dimensijas galima prognozuoti vidinj ir
iSorinj pasitenkinimg darbu.

Pagal priklausyma mokslininkiuy/ne mokslininkiy (nepri-
klausomai nuo to ar jos turi aukstajj iSsilavinimg ar neturi)
grupei galima prognozuoti vidinj pasitenkinimg darbu.

Pasitenkinimas darbu siejasi su asmenybés savybémis. Ne
visos sasajos matomos tik didZiyjuy dimensijy ar tik subskaliy
lygyje. Tam kad pasimatyty pilnas asmenybés ir pasitenkini-
mo darbo rySsiy tinklas, reikalinga ir dimensiju, ir subskaliy
analize.
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SKAUSMAS SPORTE: RAUMENU IR GYJANCIOS
TRAUMOS SKAUSMO SUVOKIMAS IR [VEIKA

Lina Vaisetaité

Vilniaus Universitetas
El. pastas: linavais@takas.lt

Fizinis skausmas yra paZjstamas kiekvienam sportininkui.
Taciau, kalbédami apie §j skausma, turime prisiminti, jog
jis gali atsirasti jvairiose situacijose bei gali buti sukeltas
jvairiy priezasciu, todél tikslinga kalbéti apie skirtingus
skausmo tipus. Savo darbe mes pasirinkome tyrinéti rau-
meny skausma ir gyjancios traumos skausma, mat jie trun-
ka salyginai ilgesnj laika, gali kartotis, o kartu ju prieZastys
— skirtingos.

Sporte labai svarbu, kaip skausmas yra jveikiamas, nes ne-
retai nuo to priklauso, ar tesiamos treniruotés, treniruociy in-
tensyvumas bei aukstesniy rezultaty siekimas. Taigi turime
Zinoti, kokios jveikos strategijos naudojamos skausmo jveiki-
mui. Kita vertus, atsiZzvelgdami j tai, kad skausmas néra vie-
nalytis, suprantame, kad skirtingiems skausmams jveikti ture-
ty tikti kiek kitokios strategijos (savo darbe gilinomes i rau-
meny ir gyjanc¢ios traumos skausmus).

Tyrimo tikslai

1) palyginti raumeny skausmo ir gyjancios traumos skaus-
mo suvokima;

2) iSsiaiSkinti, kokios jveikos strategijos sportininky nau-
dojamos raumeny skausmo ir kokios — gyjancios trau-
mos skausmo jveikimui;

3) palyginti strategijas, naudojamos raumeny skausmo ir
gyjancios traumos skausmo jveikimui.
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Metodika

Tyrimo dalyviai: apklauséme 35 sportininkus, nuo 16 iki 21
metuy. I$ jy — 25 vyrai ir 10 moteruy. Jie atstovavo tokias spor-
to Sakas: lengvajq atletikg (bégima), irklavima, dviraciy sportq
ir plaukima. Apklaustieji treniruojasi nuo 8 iki 25 valandy per
savaite (vidutiniskai 15,7 val.), 17 ju atstovauja Lietuvos rink-
tine (savo amZiaus grupéje).

Kintamujuy jvertinimo instrumentai. Skausmo suvokimas
buvo vertinamas 10 centimetry ilgumo vizualinio atitikmens
skalémis (VAS), kuriose sportininkai turéjo paZymeti skaus-
mo intensyvumg kontinuume nuo ,néra skausmo" (vertinama
0) iki ,nepakeliamas skausmas" (vertinama 100). Taip pat bu-
vo pateiktos 9 Semantinio diferencialo skalés su badvardziais
blogas/geras, Zalingas/naudingas, bjaurus/malonus, silpnas/
stiprus, lengvas/sunkus, bukas/astrus, atpalaiduojantis/jtem-
piantis, silpnéjantis/stipréjantis, raminantis/varginantis. Skaus-
mo jveikos strategijos buvo vertinamos PMS-I (Pain Manage-
ment Status - Injury) lietuviska versija. Sj klausimyng sudaro
27 teiginiai, iSskiriamos 8 skausmo jveikos strategijos: pasida-
vimas, teigiamos saviinstrukcijos, relaksacija, informacijos pa-
ieSka, judéjimas, planavimas, palyginimas ir démesio nukrei-
pimas. Tyrimo dalyviai turéjo nurodyti, kaip daznai naudoja
kiekvieng iS$ strategijy (5 — visada, 0 — niekada). Visi klausi-
mynai buvo pildomi 2 kartus — pirmg karta turint galvoje
raumeny skausma, antrg kartq — gyjanc¢ios traumos skausma.

Rezultatai

Skausmo intensyvumas: gyjancios traumos skausmas buvo
jvertintas kaip intensyvesnis nei raumeny skausmas (vidurkiai
atitinkamai 60,51 ir 45,4, p=0,009).

Semantinis diferencialas. Raumeny skausmo ir gyjancios
traumos skausmo jvertinimai skyrési dviejose skalése, tai —
bjaurus/malonus (nors abu skausmai buvo jvertinti kaip bjau-
ras, raumeny skausmas suvokiamas kaip maZiau bjaurus,
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p=0,012) ir Zalingas/naudingas (raumeny skausmas jvertin-
tas kaip naudingas, o gyjancios traumos kaip Zalingas,
p=0,001). Pagal visas kitas skales abiejuy tipu skausmas buvo
jvertintas beveik vienodai — blogas, sunkus, stiprus, astrus,
itempiantis, silpnéjantis, varginantis.

Skausmo jveikos strategijos. Pagal Friedman kriteriju, rau-
meny skausmo jveikai strategijos naudojamos ne vienodai daz-
nai (p < 0,001). DaZzniausiai naudojama teigiamy saviinstruk-
cijuy strategija (3,31; c¢ia ir toliau skliausteliuose nurodomas
strategijos naudojimo daZznumo vidurkis) ir relaksacija (2,96),
tarp ju statistiSkai reikSmingo skirtumo néra (p = 0,187). To-
liau — judéjimas (2,6), planavimas (2,55), informacijos paies-
ka (2,49), naudojamos vienodai daznai (p = 0,620). Reciausiai
raumeny skausmo jveikimui naudojamos strategijos — déme-
sio nukreipimas (1,87), palyginimas (1,55) ir pasidavimas (1,54),
be statistiskai reikSmingo skirtumo tarp $iy strategiju naudo-
jimo daznumo (p = 0,1).

Gyjancios traumos skausmo jveikos strategijos taip pat nau-
dojamos ne vienodai daznai (Friedman Kkriterijaus p < 0,001).
Dazniausiai $io skausmo jveikai naudojama relaksacija (3,23),
informacijos paieska (3,18) ir teigiamos saviinstrukcijos (3,14)
— $iy strategiju naudojimo daZnumas statistiSkai reikSmingai
nesiskiria (p = 0,239). Siek tiek re¢iau skausma meéginama
jveikti planuojant (2,54), judant (2,21) ir nukreipiant démesi
(1,89). Sios strategijos naudojamos vienodai daZnai (p = 0,079).
Reciausiai gyjanc¢ios traumos skausmo jveikimui naudojamos
strategijos — tai pasidavimas (1,39) ir palyginimas (1,38), nau-
dojamos vienodai daznai (p = 0,739).

Palygine skausmo jveikos strategijas pagal ju naudojimo
daznuma raumeny skausmo ir gyjancios traumos skausmo jvei-
kai, matome, jog gyjancios traumos skausmo daZniau nei rau-
meny skausmo jveikai naudojama informacijos paieska (p =
0,001) ir relaksacija (p = 0,027). Visos kitos strategijos —
teigiamos saviinsttrukcijos (p = 0,258), judéjimas (p = 0,189),
palyginimas (p = 0,334), démesio nukreipimas (p = 0,9195),
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planavimas (p = 0,958), pasidavimas (p = 0,158) — naudo-
jamos vienodai daznai.

Isvados

Remiantis tyrimo duomenimis, galime daryti tokias iSvadas:

1. Raumeny skausmas ir gyjancios traumos skausmas suvo-
kiami kiek skirtingai:

1.1. Gyjancios traumos skausmas suvokiamas kaip inten-
syvesnis nei raumeny skausmas.

1.2. Raumeny skausmas suvokiamas kaip naudingas, o gy-
jancios traumos skausmas — kaip Zalingas. Be to, rau-
meny skausmas suvokiamas kaip maZziau bjaurus nei
gyjancios traumos skausmas. Taciau kitais aspektais
abiejy tipy skausmas suvokiamas panasiai, t.y., kaip
sunkus, stiprus, astrus jtempiantis, varginantis, silpné-
jantis, blogas.

2. Skausmui, tiek raumenu, tiek gyjancios traumos, jveikti
dazniausiai naudojamos relaksacijos ir teigiamy saviinst-
rukcijy strategijos. Kiek maZiau naudojamos strategijos —
informacijos paieska, judéjimas, planavimas, démesio nu-
kreipimas. Reciausiai naudojamos palyginimo ir pasidavi-
mo strategijos.

3. Gyjancios traumos skausmg daZniau nei raumeny skaus-
ma méginama jveikti taikant relaksacija bei ieskant infor-
macijos, kitos strategijos abieju tipy skausmo jveikai tai-
komos vienodai daZnai.
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MOTERU IR VYRUY PAKEISTY VEIDO
ELEMENTUY ATPAZINIMO TIKSLUMAS

Kristina Vanagaité, Laura Soloveicikiené

Vilniaus Universitetas

El. pastas: Kristina.Vanagaite@cr.vu.lt

Atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad, nagrinéjant skirtingos ly-
ties tirlamujy vyry ir motery veidu elementy atpazinimo ypa-
tumus, galima isskirti: 1) atpazistant veidus yra svarbus tiek
veido elementuy, tiek konfigaracines informacijos apdorojimas;
2) ne visi veido elementai yra jsimenami ir atpaZistami vieno-
dai tiksliai, be to, pateikiami priestaringi duomenys, kuriems
veido elementams skiriama daugiausia démesio atpaZijstant
veida; 3) veido atpazinimo tikslumas yra susijes su veido atpa-
Zinimo greiciu; 4) savity veidy atpazinimas gali biti tikslesnis
ir greitesnis, palyginti su tipisky veidy atpaZinimu; 5) patei-
kiami prieStaringi duomenys dél vyry ir motery veido infor-
macijos apdorojimo, o kartu ir veido atpazinimo tikslumo skir-
tumu.

Atsizvelgiant i tai buvo iskelti tokie tyrimo

Tikslai: 1) nustatyti pakeisty vyry ir motery veidy elemen-
ty atpazinimo tiksluma ir laika bei gautus rezultatus palyginti
su veidy savitumo/tipiSkumo vertinimu; 2) nustatyti, ar egzis-
tuoja ly¢iy skirtumai atpazijstant pakeistus vyry ir motery vei-
du elementus.

Metodika. Fotoroboty sudarymo programos pagalba buvo
sukurti du vyry ir du motery etaloniniai veidai, kuriuos tiria-
mieji turéjo isiminti. Kei¢iant atitinkamus etaloninio veido ele-
mentus (plaukus, akis, lipas, nosj ir ausis), kiekvienam etalo-
niniam veidui buvo sudaryta ir eksperty pagalba atrinkta po 5
naujus veidus. Tyrimo metu buvo fiksuojama, ar tiriamieji (30
vyru ir 30 moteru) pastebi, kad demonstruojami veidai skiriasi
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nuo jsimintojo etaloninio veido. Sukurti veidai buvo de-
monstruojami bei tiriamyjy atsakymai registruojami sukur-
tos kompiuterinés programos pagalba. Tyrimo pabaigoje,
taikant 5 ir 7 baly skales, tiriamieji vertino vyry ir motery
veidy elementy atpaZinimo lengvuma, veidy savituma ir
veidy tarpusavio panasSuma bei nurodé, kokia jie taiké pa-
keisty veido elementy atpaZinimo strategija.

Rezultatai. Gauti rezultatai parodé, kad tiek vyrai, tiek mo-
terys, stebédami kompiuterio ekrane demonstruojamus vei-
dus, statistiskai reikSmingai tiksliau ir greic¢iau atpaZzino pa-
keistus etaloniniy vyry, o ne motery veidu elementus. Tiks-
lesnj etaloniniy vyry veidy pakeisty elementy atpazinimo tiks-
luma galéjo lemti didesnis etaloniniy vyry veidy savitumo laips-
nis. Tiksliausiai ir grei¢iausiai buvo atpazjstami pakeisti etalo-
niniy veidy plaukai ir akys, po to — lapos, nosis, o netiksliau-
siai ir 1é¢iausiai — ausys. Nustatyta, kad: 1) nevienodas veido
elementy atpazinimo tikslumas ir greitis susijes su tiriamuju
taikyta atpazinimo strategija (teisingi atsakymai dazniausiai
buvo pateikiami taikant momentinio atpazinimo strategija); 2)
subjektyviu veido elementy atpaZinimo lengvumo vertinimu
(tiksliausiai buvo nustatomi tie elementai, kuriuos tiriamieji
priskyreé prie lengviausiai atpazistamu); 3) veidy tarpusavio
panasumo vertinimu (didesnis suvoktas veidy tarpusavio pa-
nasumo laipsnis apsunkina pakeisty etaloninio veido elemen-
ty atpazinima). Be to, buvo atskleista tendencija, kad mote-
rys, palyginti su vyrais, tiksliau ir grei¢iau atpazista pakeistus
etaloniniy veidy elementus.
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POLINKIO ] RIZIKA IR SAVES
VERTINIMO SASAJOS

Antanas Zalisc¢evskis

Klaipédos universitetas

El. pastas: azalisc@yahoo.com

Siandieninis Zmogus gyvena rizikos visuomenéje — visas gy-
venimas ir veikla yra persmelkti rizikos. Rizikuojame priesta-
raudami grupés ar vadovo nuomonei, investuodami pinigus,
atlikdami jvairius taisykliy, kuriu formaliai reikia laikytis, pa-
7eidimus. Salia rizikos, su kuria susiduriame kasdien ir asme-
niskai, egzistuoja ir globali rizika. Masinés komunikacijos prie-
moniy pagalba vos ne kasdien suZinome apie avarijas chemi-
jos ar naftos gamyklose, didziules transporto katastrofas, tero-
ro aktus (Adams, 2001; Frodstick, 1997).

Rizikingy sprendimy ir elgesio pasekmes Siuo metu $velni-
na rizikos vadyba, draudimo verslas ir pan. Siekiant geriau
suprasti rizika, iSsiaiskinti, kaip ji veikia Zmones ir kaip Zmo-
nés galety racionaliau elgtis rizikos akivaizdoje, plétojami ir
moksliniai rizikos tyrimai, ypa¢ vadybos, ekonomikos ir gam-
tos moksly srityse. Atliekama nemazai ir psichologiniy rizikos
tyrimu.

Daugelis ankstesniy tyrimy tenka rizikingu sprendimy pri-
émimo sriciai, kurioje pirmiausia nagrinétos objektyvios ar
subjektyvios laiméjimo tikimybés ir laiméjimy santykiai su su-
vokiama nauda (Luce, 1967; Tversky, Kahneman, 1986). Siuo
metu atsiranda vis daugiau tyrimy, bandanciy sieti rizikingy
sprendimuy priémima ar rizikinga elgesi su tam tikromis pasto-
viomis asmenybés savybémis (Rolinson 2002; Zuckerman, Kuhl-
man 2000). Lietuvoje i $ig problematika pirmoji émé gilintis
A. Endriulaitiené (kartu su V. Martis§iumi) (Endriulaitiene, 2002;
Endriulaitiené, Martisius, 2003).
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Rizikos ir asmenybés savybiuy tarpusavio sasaju analiza-
vimo plotméje savitg problematikos sferg sudaro Zmoniy
polinkio rizikuoti ir ju saves vertinimo ypatumuy sarysis,
kuris tiek teoriskai, tiek empiriskai maZzai tenagrinétas.

Saves vertinimas — tai vienas svarbiausiy psichikos dari-
niy, kontroliuojantis Zmoniy pozitrj j save ir jvykius. Kas-
dieninéje sagmonéje saves vertinimas gana daznai tiesiogiai
siejamas su polinkiu j rizika. Stai, pavyzdziui, A. Naik (1999)
populiarios , psichologijos" knygeléje , Savigarba. ISmok pa-
sitikéti savimi” teigia: ,Bijai rizikuoti, kad neapsikvailin-
tum?"— ,ISmok pasitikéti savimi! [...] Nebijok rizikuoti!"
(Naik, 1999, 1, 146). Pastaruoju metu tyrinétojai bando su-
sieti polinkj i rizikg ar panasius fenomenus su kai kuriomis
AS sistemos dalimis (Bouyer, Bagdassasrian, Chaabanne, Mul-
let., 2001; Rolinson, 2002). Kity darbu, kurie nagrinéty saves
vertinimo ir polinkio j rizika rysius, aptikti nepavyko. Gali-
ma manyti, jog saves vertinimo ir polinkio rizikuoti sasajy
tyrinéjimai, neZitrint jy teorinio ir praktinio aktualumo, dar
tik pradedami. Kai kuriuos minimy sasaju aspektus uzsibrézta
panagrinéti ir Siame darbe.

Darbe nagrinéjama polinkio ] rizikg ir saves vertinimo ry-
Sio problema.

Darbo tikslas. Nustatyti polinkio i rizikq ir saves vertinimo
lygi bendrai ir skirtingy profesijy tiriamujy grupése bei Siy
reiskiniy tarpusavio rysi.

Metodika

Naudotos saves vertinimo tyrimo metodikos: C.S. Dweck Im-
plicitiniy teorijy metodika (IT), C.S. Dweck Pasitikéjimo savi-
mi skalé (PSS), modifikuota Dembo — RubinsStein poliariniy
profiliy metodika. Polinkio j rizikg jvertinimui naudotas modi-
fikuotas A. Endriulaitienés ir V. MartiSiaus Pasirinkimuy dile-
muy klausimynas bei T.V. Kornilovos Asmenybiniy sprendimo
priemimo faktoriy klausimynas (ASPF-25).
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IStirta 149 asmenys (38 vyrai ir 107 moterys, amZiaus
vidurkis — 36,09 metu). Pagal profesijg tiriamieji suskirstyti
i 3 grupes: verslininkus ir banko darbuotojus, socialinius
darbuotojus ir pedagogus.

Rezultatai

Nustatyta, kad santykinai labiausiai kintancia Zmogaus savy-
be tiriamieji laiko intelektq (vidurkis 4,91), maZiausiai kintan-
C¢iomis — moralines savybes (vidurkis 2,62) (Implicitiniy te-
oriju metodika); didesné dalis tiriamuju pagal visus paramet-
rus (drasos, pasisekimo, ryzto ir racionalumo) save priskiria
Zmoniy grupei, kurie turi aukstesnij nei vidutinj Siy parametry
lygi (tai rodo didesnés uz 50 mediany reikSmeés) (Dembo -
Rubinstein poliariniy profiliy metodika); rizikingiausi spren-
dimai priimami sveikatos srityje (vidurkis 0,526), maZiausiai
rizikingi — socialinéje srityje (vidurkis 0,691) (Pasirinkimy
dilemy klausimynas).

Tyrimo metu nustatyta, kad polinkis j rizika siejasi su sa-
ves vertinimu. Rastos 29 statistiSkai reikSmingos (p<0,05) ko-
reliacijos tarp atskiry aspektuy, nusakanciy asmens saves ver-
tinima bei polinki i rizikg. Su polinkiu j rizikg susije tiek saves
vertinimas pagal drasos, ryzto, pasisekimo bei racionalumo
parametrus, tiek bendresnis saves vertinimas, apimantis ir ki-
tus aspektus — tiriamieji, kuriems badingas aukstesnis saves
vertinimas, labiau linke i rizika. Taip pat nustatyta, kad tiria-
mieji, pasiZymintys didesniu skirtumu tarp aspiracijy ir saves
vertinimo (pagal drasos, ryZto, racionalumo ir pasisekimo pa-
rametrus), maziau linke rizikuoti. Tuo tarpu su rizikingy spren-
dimy priéemimu labiau susijusios aspiracijos, nors i$ dalies sie-
jasi ir saves vertinimas. Saves vertinimo lygis susijes su spren-
dimais finansineés rizikos srityje, o aspiraciju lygis siejasi su
rizika socialinéje, finansinéje bei etinéje srityse — auksciau
save vertinantys tiriamieji linke priimti labiau rizikingus fi-
nansinius sprendimus. Tiriamieji, pasiZymintys aukstesnémis



58 II Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

aspiracijomis, labiau linke priimti rizikingus sprendimus
socialinéje, finansinéje ir etinéje srityse.

Tyrimo metu nustatyta 11 statistiSkai reikSmingy (p<0,05)
jverciy skirtumuy tarp atskiry profesijuy atstovy. Verslininkai
geriau nei socialiniai darbuotojai vertina savo drasa, iS viso
geriau save vertina, taip pat labiau mano, kad Zmonés juos
megsta. Verslininky saves vertinimas pagal PSS metodikg nu-
statytas aukstesnis nei socialiniy darbuotojy ar pedagogu. Ver-
slininkai geriau nei pedagogai vertino savo intelekta, proti-
nius sugebéjimus, buvo labiau linke manyti, kad ijveiks nauja
uzduotj, o susitike su naujais Zmonémis jiems patiks. Sociali-
niai darbuotojai geriau nei pedagogai vertino savo intelekta,
protinius sugebéjimus, buvo linke labiau teigti, kad Zmonés
juos megsta.

Nustatyti skirtumai ir polinkyje j rizikq bei rizikingy spren-
dimy priémime. Verslininkai labiau nei socialiniai darbuotojai
buvo linke | rizika (ASPF-25 klausimynas), buvo labiau linke
priimti rizikingus sprendimus finansine€je srityje bei apskritai
(Pasirinkimy dilemy klausimynas). Socialiniai darbuotojai bu-
vo maziau linke priimti finansiskai rizikingus sprendimus, nei
pedagogai.

Isvados

1. Nustatyta, kad:

e santykinai labiausiai kintanc¢ia Zmogaus savybe ti-
riamieji laiko intelekta, maZiausiai kintanciomis —
moralines savybes;

e didesné dalis tiriamuju pagal visus parametrus (dra-
sos, pasisekimo, ryZto ir racionalumo) save priskiria
Zmoniy grupei, kurie turi aukstesnj nei vidutinj Siy
parametru lygi;

e rizikingiausi sprendimai priimami sveikatos srityje,
maziausiai rizikingi — socialinéje srityje.

2. Polinkis j rizika yra susijes su saves vertinimu:
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e tiriamieji, kuriems bldingas aukStesnis saves ver-

tinimas, labiau linke j rizika;

tiriamieji, pasiZymintys didesniu skirtumu tarp aspi-
racijy ir saves vertinimo (pagal drasos, ryZto, racio-
nalumo ir pasisekimo parametrus), maziau linke ri-
zikuoti;

saves vertinimo lygis susijes su sprendimais finansi-
nés rizikos srityje, o aspiraciju lygis siejasi su rizika
socialinéje, finansinéje bei etinéje srityse. Auksciau
save vertinantys tiriamieji linke priimti labiau rizi-
kingus finansinius sprendimus. Tiriamieji, pasiZymin-
tys auksStesnémis aspiracijomis, labiau linke priimti
rizikingus sprendimus socialinéje, finansinéje ir eti-
néje srityse.

3. Saves vertinimo ir polinkio | rizika lygis skiriasi tiria-

muju, uzsiimanciy skirtinga profesine veikla, grupése:

saves vertinimo lygis auksciausias verslininky bei
banko darbuotoju tarpe. Socialiniy darbuotoju saves
vertinimas aukstesnis nei pedagogu kai kuriose sa-
ves vertinimo srityse;

verslininkai ir banko darbuotojai labiau nei sociali-
niai darbuotojai linke | rizika, labiau linke priimti
rizikingus sprendimus finansinéje srityje bei apskri-
tai. Socialiniai darbuotojai maZiau linke priimti fi-
nansiskai rizikingus sprendimus, nei pedagogai.
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DARBUOTOJU SOCIALIZACIJA
ORGANIZACIJOJE: PRIELAIDOS SEKMEI

Irena Zukauskaité

Vilniaus universitetas

El. pastas: irenaizuk@yahoo.com

Sio prane$imo tikslas — apZvelgti pagrindinius literatiiroje
nurodomus darbuotoju socializacijai organizacijoje itakos tu-
rincius veiksnius.

Darbuotoju socializacija organizacijoje — procesas, kurio
metu naujokai iSmoksta tam tikry elgesio buduy, vertybiy, isi-
tikinimy ir socialiniy Ziniy, kaip atlikti savo vaidmenj ir sék-
mingai funkcionuoti organizacijoje. Socializacijos procesui pri-
skiriami rezultatai (betarpiski — pavyzdziui, uzduociy jvaldy-
mas, orientacija | vaidmeni, patiriamas nerimas, darbo atliki-
mo kokybé, ir tarpiSki — pavyzdZiui, pasitenkinimas darbu,
atsidavimas organizacijai, noras iSeiti is darbo, darbuotojy kaita,
ir pan.), rodo kad tai yra svarbus dalykas, siekiant darbuotoju
veiklos efektyvumo, kas savo ruoZztu didina organizacijos veik-
los efektyvuma. Todél specifiniy veiksniy, skatinanc¢iy dar-
buotojo socializacijos procesa, iSskyrimas leisty greiciau opti-
mizuoti organizacijos veikla.

Literattroje nurodoma, kad visus veiksnius, turin¢ius jta-
kos darbuotojuy socializacijai galima bty suskirstyti | tris gru-
pes — individualius, artimiausios aplinkos ir organizacinius
veiksnius:

* Individualts veiksniai (asmenybes tipas, darbuotojo mo-
tyvacija, iglidZiai, informacijos siekimas ir pan.);
Artimiausios aplinkos veiksniai (darbo kolektyvas, va-
dovavimo stilius, kuratoriaus buvimas ir pan.);
Organizaciniai veiksniai (organizaciné kultara, organiza-
cijos vertybes, skatinimo politika, atrankos sistema ir pan.).
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Be abejo, Zmogaus pasijautimas pilnaverciu, pilnateisiu or-
ganizacijos nariu, jos senbuviu yra visy triju veiksniy grupiuy
funkcija. Kita vertus, ko gero néra universaliy, visoms organi-
zacijoms tinkanciy budu, galinciy paspartinti §j tapsmo pro-
cesa. Visgi, didesnj démesj pranesime kreipsime ne j santyki-
nai kintamus, o | stabilius veiksnius, nes jie gali bati pasitelk-
ti, kuriant intervencines priemones.
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