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DICHOPTINIU VAIZDU SKIRTUMU JTAKA
BINOKULINEI KONKURENCIJAI

Justé Andrikonyté, Riita Lasauskaité

Vilniaus universitetas

EL pastas: juste.andrikonyte@fsfvu.lr

Regos sistema — viena i$ svarbiausiu, jos déka Zmogus gauna
apie 95% visos informacijos apie ji supancia aplinka. Mes zZvel-
giame i pasaulj dviem akim, kuriy tinklainése yra skirtingi ap-
linkiniy objektu atvaizdai, bet vis délto iSorinis regimas pasau-
lis suvokiamas kaip vienas ir nekintantis. Smegenys taip sujun-
gia du skirtingus tinklainése susidarané¢ius atvaizdus (monoku-
linius) i viena, kad mes visiSkai to nepastebime. Taciau kai
abiejy akiuy matomi vaizdai yra pakankamai skirtingi, mes ne-
besugebame ju sulieti | viena objekta. Tokiu budu vyksta bino-
kuliné konkurencija. Vaizdy kaitaliojimasis vyksta savaime —
vienas vaizdas keicia kita. Nuo XIX a. vidurio binokulinés kon-
kurencijos fenomenas pradétas tikslingai tyrinéti. Siuo metu
tuo domisi jvairiy sri¢iy specialistai — psichologai, neuromoks-
lininkai, neurofiziologai ir filosofai.

Binokulinei (arba abiakei) regai pastaruoju metu skiriama
labai daug démesio. Taigi kyla klausimas, kodél Siuo fenome-
nu taip domimasi? Tyrinédami §j reiSkinj mes siekiame supras-
ti ne tik regimojo, bet ir nepriklausomo nuo modalumo suvoki-
mo mechanizmus apskritai, kaip regos sistema i§ atskiry pozy-
miy surenka suvokiama vaizda.

Siuo metu konkurencijos fenomenas aiSkinamas dvejopai.
Kiekvienas objektas apraSomas poZymiu rinkiniais, kurie jvai-
riems suvokiamiems vaizdams yra skirtingi. Taigi suvokimo kaita,
stebima konkurencijos metu, yra susijusi su naudojamy suvo-
kimui poZymiy rinkiniy kaita. Kodél ir kaip kei¢iami Sie rinki-
niai? Yra suformuluotos dvi hipotezés — pasyvaus atpazinimo
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ir aktyvios atrankos. Anot pirmos (angl. bottom-up — BU) hi-
potezés, ilgo vieno ir to paties objekto suvokimo metu vyksta
nerviniy struktiry, susijusiy su Siais poZymiais, nuovargis, t.y.
ju aktyvumas mazéja. Dél to naudojamo pozymiy rinkinio jtaka
nuolat silpsta, o nenaudojamo — stipréja. Taigi dél vyraujancio
poZymiy rinkinio poveikio jvyksta suvokiamo vaizdo kaita. Sis
procesas yra susijes su lokaliy poZymiy iSskyrimu. BU teorijoje
suvokimas aiSkinamas kaip vienkryptis informacijos tékmés is
receptoriy i aukStesnes sritis rezultatas. Suvokimui nebtdingas
(arba budingas labai maZas) valingumas. BU procesai yra pasy-
vus, automatiniai.

Pagal antraja hipoteze (angl. top-down — TD), suvokimo
metu atmintyje pagal iSskirtus poZymius nustatomas galimas
hipotetinis vidinis iSorinio dirgiklio vaizdas (jis saugomas at-
mintyje). Suvokimas pagal Sig teorijg, prieSingai nei pagal BU
teorijg, yra globalus aktyvus procesas. Vidinis vaizdas (hipote-
tinis matomo objekto vaizdas) lyginamas su sensoriniu povei-
kiu, kurio metu sutampantys realis ir hipotetiniai vaizdo pozZy-
miai vienas kita slopina. Jeigu vidinio vaizdo poZymiai visiskai
sutampa su sensorinés sistemos iSskirtais poZymiais, tai vienas
pozymiy rinkinys nuslopinamas, o likusio rinkinio jtaka stipre-
ja. Dél to ir vyksta suvokiamo objekto kaita. TD procesai api-
budinami kaip aktyvus kognityviniai procesai, kuriu metu dir-
ba motyvacija, démesys, atrenkantys i§ atminties galimus vaiz-
dus, juos apraSancius poZymius (Paffen et al., 2006).

Darbo tikslas — gauti eksperimentiniy fakty apie tai, kokia
yra fono jtaka poZymiy atrankai, kokia yra TD ir BU procesy
itaka vaizdy suvokimui.

Tyrimo uZdaviniai. Nustatyti:

— konkurencijos slenkstj, t.y. esant kokiems pozymiu skir-

tumams atsiranda konkurencija;

— suvokiamg vaizdy kaitos dinamikos (kaitos greicio) pri-

klausomybe nuo poZymiy skirtumo;

— ,fono-objekto" poZymiy skirtumo jtakg binokulinei kon-

kurencijai.
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Metodika. Tyrime naudota speciali kompiuteriné progra-
ma, leidzianti vaizduoklio ekrane rodyti dvi figiras (testinis
stimulas) bei sugeneruoti figira supantj fong. Testinis stimulas
ir fonas buvo vienodo erdvinio daznio (1,25/ 1° regim. kamp.)
gardelés. Jos gali biti statinés ir judancios statmenai gardelés
strypelio kryptimi. Stimuly rySkumas 30 cd/m?. Programos pa-
galba galima keisti figuros ir fono vaizdinius parametrus. Nau-
dojant poliarizuotq plévele vaizduokliui ir akiniams viena akis
stebéjo vieng, o kita — Kkitg vaizda. Tiriamasis stebédamas vaiz-
dus turéjo fiksuoti suvokiamuy konkuruojanciy objekty kitimo
momentus. Procediros metu kompiuteris matavo vieno vaizdo
suvokiamo kaire arba deSine akimi laiko trukme.

Tyrimg sudaré 3 dalys. Pirmoje tyrimo dalyje objektai buvo
stebimi be fono kei¢iant objekty parametrus ir didinant ju orien-
tacijy skirtuma (gardelés orientacija — kitimas kas 3, 2, 7, 8 ir
5 laipsnius). Antroje dalyje buvo jvestas fonas. Fonas buvo tas
pats tiek vienai, tiek kitai figtrai (fonai tarpusavyje nekonkura-
vo). Trecioje eksperimento dalyje konkurencija vyko ne tik
tarp figuruy, bet ir tarp fonuy, o orientacijos skirtumas tarp fono
ir objekto iSliko pastovus.

Tyrime dalyvavo du tiriamieji, §io praneSimo autorés. Atlik-
ta po 30 matavimu su kiekvienu vaizdo pasukimu.

Rezultatai. Konkurencijos slenkstis. Kai stimulai buvo dvi
vienodo erdvinio daZnio gardelés, tai skirtumas tarp monokuli-
niy vaizdy buvo vertinamas kampu tarp gardele sudaranciy
strypeliu. Esant regéjimo lauke tik konkuruojanc¢ioms garde-
léms, konkurencijos slenkstis buvo lygus 14°—18°. Didinant $§j
kampa suvokiamy vaizdy kaitos greitis didéjo, ta¢iau, kai kam-
pas tapo didesnis negu 25°— 32°, suvokimo kaitos greitis nebe-
kito. Abiems tiriamiesiems kaire ir de§ine akimi matomuy vaiz-
du laikas praktiSkai buvo vienodas. Kaip paaiskinti, kad esant
didesniems skirtumams tarp vaizdu monokuliniai vaizdai suvo-
kiami trumpesnj laiko tarpa? Pagal BU teorija galima bity ma-
nyti, kad du panasSts monokuliniai vaizdai vienas kitg tuo stip-
riau slopina, kuo tarp ju yra didesnis skirtumas. Dél slopinimo
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silpnéja stimuly intensyvumas(tiksliau neuronu, susijusiy su $iais
stimulais, aktyvumas). Sumazéjus ju intensyvumui jie grei¢iau
dél adaptacijos nusilpsta ir grei¢iau pasiekia konkurencijos
slenksti, t.y. reikSme, kai atsitiktiniai trikdziai gali sukelti suvo-
kiamy vaizdy kaitg. Taciau Siuo atveju reikia postuluoti specia-
lig slopinimo priklausomybe nuo pozymiy panasumo.

Ta patj reiSkinj, remiantis TD teorija, galima aiSkinti kitaip.
Kol stimulai maZai skiriasi, juos galima suvokti kaip vieng, ir
néra priezasties dél ko gali jvykti suvokimo kaita (konkurenci-
ja). Didéjant poZymiy skirtumams, atmintyje negalima surasti
hipotetinio binokulinio vaizdo, atitinkan¢io monokuliniams po-
Zymiams. Siuo atveju yra du galimi suvokimo variantai — du
skirtingi monokuliniai vaizdai, kuriy poZymiai, nors ir nesu-
tampa, bet persidengia. Dél to abieju monokuliniy jéjimy slo-
pinimas skiriasi neZymiai. Didéjant skirtumams didéja ir atski-
ru monokuliniy jéjimy slopinimy dydis, dél to suvokiamuy vaiz-
dy kaita didéja. Kai monokuliniai vaizdu poZymiai nebepersi-
dengia, kiekvienas i$ ju gali nuslopinti tik vieng iéjima. Dél tos
priezasties tolimesnis monokuliniy pozymiu skirtumo didini-
mas neturi jtakos.

Fono jtaka konkurencijai. Gauti rezultatai rodo, kad fonas
daro maZa jtaka konkurencijai: kol fonas abieju akiy tinklaine-
se sutampa, jis neveikia konkurencijos — tiek slenkscio, tiek ir
konkurencijos dinamikos. Taciau kai abiejose tinklainése fonas
skirtingas, konkurencijos procesai abiems tiriamiesiems skiria-
si. Konkurencijos slenksciai esant parinktam fono disparatis-
kumui vienam tiriamajam nekinta, o kitam didéja. Visais atve-
jais suvokiamy konkuruojanciy vaizdy trukmeé islieka vienoda
arba skiriasi neZymiai. Pastaruoju atveju stebimus rezultatus
sunku paaisSkinti adaptacija (arba neurony atsaky nuovargiu).

Pritaikymo galimybés. Sio tyrimo reik§mé pirmiausia yra
paZintiné. Kaip mes jau minéjome, tyrinéjant binokuline kon-
kurencijg galime tyrinéti vizualinio suvokimo mechanizmus.
Praktikoje Sie tyrimai galéty orientuotis i tai, kaip sukurti prie-
mones, padedanc¢ias maskuotis (pvz., karo pramonéje).
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KARO PATIRTIS 1979-1989 M. AFGANISTANO
KARO DAINOSE

Robertas Baléiiinas

Lietuvos policz'jo; antiteroristiniy operacijy rinktine ,,Aras”

El pastas: robertas.balciunas@aras.policija.lt

Tyrimo problema ir tikslai. Soviety Sajungos invazija j Afganis-
tang paliko skaudu antspauda Zmoniy gyvenime. Neoficialiais
duomenimis Zuvo apie 15 tikst. kariy. IS Lietuvos apie 5 tikst.
jaunuoliy dalyvavo kare. Taciau tikruyjuy karo pasekmiy niekas
tiksliai nebandé nustatyti iki dabar. Tam reikalingi platesni ir
gilesni tyrimai, bet Afganistano karas nepelnytai yra uzmirstas.
Sio karo poveikis kariy psichikai i$vis yra maZai tyrinétas.

Pagrindinis darbo tikslas: palyginti Afganistane kariavusiu
ir Sovietinéje kariuomenéje tarnavusiy kareiviy patyrima, atsi-
spindintj kareiviskose dainose.

Metodika. Tyrimo objektu buvo dainuojamoji kareiviy kury-
ba, nes pastebéta, kad karo veteranai nemeégsta dalintis iSgyveni-
mais, tai sudaro sunkumuy bandant juos tirti. Tad tyrimo objektu
pasirinkome veterany kiryba kaip specifinius prisiminimus apie
kara: Afganistano karo dainas. Taip bandéme netiesiogiai suZino-
ti, ka kariai patyré btdami kare. Surinkta apie 1000 dainy i$
vieSuy ir privaciy Saltiniy. Tyrimui atsitiktine tvarka atrinkta po 50
Afganistano karo ir Sovietinés kariuomeneés dainu.

Dainoms tirti naudoti kontent ir temines analizes metody
principai. Dainas vertino 6 ekspertai. Reikalavimai ekspertams:
rusy kalbos mokéjimas; psichologo iSsilavinimas; Zinios apie Af-
ganistano karg ir Sovietine kariuomene. Ju tarpusavio vertinimy
suderinamumas patikrintas naudojant Cronbach o (0,8). Eks-
pertai kokybiSkai ir kiekybiskai tyré dainas: ivertino pateiktus
dainy tekstus iSskirdami pagrindines dainy temas, ne daugiau
kaip 5 kiekvienoje dainoje. Véliau temos 2 eksperty apjungtos i
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stambesnes grupes, jas ivardinant. Kartu ekspertai jvertino
dainose atsispindinéias emocijas: nustaté emocijuy buvimo
faktq; ivertino 3 emocijy matmenu (malonu/nemalonu; stip-
ru/silpna; teigiama/neigiama) ir 18 atskiry emocijy isreiks-
tuma: baimé; nustebimas (nuostaba); liidesys (nusiminimas);
pyktis; géda; pasibjauréjimas; dZiaugsmas (laimé); panieka;
gailestis (apmaudas); neviltis; vienatvé; kalte; pritarimas (su-
sitaikymas); laukimas; pasididZiavimas (garbé); susvetiméji-
mas; susidoméjimas; netikrumas. Dainose esancioms emoci-
joms nustatyti naudota tyrimo autoriaus sukurta anketa. An-
ketoje naudotos C.Izard, J.Woodworty, R.Plutchik iSskirtos
pagrindinés emocijos ir jausmai bei Russell (ct. pgl. Myers,
2000) emociju matmenys. Tyrimo autorius papildé anketa
matmeniu teigiama-neigiama.

Nustatant, ar yra emocijos dainose, naudota nominaliné
skalé, 2 atsakymu grupés (Yra/Neéra), dainose atsispindin-
¢iy emociju jvertinimas pagal 3 matmenis ir 18 atskiry emo-
cijy iSreikStumas dainose matuotas santykine skale — 0
(nepasireiskia) iki 100 (maksimaliai iSreiksta).

Rezultatai. Afganistano karo dainy pagrindinés temos
susitelké j 34 grupes. Sovietinés kariuomenés dainy temos
— 1 45 grupes. Nustatyta, kad skiriasi pagrindinés temos,
atsispindincios Afganistano karo ir Sovietu kariuomenés dai-
nose (skiriasi tiek bendras temu kiekis, tiek temy daznu-
mas dainose bei kokios temos jvardinamos). Afganistano
karo dainose vyrauja temos: jausmai kare; karo patyrimas;
tarnyba kare; Zutis; gyvenimas po tarnybos; Afganistanas;
kovos draugai (santykiai su jais) ir kt. Sovietinés kariuome-
nés dainose: tarnyba kariuomenéje; santykiai su moterimis;
kariai; tarnybos pabaiga; garbé tarnauti, jausmai tarnyboje
ir kt. Bet rasta ir panaSumy — 23 temuy grupés yra bendros
abiejose dainy ruaSyse: artimieji (ju jausmai); garbé tarnauti;
jausmai kare ar tarnyboje ir po jos ir kt. Taciau nors dides-
nis kiekis temuy pasikartoja abieju dainuy sarasuose, dauge-
lis Sovietinés kariuomenés dainose minimu karo temu Af-
ganistano karo dainose jgauna konkretesnj pavidalg.
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Gilesniam duomeny analizavimui naudotas faktorinés ana-
lizés metodas (SPSS 10; Principe components analysis, Varimax
rotation). Atlikus jvertinty emocijy faktorine analize, nustatyta,
kad emocijos dainose susigrupuoja i 4—5 faktorius, priklauso-
mai nuo dainy rasies. UZfiksuotas Afganistano karo ir Sovieti-
nés kariuomenés dainose iSreik3tuy emocijy struktiiros nesuta-
pimas leidZia interpretuoti kaip esminj Afganistano karo paty-
rimo karo dainose skirtinguma lyginant su Sovietinémis ka-
riuomeneés dainose atsispindin¢iu emociniu patyrimu. Akivaiz-
du faktas, kad ekstrahuoti faktoriai perteikia kareiviy emoci-
niy iSgyvenimuy vidine struktiirg. 1-ame faktoriuje grupuojasi
neigiamos pasyvios emocijos — liudesys, gailestis, vienatve,
neviltis, netikrumas — bendros Afganistano karo ir Sovietinés
kariuomenés dainose. Kituose faktoriuose emocijos skiriasi pri-
klausomai nuo dainy rasSies. 2-ame faktoriuje Sovietinés ka-
riuvomenés dainose vyrauja teigiamos emocijos (pritarimas, su-
sidoméjimas, pasididziavimas, dziaugsmas, laukimas), Afganis-
tano karo dainose — neigiamos aktyvios emocijos (panieka,
pasibjaurejimas ir pyktis). 3-iame faktoriuje Afganistano karo
dainose vyrauja teigiamos, Sovietinés kariuomenés — neigia-
mos aktyvios emocijos. Tad neigiamos emocijos labiau pasi-
reiSkia Afganistano karo, o teigiamos — Soviety kariuomenés
dainose. Be to, vertinant emociju iSreik§tumo vidurkius ir ju
minéjimo daZni nustatyta, kad emocijos labiau iSreik$tos ir
dazniau minimos Afganistano karo dainose.

ISvados. Yra skirtumas tarp Afganistano karo ir Sovietinés
kariuomenés dainose atsispindincio kareiviy patyrimo. Afga-
nistano karo ir Sovietinés kariuomenés dainu temos kieky-
biskai ir kokybiSkai skiriasi. Afganistano karo ir Sovietinés
kariuomenés dainose emocijos susigrupuoja i neigiamuy pa-
syviu; teigiamuy; neigiamuy aktyviy emocijy ir kaltés grupes.
Abieju raSiu dainose vyrauja neigiamy pasyviy emociju gru-
pé. Kitos emocijuy grupés skiriasi priklausomai nuo dainos
risies. StatistiSkai reikSmingai skiriasi emocijy isreik$tumo
vidurkiai bei ju minéjimo daZnumas dainose. Afganistano
karo dainose vyrauja neigiamo pobidZzZio emocijos. Sovieti-
nés kariuomenés dainose — teigiamos emocijos.
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STRAIPSNIU APIE SAVIZUDYBE [TAKA
PAAUGLIU NUOSTATAI SAVIZUDYBES
ATZVILGIU

Ieva Bieliauskiené, Jelena Trofimova

Vilniaus universitetas
El. pastas: pieva@takas.lt

Siame darbe tyrinéjama, kaip Ziniasklaida veikia paaugliu nuo-
statas saviZudybeés atzvilgiu. AStuoniasdeSimt SeSiy paaugliy nuo-
statos buvo matuojamos du kartus: prie§ perskaitant specialiai
tyrimui sukurtus straipsnius, apraSancius paaugliu saviZzudy-
bes, ir perskaicius Siuos straipsnius. Tyrimui naudota semanti-
nio diferencialo metodika.

Nustatyta, kad perskaiius straipsni, paraSyta remiantis sa-
viZzudybiy prevencijos principais, paaugliy nuostatos saviZzudy-
bés atZvilgiu tapo labiau neigiamos. Tuo tarpu perskaicius
straipsnius, turincius saviZzudybés imitacijos efektq skatinanciy
bruoZy, Sios nuostatos tapo labiau teigiamos. Taciau Sie pasi-
keitimai buvo budingi tik merginoms, o vaikinu nuostatos liko
nepakitusios. Taip pat rasta, kad tuos paauglius, kurie labiau
tapatinosi su straipsniy herojais, imitacijos efektas veiké stip-
riau, o imitacijos efektg sukelian¢iy bruoZy turintys straipsniai
labiau skatino tapatinimasi su ju herojais nei prevencinio po-
blidzio straipsniai.

Tie paaugliai, kuriy jau turima nuostata savizudybeés atZvil-
giu buvo neutrali arba teigiama, buvo labiau linke pasiduoti
imitacijos efektui nei ju bendraamZiai, turintys neigiama nuo-
stata savizudybés atZvilgiu. Turéti kontaktai su bandZiusiais
nusiZudyti ar nusiZudZiusiais Zmonémis taip pat stiprino straips-
niy sukeliamg imitacijos efekta.

Tyrimo rezultatai gali biti naudingi rengiant rekomendaci-
jas Zurnalistams, apraSantiems saviZzudybes bei kuriant savizu-
dybiu prevencijos programas paaugliams.



Psichologijos mokslo taikymas Lietuvoje: isSukiai ir galimybés 15

VYRISKUMO/MOTERISKUMO STEREOTIPY
ATSPINDZIAI KALBOJE

Jurgita Dapkevitiené, Vilma Kaladyté

Lietuvos AIDS centras, Vilniaus universitetas

El pastas: jurga@aids. It

Problema. XX a. Lietuvos visuomeneéje vyravo stereotipinis vyry
ir motery vaidmeny vertinimas. Dabartiné Lietuva smarkiai kei-
¢iasi ir iSkilo poreikis nustatyti, ar kartu su ekonominiais, politi-
niais, socialiniais ir kitokiais poky¢iais formuojasi nauja ly¢iy sam-
prata, ar deklaruodami naujajg visuomene esame pasirenge atsi-
sakyti tradicinio pozitrio i vyru ir motery vaidmenis.

Tam parankios spontaniSkos kalbinés reakcijos, nes stereo-
tipiné vyriSkumo/ moteriSkumo samprata glidi kalboje. Tyri-
mui buvo pasirinktas laisvyju asociaciju metodas, kurj taiko ir
psichologai, ir lingvistai, tirdami kultarinius skirtumus, atmin-
ti, kalba, mastyma, emocijas ir kt. Atlikto kiekybinio tyrimo
metu auditorijai buvo pateiktas Zodiniy stimuly sarasas ir fik-
suotos spontaniSkos zodinés reakcijos. Stimulams buvo panau-
doti vyriskas ir moteriSkas ypatybes nusakantys budvardziai, i
kuriuos tiriamieji reagavo daugiausia vardazodziais. Verbalinés
reakcijos suskirstytos j kategorijas, atsizvelgiant j asmens iden-
tifikavima, moterims ir vyrams btudingg veikla.

Rezultatai. Tyrimo duomeny analize atskleide kelias ten-
dencijas. Nors musy visuomené suvokia stereotipy ribotuma,
tradicinis vyry ir motery vaidmeny suvokimas vis dar gyvuoja.
Ir vyrai, ir moterys moterims priskiria groZj, jausmingumas, sil-
pnuma, ripestinguma, o vyrams jéga ir visuomeniSskuma. Vyrai
siekia pasaulj simbolizuoti ir remdamiesi visuomenine patirtimi
atsiriboja nuo emocinés patirties.

Pritaikymo galimybés. Tyrimo duomenys nurodo gaires, kaip
galéty biti formuojama visuomené, kurioje stereotipinis ly¢iy
supratimas nelemty asmeninio ir visuomeninio gyvenimo vaid-
menu, o ly¢iy skirtybés bty priimamos kaip natiraliai papil-
dancios viena Kkita.
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AKIES TINKLAINES RECEPTORIU ISSIDESTYMO
JTAKA OBJEKTU DYDZIY SUVOKIMUI

Aldona Dzekevidiuté

Vilniaus universitetas

El. pastas: aldute@gmail.com

Jau seniai pastebéta, kad i akies tinklainés centrg patenkantys
objektai yra suvokiami didesni nei tie, kurie patenka | akies
tinklainés periferijg. | tinklainés periferija patenkantys objektai
yra suvokiami kaip esantys maZesni. Sj reiskinj pavadines cen-
travimu, tyré dar J. Piaget. Ji nesunku patikrinti dalinant atkar-
pa pusiau. Jei zvilgsnis bus fiksuojamas j vieng atkarpos gala
(ar Salia atkarpos galo esantj taska) ir tokiu bidu atkarpa bus
bandoma padalinti pusiau, tai mes padalinsime atkarpa ne tiks-
liai per puse, o musuy suvokiamas atkarpos vidurys bus pasi-
slinkes arciau fiksacijos tasko. Arciau fiksacijos tasSko esanti
dalis patenka | akies tinklainés centrg, taigi ji suvokiama kaip
esanti didesné, todél mes taip nustatome atkarpos viduri, kad i
centrine akies tinklainés dali papuolanti atkarpos dalis bity
trumpesné. Taigi tai patvirtina pastebéjimg, kad | akies tinklai-
nés centrg patenkantys objektai yra suvokiami kaip esantys
didesni.

Yra jvairiy nuomoniy, bandanciy paaiskinti $i reiskinj,
taciau jo prigimtis lieka dar neaiSki. Viena i§ nuomoniy $§j
reiSkinj bando sieti su konstantiniu gylio suvokimu. Tarkim,
kad gylio perspektyvoje yra du objektai. Zvilgsnis fiksuoja-
mas i tolimesnj objekta. Tokiu atveju toliau esancio objekto
atvaizdas tinklainéje bus maZesnis negu artimesnio. Taciau
dél to, kad tolimesnis objektas yra regos lauko centre, jis bus
suvokiamas didesnis. Dél to tolimesnis ir artimesnis objek-
tas yra suvokiami vienodo dydZio, t.y. suvokiami objekty dy-
dziai nepriklauso nuo juy nuotolio iki stebétojo. Kyla tokie
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klausimai. Ar centravimo (pagal J. Piaget) efektas susijes su
konstantiniu dydzio suvokimu? Antras klausimas - kokie yra
centravimo efekto mechanizmai. J. Piaget kalba apie déme-
sio jtaka centravimo efektui, ta¢iau naujausi eksperimenti-
niai duomenys rodo (Sterzer, Rees, 2006), kad Sis efektas
susijes su pirminiais mechanizmais, kurie gali buti tinklainé-
je. Mineti tyrimai parode, kad suvokiamas didesnis objektas
suZadina didesne regos Zievés dalj. IS akies tinklainés duo-
menys pirmiausia yra siun¢iami i pirmine regos Zieve arba
dar kitaip vadinamg V1 Zieve. Si regos Zieve turi taSkinj
atitikimg su akies tinklaine. Demonstruojant objektus funk-
cinio magnetinio rezonanso (fMRI) pagalba buvo nustatyta,
kad suvokiami (ne fiziniai) didesni objektai suzZadina dides-
ne pirminés regos zievés dalj. Taciau lieka neaiski tokio
reiSkinio prigimtis.

Yra zinoma, kad receptoriai akies tinklainéje yra iSsidéste
nevienodu tankiu. Siame darbe bus skiriamas démesys vienai
akies tinklainés receptoriu rasiai — kigeliams, kurie yra jaut-
ris esant geram apSvietimui. DidZiausias kiigeliy tankis yra
akies tinklaines centre, o einant i periferija ktgeliu tankis
mazéja. Kadangi regimosios Zievés vienodi ploteliai gauna sig-
nalus i§ vienodo receptoriy skaiciaus, tai dél receptoriu tankio
kitimo centriné tinklainés dalis suzadins didesne Zievés dalj,
negu toks pat periferinés tinklainés plotas. Taigi vienodo dy-
dZio objektai regos lauko centre ir periferijoje bus suvokiami
skirtingo dydzio. Kyla klausimas, ar nevienodas receptoriy tankis
akies tinklainéje galéty paaiSkinti netolygu dydZiu suvokima.

Metodika. Siai hipotezei patikrinti buvo atliekamas eks-
perimentas ir taip pat buvo kuriamas teorinis modelis, iver-
tinantis nevienoda kugeliuy tankj tinklainéje.

Eksperimentas. Eksperimente dalyvavo 3 tiriamieji. Dviejy ti-
riamujuy regéjimas buvo koreguotas akiniais iki normalaus. Eks-
perimentas buvo atlickamas esant geram ap&vietimui (30cd/m?),
taip buvo siekiama uztikrinti, kad bity dirbama tik su viena i$
dvieju receptoriy raSiy — kigeliais (kadangi lazdelés prie
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gero apSvietimo yra jsotintos, tai ju atsakai néra skaiciuojami).
PrieS eksperimentg reikédavo adaptuotis prie $viesos, ypac jei
tiriamasis i laboratorija atéjo i§ tamsios aplinkos. Kompiuterio
vaizduoklio ekrane buvo generuojamos tam tikro ilgio atkar-
pos. Eksperimentas buvo atliekamas su skirtingo kampinio
ilgio $viesiomis atkarpomis: 5, 7, 10, 13 ir 15 regimojo kampo
laipsniu, atkarpuy storis 5-10 min. Atkarpos kampinis ilgis buvo
nustatomas pagal atkarpos ilgj pateikiamg vaizduoklio ekrane
ir atstuma tarp vaizduoklio ekrano ir tiriamojo akies (eksperi-
mentai buvo atliekami uZdengus viena akj). Viename atkarpos
gale buvo nustatytas Sviesus fiksacijos taSkas (dydis — 20
min.), | kurj tiriamieji visa laikg turéjo fiksuoti Zvilgsnj. Tiria-
masis privaléjo klaviatiiros pagalba nustatyti Zymeklj taip, kad
jis dalinty atkarpa pusiau. Vieno eksperimento metu buvo
atliekama 40 bandymu su pasirinkto ilgio tiese. Su kiekvieno
ilgio tiese buvo atlickama po 5-6 tokius bandymu blokus. Vie-
nas eksperimentas (40 bandymuy su vieno kampinio ilgio tiese)
trukdavo vir§ pusvalandzio. Kiekvieno eksperimento metu rei-
kédavo daryti pertraukas, nes labai greitai akys pavargdavo ir
toliau tesiant eksperimentg rezultatai galeéjo buti netikslas, to-
dél reikdavo net ir trumpuciu pertraukéliy atliekant eksperi-
mentg su vieno ilgio tiese, kad Zvilgsnis neSokinéty, o bity
pastoviai Zitrima j fiksacijos taska. Visas eksperimentas buvo
labai varginantis ir uZimdavo labai daug laiko, kadangi apy-
tiksliai i§ viso reikéjo nustatyti 1000-1200 atkarpu suvokiama
vidurj. Eksperimento rezultatai buvo apdorojami statistiskai,
naudojant standartines programas.

Teorinis modelis. Kuriant modelj buvo daroma prielaida, kad
vienodo ilgio suvokiamos tiesés turéty suZadinti vienoda foto-
receptoriy (kiigeliu) skaic¢iy. Skai¢iavimams buvo naudojama
kity autoriy nustatyta receptoriu (Siuo atveju — kigeliy) tan-
kio priklausomybé nuo padeties tinklainéje. Buvo nagrinéja-
ma, kaip teoriskai Zmogus turéty padalinti atkarpa pusiau, jei-
gu anksciau padaryta prielaida yra teisinga. Eksperimento duo-
menys buvo lyginami su teoriniy skai¢iavimy rezultatais.
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Rezultatai. Eksperimento metu gauta, kad tiriamasis at-
karpos vidurj nustato arciau to atkarpos galo, kur yra fiksa-
cijos taskas. Taigi tai patvirtina, kad i akies tinklainés centrg
patenkantys objektai yra suvokiami kaip esantys didesni, o i
akies tinklainés periferija patenkantys objektai suvokiami
kaip esantys maZesni, todél tiriamasis atkarpos vidurj suvok-
davo ir nustatydavo arciau fiksacijos taSko. Taip pat pastebe-
ta, kad ilginant pateikiamg atkarpa, tiriamasis suvokiamag
atkarpos vidurj nustato vis arc¢iau tikrojo atkarpos vidurio,
t.y. daro vis maZesne paklaida. Paklaidos (y) priklausomybé
nuo atkarpos ilgio (x) aprasoma tokia tiesine lygtimi: y =
0,47x - 0,33 (R? = 0,9966)

Teoriskai paskai¢iuota priklausomybé artima eksperimenti-
nei — ji apraSoma tokia lygtimi: y = 0,34x + 0,24 (R? =
0,981). Kartu reikia paZyméti, kad receptoriy tankio priklauso-
mybé nuo juy padéties tinklainéje yra nustatyta netiksliai ir grei-
¢iau nusako tankio kitimo pobiidi, o ne tikslia funkcine pri-
klausomybe.

ISvados. Reikty pazymeéti, kad tiek eksperimente tiek mo-
delyje stebima tas pats désningumas: dalinimo atkarpos pusiau
paklaidos priklausomybé nuo jos ilgio yra tiesiné, be to kuo
atkarpos kampinis ilgis yra didesnis tuo dalinimo paklaida yra
mazesné. Tai nesunku paaiskinti: nutolus i periferija kugeliy
tankis keiciasi neZymiai. Dél to ilgéjant atkarpai maZéja suvo-
kiamas skirtumas tarp fiziSkai vienodu atkarpos daliu, todél ir
vidurio nustatymas yra tikslesnis.

Pritaikymo galimybés. Sis darbas turi paZintine reikéme —
leidZia suprasti regimojo suvokimo mechanizmus, geriau pa-
aiskinti stereosuvokima (pavyzdZiui, kodél teorinis horopteris,
Panumo sritis skiriasi nuo eksperimentinio). Taciau taip pat
darbas turi ir pritaikomajg reikSme. Visy pirma, gali pasitar-
nauti kuriant tokius vaizdus, kur bity uztikrintas erdvés suvo-
kimo konstantiSkumas. Taip pat rezultatai pagelbéty kuriant
regos protezus, kai reikia nustatyti rySi tarp receptoriy ir regos
Zievés neurony.
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ATSPARUMO KONSTRUKTAS RAIDOS
PSICHOPATOLOGIJO]JE

Marija Giedraityté

Vilniaus universitetas

El. pastas: marijagiedraityte@yahoo.com

Raidos psichopatologija, kaip atskira disciplina iSkilusi apie
1970-uosius (Cicchetti, 1984; Masten, 2006), sulieja savyje dvi
tradicijas — mokslo apie Zmogaus raidg ir mokslo apie psi-
chopatologija. Vienas fundamentaliy principu, kuriuo remia-
si §i sritis, yra normalios ir patologineés raidos sugretinimas
(Sroufe, 1997, Masten, 2006) teigiant, kad Zinios apie norma-
lig raidos trajektorija yra naudingos suprantant psichopatolo-
gija, o psichopatologijos supratimas yra informatyvus kalbant
apie normalig raida.

Nors psichopatologija ir prieSingas polius — kompetencija
— vyra labai sudétingi konstruktai, jie abu nagrinéja psichoso-
cialinj prisitaikymaq ir prisitaikymo skirtumus tarp individy (Mas-
ten, 2000). Siy konstrukty rySius atskleidZia ir atsparumas —
dinamiSkas pozityvaus prisitaikymo procesas esant reikSmin-
gai nepalankioms aplinkybéms (Luthar, Cicchetti, Becker, 2000).

Svarbiausias pranesSimo tikslas yra pristatyti apibendrin-
ta atsparumo samprata remiantis raidos psichopatologijos
poZitriu. Tai lémé keletas motyvy. Visy pirma, atsparumo
samprata raidos psichopatologijoje yra santykinai nauja ir
besivystanti, todél svarbu jag nuolat perziaréti ir tikslinti.
Antra, per keleta pastaryju deSimtmeciy Sia tema susikau-
pé nemaZai jvairiy empiriniy tyrimy, kuriy duomenis svar-
bu integruoti i bendrg sampratg. TreCia, gauséjantys tyrimai
ir teoriniai straipsniai atskleidZia ir jgalina aptarti iSkilusias
atsparumo taikymo problemas.

PraneSime ketinu paeiliui aptarti Siuos atsparumo sam-
pratos aspektus: (a) terminologija, ypatinga démesj skiriant
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lietuviskos terminologijos problemoms; (b) sampratos istori-
ne raida; (c) konstrukto apibrézima; (d) keleta atsparumo
sampratos taikymo problemuy (multidimensiSkuma, nepasto-
vuma); e) implikacijas intervencijai.

(@) Termino resilience (-cy) tiesioginis vertimas i$ angly k.
yra ,,1) stangrumas, tamprumas, elastingumas; 2) sugebéji-
mas greitai atstatyti fizines ir dvasines jeégas; 3) techn. tam-
prioji deformacija, smiginis tasumas", resilient verc¢iama kaip
.stangrus, tamprus, elastingas; dZiugus, nenusimenas" (An-
gly-lietuviy KZ, sud. Laucka, Piesarskas, Stasiulevi¢itité, 1978).
Susije anglu k. terminai resistance reiSkia ,,1) pasiprieSinima,
prieSinimasi; 2) (organizmo) atsparuma; 3) techn. atsparuma,
pasiprieSinima, varza", ir invulnerability — ,nesuzeidziamu-
ma" (Angly-lietuviy KZ). Lietuviy k. suprantamiausiai skam-
ba atsparus, atsparumas, ta¢iau resilience apibréZiama kaip
procesas, ir to Sie terminai neiSreiSkia. Bitu galima kurti
naujadarg atsparavimas arba perimti lotyny kilmeés Zodj rezi-
lencija (Pakerys, asmeniné konsultacija). Labiausiai tinka-
mas, mano manymu, lieka atsparumo terminas.

(b) Sistemingi empiriniai atsparumo tyrimai prasidéjo maz-
daug pries 30 m. su Emmy Werner, Norman Garmezy ir Mi-
chael Rutter darbais (Luthar et al., 2000; Keyes, 2004). PradZia
davé rizikos tyrimai, nagrinéjantys sunkios tévy psichopatolo-
gijos itaka vaikams, atskleide, kad nemaZa dalis rizikgq pati-
rian¢iy vaiky prisitaiké gerai. Werner 1971, 1977 m. Havajuo-
se atlikti tyrimai praplété rizikos spektrag — tirta socialiniy
sunkumuy, skurdo ir pan. problemuy jtaka prisitaikymui. IS pra-
dziy ieSkota vidiniy savybiy, lémusiy vaiky sékminga funk-
cionavima patiriant rizika, tokiy kaip savarankiSkumas, auks-
tas saves-vertinimas, emocinis tvirtumas. RasSyta apie nepazei-
dziamuma (invulnerability) (Anthony, 1974), atsparuma (resis-
tance). Werner ir Smith (1988) konstatavo, kad Sie vaikai turi
vidines savisaugos tendencijas. Véliau iSskirtos trys grupés
apsauganciy veiksniy — individualds, Seimos ir platesnés
socialinés aplinkos. Biologiniai atsparumo koreliatai imti tirti



22 III Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

daug veliau (Curtis, Cicchetti, 2003). Kai kurie autoriai moks-
linés krypties pasikeitimg nuo rizikos link atsparumo vadino
paradigminiu poky¢iu (Howard et al., 1999).

(c) Atsparumas apibréziamas kaip pozityvaus prisitaiky-
mo procesas patiriant nepalankias salygas (Luthar et al.,
2000). Apibrézime svarbis keletas aspektu: pirma, atsparu-
mas yra dinamiSkas procesas, o ne statinis individo bruo-
Zas, savybé ar bisena; antra, biitinas susidiirimas su nepa-
lankiu, raidai kliudané¢iu ar pavojingu kontekstu; trecia,
palankiy padariniy pasiekimas.

Remiantis rizikos paradigma bei daugeliu klasikiniy raidos
teoriju, 1gr. ir 4 gr. (1 lent.) teoriSkai turéty biati tuscios arba
apimti iSskirtinius atvejus (Tiét, Huizinga, 2002). Rizikos tyri-
mai paprastai lygina 2 gr. ir 3 gr., atsparumo tyrimai — 1 gr. ir
3gr (1 lent.). ISskirtinis atsparumo tyrimy bruoZas - fokusas i
pozityvius padarinius ir link ju vedancius procesus.

1 lentelé. Rizikos laipsniai ir galimi padariniai

Padariniai / Rizika Auksta Zema
Palankds 1 gr. 2 gr. (pagrindiné imtis -
(atsparumas) kompetencija)
Nepalankiis 3 gr. (rizikos 4 gr. (i8skirtinai jautriis)
grupé)

Kyla klausimas, ar reikalinga atskira atsparumo sampra-
ta greta bendresnés — pozityvaus prisitaikymo? Autoriy
nuomoneés iSsiskiria. Luthar ir kt. (Luthar et al., 2000; Luthar,
Cicchetti, 2000) teigia, kad atsparumo konstruktas 1) lei-
dZia suprasti raidg, neatitinkancig ,,normatyviniy" likesc¢iuy;
2) turi kitokius koreliatus nei geras prisitaikymas jprasto-
mis salygomis; 3) netyrinétas empiriskai tiek, kad ji galétu-
me tapatinti su kompetencija (gr. 2, lent. 1). IS kitos puseés,
akivaizdu, kad pozityvaus prisitaikymo ir atsparumo savo-
kos kai kur persidengia (Masten, 2001; Bonanno, 2005).

Norint tyrinéti atsparumag, reikia nuspresti, kas bus verti-
nama kaip reikSminga rizika ir koks prisitaikymas bus ver-
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tinamas kaip pakankamas. Siuos operacinius apibréZimus
lemia subjektyvus tyréjo sprendimas, todél tyrimuose stebi-
me gausybe varianty. Rizikos veiksniai nustatomi per ju a
priori ry$i su prastu prisitaikymu, jie labai jvairis, prade-
dant karo ir persekiojimo patyrimu, artimyjy netektimi ar
skurdu, Zemu socioekonominiu statusu, ligomis. Kaip pa-
stebi Howard ir kt. (1999), dauguma rizikos veiksniu laikui
bégant maZai pasikeite.

Pozityvus prisitaikymas daznai apibréziamas remiantis iSori-
niu vaiko elgesiu, taip pat amZiaus tarpsniui budinguy raidos
uzduociy sprendimu, pavyzdZziui, saugaus prieraiSumo sufor-
mavimu ankstyvoje vaikystéje, akademiniais pasiekimais vy-
resniame amziuje ar santykiais su bendraamziais paauglystéje.
Atsizvelgiant j patiriamg rizikg, kyla klausimas, kokio prisitai-
kymo turétume tikétis — ar norint , . diagnozuoti” atsparuma
turime stebéti iSskirtinai gerg funkcionavima, o gal uZtenka
vidutinio ar paprasciausiai psichiatriniy simptomu nebuvimo.
Luthar et al. (2000) siilo laukiamus rezultatus apibrézti pri-
klausomai nuo rizikos laipsnio. Jis teigia, kad esant santykinai
Zemai rizikai galime tikétis ir aukStesnio nei vidutinis funkcio-
navimo. Robinson (2000) pabrézdamas atsparumo sampratos
taikyma prevencijoje argumentuoja, kad kartelé uZkelta per
aukstai.

Reikia pabrézti, kad atsparumas néra bruozas, ir atsparumo
samprata nepaneigia rizikos tyrimy iSvady. Atsparumas yra rai-
dos procesas, kuriame veikia paZeidziamumo ir apsaugantys
veiksniai, ir §io proceso atskleidimas yra viena svarbiausiy
dabartiniu uzduociy (Compas et al., 1995, Masten et al.,
1999; Luthar et al., 2000; Masten, 2006).

(d) Hipotetine atsparumo trajektorija Bonanno (2005) brézia
gana tolygia su trumpalaikiu ir nezymiu sutrikdymu po rizikos
poveikio, ta¢iau kity autoriy duomenys vercia atsiZvelgti i at-
sparumo konstrukto multidimensiSkuma (Tiét, Huizinga, 2002;
Luthar, 1991 ) ir nepastovuma laike (Coie et al., 1993). Multidi-
mensiSkumas reiSkia, kad nusta¢ius pozityvy prisitaikyma
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rizikos sglygose vienose srityse, jis gali buti sutrikes kitose,
pavyzdziui, iSoriSkai sékmingai prisitaike paaugliai gali tu-
reti vidiniy psichologiniy sunkumu, tokiy kaip depresija ar
potrauminio streso sutrikimas (Luthar, 1991). Multidimen-
siSkumo problema iki Siol tyrimuose sprendZiama taikant
jvairius vertinimo instrumentus. Tiét ir Huizinga (2002),
ivertine psichosocialinj funkcionavima, saviverte, akademi-
nius pasiekimus, priklausyma gaujoms, delinkvencija bei
narkotiku vartojima, nustaté du latentinius atsparumo kon-
struktus — prisitaikymo ir Zemo antisocialaus elgesio, ir
rekomenduoja juos tyrineti atskirai. Ju tyrimas taip pat at-
skleidé, kad saviverté néra tinkamas prisitaikymo rodiklis.
Konstrukto nepastovumas bégant laikui reiskia, kad vienu
momentu rizikos salygose augantis vaikas gali funkcionuo-
ti gerai, o kitu - pras¢iau (Luthar et al., 2000). IS vienos
pusés, prisitaikymo pokyciai yra bidingi ontogenezei, ir
atsparumas néra statinis bruoZas. Bégant laikui kinta tiek
paZzeidziamumo, tiek apsaugantys veiksniai, todél kinta ir
prisitaikymas. I$ kitos pusés, yra duomenuy apie santykinai
stabilia atspariag trajektorija nuo vaikystés iki vélyvos pa-
auglystes (Masten et al., 1999).

(e) Zinios apie tai, kokie procesai nepalankiomis salygo-
mis skatina pozityvig raida, gali buti taikomos prevencijoje.
Atsparumo kryptis pabréZia pirmine prevencijg, kai siekia-
ma uZkirsti kelig psichikos sutrikimy atsiradimui (Fonagy,
1998; Luthar, Cicchetti, 2000, Masten, 2006). Planuojant pre-
vencines priemones svarbu Zinoti, kokie apsaugantys ir pa-
Zeidziamumo procesai veikia Zemos ir aukstos rizikos saly-
gomis, skirtinguose kontekstuose ir skirtingais raidos tarps-
niais.
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BANDZIUSIOJO NUSINUODYTI
PACIENTO ARTIMIE]I:
EMOCIJUY BEI VERTINIMU YPATUMAI

Agné Grusauskaité

Vilniaus universitetas

El pastas: karo_grus@yahoo.com

Problema. Nors méginimas Zudytis yra opi ir plataus masto
problema, moksliniy tyrimy duomeny apie méginimo Zudytis
motyvacija, save Zalojusio asmens bei jo artimuju psichologine
situacija prie§ ir po parasuicidento yra labai nedaug. Pagalba
meéginusiems nusizudyti asmenims bei ju artimiesiems yra vie-
na silpniausiu grandZiy Lietuvos psichikos sveikatos pagalbos
sistemoje (Gailiené, 2001). Faktus apie asmeninius ar savo arti-
mujuy bandymus Zudytis, save Zaloti Zmonés linke slépti, tokio
patyrimo yra gédinamasi. Neretai po méginimo Zudytis medici-
ninés ar psichologinés pagalbos Zmonés nesikreipia, slepia sa-
vo ar artimujy tikrasias negalavimuy prieZastis. ,,Méginusiems
zZudytis savizudybés rizika yra 100 karty didesné nei nemeégi-
nusiems" (Schneidman, 1993). DidZziausia meéginusiu nusizu-
dyti skaiciy sudaro jauni 20-30 m. amZiaus jaunuoliai (Gailiene,
1999; Williams, Pollock, 1998). Lietuvoje skaic¢iai fiksuoty me-
ginimy Zudytis, ty¢iniu saves Zalojimo akty daugéja geometri-
ne progresija (Zemaitiené et al., 2000 ir kt.). Literatroje yra
keliamos prielaidos apie tai, kad saves Zalojimo, méginimo Zu-
dytis motyvacija yra susijusi su problematiSkais bei sutrikusiais
parasuicidento bei jo artimuyju santykiais (Nock, Marzuk, 1986;
Leenaars, 1999 ir kt. ). SaviZzudisko elgesio pasikartojimas daz-
niausiai siejamas su tuo, kad asmuo grizta i ta pacia sutrikusiy
ir nesikeicianciy santykiy ratq (Leenaars, 1999; Kocitinas, 1995).
Todél démesys bandZiusiojo zZudytis artimiesiems yra ypac¢ ak-
tualus.
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Tyrimo tikslai. 1) ISsiaiSkinti, kg iSgyvena asmenys, kai
ju artimieji gydosi dél méginimo nusinuodyti, kg galvoja
apie saviZzudisko elgesio prieZastis, ju tarpusavio santykius;
2) Ivertinti bandziusiyju nusinuodyti pacienty artimuju ba-
ziniy kognityviniy schemuy adaptyvuma bei mastymo kon-
struktyvuma.

Tyrimo hipotezés.

1. Po artimojo ty¢inio apsinuodijimo asmenys stipriai iSgy-

vena tokius jausmus kaip baimé, pyktis, géda, kalté;

2. Po artimojo ty¢inio apsinuodijimo asmenys linke neigia-
mai vertinti savo santykius tiek su paciu parasuicidentu,
tiek ir su kitais savo artimaisiais;

3. Dauguma bandziusiujy nusinuodyti pacienty artimujuy sa-
vizudisko elgesio motyvams priskiria tarpasmeninio po-
blidZio problemas;

4. Bandziusiojo nusinuodyti paciento artimuju bazinés kog-
nityvinés schemos yra Zymiai maZiau adaptyvios ir mas-
tymo biudas Zymiai maziau konstruktyvus nei ty asme-
ny, kuriy artimuyjy rate savizudiSko elgesio atveju nieka-
da néra buve.

Metodika. Tyrimo dalyviai. Tiriamujy buvo dvi imtys. Vieng
ju sudaré bandZiusiuju nusinuodyti Vilniaus GMP ligoninés
pacientuy artimieji. Kita — pacienty, besigydanciy ligoninéje
dél kitokio pobudZio susirgimu (ginekologijos, urologijos, Sir-
dies, kvépavimo takuy), artimieji.

Vertinimo buadai. Ankstyvuju neadaptyviuju schemuy klausi-
mynas (Young, 1996). Konstruktyvaus mastymo klausimynas
(Epstein, 1993). Emocinei tiriamujy busenai, ju santykio su ar-
timaisiais emocinio atspalvio jvertinimui, saviZzudiSko elgesio
motyvy supratimui iSsiaiSkinti buvo panaudotos Sios metodi-
kos: teiginiu, atspindin¢iu emocine Zmogaus biisena, sqrasas
(parengta pgl. Horowitz, Sakinofsky, Lindeman ir kt.); saviZzu-
disko elgesio motyvy sarasas (modifikuota Bancroft MPQ me-
todika); teiginiy, atspindin¢iy savo santykiu su artimaisiais ver-
tinimg, sarasas.
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ISvados:

1.

Bandziusiuju nusinuodyti pacienty artimyjuy emociné
situacija nepraéjus savaitei po parasuicido atspindi
stipriai iSreikStus pykcio, grésmés i§ aplinkiniy, jtam-
pos, skausmo iSgyvenimus.

Dauguma bandziusiuju nusinuodyti pacienty artimujy sa-
vizudiSko elgesio prieZastims priskiria tarpasmeninio po-
btidZio problemas bei linke prisiimti atsakomybe uZ ivy-
kusj parasuicida. Tyrimo eigoje iSrySkéjo ir romantiniy
nuostaty savizudiSko elgesio atzvilgiu.

Subjektyvus savo santykio su artimuoju, kuris gydosi li-
goninéje, vertinimas yra Zymiai prastesnis toje tiriamuju
grupéje, kurioje tiriamuju artimieji gydosi tycinio apsi-
nuodijimo sukeltus negalavimus. Pastarosios grupés ti-
riamieji Zymiai pras¢iau nei lyginamosios imties indivi-
dai vertina ir savo santykius su kitais artimaisiais: su-
tuoktiniu, tévais, vaikais.

BandZiusiojo nusinuodyti paciento artimujy bazinés kog-
nityvinés schemos yra Zymiai maZiau adaptyvios, o mas-
tymo biudas Zymiai maZiau konstruktyvus nei lyginamo-
sios imties tiriamuju.

Tyrimo duomenys atskleidZia psichologinés, psichoterapi-

nés pagalbos bandZziusiy Zudytis, save Zalojusiuy asmenuy arti-

miesiems poreikj ir gaires.
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NE LIETUVOJE GIMUSIU LIETUVIU KILMES
PAAUGLIY PSICHOLOGINE SAVIJAUTA

Rima Juodyté

Vilniaus universitetas

El. pastas: r.jj@gmx.net

Problema. Pirmieji Lietuvoje atlikti sovietiniy represiju psicho-
loginiu padariniy tyrimai patvirtino, kad sunkus ir ilgalaikis
traumavimas nepraeina be pédsaky. Jis gali sukelti tiek ilgai
trunkancius potrauminius simptomus, jvairius sveikatos sutri-
kimus, tiek ir pozityviy pokyc¢iy Zmogaus asmenybei (Gailiené,
Kazlauskas, 2004).

Holokausto, Vietnamo karo ir kiti tyrimai parode, kad patir-
ta trauma gali tureti jtakos traumuoty Zmoniuy vaikams ir net
aniikams. Visgi tiek antros, tiek trecios kartos tyrimai gana
priestaringi: klinikiniuose tyrimuose ir atvejuy analizése paste-
bimas tam tikras traumos poveikio pasireiskimas, tuo tarpu em-
piriniuose tyrimuose neklinikinése imtyse daZnai nerandama
jokiy skirtumuy tarp asmenuy, patyrusiuyju sunkia ilgalaike trau-
ma, vaiky arba aniky ir kontrolinés grupés (Major, 19961; Kel-
lermann, 2001 ir kt.).

Sovietinés represijos pasizymi tuo, kad jos truko ypatingai
ilgai, o ju auky kancios nesulauké tinkamo pripaZinimo. Dél Sios
priezasties negalime turimy Ziniy tiesiogiai taikyti komunistinio
rezimo padariniams nusakyti, tam reikalingi papildomi tyrimai.
Todél nusprendéme istirti Vilniaus vidurinés mokyklos , Lietuviy
namai", kurioje mokosi daug nuo politiniu represijy nukentéju-
siy asmeny aniiky, paaugliy psichologine savijauta ir iSsiaiSkinti,
ar jie pagal su traumavimu susijusias psichologines charakteristi-
kas skiriasi nuo reprezentatyvios Lietuvos paaugliy imties.

Metodika. Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 45 mokyklos
,Lietuviy namai" IX-X klasiy mokiniai (71,1% merginu, 28,9%
vaikinu). Tirlamuyju amZiaus vidurkis 16,31 mety. Represuo-
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ty asmenuy vaikai¢iai sudaré 51,1% visuy tiriamuju. 17%,8%
paaugliy teigé nezinantys, kaip ju lietuviy kilmés seneliai
iSvyko i§ Lietuvos. 31,1% apklaustu mokiniy seneliai nebu-
vo iStremti ar jkalinti lageryje. Dauguma tirty mokiniuy gy-
vena mokyklos bendrabutyje. Palyginamaja grupe sudaré
183 Lietuvos paaugliai (94,1% merginy, 454% vaikiny). Ju
amziaus vidurkis buvo 15,06 mety (Domanskaité-Gota, 2000).

Vertinimo btidai. Naudotas specialiai paruosStas klausimy-
nas, kuri sudaré demografiniai klausimai, klausimai apie Siu
moksleiviy atvykima i Lietuvg ir prisitaikyma joje, santykius su
tévais, seneliy iSvykimo prieZastis, paaugliy Zinias ir kalbéjimag
apie tai Seimoje. Taip pat naudotos Sios metodikos: Harvardo
traumos klausimynas, [veikos strategijuy klausimynas, Paramos
krizéje skalé, Prielaidy apie pasaulj klausimynas ir PrieraiSumo
stiliy klausimynas.

Duomeny tvarkymas. Gautus duomenis palyginome su Lie-
tuvos paaugliu, kuriuos tyrée Domanskaite-Gota (2000), repre-
zentatyvios imties rezultatais. Taip pat atlikome palyginimg ir
tirtos grupeés viduje tarp nukentéjusiy nuo politiniy represiju
asmeny vaikaiciy (23 vaiky) ir kity ,Lietuviu namy" mokyklos
paaugliu (14 mokiniuy), kuriy seneliai ar tévai uz Lietuvos ribu
atsidare del kity prieZasciu.

Vidurkiai lyginti remiantis Stjudento kriterijumi dviems ne-
priklausomoms imtims (t-test), konkreciy trauminiy ivykiy pro-
centinis paplitimas dviejose lyginamose grupése — X? nepri-
klausomumo kriterijumi. RySiui tarp dvieju kintamuju nustatyti
naudojome Pearsono koreliacijq. Skirtuma tarp dvieju grupiy
arba koreliacijg laikéme statistiSkai reikSminga, kai gauta p
reikSmé buvo mazesné uz o.=0,05.

Rezultatai. Nors pagal asmeniSkai patirty jvykiu skai¢iu , Lie-
tuviy namy" paaugliai beveik nesiskiria nuo palyginamosios
grupés (vidutiniSkai patyre atitinkamai 2 ir 1,93 jvykius), tac¢iau
netiesiogiai jie patyre statistiSkai reikSmingai daugiau traumi-
niy jvykiu nei vidutinis Lietuvos paauglys (atitinkamai 4,78 ir
2,40 jvykius). Pagal patiriamy trauminiy simptomu intensy-
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vumg tirtos mokyklos paaugliai nesiskiria nuo palyginamo-
sios grupes, bet Siek tiek didesné ju dalis kenéia nuo po-
trauminio streso sutrikimo (11,1% ir 7,1%).

Gauti duomenys rodo, kad Lietuviy namuy" moksleiviai
yra geriau prisitaike nei palyginamosios grupés paaugliai:
jie jauciasi gauna daug daugiau socialinés paramos, jiems
labiau budinga racionali jveikos strategija, didesnis palan-
kumas pasauliui ir artimas prieraiSumo stilius (iSvardinti
skirtumai statistiSkai reikSmingi).

Tyrimo metu paaiSkéjo, kad dauguma politines represijas
patyrusiy asmeny vaikai¢iy nedaug Zino apie savo seneliy trau-
mine patirtj, mazai apie tai kalbama juy Seimose (daugiau nei
pusés tirty paaugliy Seimose Sia tema kalbama mazai (43,5%)
arba nekalbama (13%)).

Analizuodami nukenteéjusiy nuo politiniy represiju asmenuy
vaikai¢iuy grupe, nustatéme, kad kalbéjimo atvirumas Seimoje
neigiamai koreliuoja su nerimastingu prieraiSumo stiliumi, t.y.
kuo maziau apie tai kalbama, tuo biudingesnis nerimastingas
prieraiSumo stilius (r = -0,469; p < 0,05).

Atlike palyginima tirtos grupeés viduje nustatéme, kad rep-
resuoty asmenu anikai gerai prisitaike ir nuo kity ,Lietuviy
namuy" mokiniy statistiSkai reikSmingai skiriasi net keletu as-
pekty: jiems labiau budinga racionali jveikos strategija; jie la-
biau tiki pasaulio kontroliuojamumu ir laime; jauciasi dazniau
iSklausomi; mazesné ju dalis turi PTSS (8,7 % ir 21,4 %).

ISvados. Labiausiai ,Lietuviu namy" mokiniai nuo repre-
zentatyvios Lietuvos paaugliy imties skiriasi tuo, kad jauciasi
gaung daugiau socialinés paramos, be to, ju traumine patirtis
didesné. Represuotu Zmoniy aniikai gerai prisitaike, skirtumai
tarp ju ir kituy mokiniuy nedideli. Dauguma politines represijas
patyrusiuy asmenu aniiku nedaug Zino apie seneliy praeitj, $ios
temos neretai vengiama.

Sio tyrimo rezultatai ir tolimesnis ilgalaikio traumavimo tarp-
generacinio poveikio tyrinéjimas gali buti naudingi psichotera-
piniame procese, dirbant su nuo represiju nukentéjusiu as-
meny palikuonimis.
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ELGESIO SUTRIKIMUS TURINCIU
PAAUGLIY EGO FUNKCIJOS

Vaida Kalpokiené

Vilniaus universitetas

EL pastas: kalpokienevaida@gmail.com

Problema. Paauglysté yra ypatingas amziaus tarpsnis, kuria-
me vyksta rySkiis pokyciai daugelyje sferu: paauglys susidu-
ria su jvairiais reikalavimais, ateinanciais tiek i$ iSorés (pvz.,
besikei¢iantys socialiniai reikalavimai), tiek i§ vidaus (pvz.,
naujy tapatumo aspekty integravimas i vientisa tapatumo jaus-
ma). Ne visiems paaugliams pavyksta sékmingai susidoroti
su raidos uzdaviniais. Nesékmingas paauglystés krizés spren-
dimas gali salygoti ivairias psichologines problemas ar net
psichikos sutrikimus (Ladame, Perret — Catipovic, 1998). Pa-
augliai daZnai turi ivairiy elgesio problemuy ir elgesio sutriki-
mu, tokie paaugliai paprastai pasiZymi blogu prisitaikymu
daugelyje sfery (ypal elgesio, emocinéje, tarpasmeninéje, mo-
kymosi ir kt.). Kyla klausimas, kas budinga tokiems paaug-
liams, kad jie negali sékmingai prisitaikyti prie vidiniy ir
iSoriniy reikalavimuy? Psichodinaminés paradigmos teigimu,
bitent Ego yra tas asmenybés darinys, kurio svarbiausia uZ-
duotis — suderinti daZnai prieStaringus tiek vidinius, tiek
iSorinius reikalavimus, siekiant uZtikrinti prisitaikyma ir adap-
tyvu funkcionavima. Taciau paauglystéje vyksta labai sparti
Ego raida, svyruojanti tarp regreso ir progreso (Blos, 1962), ir
Ego ne visada pavyksta pasiekti adaptacija, kuriai budingas
veiklos produktyvumas, sugebéjimas gauti pasitenkinimg ir
psichiné pusiausvyra (Hartmann, 1964; 2002). Be to, paaug-
lysteje adaptacija ypatinga dar ir tuo, kad ji vyksta esant
nuolatiniam keitimuisi (Anderson, 1999).

Ego siekia prisitaikymo savo funkciju pagalba, kurias galima
apibrézti kaip ,apimancias psichinj turini ar procesus, tarpinin-
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kaujancius tarp aplinkos poveikio ir vidiniy biiseny” (Conte et
al., 1991; p. 69-70). Siame tyrime buvo tiriamos keturios Ego
funkcijos, kurios yra itin svarbios tiek Ego raidai nuo pat gimi-
mo, tiek ir vélesniam jo funkcionavimui — tai impulsy ir afekty
kontrole, rySiai su objektais (tiek su realiais Zmonémis, tiek su
vidinémis ju reprezentacijomis), gynybinis funkcionavimas ir
sintetinis — integracinis funkcionavimas. Kai kuriy tyrimy duo-
menimis, elgesio sutrikimus turin¢iy paaugliy itin sutrinka to-
kios Ego funkcijos kaip impulsy ir afekty kontrolé bei rySiai su
objektais (pvz., Weber et al., 1992; Skelton et al., 1995), o gynybi-
nis funkcionavimas pasiZzymi neadaptyviu kai kuriy gynybos
mechanizmy veikimu, ypa¢ projekcija ir susitapatinimu su ag-
resoriumi (Recklitis, Noam, 2004; Noam, Recklitis, 1990). Taciau
neaiSku, kokia yra atskiry Ego funkcijy tarpusavio saveika, kuri
turéty parodyti, kiek Ego funkcijos veikia suderintai ir koks yra
Ego stiprumas (Bellak et al., 1973). Manytume, kad elgesio sutri-
kimus turin¢iy paaugliu Ego funkcijuy saveika turéty biti nepa-
kankama ir tuo paciu negalinti uztikrinti tinkamos adaptacijos,
kai tuo tarpu sveiky paaugliu Ego turéty buti integruotas, ty. jo
funkcijos turéty daugiau saveikauti tarpusavyje nei elgesio su-
trikimus turin¢iy paaugliu.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti, kuo pasiZymi elgesio sutri-
kimus turinéiy paaugliu Ego funkcijos ir kokia yra ju Ego
funkcijy tarpusavio sagveika lyginant su sveikais paaugliais.

Metodika. Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 73 paaugliai.
Elgesio sutrikimy grupe sudaré 38 paaugliai nuo 14 iki 16 m., i$
ju 25 merginos ir 13 vaikiny, tyrimo metu gydesi Respublikinéje
Vilniaus psichiatrijos ligoninéje. Visiems gydytojo psichiatro diag-
nozuotas elgesio sutrikimas. Palyginamajq grupe sudare 35 pa-
augliai nuo 14 iki 16 m. (20 merginy ir 15 vaikiny).

Metodikos. Paaugliai, neturintys ryskiy psichologiniu pro-
blemu, buvo atrinkti naudojant YSR/11-18 klausimyna (Achen-
bach, Rescorla, 2001). Jei palyginamosios grupés tiriamujuy re-
zultatai virSijo nustatyta normos riba, jie toliau nebuvo tiria-
mi. Kadangi didelé dalis elgesio sutrikimus turinciy pa-
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augliy pasiZzymi Zemu intelektu, atrankai taip pat naudojo-
me intelekto testa WISC-III (Wechsler, 2002). Jei tiriamuju
IQ buvo Zemesnis nei 79 balai, jie toliau nebuvo tiriami.

Ego funkcijy jvertinimui naudotas klinikinis Ego funkci-
ju ivertinimo interviu (Bellak et al., 1973). Kiekviena Ego
funkcija sudaro keli sudedamieji faktoriai. Atskiros Ego funk-
cijos jvertinimas gaunamas jvertinus kiekvieng faktoriy 13
baly skaléje pagal autoriuy pateiktus kriterijus ir suskaicia-
vus faktoriy vidurkj. Siekiant pritaikyti interviu naudojima
Lietuvoje, buvo padarytas dvigubas vertimas; atgalinis ver-
timas i anglu kalba ir originalus variantas reik§mingai ne-
siskyré. Siame tyrime jvertintos keturios Ego funkcijos: 1)
rySiai su objektais (sudedamieji faktoriai: susietumas su ki-
tais; rySiy su objektais primityvumas — brandumas; kitu
Zmoniy suvokimas ir reagavimas i juos kaip i nepriklauso-
mas visumas; objekto pastovumas), 2) impulsy ir afekty kon-
trolé (sudaro: impulsy iSraiSkos kryptis; kontrolés mecha-
nizmy efektyvumas), 3) gynybinis funkcionavimas (sudaro:
gynybos mechanizmu neadaptyvus poveikis verbalikai, el-
gesiui ir kitoms Ego funkcijoms; gynybinés veiklos seékmin-
gumas), 4) sintetinis — integracinis funkcionavimas (suda-
ro: skirtingu poZzitriu, vertybiy ir kt. integracijos laipsnis;
intrapsichiniy ir elgesio ivykiu susiejimo laipsnis).

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliekamas individualiai, pirmiau-
siai gaunant tévy/globéju rastiSka sutikima, kad ju stinus/duk-
té dalyvauty tyrime. Tada paaugliai uzpildydavo YSR/11-18
klausimyna, po to atlikdavo intelekto testq ir klinikinj Ego funk-
ciju jvertinimo interviu.

Rezultatai. Vertinant elgesio sutrikimus turin¢iy paaugliy at-
skiry Ego funkciju sudedamujuy faktoriy jvertinimo vidurkius, pa-
stebima, kad ypac¢ sutrike kontrolés efektyvumas ir gebéjimas
toleruoti frustracija (4,55 balai). Vertinant tarpusavio koreliacijas
tarp atskiry Ego funkcijy, itin iSrySkéja gebéjimas suderinti
vidinius prieStaravimus (sintetiné — integraciné funkcija): jis
statistiSkai reikSmingai susijes su rySiu su objektais primityvu-



34 III Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

mu — brandumu (r = 0,40, p < 0,05), gebéjimu matyti kitus
Zmones kaip nepriklausomus (r = 0,46, p < 0,01), objekto
pastovumu (r = 0,64, p < 0,01), impulsy iSraiSkos kryptimi (r
= 0,35 p < 0,05 ir kontrolés mechanizmy efektyvumu bei
frustracijos tolerancija (r = 0,34, p < 0,05). Taigi elgesio sutri-
kimus turinéiy tiriamujy tarpe geresnis sugebéjimas suderinti
vidinius prieStaravimus yra susijes ir su geresniu sugebéjimu
diferencijuoti save — kita (t.y. suvokti kitus Zmones kaip ne-
priklausomus), brandesniais rySiais su objektais, ir ypa¢ — su
objekto pastovumo pasiekimu (tam, kad butu pasiektas objekto
pastovumas, vaikas turi integruoti objekto gerg ir bloga repre-
zentacijas i vieng). Kartu per vidiniy prieStaravimy integracija
pasiekiama ir geresné impulsy bei afekty kontrolé. Taigi elge-
sio sutrikimus turintiems tyrimo dalyviams vidiniy prieStaravi-
my suderinimas yra itin svarbus, nes jis kartu susijes ir su kai
kuriy kity Ego funkciju geresniu veikimu.

Taciau vertinant bendrai atskiry Ego funkciju tarpusavio
saveika, gauta, kad tarpusavyje statistiSkai reikSmingai susiju-
sios tik dvi Ego funkcijos — rysSiai su objektais ir sintetinis —
integracinis funkcionavimas (r = 0,39, p < 0,05). Gali buti, kad
itin svarbus impulsy ir afekty kontrolés funkcijos saveikos ne-
buvimas su kitomis Ego funkcijomis. Menka impulsy ir afekty
kontrolé gali rodyti, kad elgesio sutrikimus turin¢iy tyrimo da-
lyviu Ego nepakankamai funkcionuoja remdamasis realybés prin-
cipu ir nesugeba atidéti impulso, o siekia betarpisko jo paten-
kinimo — tai gali rodyti ankstyvosios raidos sutrikimus. Ta¢iau
reikia pabrézti, kad rezultaty patvirtinimui reikalinga tolesné
kiekybiné bei kokybiné analizé.

Analizuojant sveikuy paaugliy Ego funkcijuy sudedamuju
faktoriy ivertinimo vidurkius, gauti maZesni, nei elgesio su-
trikimus turin¢iy paaugliu, atskiry faktoriu jver¢iy vidurkiu
skirtumai, t.y. visi jver¢iai yra maZdaug vienodo lygio (nuo
9,66 balu iki 10,54 baluy, tuo tarpu kai serganciu paaugliu
tarpe jver¢iai svyruoja nuo 4,55 iki 6,45 baly). Tarp atskiry
Ego funkciju sudedamuju faktoriu tarpusavio koreliacijy itin
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iSrySkéja susietumo su Kkitais faktorius — gautos statistiSkai
reikSmingos koreliacijos su visy Ego funkcijy sudedamai-
siais faktoriais.

Vertinant atskiry Ego funkciju tarpusavio saveika, gauta,
kad tarpusavyje yra susijusios visos Ego funkcijos. Rysiai su
objektais yra susije su impulsy ir afektu kontrole (r = 0,62, p
< 0,01), gynybiniu funkcionavimu (r = 0,56, p < 0,01), sinte-
tiniu — integraciniu funkcionavimu (r = 0,40, p < 0,05).
Impulsy ir afekty kontrolé susijusi su gynybiniu funkciona-
vimu (r = 0,60, p < 0,01) bei sintetiniu — integraciniu funk-
cionavimu (r = 0,40, p < 0,05), gynybinis funkcionavimas
susijes su sintetiniu — integraciniu funkcionavimu (r =
0,47, p < 0,01). Tai gali rodyti integruota, vientisa Ego funkci-
ju veikimg. Integruotas, stiprus sveiku tiriamujuy Ego sugeba
prisitaikyti tiek prie vidiniy, tiek prie iSoriniy reikalavimuy, ir
kartu (daugiau ar maziau) susidoroja su paauglystéje kylan-
Ciais pokyciais bei besikei¢ianciais reikalavimais (tai netie-
siogial patvirtina ir tiriamujuy atsakymai | klausima, kaip jie
iSgyvena paauglyste: 17 serganciuy paaugliy tvirtino, kad sun-
kiai, o sveiky paaugliy taip sake tik 2).

ISvados. Elgesio sutrikimus turinéiy tyrimo dalyviy itin su-
trikusi impulsy ir afekty kontroles funkcija, Ego yra neinteg-
ruotas, stokojama tarpusavio sgveikos tarp atskiry Ego funkci-
ju. Taciau kuo geresnis sugebéjimas suderinti vidinius prieSta-
ravimus, tuo geresnis kai kuriy Ego funkcijy veikimas. Sveiky
tiriamuju visos Ego funkcijos yra susijusios tarpusavyje.

Pritaikymo galimybés. Tyrimo rezultatai gali biiti reikSmin-
gi taikant psichoterapija elgesio sutrikimus turintiems paaug-
liams: jiems reikéty padéti iSsakyti, diferencijuoti ir tinkamu
btdu reik§ti savo jausmus, norus ir poreikius atsizvelgiant j
iSorines aplinkybes, padéti priimti savo nory ir emocijuy pries-
statg realybei. Reikety atkreipti démesj i tokiy paaugliy gebe-
jima integruoti vidinius prieStaravimus, pasireiskiancius ver-
tybiy, emociju, poZitriy, reikSmingy Zmoniy reprezentacijuy,
tapatumo jausmo, ateities tiksly ir kitose srityse.
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SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS MOKYMU
EFEKTYVUMAS KEICIANT NUOSTATAS
SAVIZUDYBIU ATZVILGIU

Ausra Kazlauskaité

Vilniaus Universitetas, Jaunimo psichologinés paramos centras

El. pastas: ausra@jppc.lt

Problema. SaviZudybiy problemos mastai. Pasaulyje pagal savi-
Zudybiy skai¢iy Simtui tikstanciu gyventoju pastaraisiais ke-
liais metais ,,pirmauja" Lietuva. Pasaulinés sveikatos organiza-
cijos duomenimis, savizudybiy skai¢ius Simtui tikstanc¢iu gy-
ventoju: Lietuvoje 40,2 (2004 m.), Rusijoje 41 (2000 m.), Balta-
rusijoje 37 (2000 m.), Latvijoje 34 (2000 m.), Ukrainoje 31 (2000
m.), Vengrijoje 30 (2001 m.), Estijoje 29 (2000 m.). Dideli savi-
Zudybiy rodikliai Lietuvoje jau kurj laikg néra naujiena. Statis-
tikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duo-
menimis 1930-40 metais Lietuvoje jvykdavo apie 8,2 savizudy-
bes 100 000 gyventoju. 1986-92 mety vidurkis 3,5 karto dides-
nis — 28 savizudybés 100 000 gyventoju. Sekanciy 12 mety
(1993-2004) vidurkis padidéjo dar 1,5 karto — daugiau nei 44
savizudybés 100 000 gyventoju (Valstybinis psichikos sveikatos
centras, 2005). Tai reiSkia, kad pastaraisiais metais Lietuvoje
dél savizudybiu netenkame apie 1600 Zmoniy kasmet. Teigia-
ma, kad bandymuy nusizudyti jvyksta 7-10 karty daugiau. Dar
didesnis skai¢ius Zmoniy svarsto ar ketina nusizudyti, taigi jie
yra didesnés ar maZesnés suicidinés rizikos grupéje.

Nuostaty savizudybés atzvilgiu reikSmeé. Pastaraisiais metais sa-
vizudybiy skai¢ius Lietuvoje iSlieka itin aukstas: 45,8 (1994 m.),
43,8 (1998 m.), 44,7 (2002 m.), 40,2 (2004 m.). Tuo paciu metu
nuostatos i saviZudybe gana sparciai tampa pozityvesnés. Atsaky-
mas i klausimg ,Kaip manai, ar Zmogus turi teise rinktis gyventi
ar atimti sau gyvybe?" rodo teigiamg ar neigiama nuostata
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savizudybiu atzvilgiu. Duomenys rodo, kad didéja mokiniy
skai¢ius, kurie mano, kad savizudybé — tai baziné Zmogaus
teisé: 36,6 % (1994), 41,9 % (1998), 62,5 % (2002) (Zemaitiené ,
Zaborskis, 2004).

Tikétina, kad daZnas susidirimas su saviZudybe kei¢ia misy
nuostatas, o nuostatos yra glaudziai susijusios ir su misy paciy
elgesiu. Jei Zmogus mano, kad saviZzudybé yra baziné Zmogaus
teisé ir dar geras problemy sprendimo budas, daug didesné tiki-
mybé, kad jis, susidires su sunkia gyvenimo situacija, pats meé-
gins tokiu btdu ,spresti” savo problemas. Todél tokie savizudy-
biy mastai Lietuvoje ir ju jtaka liekantiems gyventi vercia at-
kreipti ypatinga démesj i Zmoniuy, kurie susiduria su savizudybé-
mis ir suicidiniu elgesiu platesne prasme, nuostatas.

Nuostatas savizudybiy atzvilgiu galime aktyviai keisti orga-
nizuodami saviZzudybiy prevencijos mokymus. 2003 — 2005 me-
tams patvirtintoje Valstybinéje savizudybiu prevencijos progra-
moje pateikiamos rekomendacijos taip pat paZymi visuomenés
informavimo bei nuostatu keitimo svarba. Tikslas — visuome-
nés ir jos grupiy socialinés dezintegracijos ir bejégiskumo pro-
blemuy Salinimas, teigiamy nuostatu, vienos i§ saviZudybiu pre-
vencijos priemoniy, ugdymas.

Suicidologiniy mokymy reiksmingumas. ApzZvelgus literati-
rg akivaizdu, jog tyrimy nagrinéjanciy suicidologiniy mokymu
efektyvuma yra labai maZai, o ju rezultatai nevienareikSmiski.
Todél pakankamai apibendrinty iSvady apie ju efektyvuma da-
ryti negalime.

Pavyko aptikti vieng Lietuvoje atliktg suicidologiniy apmo-
kymy efektyvumo tyrima — tai 2003 m. R. Petrauskaités ma-
gistro darbas ,,Medicinos studenty nuostatos saviZzudybiy at-
zvilgiu: ar suicidologiniai apmokymai yra veiksmingi?". Sio ty-
rimo rezultatai parodé, kad medicinos studenty iki suicido-
loginiy apmokymyuy ir po apmokymuy praéjus 8 mén. nuosta-
tos savizudybés atzvilgiu skiriasi: 1) medicinos studentams
po apmokymu saviZudybé yra maZiau priimtina, jie Zymiai
optimistiskiau vertina savizudybiuy prevencijos galimybes,
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Zymiai pozityviau vertina savizudybés pavojaus numatymo
galimybes ir rimciau ziari i kalbantj apie savizudybe ar
grasinantj nusiZzudyti Zmogu; 2) medicinos studentai po ap-
mokymu S$iek tiek labiau linke jsitraukti i savizudybiy pre-
vencijos veikla. Sie rezultatai parodé, jog suicidologiniai
apmokymai yra veiksmingi, t. y. jie skatina pozityvesne nuo-
statg saviZzudybiy prevencijos atzvilgiu.

Tyrimui pasirinkty grupiy vaidmens savizudybiu prevenci-
joje aktualumas. Policijos pareigunai, medicinos darbuotojai,
mokytojai, kunigai ir kiti asmenys, kurie del savo darbo speci-
fikos ar interesu gali susidurti su rizikos grupés asmenimis ir
jlems padéti, yra vadinami "vartininkais". Jie iSskiriami, kaip
vieni svarbiausiy asmenuy galin¢iy dalyvauti savizudybiy pre-
vencijoje.

Siame tyrime pasirinktos grupés (policijos pareigtnai, Grei-
tosios medicinos pagalbos stoties darbuotojai bei Bendrojo pa-
galbos centro specialistai) savo darbe tiesiogiai susiduria su ban-
danciais Zudytis Zmonémis. DaZnai po suicidinio bandymo jie
yra biitent tie Zmonés, kurie pirmieji bendrauja su Zmogumi pa-
sikésinusiu j savo gyvybe. Sig intervencija jie atlieka be specia-
laus paruoSimo. Tyrimai ir patirtis rodo, kad neretai spontaniSka
reakcija | bandZiusj nusiZudyti Zmoguy yra smerkimas, moraliza-
vimas. Tai gali labiau pakenkti nei padéti. Nustatyta, jog gydy-
toju nuostatose savizudybiy atZvilgiu gana daZnai atsispindi ne-
Zinojimas, nesupratimas, atmetimas, vengimas prisiimti atsako-
mybe (pvz., nuostata, jog ,savizudybiy prevencija perzengia ma-
no atsakomybes ribas") (Herron, Ticehurst, Appleby, Perry, Cor-
dingley, 2001). Bandymas nusizudyti laikomas vienu svarbiausiu
aukstos suicidinés rizikos rodikliy. Tai grupé Zmoniu, kurie yra
dideliame pavojuje ir reikalingi skubios bei profesionalios pagal-
bos. Visgi visuomenéje paplite mitai kartais sukelia bejégis-
kuma, pvz., manymas, kad karta bandes nusiZudyti Zmogus
anks¢iau ar véliau tai padarys. Gailiené (2001) nurodo, jog i
tiesy nusiZudo 10-15% méginusiu tai padaryti Zmoniy. Taigi
pagalba jiems ne tik jmanoma, bet ir butina.
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Tikslas. Ivertinti savizudybiy prevencijos mokymuy efek-
tyvuma kei¢iant nuostatas savizudybiu atzvilgiu.

Metodika. Sio tyrimo dalyviai — 50 pirminés grandies
atstovy: policijos pareigtnai, Greitosios medicinos pagalbos
stoties personalas, Bendrojo pagalbos centro (Bendrasis pa-
galbos telefonas 112) darbuotojai. Sie specialistai dalyvavo
keturiuose 8 valanduy seminaruose “SaviZzudybiy ir kriziy
prevencijos pagrindai”, kuriuos vedé Jaunimo psichologi-
nés paramos centro darbuotojai: dr. psichoterapeuté Kristi-
na Ona Polukordiené ir psichologas Paulius Skruibis. Semi-
naruose buvo pateikiamos pagrindinés Zinios apie saviZu-
dybes, ju prevencija, intervencija bei postvencijg, taip pat
praktinéje seminaro dalyje aptariami konkretis atvejai.

Prie§ seminarus visi dalyviai uzpildé anketas ATTS (Atti-
tudes Towards Suicide). Sios anketos naudojamos nuosta-
toms savizudybiu atzvilgiu jvertinti. Praéjus pakankamai il-
gam laikui po §iy seminary (4-8 meénesiams), seminary da-
lyviai praSomi ATTS anketas uZpildyti pakartotinai. Taip
galima jvertinti kokj ilgalaike itaka turéjo mokymai dalyviy
nuostatoms saviZzudybiy atzvilgiu.

Rezultatai ir iSvados. Siuo metu vykdomas pakartotinis
seminary dalyviy nuostaty tyrimas. Rezultatai bei iSvados
bus pristatyti konferencijos metu. Prane$§imo metu bus pa-
teiktas atsakymas | klausima: koki ilgalaiki poveikij turéjo
savizudybiuy prevencijos mokymai kei¢iant nuostatas savi-
zudybiy atzvilgiu. Tikimeés, kad lengviau pasikeis kognity-
vinis nuostaty aspektas (isitikinimai, mintys bei faktai), tuo
tarpu gilesnés Zmogaus nuostatos (afektyvinis ir elgesio as-
pektai) turéty pasikeisti maziau.

Suicidologiniy mokymuy efektyvumo tyrimas — aktuali
praktikos sritis. PanaSius saviZudybiu prevencijos moky-
mus Jaunimo psichologinés paramos centras organizuoja
jau ne pirmus metus ir planuoja testi Sig veiklg. Akivaizdu,
kad pirminés grandies specialisty mokymai Lietuvoje yra
aktualts ir turés buti organizuojami. Taigi mokymai yra
vykdomi, taciau i klausimus, ar jie efektyvis, koks ju efek-
tyvumas iSsamiai atsakyti negalime.
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POLITINIAI KALINIAI IR TREMTINIAI
LIETUVOJE: KAIP JIE ISGYVENO?

Evaldas Kazlauskas

Vilniaus universitetas

El pastas: evaldas. kazlauskas@fsfvu.lr

Problemos pagrindimas. 1940-1958 m. sovietu ir naciu
okupaciju aukomis tapo per 600 tukst. Lietuvos gyvento-
ju. I Sibiro lagerius ar tremtj buvo iSveZta apie 300 000
Lietuvos Zmoniuy (AnuSauskas, 1996). Dauguma politiniu
kaliniy ir tremtiniu i Lietuva nebegriZo. Dalis Zuvo Sibire,
kitiems grizti i Lietuva nebuvo leista. Grize politiniai kali-
niai ir tremtiniai bei ju Seimos nariai buvo ilga laikg per-
sekiojami. Lietuvoje vis dar gyvena tikstanc¢iai asmenuy,
nukentéjusiu nuo komunistiniy represiju. Dabartiniu me-
tu Lietuvos gyventoju genocido ir rezistencijos tyrimo cen-
tro, jgalioto suteikti nukentéjusiojo nuo sovietiniy repre-
siju teisinj statusa, duomenimis Lietuvoje gyvena vir§ 50
tikst. oficialiai pripaZinty nukentéjusiais asmenuy.

Politiniy represiju metu asmenys patyré sunkius traumuo-
jancius jvykius: kankinimus, paZeminima, grasinimus, bada, ar-
timuju ir namy netektis, maté, kaip Ztsta artimi Zmonés. Dau-
gelis represiju neiSgyveno. Tacdiau nemaZa dalis sugebéjo is-
tverti ypa¢ sunky ir ilgalaikj traumavima. Tad klausimai — kas
padéjo iSgyventi? kokius jveikos mechanizmus naudojo ir nau-
doja represuoti asmenys? — psichologams yra labai jdomis.
Juk $iy klausimy iSsamesné analizé padétu ne tik suprasti trau-
muotus asmenis, bet ir jgalinty pagerinti psichologine pagalba
traumy aukoms. Sio pranesimo tikslai yra: 1) jvertinti veiks-
nius padéjusius iSgyventi represijas ir 2) jvertinti Siy veiks-
niy sasajas su traumine patirtimi ir potrauminés simptoma-
tikos iSreikStumu.
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Metodika' . Tyrimo dalyviai. Politiniy represijy grupé. Tyri-
me dalyvavo 1359 soviety ir naciy represijas iSgyvene asme-
nys. Visi Sie asmenys turi oficialy nukentéjusiuju nuo represi-
ju statusa, apibrézta Lietuvos respublikos asmenu, nukentéju-
siy nuo 1939-1990 okupacijy teisinio statuso jstatyme. AmZiaus
vidurkis — 73,1 m.

Palyginamoji grupé. PanaSaus kaip represiju grupés amzZiaus
119 asmenu, neturinciy oficialaus nukentéjusio nuo represiju
statuso. Amziaus vidurkis — 70 m.

Ivertinimo budai. Patirti trauminiai jvykiai. Per visa gyveni-
maq patirty trauminiy jvykiy jvertinimui naudotas Harvardo trau-
mos klausimyno (Mollica et al., 1992) lietuviSkas variantas (Kaz-
lauskas, Gailiene, 2003). Tyrime naudota Sio klausimyno pirmoji
dalis — trauminiy jvykiy ir patyrimu apibudinimai. Pateiktame
23 stresiniy jvykiu saraSe tyrimo dalyviai turéjo nurodyti, kokius
jvykius jie yra patyre savo gyvenime, taip pat atskirai nurodyti,
kuriuos yra patyre per pastaruosius vienerius metus.

Traumos simptomy klausimynas. Traumos simptomuy jverti-
nimui naudotas Traumos simptomuy klausimyno (TSK-35) lietu-
viSkas variantas (Kazlauskas, Gailiené, 2003). Metodikos klau-
simai apima platy simptomuy spektra, neapsiribojant tik potrau-
minio streso sutrikimo simptomatika. Klausimyng sukiré Brie-
re ir Runtz (1987) ilgalaikio traumavimo psichologiniams pada-
riniams jvertinti. Metodika modifikuota pritaikant ja specifi-
niam tiriamujuy patyrimui bei pagyvenusiam amZiui (Gailiené,
Kazlauskas, 2004). Klausimyng sudaro 35 klausimai. Tyrimo
dalyviai turéjo nurodyti, kurie simptomai jiems pasireiSké per
pastaruosius du meénesius.

Iveikos veiksniai. Remiantis individualaus interviu su repre-
sijas patyrusiais asmenimis rezultatais, sudarytas 9 teiginiy klau-
simynas. | ji itraukti tyrimo dalyviuy daZniausiai paminéti

* PraneSime naudojami Vilniaus universiteto ir Gyventojy genocido
ir rezistencijos tyrimo centro projekto ,,Soviety ir naciy okupacijy rep-
resiju psichologinés pasekmeés”" duomenys.
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veiksniai, padéje iveikti represiju sunkumus: socialiné pa-
rama (Seimos ir artimujy parama; draugu, patyrusiu tas pa-
Cia represijas parama), tikéjimas (viltis; tikéjimas Dievu),
dvasiné stiprybe, politinis aktyvumas bei fizine jéga ir svei-
kata. ISskirtus veiksnius papildé atviras klausimas, kuriuo
praSoma paraSyti kitus reikSmingus veiksnius, padéjusius
jveikti represiju metu patirtag traumavima (Kazlauskas, 2006).
Tyrimo eiga. Dauguma — 78,9 proc. — tyrimo dalyviy
apklausti paStu. Su tyrimo dalyviais susisiekta telefonu — in-
formuota apie tyrima, jo tikslus ir praSyta sutikimo dalyvauti
tyrime. Gavus sutikima, paStu buvo iSsiunciamas klausimynas.
Rezultatai. Politiniy represiju aukoms, palyginti su palygi-
namosios grupés asmenimis, sunkumus daZniau padéjo jveikti
tikéjimas Dievu (71,9 proc.), dvasiné stiprybe (56,1 proc.)
(p < 0,001). 39,6 proc. iSgyvenusiuju teigé, kad represijas
padéjo iSgyventi tas pacias represijas patyrusiu draugu para-
ma. Trec¢dalis represiju grupés asmenuy (32,1 proc.) teigé, kad
politinis aktyvumas padéjo jiems iSgyventi represiju sunku-
mus. Palyginamojoje grupéje i klausima kas padéjo iStverti
gyvenimo sunkumus, politinj aktyvuma kaip iveikos veiksnj
nurodeé tik pora procenty asmeny. Tik nedidelé dalis abiejy
grupiy tyrimo dalyviy mano, kad sunkumus padéjo jveikti
atsitiktinumas (5,4 proc. represuotujy ir 1,7 proc. palyginamo-
sios grupés asmenu). Politines represijas iSgyvenusieji, paly-
ginti su asmenimis, kurie represiju nepatyre, nurodé daug
daugiau jveikos veiksniy. Gali biti, kad kai traumavimas
sunkus ir tesiasi ilgai, tam, kad iSgyventu, asmenys naudoja
daug traumos jveikos strategiju ir ieSko daugiau resursy,
kurie padéty jiems iSgyventi (Jankowski et al., 2004).
Iveikos veiksniai siejasi su patirtais trauminiais jvykiais.
Stiprus teigiamas rySys nustatytas tarp patirty per visa gyveni-
ma trauminiy ivykiy kiekio ir dvasinés stiprybes (r = 0,29,
p < 0,01), iSgyvenusiy represijas paramos (r = 0,26, p < 0,01),
politinio aktyvumo (r = 0,25, p < 0,01), religiniy jsitikinimy
(r = 0,20, p < 0,01). Didelé ir statistiSkai reikSminga koreliaci-
ja yra tarp iveikos veiksniuy, kuriuos paminéjo represuoti as-
menys, kiekio ir patirty trauminiy jvykiy (r = 0,41, p < 0,01).
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Nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp traumos
simptomuy klausimyno jvercio ir visy jveikos veiksniy, iSskyrus
fizine jéga ir sveikatg (a0 = 0,05). DidZiausia koreliacija yra tarp
potrauminés simptomatikos ir Seimos nariy bei artimujy para-
mos (r = 0,20 , p < 0,01), tikéjimo Dievu (r = 0,26, p < 0,01).
Taip pat stipri koreliacija nustatyta tarp bendro jveikos veiksniu
skaiciaus ir traumos simptomuy klausimyno rezultaty (r = 0,30,
p < 0,01). Ry3ys teigiamas, tad kuo daugiau veiksniy iSskiria
tyrimo dalyvis, tuo jo potrauminé simptomatika didesné. Rezul-
tatai prieStarauja Siuo metu traumuy psichologijoje priimtai prie-
laidai, kad jveikos veiksniai pagerina adaptacijg ir su$velnina
traumos padarinius (Joseph, 1999). Gali buti, kad asmenys, kurie
patyré daug traumuy ir buvo stipriai ju paveikti, naudojo dau-
giau strategiju, ir tai atsispindi tyrimo rezultatuose.

Apibendrinimas. Tyrimo rezultatai papildo kity ilgalaikio
traumavimo tyrimy duomenis, kuriais nustatoma, kad ry$iai
tarp jveikos ir padariniy yra sudetingi. Nustatéme, kad vi-
sal nebutinali asmenys, gaunantys daugiau socialinés para-
mos, ypac jei traumavimas buvo ypac¢ sunkus, pasibaigus
traumavimui jauciasi geriau. Represuoty asmenuy praSéme
jvertinti, kokie veiksniai padéjo jiems iSgyventi represijas,
tafiau jvertinti jveikos veiksnius, kai traumavimas buvo ypac
ilgalaikis, sudétinga. Traumavimo metu galéjo keistis jvei-
kos strategijos ir stiliai (Aldwin, 1993). Kiekybinis tyrimo
pobidis, neatsiZvelgimas i jveikos veiksniy dinamika nelei-
dzia mums vienareikSmiskai atsakyti i kelta klausimg apie
tai, kas padéjo iSgyventi. Reikéty tolesniu tyrimuy ivertinti
veiksnius padéjusius iSgyventi ilgalaikj traumavimg repre-
siju metu.

Tyrimo rezultaty praktinis pritaikymas. Represijas iSgyve-
nusiy asmeny patirty sunkumuy ir jveikos veiksniy jvardinimas
padeda pripazinti ilgalaikio traumavimo patirtj ir padarinius.
Tai padeda traumavimo aukoms sveikti. Tyrimo rezultatai
gali buti panaudoti teikiant pagalbg traumu aukoms. Tyri-
mas patvirtina, kad socialiné parama, ypa¢ tuos pacius sun-
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kumus iSgyvenusiu asmeny parama yra svarbi jveikiant trau-
mas. Kai traumavimas yra deél politiniy priezasciu, butent
politinis aktyvumas gali buti svarbus apsauginis veiksnys,
todél reikéty pagarbios nuostatos i represuotu asmenu poli-
tines paZitras ir politinj aktyvuma, nes tai padeda repre-
suotiems asmenims jaustis geriau.
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EMOCINIS INTELEKTAS:
AR JIS SVARBUS ORGANIZACIJAI?

Justina Kuckailiené

Vilniaus universitetas

EL pastas: justina]]@vilsat.net

Pasaulyje paskutinius 5-6 metus vis daugiau kalbama apie
emocijy jtaka kasdieniniame gyvenime — Seimoje, mokykloje,
darbe — ir kartu démesys nukreipiamas i emocinj intelektq
(EI). Neimanoma nepastebéti, kad vis daugiau tyrimu atlieka-
ma EI siejant su jvairiais Zmogaus gyvenimo aspektais bandant
suprasti, kaip teisingai elgtis kasdieninése situacijose. I§ kur
toks susidomeéjimas emociniu intelektu, taip pat pastebimu ir
Lietuvoje? Vieni Sios srities tyréju (Mayer, Forgas, Ciarrochi)
teigia, kad susidoméjima EI lémé maziausiai kelios prieZastys:
a) EI atspindi zeitgeist — intelektine dvasig — ir lyg suteikia
vilti, kad galima iSspresti jausmu ir mastymo amzing konflikta,
b) EI konstruktas iS dalies leidZia suprasti, kad Zmonés, netu-
rintys aukSty akademiniy pasiekimuy, gali sékmingai veikti, jei-
gu ju EI yra aukStas, c) galbiit EI meta i$Stkj tradiciniams
intelekto testams — Zmogui nereikia aukSto intelekto norint
ko nors pasiekti gyvenime.

Kas tai yra emocinis intelektas ir kaip ji iSmatuoti? Ivairiuose
Saltiniuose galima atrasti Siuos emocinio intelekto savokos ati-
tikmenis: emocinis koeficientas, emocinis iSprusimas, emociné
kompetencija. Bene visuose mokslininky darbuose nuolatos dis-
kutuojama, ka apima EI konstruktas. Galima skirti dvi EI apibu-
dinimo perspektyvas: 1) EI yra gebéjimy visuma, 2) remiamasi
miSriu poziGriu (apima gebéjimus, motyvacija, samoninguma,
adaptyvuma ir pan.). DaZniausiai naudojamas Mayer ir bendra-
autoriy (1997) EI gebéjimuy modeliu paremtas EI apibtdinimas,
kuriuo véliau rémeési dauguma emocinio intelekto tyréju:
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Emocinis intelektas — tai gebéjimy visuma: a) savo ir
kity emocijy suvokimas, b) emociju asimiliacija mastymui
paremti (angl. facilitate), c) emocijy supratimas, d) savo ir
kity emocijuy reguliavimas. Trumpai tariant, emocinis inte-
lektas integruoja jausmus ir mastyma.
Vientiso sutarimo, kg apima emocinio intelekto konstruk-
tas, néra, todeél nuolatos kyla problema, kaip reikéty matuoti
El. Praktikoje yra naudojami keli matavimo budai: saves verti-
nimo metodikos, 360° jvertinimo metodikos ar ekspertinis ver-
tinimas (pastarasis sudaro dali MSCEIT metodikos). Populia-
riausios yra sekancios metodikos:
® EQ-i — Emotional Quotient Inventory (BarOn, 2002), nau-
dotas Lietuvoje (Remeikaiteé, 2004; Gir¢yteé, 2005);

® MSCEIT — Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligen-
ce Test (Mayer et al., 2000); Sis buidas matuoti EI yra
laikomas labiausiai patikimas (remiantis Ashkanasy et
al., 2005; Sitarenious, 2003 ir kitu darbais);

® ECI — Emotional Competence Inventory (Boyatzis et al.,

2002).

Priklausomai nuo tyrimo tikslo gali buti naudojamos speci-
finei aplinkai pritaikytos metodikos, pvz., EI matavimui organi-
zacijoje yra pritaikytas SUEIT — Swinburne University Emotio-
nal Intelligence Test (Palmer et al., 2002), naudotas ir Lietuvoje
(Kuckailiené, 2005).

Praktiniame matavimy rezultaty pritaikyme kyla rimty ne-
sutarimy del metodiky patikimumo ir validumo, todél domintis
atliktais darbais kyla pagunda pamanyti, kad emocinis intelek-
tas téra komerciné, mada tapusi frazé. Frank J. Landy, Edwin
A. Locke, Feffrey M. Conte ir kt. abejoja, ar tariamas emocinis
intelektas i$ tiesu egzistuoja ir juo labiau, ar galima jj taikyti:
saves vertinimo ar gebéjimy modeliuy negalima naudoti, nes jie
néra pakankamai moksliskai ir kruopsciai atlikti. Metodiku ska-
liy suderinamumas ir patikimumas yra pakankamai auksti, ta-
¢iau arSios kritikos negailima dél metodiky validumo (Conte,
2005). Gana ijtikinama kritika yra tai, kad surinkti duomenis
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apie emocinj intelekta yra sunku, nes jo nejmanoma tiesio-
giai stebeti. Gal dazniausiai naudojami klausimyno forma
tyrimo metodai atspindi ne pati EI, o Zmogaus nuostatg i ji?

Emocinio intelekto pritaikymas organizacijoje. Literaturoje
galima atrasti emocinio intelekto ir intymiy tarpusavio santy-
kiu (pvz., Fitness, 2000), saviaktualizacijos (pvz., BarOn, 2002),
psichinés sveikatos (aleksitimijos tyrimai, Parker, Taylor, 2000)
ir kitas sasajas, taciau didZioji dalis tyréju démesij skiria emoci-
nio intelekto ir organizacijos gyvenimo rysiui.

Kodél bitent emocinis intelektas organizacijoje? Kalbant apie
emocinj intelekta ir organizacijas ko gero pirmiausiai pradéti
reikéty nuo emocijy svarbos. Organizacijos yra linkusios ma-
nyti, kad jose vykstantys procesai turéty buti kuo labiau racio-
naliis ir neretai jausmams vietos nebelieka. Ta¢iau toks many-
mas daZnai yra klaidingas. Pagal Weiss ir Cropanzano (1996)
emociniy jvykiu modelj (angl. Affective Events Theory) darbo
pobudis ir jam keliami emociniai reikalavimai veikia elgesj ir
nuostatas i darbg per kasdienine patirtj (ripesc¢ius, pakilimus)
ir patiriamas teigiamas ar neigiamas emocijas.

Ashkanasy ir Daus (2002) paZymi, kad darbe iSgyvenamos
emocijos yra Serdis formuojantis nuostatoms i darba ir atlie-
kant tam tikrus darbinius veiksmus. IS to galima daryti prielai-
da, kad EI tyrimai tampa irankis, leidZiantis prognozuoti ir ge-
riau suprasti organizacini elgesi, emocini klimata organizacijo-
je. Taigi galima daryti iSvada, kad emocijos darbe yra neabejo-
tinai svarbios, todel darbuotojo gebéjimai suprasti ir iSreiksti
emocijas, suprasti klienty ar savo kolegu emocijas, gebejimas
asimiliuoti ir efektyviai panaudoti emocijy teikiama informaci-
ja bei valdyti ir kontroliuoti darbe kylanc¢ias emocijas (Palmer
et al., 2002) yra reik8mingi individualiems darbuotojams ir or-
ganizacijai kaip visumai.

Emocinio intelekto ir organizacijos gyvenimo sasajos. Tai,
kad atliekant kasdienines uZduotis darbe yra svarbu patirti,
atpaZinti ir tinkamai valdyti emocijas, patvirtinta tyrimais. EI
gali buti susijes su darbo atlikimo gerinimu (Law et al., 2004),
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aukstesniu pasitenkinimu darbu (Gardner, 2002; Law et al.,

2004, 2002; Wong et al., 2004), vadovy-lyderiu savybémis

(Gardner, Stough, 2002; Remeikaité, 2004), sprendimuy pri-

émimo procesu (Brown et al.,, 2003), konfliktu sprendimo

jgudZiais (Jordan, Troth, 2002). Lietuvoje atliktuose tyrimuo-
se EI buvo siejamas su lyderiy-vadovy savybeémis (Remei-
kaité, 2004), griZtamojo rySio siekimu i§ vadovo (Kuckailie-
né, 2005), socialiniu-psichologiniu klimatu informaciniy tech-
nologijy organizacijose (Lekavi¢iené, Remeikaité, 2004). Pas-
taruosiuose darbuose atsispindejo, kad EI darbo aplinkai
yra svarbus: EI jausmuy ir mastymo integracija paveikia as-
mens savijauta ir gebéjima sékmingai veikti organizacijos
aplinkoje (Lekavi¢iené, 2004), EI lygis siejasi su darbo po-
bidzZiu (socialiniy rySiy palaikymo reikalaujanc¢iame darbe

El yra aukstesnis), aukStesnio emocinio intelekto darbuoto-

jai daZniau siekia i§ vadovy griZtamojo pobiudzio informaci-

jos (Kuckailiené, 2005), o darbo grupése (medicinos jstai-
gos) darbuotoju EI ir streso valdymas bei adaptacija yra

reikSmingai susije (Gir¢yté, 20095).

Kalbant apie konkrety EI pritaikyma organizacijoje galima
iSskirti maziausiai kelias organizacijai svarbias sritis (Ashkana-
sy, Daus, 2002).

1. EI ir vadovavimas. Si sgsaja vien jau logine prasme gali buti
aiski: vadovams, ypac tiesioginiams, yra svarbu ne tik pri-
imti sprendimus, bet ir palaikyti tinkamus, emocinj klimata
gerinancius, tarpusavio santykius su darbuotojais. DazZnai
EI tiesiogiai siejamas su transformacine lyderyste (Remei-
kaité, 2004; Ashakasy et al., 2002; Gardner, 2002): yra svar-
bu, kad vadovas identifikuoty ir perduoty (komunikuotu)
vizijg suburdamas kolegas jos siekti. EI prasme galima sa-
kyti, kad vadovas turi gebéti atpaZzinti savo ir kity emocijas,
kad tinkamai galéty sutelkti organizacijos ZmogiSkasias pa-
jégas veikti. Vadovas, kuris gali suprasti pavaldiniu emoci-
jas, yra pasiruoSes kritinése situacijose suteikti reikiama pa-
rama, tinkamai kontroliuoti situacija — naudoti turimg in-
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formacija, kirybiSkai priimti sprendimus ir siekti teigia-
mu rezultaty. Manoma, kad auksStesnio emocinio inte-
lekto vadovams geriau sekasi perteikti norimus tikslus
darbuotojams, didinti jy entuziazmg darbui, tarpusavio
pasitikéjima, identiSkuma su pacia organizacija, darbo
grupe.

2. EI ir grupinis darbas. Emocinis intelektas kaip gebéjimy
visuma svarbus formuojant darbo grupes. Manoma, kad auks-
tesnio EI darbo grupiu nariai lengviau bendrauja tarpusavy-
je, daugiau sulaukia socialinés paramos ir yra vienas kitu
labiau patenkinti (Salovey et al., 2005). Tam, kad Zemesnio
EI darbo grupiuy nariai gerai atlikty uZduotis reikalingi emo-
ciniy kompetenciju ugdymas, ta¢iau aukstesnio EI darbuo-
tojai neugdomi gerai susitvarko su uzduotimis (Jordan et
al., 2002).

3. Darbo emocionalumas. Kai kurios profesijos tiesiog praSosi,
kad Zmogus sugebéty suprasti, asimiliuoti ir valdyti emoci-
jas (pvz., policijos pareigunai: emocinis intelektas gali buti
susijes su neigiamuy darbo keliamo streso pasekmiuy valdy-
mu). Laboratoriniai ir lauko tyrimai patvirtina, kad tuose
darbuose, kur yra didZziausias kontaktas su klientais, dar-
buotojo EI yra itin svarbus: tiek nuostaty j darba prasme,
tiek tarpasmeniniuose santykiuose su klientais (nuo to gali
priklausyti ir darbo kokybe).

Kaip organizacijoje tobulinti EI? Bandant apibréZzti EI sgvo-
ka, susipazinti su jos matavimo galimybeémis ir tuo, kokia reiks-
me organizacijai turi aukStesnio emocinio intelekto darbuoto-
jas ne maziau svarbu pasidaro, o kaipgi siekti tobulinti EI?
Pirmiausiai svarbu jvertinti, kokia jtakg emocijos turi darbui,
t.y. kokius is§tkius pats darbas kelia Zmogaus emociniams is-
gyvenimams (ar inZinierius turi nuo ryto iki vakaro taisyti kom-
piuterine technikg, ar medicinos sesuo turi visa diena aptar-
nauti ligoninés pacientus). Vadovavimo pagalba sitlytina kurti
teigiamg emocinj klimatg kreipiant démesij j darbuotoju emoci-
nius iSgyvenimus darbe, adekvacia ju iSraiSka ir jsisgmoninima,
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socialine parama. Teigiamg emocinj klimatg gali padeti kurti
ir pastiprinimy sistemos, nors pradéti reikéty nuo tinkamuy
darbuotojuy atrankos. Siekiant tobulinti emocijy reguliavimo
jgudzius galima mokytis tokiu techniky kaip streso, pykcio
valdymo, atsipalaidavimo igudZiy ir pan. Vadovams pravar-
tu kurti ir komunikuoti tinkamg vizija, modeliuoti aplinkg ir
jeigu imanoma, keisti reikiamas darbo atlikimo ypatybes.

Nera abejonés, kad emocinio intelekto fenomenas yra
svarbus organizacijos gyvenimui, nors EI konstrukto apibu-
dinimo ir matavimo problema islieka: ar emocinis intelektas
gali buti atskiras, unikalus konstruktas, kuriam reikia su-
daryti patikimg bida iSmatuoti, ar tai yra mums jau Zinomuy
konstrukty dalis, o gal tai senoliy vadinama iSmintis?

Nuolat kintanc¢ioje aplinkoje, kur jvairios jmonés turi keisti
savo jprocius, darbo pobidj, ar net visg kultiira biitent emoci-
nés darbuotoju reakcijos yra viena i$ didziausiu klitc¢iy organi-
zacijai sekmingai keistis. Todél emociju atpaZinimas ir suprati-
mas, ju valdymas yra svarbis vadovy ir pavaldiniy, kolegy tar-
pasmeniniams santykiams, sprendimy priémimui, nuostatoms j
darba, emocinio klimato karimui ir palaikymui — visa tai, kas
veikia darbo rezultatus.
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Darbe analizuojama 1994-2004 mety mokslinés publikaci-
jos ir moksliniai tyrimai, kuriais buvo siekiama nustatyti
10-17 mety vaiky ir paaugliy samoningo saves Zalojimo
¢ius socialinius ir psichologinius veiksnius.

Problema. Probleminis klausimas: kokie socialiniai-psicho-
loginiai veiksniai turi jtakos 10-17 metu vaiky ir paaugliu
samoningo saves Zalojimo paplitimui Lietuvoje? [ §j klausima
stengsimes atsakyti, remdamiesi Lietuvoje atliktais tyrimais.

Suicidas (lot. suicidium — sui — save + coedo, cecidi —
nusizudyti) — asmuo, turintis polinki nusiZudyti; saviZzudybé
(Tarptautiniy zodZiy Zodynas, 2000). Analizuodami savizudybiy
daznj Lietuvoje, tyréjai pateikia epidemiologine Sio reiSkinio
iSraiSkg — saviZudybiu skaic¢iy 100 tukstanciy gyventoju per
metus. Mokslinéje literatliroje, analizuojancioje suicidg kaip
sociologinj fenomena, daZniausiai cituojama 1897 metais iSleis-
ta prancizy sociologo E. Diurkheimo studija ,Savizudybeé"
(1994). Pranciizy sociologas E. Diurkheimas, analizuodamas sa-
vizudybiy statistikg, nustaté, kad savizudybiu motyvai, ju skai-
¢iaus augimo ar mazéjimo tendencijos kiekvienoje Salyje kar-
tojasi ir kinta veikiamos socialiniy veiksniy, o kaip svarbia sa-
vizudybiuy prieZastj iSskyré socialiniy saity dezintegracija (pvz.,
Seimyninio sutelktumo nebuvima).

Psichoanalizés pradininkas Sigmundas Freudas savizudybés
fenomeng aiSkino psichologinémis studijomis (1999). Veikale
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+Gedulas ir melancholija"”, publikuotame 1917 metais, psi-
choanalitikas aptaria pasamonines savizudybés priezZastis.
Jo teigimu, saviZudybe yra iSreiSkiamas pasamoningas prie-
§iSkumas perimtam jvaizdziui mylimo Zmogaus, kuriam is-
gyvenami ambivalentiski jausmai.

Apzvelgus moksline literatirg apie savizudybés fenomeng,
galima daryti iSvada, kad saviZudybé — tai sudétingas, jvairia-
pusis reiskinys, kuriam poveikio turi biologiniai, kultiriniai,
sociologiniai, tarpasmeniniai, loginiai, samoningi ir nesgmoningi,
filosofiniai-egzistenciniai veiksniai. D. Gailiené (2001) apiben-
drindama teorijas, aiSkinancias savizudiSska elgesi, teigia, kad
daZniausiai orientuojamasi i kuri nors viena aspekta, nes pritai-
kyti teorinj modelj visam savizudybés multidimensiS§kumui la-
bai sunku. Siame darbe suicida kaip tyrimo konstrukta ai$kina-
me samoningu saves Zalojimu.

Tiriamajam objektui operacionalizuoti ir rinkdamiesi moks-
line literatirg rémemeés H. Cooper ir B. Rodgers, K. Knafl (Spe-
ar, Kulbok, 2001) nuorodomis, kuriomis vadovaujantis moksli-
nés literatliros analizé turéty apimti Siuos elementus: publika-
cijos metus, tyrimo buda (metodus), tiriamuosius ir ju parinki-
ma, tyrimo kintamuosius ir rezultatus.

Metodika. Priklausomu tiriamojo objekto kintamuoju buvo
pasirinkta Lietuvos 10— 17 metu vaiky ir paaugliu samoningo
saves Zalojimo paplitimas ir su juo susije socialiniai-psichologi-
niai veiksniai, tyrimo objekto kintamuju analizei — Lietuvos
autoriu mokslinés publikacijos, esancios elektroninés duome-
ny bazés ALEPH kataloge. Buvo pasirinkti 1994 —2004 mety
laikotarpiu atlikti darbai, kuriuose tirti ne jaunesni nei 10 mety
ir ne vyresni nei 17 mety asmenys. ISanalizuota 11 moksliniy
straipsniu, 2 daktaro disertacijos, 3 magistro darbai, kita moks-
liné literatiira, kurioje aptariama Lietuvos 10— 17 mety vaiky ir
paaugliu samoningo saves Zalojimo paplitimas ir su juo susije
socialiniai-psichologiniai veiksniai.

Darbe taikytas mokslinés literatiros metaanalizés tyrimo me-
todas, kuriuo remiantis kiekybiniu pozitriu buvo atlikta pub-
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likuoty darby analizé, susijusi su konkrec¢iu tyrimo objektu
— Lietuvos 10—17 mety vaiky ir paaugliu samoningo sa-
ves Zalojimo paplitimu bei su juo susijusiais socialiniais-
psichologiniais veiksniais.

Rezultatai. Dauguma autoriy, analizuojanc¢iy Lietuvos
10—17 mety vaiky ir paaugliy samoningo saves Zalojimo
paplitima ir su juo susijusius socialinius-psichologinius
veiksnius, teigia, kad Sios populiacijos saviZudybés skai-
¢ius per pastaraji deSimtmetj gerokai iSaugo ir tapo vienas
didZiausiy pasaulyje, bet neiSskiria samoningo saves Zaloji-
mo konstrukto. Remiantis Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, galima teigti, kad 10— 17 metu grup€je savi-
Zudybiy skai¢ius per metus svyruoja nuo 20 iki 33, o pagal
daznj mirties priezasciu saraSe savizudybeé yra trecioje vie-
toje (Starkuvieneé, Zaborskis, 2001; Lietuvos vaikai. Statisti-
kos rinkinys, 2003).

Tarp nepilnameciy paplitusi ir kita saviZzudiSkos elgsenos
rasis — bandymas Zudytis, nesibaiges mirtimi. Tokiu atvejy yra
10— 100 karty daugiau negu mirtinuy savizudybiy (Gailiene,
1998). Tyrimais taip pat nustatyta, kad ankstesnis suicidinis
elgesys btidingas 45 proc. 15—24 mety Zudytis méginusiy jau-
nuoliy. Net 75 proc. jaunuoliu po mety suicidinj méginima
pakartojo (Zolobaité, 2003).

Analizuodami mokslines publikacijas ir tyrimus, susijusius
su Lietuvos 10— 17 mety vaiky ir paaugliy samoningo saves
Zalojimo paplitimu bei socialiniy ir psichologiniu veiksniy, jta-
kojanciy §j reiSkini, atskleidimu, iSskyréme publikacijas, kurio-
se pateikiami epidemiologiniai duomenys apie savizudybiu pa-
plitima, analizuojami save Zalojancio elgesio rizikos veiksniai,
aptariama suicidiSkumo ir lyties rySys, suicidiSkumo sasaja su
psichopatologija, rizikingos elgsenos ir suicidiniy polinkiy ry-
Sys, socialinés aplinkos ir save Zalojancio elgesio sasajos, nuo-
staty ir suicidinés rizikos tarpusavio rySio problema.
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ORGANIZACINIO TEISINGUMO VAIDMUO
PAAUKSTINIMO SPRENDIMUOSE

Jurgita Lazauskaité

Vilniaus universitetas

El pastas: jurgita. lazauskaite@delfi. It

PaaukStinimai arba vertikalus judéjimas organizacijos hierar-
chijoje visuomet kélé sunkumy organizacijoms. Aukstesnio hie-
rarchinio lygmens pozicijy skai¢ius yra ribotas, todél kiekvieno
paaukstinimo metu susiduriama su vienu ,laimétoju” ir daug
,pralaiméjusiyju”. Paaukstinimo galimybes riboja ir vis labiau
plokstéjanti organizaciju struktira. Kadangi paaukstinimai yra
vertinami kaip vienas svarbiausiy apdovanojimu, ilgalaikis dar-
bas einant tas pacias ar skirtingas pareigas tame pac¢iame hie-
rarchiniame organizacijos lygmenyje yra vertinamas kaip psi-
chologinio kontrakto paZeidimas. Jis sukelia tokias neigiamas
pasekmes kaip mazéjantis jsipareigojimas organizacijai, ketini-
mai iSeiti i§ darbo ir darbuotojuy kaita. Nepalankiame ekonomi-
niame klimate veikian¢ioms organizacijoms pagrindiné uZduo-
tis yra iSlaikyti nepaaukstintus darbuotojus (o ypac¢ vadovus),
kadangi jie, nors ir pasiliks negaléedami rasti kito darbo, gali
Zymiai sumazinti savo jnasa. Taigi organizacijoms kyla isStkis,
kaip iSlaikyti darbuotojus, kurie nepasieké auksc¢iausio hierar-
chinio organizacijos lygmens, ir kaip uztikrinti ju isipareigoji-
ma organizacijai bei pasitenkinimg darbu. Tai paskatino atlikti
tyrima, kuriuo siekiama nustatyti organizacinio teisingumo vaid-
menj paaukstinimo sprendimuose.

Organizacinio teisingumo tyrimai susitelké ties trimis as-
pektais: skirstymo, proceduros ir saveikos teisingumu. Skirsty-
mo teisingumas apibréZiamas kaip suvokiamas gaunamy rezul-
taty teisingumas. Procediros teisingumas — tai suvokiamas
procediru, taikomy su darbu susijusiems sprendimams priimti,
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teisingumas. Sagveikos teisingumas jvardijamas kaip suvok-
tas tarpasmeninio elgesio taikant proceduras teisingumas.

Organizacinio teisingumo tyrimai remiasi prielaida, kad
jeigu su darbuotojais bus elgiamasi teisingai, jie bus teigia-
mai nusiteike darbo, darbo rezultaty ir vadovy atzvilgiu. Ty-
rimais nustatyta, kad suvoktas neteisingumas yra susijes su
ketinimais iSeiti i§ darbo, vagystémis, agresyviu elgesiu dar-
be, isitraukimu j konfliktus, patiriamu stresu ir net rizika
susirgti psichinémis ligomis. Ir prieSingai, suvoktas teisingu-
mas yra teigiamai susijes su darbuotoju veiklos efektyvumu,
pasitikéjimu vadovais, jsipareigojimu organizacijai, pasiten-
kinimu darbu, bendradarbiavimu, pilietiSku elgesiu. Kadan-
gi organizacinis teisingumas yra pagrindiné efektyvaus or-
ganizacijos funkcionavimo bei jos darbuotoju pasitenkinimo
prielaida, jo principai yra taikomi jvairiose Zmogiskujuy iS-
tekliy valdymo srityse. Tac¢iau nors paaukS$tinimai padeda
optimaliai naudoti personalg ir yra darbuotoju motyvavimo
jrankis, esama nedaug tyrimu, nagrinéjanc¢iy darbuotojy re-
akcijas i juos. MaZa to, esami tyrimai apsiriboja bendrais
paaukstinimo sistemos teisingumo vertinimais arba skirsty-
mo ir proceduros teisingumo aspektuy vertinimais. Taigi néra
tyrimy, nagrinéjanciy visus organizacinio teisingumo aspek-
tus paaukstinimo situacijoje

PaaukSstinimas pareigose yra apibréZiamas kaip vertikalus
kilimas organizacijos hierarchija. Paaukstinimo pareigose spren-
dimai pasiZymi unikaliomis charakteristikomis. Visy pirma, ka-
dangi aukstesnio hierarchinio lygio poziciju skaic¢ius yra ribo-
tas, tik dalis darbuotoju gali biiti paaukstinti. Be to, paaukstini-
mo sprendimai yra dichotominiai, t.y. darbuotojas arba paauks-
tinamas pareigose, arba ne. Tyrimai rodo, jog neteisingai vyk-
dant paaukstinimus, nepaaukstinti darbuotojai bando apriboti
paaukstinty koleguy valdZia. Dél Siy priezasciy svarbu nustatyti,
ar suvoktas organizacinis teisingumas gali padéti islaikyti ne-
paaukstintus darbuotojus, uZtikrinti ju pasitenkinima, jsiparei-
gojima organizacijai ir pasitikeéjimg vadovu.
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Tikslas. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti kiekvieno organi-
zacinio teisingumo aspekto vaidmenj paaukstinimo sprendi-
muose. Tyrimu siekiama iSsiaiSkinti, kaip suvoktas skirsty-
mo, suvoktas proceduros ir suvoktas saveikos teisingumas
yra susije su pasitenkinimu darbu ir paaukStinimo galimybé-
mis, isipareigojimu organizacijai, ketinimais iSeiti, pasitikéji-
mu vadovu ir vadovybe bei sprendimo dél paaukstinimo pa-
reigose palankumu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 132 darbuotojai (58 vyrai ir 74
moterys) i§ 4 Vilniaus miesto organizaciju, kurie paskutini kar-
ta buvo paaukstinti pareigose arba galéjo, ta¢iau nebuvo pa-
aukstinti pareigose ne seniau kaip prie§ du metus. Siekiant
jvertinti tyrimo kintamuosius buvo atlikta anketiné tyrimo da-
lyviu apklausa. Organizacinio teisingumo aspektams (skirsty-
mo, procediros, saveikos) jvertinti buvo taikomas Colquitt (2001)
klausimynas. Pasitenkinimui darbu vertinti buvo taikoma Quinn
ir Staines (1979) metodika, skirta vertinti bendram pasitenkini-
mui darbu. Pasitenkinimui paaukstinimo galimybémis vertinti
buvo naudojami 3 teiginiai i§ Quinn ir Staines (1979) metodi-
kos, skirtos ivertinti pasitenkinimag specifiniais darbo aspektais.
Isipareigojimas organizacijai buvo vertinamas Mowday, Steers
ir Porter (1979) jsipareigojimo organizacijai klausimynu (OCQ).
Ketinimai iSeiti buvo vertinami Cammann, Fichman, Jenkins ir
Klesh (1979) klausimynu. Pasitikéjimui vadovu ir vadovybe ver-
tinti buvo taikomi Scott (1981) pasitikéjimo vadovu ir pasitike-
jimo vadovybe klausimynai.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parode, kad suvoktas skirstymo
teisingumas yra teigiamai susijes sprendimo dél paaukstinimo
pareigose palankumu ir pasitenkinimu darbu. Be to, suvoktas
skirstymo ir suvoktas sgveikos teisingumas yra teigiamai susije
su pasitenkinimu paaukstinimo galimybémis. Suvoktas proce-
duros teisingumas yra teigiamai susijes su jsipareigojimu orga-
nizacijai ir neigiamai susijes su ketinimais iSeiti. Tais atvejais,
kai sprendimg dél paaukS$tinimo pareigose priima tiesioginis
vadovas, suvoktas saveikos teisingumas yra susijes su pasiti-
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kéjimu vadovu, tuo tarpu kai sprendima dél paaukstinimo pa-
reigose priima aukStesnio lygio vadovas, suvoktas saveikos tei-
singumas yra susijes su pasitikéjimu vadovybe. Galiausiai, su-
voktas procediros ir sgveikos teisingumas néra susije su spren-
dimo dél paaukstinimo pareigose palankumu.

ISvados. Tyrimu buvo nustatyta, kad:

Paaukstinti pareigose darbuotojai sprendima dél pa-
aukstinimo vertina kaip teisingesnj nei nepaaukstinti
pareigose darbuotojai;

Kuo sprendimas dél paaukStinimo pareigose yra ver-
tinamas kaip teisingesnis, tuo didesnis darbuotoju pa-
sitenkinimas darbu;

Kuo sprendimo dél paauk$tinimo pareigose priémi-
mo proceduros vertinamos kaip teisingesnés, tuo stip-
resnis darbuotojy jsipareigojimas organizacijai ir tuo
mazesni ketinimai iSeiti;

Kuo sprendimas dél paauks$tinimo pareigose ir tar-
pasmeninis elgesys taikant sprendimo dél paauksti-
nimo pareigose priémimo proceduras yra suvokiami
kaip teisingesni, tuo didesnis darbuotoju pasitenkini-
mas paaukstinimo galimybeémis;

Kuo tarpasmeninis elgesys taikant sprendimo dél pa-
aukstinimo pareigose priémimo procediiras yra verti-
namas kaip teisingesnis, tuo didesnis pasitikéjimas
vadovu arba vadovybe;

Sprendimo dél paaukStinimo pareigose priémimo pro-
cediry ir tarpasmeninio elgesio jas taikant teisingu-
mas yra vertinamas nepriklausomai nuo to, ar dar-
buotojas buvo, ar nebuvo paaukstintas pareigose;
Procediros ir saveikos teisingumas yra atskiri organiza-
cinio teisingumo aspektai, lemiantys skirtingas pasek-
mes organizacijoje: tik suvoktas procediros teisingumas
leidZia prognozuoti isipareigojimg organizacijai ir keti-
nimus ja palikti ir tik suvoktas saveikos teisingumas
leidZia prognozuoti pasitikéjimg vadovu arba vadovybe.
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Praktiniai tyrimo rezultaty aspektai. Sis tyrimas atsklei-
dzia, jog labai svarbu yra tai, kaip paaukstinimai yra vyk-
domi. Tyrimo rezultatai rodo, jog vadovai turéty atkreipti
démesj | visus organizacinio teisingumo aspektus - skirsty-
mo, procediiros ir saveikos teisingumg, nes Sie yra susije su
tokiomis svarbiomis pasekmémis kaip pasitenkinimas dar-
bu ir paaukStinimo galimybémis, jsipareigojimas organiza-
cijai, ketinimai iSeiti, pasitikéjimas vadovu ir vadovybe.

Remiantis tyrimo rezultatais, skirstymo teisingumo vertini-
mai yra susije su sprendimo dél paaukstinimo pareigose palan-
kumu, todél nepaaukstinty darbuotoju skirstymo teisingumo
vertinimai yra Zemesni. Be to, kadangi suvoktas skirstymo tei-
singumas yra susijes su pasitenkinimu darbu ir paaukstinimo
galimybémis, esant Zemiems skirstymo teisingumo vertinimams,
atitinkamai maZzéja ir pasitenkinimas darbu bei paaukstinimo
galimybémis. Taciau labai svarbu ir tai, jog pasitenkinimas pa-
aukstinimo galimybémis yra susijes ir su suvoktu saveikos tei-
singumu. Tai rodo, jog pateikiant darbuotojams jiems nepalan-
kuy sprendimg (Siuo atveju — dél nepaaukStinimo pareigose),
neigiamas pasekmes gali suSvelninti tinkamas vadovy elgesys,
toks kaip pagarba, mandagumas, atvirumas, susilaikymas nuo
netinkamu pastabu ir komentaruy, racionalis, iSsamis, konkre-
ths ir laiku pateikiami paaiskinimai.

Atsizvelgiant i Sio tyrimo rezultatus, vadovai, priimdami
sprendimus dél paaukstinimo pareigose, turétu atsizvelgti i pro-
ceduros ir saveikos teisingumg. Nekreipiant démesio j proce-
diry ir tarpasmeninio elgesio teisinguma, gali sumaZzéti dar-
buotoju isipareigojimas organizacijai, pasitikéjimas vadovais.
Darbuotojai gali net palikti organizacija. Labai svarbu yra tai,
jog suvoktas procediiros ir suvoktas saveikos teisingumas néra
susije su sprendimo dél paaukstinimo palankumu, t.y. teisin-
gos procediuros ir teisingas tarpasmeninis elgesys yra vertina-
mi nepriklausomai nuo to, ar darbuotojas buvo, ar nebuvo
paaukstintas pareigose.
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Remiantis tyrimo rezultatais, paaukStinimo sprendimai,
visu pirma, turi buti priimami pagal teisingas proceduras.
Jos turety atitikti tokius teisingumo kriterijus, kaip nuosek-
lus taikymas visuy darbuotoju atzvilgiu, neSaliSkumas ir etis-
kumas. Proceduros turéty suteikti darbuotojams galimybe
iSreikS$ti savo nuomone ir jausmus, paveikti sprendimgq ir
dél jo apeliuoti bei buti paremtos kuo tikslesne informacija
apie darbuotoju atlickamag darba. Tinkama iSeitis ¢ia gali
bati ir teisingumo mokymai vadovams.

Kita vertus tyrimo rezultatai rodo ir tai, kad vien teisingy
procediiry nepakanka. AtsiZvelgiant i tai, kad procediros ir
sgveikos teisingumas lemia skirtingas pasekmes, organizacijos
turéty atsizvelgti i abu teisingumo tipus. Kaip rodo §io tyrimo
rezultatai, darbuotojai vertina sgveikos teisinguma, kurj, vyk-
dydami paauks§tinimo sprendimus, rodo vadovai. Reaguodami j
vadovus ir vadovybe, darbuotojai remiasi sgveikos teisingumo
vertinimais. Taigi net jei organizacija turés teisingas procedu-
ras, jos negarantuos pasitikéjimu pagristy vadovy ir darbuotoju
santykiu. Organizacija gali turéti nustatytas teisingas procedu-
ras, taciau tai, kaip yra priimami sprendimai, atskleidZia, ar
i§ tiesy teisingai Sios procediros taikomos praktikoje, ar
teisingumas egzistuoja. Be to, kai kuriy tyréju teigimu, pro-
ceduros gali net pakenkti teisingumo vertinimams, kadangi
jos, reglamentuodamos vadovy elgesi ir uZtikrindamos jo
nuoseklumag darbuotoju atZvilgiu i§ vienos pusés, iS kitos
pusés mazina vadovy lankstuma priimant sprendimus. Tai
ypatingai svarbu atsiZvelgiant i tai, jog procediry parengi-
mas reikalauja laiko ir papildomu iStekliy, o pacios proce-
duros negali apimti visy galimy situaciju. Didesni saveikos
teisinguma galéty uztikrinti teisingumo mokymai vadovams.

Taigi vykdant darbuotojuy paaukstinimus pareigose, tinka-
mas démesys turi buti skiriamas kiekvienam organizacinio tei-
singumo aspektui, kadangi visi jie lemia skirtingas ir svarbias
pasekmes organizacijoje.
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MITAI IR TIKROVE: MEGINUSIU NUSIZUDYTI
PACIENTU, MEDICINOS STUDENTU IR VILNIAUS
GREITOSIOS PAGALBOS LIGONINES PERSONALO
ZINIOS APIE SAVIZUDYBES IR JU PREVENCIJA

Andrius Losakevicius

Lietuvos AIDS centras
El. pastas: andrius/@aids. I

Savizudybé — rimta visuomenés problema, pasireiskianti so-
cialiniame, kulturiniame kontekste ir tai atsispindi skirtingu
Saliy saviZzudybiy ir méginimy nusiZudyti rodikliuose. Siy skir-
tumuy negalima paaiSkinti tiesiog skirtingomis gyvenimo saly-
gomis, ar psichiniy sutrikimy paplitimu.

Tarp tyréju vyrauja nuomone, kad aiSkinant savizudiska el-
gesi, labai svarbus yra rySys tarp nuostatu savizudybiy atzvil-
giu ir saviZzudybiy rodikliy. Akcentuojami kompleksiniai fakto-
riai veikiantys savizudybes, taip pat ir visuomeneés Zinios apie
saviZzudybes, ju prevencijos galimybes. Norint imtis efekty-
viy priemoniy uzkertant kelig savizudybéms, bitina atlikti
tyrimus tam tikrame kultiriniame kontekste, svarbu paZinti
specifine ,dirvg", kurioje gimsta saviZzudybé, tiek sociali-
niame, tiek individualiame lygmenyje (Domino, Leenaars,
1995). Dél to svarbu surinkti kuo daugiau informacijos apie
visuomenéje vyraujancias nuostatas bei Zinias saviZudybiy,
ju prevencijos bei savizudiSkuy Zmoniy atZvilgiu.

Taciau tirti dideles neapibréztas Zzmoniy grupes yra gana
sudetinga. Tokie tyrimai reikalauja daug laiko, finansiniu sa-
nauduy, neretai respondenty atsakymuy dalis biina pernelyg maZa,
kad btty galima daryti bendras visai populiacijai iSvadas, ir
pan. Taip pat sunkumuy kyla norint rezultatus lyginti su Kkity
Saliy reprezentacinémis imtimis. DaZniausiai yra apsiribojama
siauresnes apimties tyrimais, apimant tam tikro regiono gyven-
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tojus ar specifines respondenty grupes. Sios studijos nemaziau
svarbios nei tarpkultiiriniai tyrimai, kadangi leidZia kontroliuo-
ti tuos kintamuosius, kuriy jtakos dideliuose tyrimuose jvertin-
ti nepavyksta.

Papildomos sumaiSties jneSa tai, kad daugelyje tyrimy
nustatomas neigiamas rySys tarp meéginimy nusizudyti ir pa-
lankiy nuostaty i saviZzudybe. Labiau priesiSkos ir smerkian-
¢ios nuostatos nustatytos tuose regionuose, kuriuose auksti
meéginimy nusiZudyti rodikliai lyginant su regionais, kuriuo-
se Sie rodikliai Zemi. [vairGs tyrimai rodo skritingas tenden-
cijas, ir labai sunku vienareik$Smiskai pasakyti, ar Salyse,
kuriose daugiau saviZzudybiu, i jas Zitrima palankiau, ar prie-
Singai, tai smerktinas ir nepriimtinas dalykas. Vis tik mano-
ma, kad kuo priimtinesnis pozitris j savizudybes, tuo dides-
nis ir savizudybiuy rodiklis (Salander Renberg, Jacobsson, 2003).

Taip pat svarbia reikSme uZima paplite mitai, klaidingi
jsitikinimai apie §j reiSkinj. Vadovaudamasis klaidingomis
Ziniomis Zmogus gali elgtis visiSkai nenaudingu ir netgi
pavojingu bt@du. Manydamas, kad nusizudyti ketinanc¢iam
asmeniui nejmanoma pagelbéti, Zmogus gali net neméginti
jam padéti. O jvykusi tragedija tokiu budu tik patvirtina
mitag — jam niekas negaléjo padeti.

Cia pristatomi magistrinio darbo , Méginusiy nusizudyti pa-
cienty, medicinos studenty ir Vilniaus greitosios pagalbos ligo-
ninés personalo nuostatos saviZzudybiy atZvilgiu" (vadoveé prof.
D.Gailiené) tyrimo rezultatai, kuriuose atsispindi trijy tiksliniy
grupiu — meéginusiy nusiZzudyti asmenuy, greitosios pagalbos
ligoninéje dirbanciy ir medicinos studenty — klaidingi isitiki-
nimai bei pasirengimas vykdyti saviZudybiy prevencija.

Meéginimas nusizudyti — grésmingiausias savizudybés rizi-
kos rodiklis ir ypac¢ svarbu atkreipti démesij i §j rizikos faktoriy
turin¢ius asmenis, bei stengtis juos suprasti. Pa¢iy méginusiuju
nusizudyti nuomoné apie Sig problema, ju Zinios apie gyveni-
mo krize ir galimybes kitaip spresti savo problemas, manau yra
itin vertingas. Siuo darbu siekta kuo labiau priarteti prie



Zmoniy meéginanc¢iy nusizudyti bei tiesiogiai susidurianciy
su savizudybe. Bitent dél to ir yra pasirinkta méginusiuju
nusiZzudyti, patekusiy i ligonine, grupe.
SaviZzudybiuy prevencijoje ypatingas vaidmuo tenka me-
dikams, kurie neretai gali atsidurti tokiose situacijose, kur
biina pirmieji, suteikiantys vilti gyvenimu nusivylusiems Zmo-
nems ir jy zinios apie savizudybes ir ju prevencijos galimy-
bes gali turéti didelés jtakos ju darbui su tokiais Zmonémis.
Juk vadovaudamasis klaidingais jsitikinimais ar nuostato-
mis specialistas negalés suteikti efektyvios pagalbos. Del
Sios prieZasties pasirinkta biitent medicinos profesionalu
grupé: jau dirbanéiy ligoninés darbuotoju, kuriems itin daznai
tenka susidurti su meéginusiais nusizudyti asmenimis, ir me-
dicinos studentuy, kaip dar busimu specialistu.
Tyrimo tikslas: nustatyti ir palyginti tiriamuju grupiy
turimas Zinias apie saviZzudybes bei palyginti profesionaly
(ligonineéje dirbancio personalo ir medicinos studentuy) ir
meginusiy nusiZudyti asmenu pasirengimg padéti | saviZu-
dybés krize patekusiems asmenims.
Tyrimo metu respondenty buvo prasoma jvertinti (sutikti
arba nesutikti) pateikiamus teiginius, kuriuose atsispindi ju
turimos Zinios apie savizudybes. Sie teiginiai yra laikomi
mitais, tikrovés neatitinkanciais faktais apie saviZudybes:
1. Galima Zmogui sukelti saviZzudisSky minciy, jeigu jo
paklausi apie tai. Suicidologai mano, kad atviras ir
tiesus kalbéjimas apie savizudybes yra bitina savizu-
dybiu prevencijos dalis. Paskatine Zmogu kalbéti apie
ji apnikusias savizudiSkas mintis galime sumaZinti
susikaupusig emocine itampa (Gailiene, 1998).

2. Kai Zmogus apsisprendZia nusiZudyti, niekas negali jo
sustabdyti. Dauguma savizudziy biina neapsisprende,
ar nori gyventi, ar mirti, ir galimas postumis tiek i
vieng, tiek | kita puse. Tai tarsi loterija, kai palieka-
ma viskg spresti kitiems (Leenaars, 2001).

3. SaviZzudybé jvyksta be iSankstinio perspéjimo. Ne visi nu-

sizudantys asmenys apie savo ketinimus uZsimena,



ta¢iau daugeliu tyrimu jrodyta, kad savizudziai ne
kartg perspéja aplinkinius, kad ketina pasitraukti i$
gyvenimo (Leenaars, 2001).

4. Zmonés, kurie kalba apie savizudybe, nenusiZudo.

5. Zmoneés, kurie grasina nusizudyti, retai nusizudo. Tyri-
mai rodo, kad i§ 10 nusizudZziusiuyju 8 yra aiskiai kalbéje
ar kitaip rode savo ketinimus (Gailiene, 1998).

6. Zmogus, kartq galvojes apie savizudybe, niekada tokiy
minciy neatsikratys. Gyvenimo krizé — tai laikina, pra-
einanti biisena. Tie kurie nori nusiZudyti, taip jauciasi
tik tam tikra laikg (Leenaars, 2001).

Respondenty grupiu pasiruoSimas padéti saviZudybés krize
iSgyvenanciam Zmogui vertinamas analizuojant Siuos teiginius:
(a) Visada jmanoma padéti Zzmogui, turinciam savizudisky min-
¢iy; (b) Savizudybei gali buti uZkirstas kelias; (c) Jeigu kas nors
nori atimti sau gyvybe, tai yra jo/jos paties/pacios reikalas ir
kiti turéty nesikisti.

Tiriamieji. Vilniaus universiteto gydomosios medicinos II
kurso studentai (n = 73), Respublikinés Vilniaus greitosios
pagalbos ligoninés darbuotojai (n = 39) ir mégine nusiZu-
dyti asmenys, pateke j VUGPL toksikologijos skyriy po me-
ginimo nusinuodyti (n = 42).

Rezultatai. ISanalizavus tyrimo dalyviu turimas Zinias apie
savizudybe, nustatyta, kad iki 47 proc. medicinos studentuy, 33
% ligoninés darbuotojy ir net iki 67 % méginusiuju nusiZzudyti
budingi klaidingi isitikinimai apie saviZzudybes. Lyginant res-
pondenty pasirengima pagelbéti i savizudiska elgesi linkusiems
asmenims, rasti reikSmingi skirtumai rodantys, kad skirtingu
grupiu respondentai ne vienodai vertina jo prevencijos galimy-
bes bei skirtingai jauciasi pasirenge padéti savizudybés krize
iSgyvenancéiam Zmogui.

ISvados. Tarp meéginusiu nusizudyti placiai paplite klaidin-
gi isitikinimai apie savizudiska elgesi, ir nors ligoninés darbuo-
tojai ir medicinos studentai pasiZyméjo tiksliomis Ziniomis, vis
tik ju tarpe taip pat pasitaiko netikslumu ir jiems dar truks-
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ta ziniy. OptimistiSkiausiai prevencijos galimybes vertino
medicinos studentai, skeptiSkiausiai — dirbantys specialis-
tai, tarp Siu grupiy rastas statistiSkai reikSmingas skirtu-
mas. Busimieji profesionalai taip pat jautési labiausiai pasi-
ruoSe pagelbéti Zmonéms.
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RELIGIJOS MOKSLU IR MEDICINOS STUDENTU
NUOSTATOS SAVIZUDYBIU ATZVILGIU

Antanas Mockus

Vilniaus universitetas

El pastas: mockusantanas@hotmail.com

Lietuvoje savizudybiy problema yra labai aktuali. Savizudybiy
skaic¢ius misy Salyje iSlieka labai auksStas (40/100 000 gyvento-
ju). Mokslininkai siekia suprasti savizudybe ir iSsiaiSkinti jos
prieZastis. Tyrimy pagrindu kuriami saviZudybiy prevencijos
projektai, programos.

2001 m. buvo parengta Lietuvos valstybiné savizudybiy pre-
vencijos strategija. Joje minimos Sios savizudybiu prieZastys: so-
cialiné dezintegracija, radikaliu reformy sukeltas Sokas, vertybiu
krizé, vyraujantis abejingas pozitiris i Zmogaus gyvybe, alkoho-
lizmo ir girtavimo paplitimas, nepakankamas socialinés ir sveika-
tos apsaugos sistemu démesys psichikos sveikatai, tarpZinybinio
bendravimo stoka sprendZiant saviZzudybiy ir kriziuy prevencijos
problemas. Pripazistama nuostaty jtaka savizudybés paplitimui:
strategijoje vienas i$ tiksly, Ziniy ir nuostaty kryptyje, yra veikti
prie§ pozityviu nuostatu savizudybés atzvilgiu, kaip suicidinio
elgesio katalizatoriaus, plitimg (Gailiene, 2001).

Siekiant iStirti vyraujan¢ias nuostatas saviZudybiy atzvilgiu
Lietuvoje, Vilniaus universiteto klinikinés ir organizacineés ka-
tedros tyréju grupé, vadovaujama profesorés Danuteés Gailie-
nés, 2001 m. jsitrauke i tarptautine nuostaty savizudybiy atzvil-
giu studija SUPPORT. Joje dalyvauja desimties Europos regio-
ny specialistai. Vienas i$ studijos privalumy yra tas, kad tiria-
mos labai jvairiy tiksliniy grupiu nuostatos. Siekiama nustatyti
eiliniy Salies gyventojuy, ivairiy specialybiy (medicinos, psicho-
logijos, Zurnalistikos, religijos moksly) studenty, mokytoju, Zur-
nalisty, kaliniy, policininku, gydytoju, kareiviy, politiku bei ki-
ty grupiuy nuostatas.
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Medicinos ir religijos moksly studenty nuostatos yra svar-
bios. Siy specialybiy grupéms bendra tai, kad jos yra vienos i$
svarbiausiy pagalba teikianciy grupiuy visuomenéje. Jie bene
dazniausiai susiduria su padidéjusios rizikos Zmonémis. Nuo ju
nuostaty ir Ziniy labai priklauso saviZudybiu prevencijos sék-
meé. Be to, religijos mokslu studenty nuostatos savizudybiy at-
zvilgiu dar netyrinétos Lietuvoje. Religijos moksly studentai -
tai studentai priklausantys Romos kataliky baZny¢iai (tradiciné
religiné bendrija) ir studijuojantys religijos mokslus nevalstybi-
néje ar valstybinéje aukstojoje mokykloje, universitete.

Siame tyrime religijos moksly studenty nuostatos savizudy-
biy atZvilgiu lyginamos su medicinos studenty nuostatomis.
Medicinos studentai studijuoja , biologinius mokslus" ir yra tarsi
prieSingame poliuje lyginant su religijos moksly studentais, kurie
studijuoja ,,dvasinius mokslus". ,Biologiniai mokslai" — tai me-
dicinos studenty studijuojamos disciplinos, kurios daugiausia
nagrinéja klausimus susijusius su Zmogaus kiinu: Zmogaus ana-
tomija, histologija, biochemija, Zmogaus fiziologija, mikrobio-
logija, farmakologija, patologiné anatomija, patologiné fiziolo-
gija ir kt. (Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, 2006). O
ydvasiniai mokslai" — tai religijos moksly studenty studijuoja-
mos disciplinos, kurios nagriné€ja filosofinius, teologinius klau-
simus. Pavyzdziui, Tel§iuy Vyskupo Vincento Borisevi¢iaus ku-
nigy seminarijoje yra déstomos Sios disciplinos: Dievo filosofi-
ja, dvasingumo teologija, bendroji bei specialioji moraliné te-
ologija ir kitos filosofinés, teologinés disciplinos (TelSiy Vys-
kupo Vincento Borisevi¢iaus kunigu seminarija, 2006).

Tikslas. Religijos moksly ir medicinos studijy programy skir-
tumai sudare prielaidas tyrimui, todél Sio tyrimo tikslas - apra-
Syti ir palyginti religijos moksly studenty nuostatas savizudy-
biy ir savizudybiy prevencijos atzvilgiu, ju Zinias apie savizu-
dybés rizikos jvertinima su medicinos studenty nuostatomis ir
Ziniomis savizudybiy atzvilgiu.

Metodika. Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 204 religijos
moksly ir medicinos studentai. Tiriamujuy amziaus vidurkis
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21,7 (SD = 2,4). Vertinimo buadai. Empirinis tyrimas buvo
atliktas naudojant nuostaty savizudybiy atzvilgiu (ATTS) klau-
simyna. Pagrindine 3io klausimyno dalj sudaro teiginiai,
kuriuos tyrimo dalyviai turi jvertinti naudodami 5 punkty
Likert skale. ATTS metodikos nuostaty dalis yra sudaryta i
6 faktoriu. Pozitris i savizudybe kaip i priimting elgesio
buda tam tikromis aplinkybémis, jvertintas naudojant ,Pri-
imtinumo" faktoriy. Zinios apie saviZudybes ir ju prevencija
jvertintos naudojant ,Nenuspéjamumo/nureik§minimo" ir
«Mity" faktorius. Duomeny analizé. Duomeny apdorojimui
naudotas Stjudento kriterijus nepriklausomoms imtims.
Rezultatai. ,Priimtinumo" faktoriaus reikSmiu vidurkiai
statistiS8kai reikSmingai skiriasi tarp medicinos ir religijos
moksly studenty (p < 0,05). Medicinos studenty poZitris i
savizudybe, kaip priimting problemu sprendimo bidg, buvo
daug palankesnis negu religijos moksly studentuy.
»Nenuspéjamumo/nureikSminimo" faktoriaus reikSmiy vi-
durkiai statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp medicinos ir reli-
gijos moksly studenty (p < 0,05). Sis faktorius atspindi pozitri,
jog neimanoma numatyti, kad Zmogus ketina nusiZudyti, t.y.
pavojaus signaly ir rizikos faktoriu nureikSminimas. Faktorius
taip pat atspindi poZiiri, jog saviZzudiS8kas elgesys yra manipu-
liatyvus, t.y. jog kalbanciojo apie savizudybe ar grasinancio
nusizudyti ketinimai néra rimti. Religijos moksly ir medicinos
studentai skeptiSkai vertino saviZudybés numatymo galimybes.
Mity" faktoriaus reikSmiy vidurkiai statistiSkai reikSmin-
gai nesiskiria tarp medicinos ir religijos moksly studenty (p <
0,05). i faktoriy sudaro teiginiai, atspindintys klaidingus isiti-
kinimus, leidZiantys ivertinti tyrimo dalyviy Zinias apie saviZu-
dybeés rizikos jvertinimg ir pagalbos bidus. Galima teigti, kad
religijos moksly ir medicinos studentai turi vienodai klaidingu
jsitikinimy apie saviZzudybes.
ISvados. Remiantis kiekybinés ATTS atsakymuy analizés re-
zultatais, daroma iSvada, kad religijos moksly ir medicinos stu-
denty nuostatos savizudybiu atzvilgiu skiriasi:
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a) Pozitris i savizudybe, kaip i priimting elgesio blda
tam tikromis aplinkybémis (ypa¢ sunkios ir nepagy-
domos ligos atveju), yra labiau budingas medicinos
studentams negu religijos mokslu studentams.

b) Religijos mokslu studenty Zinios apie saviZzudybes ir ju
prevencija i§ esmés nesiskiria nuo medicinos studentu.
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TEVU SKYRYBAS PATYRUSIU JAUNUOLIU
[SIPAREIGOJIMAI, INTYMUMAS BEI
PASITIKEJIMAS POROS SANTYKIUOSE

Laima Narbutaité

Vilniaus universitetas
El pastas: laima.narbutaite@fsfvu.lt

Pastaraisiais metais skyryby skaicius jau praktiskai nebedidéja,
tac¢iau mazéjant santuoky skaiciui, iStuoky nuosimtis tampa vis
grésmingesnis. ISirusiy santuoky padarinys — nepilnos Seimos.
Statistika rodo, kad nepilnose Seimose gerokai didesné skurdo
rizika, mazéja vaiko iSsilavinimo galimybeés ir t.t. Taciau reikty
pastebéti, kad tévy skyrybos gali daryti itaka ne tik maZiems
vaikams, bet ir patiems sutuoktiniams ar suaugusiems skyrybu
vaikams. Deja, psichologiniy tyrimu, nagrinéjanciy tévy skyry-
bu poveikj suaugusiam vaikui, Lietuvoje beveik néra.

Kity 8aliy autoriai, kurie domisi ilgalaikiais tévy skyrybu
padariniais, pastebi, kad vaikai, kuriy tévai iSsiskyre, suauge
dazniausiai patiria psichologines problemas. Tie sunkumai sie-
jami su sekmes stoka gyvenime, nepasitenkinimu draugais bei
Seima. Anot British National Longitudinal Study autoriu, psi-
chologinés problemos, susijusios su tévy skyrybomis, ypac pa-
didéja sulaukus paauglystés ir Sis sunkus laikotarpis tesiasi iki
33 gyvenimo mety.

Vienas daZniausiai minimy ilgalaikiy tévy skyrybu poveikio
efekty stipriausiai atsispindi tarpasmeniniuose santykiuose. Kal-
béti apie artimus santykius galima jvairiais artumo, isipareigo-
jimu, pasitikéjimo, prieraiSumo tarp partneriy, meilés, pasiten-
kinimo santykiais ir pan. aspektais. Siame darbe mes apsiribo-
jome jsipareigojimais, intymumu bei pasitikéjimu.

Pati savoka ,isipareigojimas" Siame darbe buvo supranta-
ma, kaip Zmogaus tikéjimas, kad jo artimi santykiai dedant
pastangas tesis ateityje nepaisant visy iSkylan¢iy sunkumuy.
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Intymumas tarpasmeniniuose santykiuose buvo suprantamas
kaip didelio artumo, dvasinio ir fizinio susiliejimo su kitu
Zmogumi jausmas arba emociniy jsipareigojimy vienas kitam
pletojimosi procesas, kurio déka dvieju Zmoniy santykiai igau-
na visokeriopas komunikacijas ir visiSko tarpusavio suprati-
mo galimybes. O pasitikéjimas apibréziamas kaip suvokimas,
kad partneris yra geranoriskas/palankus ir nuosirdus.

Dauguma tyrimu, analizuojan¢iy kaip tévuy skyrybos pa-
veikia suaugusio Zmogaus gyvenima pabréZia, kad jaunuo-
liai i iSsiskyrusiy Seimu, suauge anksciau veda, daZniau
gyvena nesusituoke, turi Zemesnj iSsilavinima, atlaidZiau ver-
tina galimas savo skyrybas bei turi daugiau elgesio problemuy
(pvz., nesugeba valdyti pyk¢io, blina pavydis) nei jaunuoliai,
kuriy tévai neiSsiskyre.

Taciau duomenys apie tévy skyrybu poveiki suaugu-
siems vaikams néra vienareikSmiski. Vieni autoriai teigia,
kad tik trecdalis vaiky, kuriy tévai iSsiskyre, suauge turés
psichologiniy problemu. Mokslininkai pastebi, kad net 90
% tokiu vaiku suauge pasiekia lygiai toki pat gera prisitai-
kymo lygi kaip ir vaikai, kuriu tévai neiSsiskyré. Be to,
daug suaugusiy i$ neiSsiskyrusiuy Seimuy irgi gali turéti daug
psichologiniy problemu. Kiti autoriai i§ viso neranda jokiy
tevy skyrybuy padariniy. Taigi kaip matome, duomenys dél
tévy skyrybu poveikio prieStaringi, taciau tai tik pabréZia
§ios problemos tyrinéjimo svarba.

Tikslas. Nagrinéti jaunuoliu, kurie patyré tévu skyrybas,
jsipareigojimus, intymuma bei pasitikéjimg artimuose tar-
pasmeniniuose santykiuose.

Metodika. Tyrimo dalyviams buvo pateikiamas klausi-
mynas, sudarytas i§ 3 skaliy: The Miller Social Intimacy
scale (Miller, 1982), The Dedication scale (Stanley et al.,
2004), The Confidence scale (Stanley, 2003). Kiekybiniame
tyrime dalyvavo 91 18-26 mety aukstuju mokykly studentai.
Tiriamaja grupe (suauge skyrybu vaikai — SSV) sudare 34
jaunuoliai, kontrolinéje grup€je (jaunuoliai, kuriu tevai gy-
vena kartu) buvo 57 jaunuoliai.
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Rezultatai. Palyginus abieju grupiu duomenis, reikSmin-
go skirtumo nerasta, tai reiskia, jog jaunuoliai, kuriy tévai
iSsiskyre, ir kuriy tévai gyvena kartu, vienodai jsipareigoja,
patiria intymuma bei pasitiki poros santykiuose. PrieStara-
vimus kitiems tyrimams bandéme aisSkinti Siomis prieZasti-
mis. Pirma ir turbiit svarbiausia prieZastis, kad Siame tyrime
dalyvavo tik aukS$tuju mokykly studentai. Dauguma tyrimuy,
analizuojanciy, kaip tévu skyrybos paveikia suaugusio Zmo-
gaus gyvenima, pabrézia, kad jaunuoliai i§ iSsiskyrusiu Sei-
muy turi Zemesnj iSsilavinima nei tie, kuriy tévai neiSsisky-
re. Autoriai teigia, jog net 90% skyrybu vaiky suauge pasie-
kia lygiai tokj pat gerg prisitaikymo lygi kaip ir vaikai,
kuriy tévai neiSsiskyré. Zinoma, pati savoka ,geras prisitai-
kymas" labai plati ir gali apimti jvairias sritis (socialine,
ekonomine ir pan.), ir tai nereiSkia, jog visose tose srityse
iSvengiama skyrybu poveikio. Tac¢iau kalbant apie $io tyrimo
dalyvius, galime sakyti, kad galbut jie nepatiria tévy skyrybuy
poveikio tarpasmeniniuose santykiuose. Antras paaiSkinimas ba-
ty, kad tévy skyrybuy skausmingas sunkus etapas trunka nuo to
momento, kai Seima nutaria skirtis iki mazdaug dveju metu po
skyrybu. Ir tik tre¢dalis Seimuy po skyrybu maziausiai dar pen-
kerius metus patiria jvairiy sunkumuy. Daugelio musy tyrimo
SSV grupés dalyviu tévai iSsiskyre prieS 8 ar daugiau metu.
Taigi skirtumy nerasta galbut del to, kad laiko tarpas po skyry-
bu pra€jes gana didelis. Zinoma, §ia prieZastj biitu lengva su-
kritikuoti, nes daugelis tyrimu, kurie nagrinéja ilgalaikius tévy
skyryby padarinius turéty irgi susidurti su Sia problema. Reikée-
ty paminéti, jog musy tyrimo rezultatams jtakos galéjo turéti
daug paSaliniy kintamuju, i kuriuos nebuvo atsiZzvelgta vyk-
dant tyrima. Pirma nebuvo atsizvelgta, ar SSV tévai sukiiré an-
tra santuokaq, ar ne. O Zinoma, jog jei motina ar tévas, su kuriuo
vaikas liko po skyrybu, sukuria antrg santuoka, tévy skyrybos
gali neturéti pasekmiy, nes Seimoje vél atsiranda vyro/moters
modelis, kuris gali pakeisti trikstama Seimos narj. Be to,
reikty nepamirsti, kad sunku objektyviai iSmatuoti tarpas-
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meniniy santykiuy aspektus, net ir Siame darbe greiciausiai
buvo surinkti subjektyvus tiriamuju atsakymai (klausimyna
pildé tik tiriamieji), kuriuose atsispindi ne tai, kas i$ tiesu
yra tarpasmeniniuose santykiuose, o ko tiriamasis noréty,
kad bitu.

Taip pat Siame darbe buvo palygintas jaunuoliy, kuriy
tévai iSsiskyre, ir jaunuoliy, kuriy tévai gyvena kartu, part-
neriy skaicius, ta¢iau reikSmingo skirtumo nerasta. Tai pries-
tarauja tyrimams, kurie teigia, jog jaunuoliai, patyre tévy
skyrybas, turi daugiau partneriuy. Tokj prieStaravimag bity
galima paaiSkinti pacios savokos ,partneris” neapibréztu-
mu, t.y. galbtGt vieni tiriamieji ja suprato seksualiniuy part-
neriu kontekste, kiti kaip asmenuy, su kurias draugavo, bet
nebitinai turéjo lytinius santykius. Be to, Sis prieStaravimas
galéjo atsirasti dél skirtingu amZiaus grupiy tyrimo, t.y. anks-
tyvojoje paauglystéje sgvoka ,partneris” suprantama kitaip
nei ankstyvojoje brandoje, o juk tiriamuyju amZius buvo nuo
18 m. iki 26 m.

Vertinant isipareigojimu, intymumo bei pasitikéjimo poros
santykiuose tarpusavio sasajas, rastas tarp ju rySys. Pastebéta,
jog didéjant jsipareigojimams tarpasmeniniuose santykiuose,
didéja intymumas, pasitikéjimas, t.y. esant didesniam jsiparei-
gojimy laipsniui, bus didesnis intymumo bei pasitikéjimo laips-
nis ir atvirkSciai. Tai patvirtina literatiroje minimus teiginius,
jog artimi santykiai sudaryti ne i§ vieno démens, t.y. jog juos
gali sudaryti intymumas, ijsipareigojimai ir kt. Taigi galime teigti,
jog esant pasitikéjimui artimuose santykiuose, maZéja susikaus-
tymas, gynybiSkumas, didéja saves atskleidimas. O draugysté
ar santuoka leidZia atsiskleisti — parodyti savo intymiausius
bruozus: savo pomégius ir nemégstamus dalykus, svajones ir
ripescius, pasididziavimo ir gédos akimirkas. Santykiams gile-
jant vis daugiau atsiskleidZiama. Jeigu vienas Zmogus atsi-
skleidZia truputi, tai kitas atsako tuo paciu, tada pirmasis atsi-
skleidZia daugiau, ir taip draugai arba isimyléjéliai juda giles-
nio intymumo link. Taigi atviras intymumas, abipusis isipa-
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reigojimas bei pasitikéjimas sudaro salygas ilgai draugis-
kajai meilei.

Siame darbe neradom skirtumy tarp jaunuoliy, kuriy te-
vai iSsiskyre ir kuriy gyvena kartu, jsipareigojimuy, intymu-
mo bei pasitikéjimo poros santykiuose ir taip patvirtinome
tuos tyrimus, kurie irgi neaptinka skyrybu padariniu. Ta-
¢iau liko dar daug neatsakytu klausimuy, kurie turétu pa-
skatint tolimesnius tyrimus. Remiantis Siuo darbu galime
sakyti, kad norint tyrinéti problemg giliau, nepakanka vien
kiekybinio tyrimo. Taip pat svarbu tiriant kontroliuoti Salu-
tinius kintamuosius. Kaip pastebéjome Siame darbe, kieky-
biniu budu surinkti duomenys gali atskleisti tik norimus,
siektinus jsipareigojimus, intymuma ar pasitikéjimg poros
santykiuose, o ne realiai esanc¢ius. Taigi ateityje atliekami
darbai, siekiantys atskleisti visybiSkesni tyrinéjamos pro-
blemos vaizda, turéty derinti kiekybinius ir kokybinius tyri-
mo metodus.



74 III Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

REGIMUJU VAIZDINIU VAIDMUO
SPRENDZIANT UZDAVINIUS

Donatas Noreika

Siauliy miesto Pedagoginé psichologiné tarnyba
El. pastas: donatas.noreika@gmail.com

Pastaraisiais deSimtmeciais atlikta daug tyrimuy, irodanciu vaiz-
diniy svarbg erdviniam suvokimui, kurybingumui ir apskritai
— Zmogaus pazinimui. Ta¢iau dar labai stokojame bandymuy
patyrinéti, kaip vaizdavimosi procesa galima tikslingai paska-
tinti, nukreipti, ir kiek iSorinis eksperimentinis poveikis gali
biiti veiksmingas siekiant isryskinti vaizdiniu savybes. Siame
praneSime pristatomi 3 tyrimai, analizuojantys galimybe tiks-
lingai suZadinti uZdavinio sprendima palengvinancius vaizdi-
nius ir aptariantys Siy vaizdiniu poveikj sprendimo procesui ir
rezultatui. Tyrimuose produktyvis vaizdiniai skatinami 1) mo-
difikuojant Zodinio uZdavinio salygos formuluote; 2) pateikiant
vaizdini kaip uZuoming ir 3) sitlant pasinaudoti vaizdavimusi
kaip uzdavinio sprendimo taktika.

1 tyrimas. UZdavinio sqlygos formuluotés vaizdumas

Tyrime lygintas Zodinio uZdavinio sprendimas iprasta saly-
ga ir pradine salygos formuluote modifikavus taip, kad tiria-
miesiems bty lengviau objektus jsivaizduoti sprendimui reiks-
mingose padétyse. Modifikuojant salyga keistas judanciy ob-
jekty pobidis ir apraSymai. Visa faktiné informacija — kinta-
muju dydZiai, judéjimo kryptys ir pan., salygoje palikti nepaki-
te. Kéléeme prielaida, kad tokiu bidu modifikuota uzdavinio
salyga palengvins uZdavinio sprendimg ir pakoreguos taiko-
mus informacijos vaizdavimo bei skai¢iavimo bidus. Tyrime
dalyvavo 108 dalyviai. 54 dalyviai sprendé uzdavinj jprasta sa-
lyga (kontroliné grupé) ir 54 — modifikuota (tiriamoji grupe).
Iprasta salyga suformuluotg uzdavinj teisingai iSsprendé 11 i$
54 tyrimo dalyviu (20,4 %). Modifikuotos salygos uzZdavini
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iSsprendé daugiau negu pusé Sios grupés dalyviu (29 i§ 54
arba 53,7 %). Skirtumas tarp abiejose grupése pateikty tei-
singu atsakymu yra statistiSkai reikSmingas (lyginta Chi-
square nepriklausomumo kriterijumi). Be to, skyrési tyrimo
grupiu dalyviy taikyti sprendimo budai, braiZytos schemos
ir daryty klaidy pobtdis. Iprastos salygos sprendéjai uzda-
vinj daZniausiai (8 iS 11 atveju arba 72,7 %) sprendé suda-
rydami lygé¢iy sistema su dviem neZinomaisiais. Modifikuo-
tos salygos uzdavinio sprendéjai né karto netaiké lygciuy
sistemy ar papildomuy iSraisky, o daZniausiai atliko tik vie-
ng ar du matematinius veiksmus, sustatydami turimus dy-
dZius i formule ar sudarydami nesudétinga matematine pro-
porcija (93,1 % tiriamuju; kontrolinéje grupéje taip sprendeé
tik 18,2 %). Paanalizavus skaicius, kuriais operuota Siuose
sprendimuose, ir tirlamuyjuy braiZytas schemas, matyti, kad
taip ,supaprastinti” sprendimg tiriamosios grupés dalyviams
leido rémimasis tarpine uZdavinio objektu padétimi, kuri
dazniausiai nebuvo pastebéta jprastoje uzdavinio salygoje.
Taigi tyrimo rezultatai patvirtino keltaja prielaidg: tiriamo-
sios grupés dalyviai statistiSkai reikSmingai daZniau patei-
ké teisinga uzdavinio atsakyma ir rémeési kitokiu uzdavinio
sprendimo bidu, pagristu objektuy padéciu, leidZianciy su-
paprastinti uzdavinio salyga, pasirinkimu.

2 tyrimas. Vaizdinys kaip uZdavinio sprendimo uZuomina

Kadangi pirmajame tyrime kei¢iant uZdavinio salyga kartu
galéjo keistis daugelis kintamuyju, kuriu negaléjome kontro-
liuoti, nutarta suformuluoti antraji tyrima, kuriame visiems ti-
riamiesiems buvo pateikiamas vienodos formuluotés uzdavinys
ir tikrinama, ar $i uZdavinj padéty iSspresti konkretus pasitly-
tas vaizdinys. Tyrime naudotas rastu pateiktas klasikinis deg-
tuky déliojimo uZdavinys, kuriame praSoma sumazinti deg-
tuky skaiciy, nesumaZinant i§ ju suformuoty trikampiu skai-
¢iaus. Uzdavinio sprendimo pagrinda sudaro trimatés erd-
vés iSnaudojimas, neapsiribojimas plokStuma. Tyrime daly-
vavo 60 Zmoniy. Kiekvienas tyrimo dalyvis sprendé po vie-
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na uzdavini. Per 5 min. uZdavinio teisingai neiSsprendu-
siems dalyviams buvo pateikiama vaizdiniu paremta uzuo-
mina. Rezultaty analizei fiksuotas teisinguy sprendimuy skai-
Cius, taip pat analizuotas jprasto sprendimo (per 5 min.) ir
sprendimo procesas po uZuominos pateikimo. Teisingg spren-
dimg per 5 min. pateiké tik 3 i§ 60 tyrime dalyvavusiuy
Zmoniy (5 %). Absoliuti dauguma tiriamujuy sprendimo ies-
kojo plokStumoje, bandydami visaip perdélioti degtukus,
tac¢iau jsitikindavo tokio sprendimo neveiksmingumu dar
né nepraéjus sprendimui skirtam laikui. IS 57 tyrimo daly-
viuy, kuriems po 5 min. buvo pateikta uZuomina, uzdavinj
per 2 minutes iSsprendé 35 — 61,4 %. Po uzuominos sprendi-
mas buvo pasiekiamas dazniausiai labai greitai (daugiau negu
puséje atveju — iki 30 s), o teisingai iSsprende uzdavinj tiria-
mieji daZniausiai labai negausiai reflektavo tai, kaip uZuomina
padéjo pasiekti sprendima. Vis délto tyrimo dalyviy griZztama-
sis rySys ir sprendimo proceso analizé leidZia daryti prielaida,
kad uzuominoje pateiktas dinaminis vaizdinys leido jzvelgti nau-
jus informacijos aspektus ir tokiu biidu atrasti pagrindinj spren-
dimo principa — trimatés erdvés iSnaudojima.

3 tyrimas. Vaizdavimasis kaip uZdavinio sprendimo taktika

Trec¢iajame tyrime buvo ieSkota atsakymo i klausimg, kiek
tyrimo dalyviai yra pajégus patys atrasti veiksmingus vaizdi-
nius, nepateikiant jiems konkrecios uZuominos, o tik paskati-
nant juos pacius ieSkoti tinkamuy vaizdiniy. Naudotas degtuky
uzdavinys i§ antrojo tyrimo, tik Sjkart pagrindiné uzdavinio
salyga papildyta sakiniu, skatinanciu spresti uZdavinj re-
miantis vaizdiniais. Taip suformuluotos salygos uzdavinio
sprendimas lygintas su jprastos salygos uZdavinio sprendi-
mu. Prie§ pagrindinj tyrima, buvo atliktas preliminarus tyri-
mas, aiSkinantis tinkamiausig sitlymo taikyti vaizdinius pa-
teikimo laikg (kartu su uZdavinio salyga, po 3 min. ar po 5
min. sprendimo). Tolesniam tyrimui buvo naudotas tik pre-
liminariajame tyrime pasirodes efektyviausias budas — pa-
teikiant sitilyma pasitelkti vaizdinius po 3 minuc¢iy nuo spren-
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dimo pradzios. I§ 56 dalyviu, sprendusiy uzdavinj su tokiu
sitlymu, teisinga atsakyma pateiké 12 (21,4 %). Tai yra kiek
daugiau negu sprendZiant uZdavinj jprasta salyga (3 i§ 60
arba 5 %), taciau S§is skirtumas néra statistiSkai reikSmingas
(statistinis skirtumas skaiciuotas Chi-square kriterijumi). Sie
skai¢iai ir iSsamesné vykdyty sprendimy analizé parodé, kad
tyrimo dalyviai daZniausiai ne itin lengvai naudojosi pasii-
lytaja vaizdavimosi taktika, nors tikslingai paskatinti, dauge-
liu atveju gebéjo vaizdavimosi pagalba iSspresti uzdavini.

Bendros iSvados ir rekomendacijos. Pristatytieji tyrimai
patvirtina galimybe suzadinti vaizdinius, palengvinancius
uZdavinio teisingo atsakymo radimg ir koreguojancius patj
sprendimo procesa. Taikant vaizdesne uZdavinio salygos
formuluote, pateikiant vaizdinj kaip uZuomina ir skatinant
vaizdavimasi kaip sprendimo taktikg, suZadinti vaizdiniai
leido tiriamiesiems jzvelgti nauju informacijos aspekty, lais-
viau operuoti turimais duomenimis ir taip atrasti reikSmin-
gus santykius. Sie rezultatai gali padéti geriau suprasti vaiz-
diniy funkcijas ir efektyviau taikyti vaizdavimosi metodus
kognityvinéje sferoje — pertvarkant turimg informacija, ran-
dant naujus sprendimus ir pan. ApraSytieji tyrimai parodé,
kad bent jau tam tikrose, tikslingai parinktose, uZduotyse
vaizdiniai i§ tiesy gali btti veiksmingi. Tolesni tyrimai turé-
tu konkreciau apibrézti, kiek plati yra vaizdavimosi metodu
taikymo sritis, atsiZvelgiant i uZduociy pobudj, tiriamuju
individualias savybes, taikomuy vaizdiniy specifika, galimy-
be tikslingai ugdyti gebéjima taikyti vaizdiniy metodus ir
pan.
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PATYCIU PREVENCIJOS
MOKYKLOJE GALIMYBES

Robertas Povilaitis, Marina Blagovescenskaja,
Jurgita Valiukeviciuté

Vilniaus universitetas

El. pastas: robertas.povilaitis@mf vu.lt

2002 m. Pasaulinés sveikatos organizacijos atlikto tarptautinio
tyrimo duomenimis patyciu paplitimas 35 skirtingose Salyse
varijuoja nuo 1 iki 50 proc. (patirianc¢iy patycias bent du kartus
per ménesj). Sio tyrimo duomenimis maZiausiai 13 m. amZiaus
vaiky, patirian¢iy paty¢ias yra Cekijoje, Svedijoje, Slovénijoje;
daugiausiai — Lietuvoje, Portugalijoje, Latvijoje. MaZiausiai 13
m. amZiaus vaikuy, besity¢iojanciy i kitu, yra Svedijoje, Cekijo-
je ir Maltoje; daugiausiai — Lietuvoje, Austrijoje, Latvijoje. Lie-
tuvoje yra daugiausiai tiek vaiky, patirianc¢iy patycias, tiek be-
sity€iojanciy i§ kity — wvaiky, patirianc¢iy patycias ir besitycio-
janciy i8 kity nors kartg per 2 ménesius skaicius siekia 70 proc.

Vienoje Vilniaus miesto mokykloje pradétas igyvendinti pa-
ty€iu prevencijos projektas, kuriuo siekiama sumazinti patyc¢iuy
mastg. Programos jgyvendinimo pradZioje buvo atliktas paty-
¢iy paplitimo mokykloje bei mokytoju nuostaty i patycias jver-
tinimas.

Mokiniy patyciu patyrimas buvo jvertintas naudojant Siam
tyrimui parengta anketq, susidedancia i$ klausimy apie paty¢iu
patyrimo daZnuma, patiriamas patyc¢iuy formas, vietas, kuriose
vyksta patyCios dazniausiai, mokiniuy reagavima bei pagalbos
ieSkojima.

Sio tyrimo rezultatai bus naudojami pristatant mokyklos
bendruomenei paty¢iu prevencijos projekts, patyciu papli-
timo mokykloje situacija bei skatinant bendruomene ijsi-
traukti i paty¢iu problemos sprendimg. Pakartotinis patyc¢iu
lygio jvertinimas bus atliktas po 1,5 metu.
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Mokykloje jgyvendinama paty¢iu prevencijos programa
yra paruosta remiantis D.Olweus paty¢iy prevencijos pro-
gramos principais. [vairiose Salyse atlikty tyrimuy duomeni-
mis patyc¢iuy prevenciniy programu efektyvumas svyruoja
nuo 20 iki 80 proc.
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PSICHIKOS SUPRATIMO RAIDA:
VIDINIO PSICHOLOGO BEIESKANT

Monika Skeryté-Kazlauskiené

Vilniaus universitetas

El. pastas: Monika.skeryte@fsf vu. It

Man atrodo, kad tu supykai.
Ne, nesupykau. AS tik susimgséiau...

(nugirsto pokalbio nuotrupa)

Ar imanoma suprasti, ka kitas Zmogus jauc¢ia? Ar jmanoma
atspeti kito norus, jsitikinimus? Kuriuo raidos metu jvaldome
panasius gebéjimus? Ar galima sakyti, kad kiekvienas turim po
vidinj psichologa?

Tarkim, kad jsitikinimai, intencijos ir emocijos yra pagrindi-
niai ir svarbiausi psichikos aspektai. Taip salyginai tvirtinti ga-
lime, kadangi psichika tarptautiniy ZodZiy Zodyne apibréziama
kaip ypatingu budu organizuotos materijos gebéjimas atspin-
deti aplinkg ir reguliuoti organizmo saveikg su ta aplinka, kaip
subjektyvus, priklausantis nuo vidiniy subjekto savybiy, objek-
tyvaus pasaulio atspindéjimas (paZinimas), turintis savus dés-
nius. Be to, tokios sampratos laikosi psichologai, empiriniais
tyrimais analizuojantys psichikos supratimo raida. Vadinasi, su-
prasti psichikq reiSkia suprasti jsitikinimus, intencijas, emoci-
jas bei tai, kaip jie veikia vienas kitg, kaip sudaro aplinkinio
pasaulio reprezentacijas, kaip salygoja elgesi, saveikas su ap-
linka. Siuolaikinéje psichologijoje turbiit nerastumem abejo-
janciy, jog psichikos supratimas yra Zmoniy bendravimo, saves
ir kity supratimo pagrindas. Belieka stebétis, kaip bihevio-
ristams kilo ideja, kad psichologija yra mokslas tik apie
elgesi. Vaizdingai lyginant galima sakyti, kad psichologija
yra tiek elgesio mokslas, kiek fizika yra matavimo prietaisu,
o chemija — lakmuso popieréliu mokslas (Costall, Laudar,
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2004). Elgesys $iais laikais matomas kaip bidas, priemoné
vidiniams psichikos mechanizmams perprasti.

Psichikos supratimas psichologijos istorijoje vadintas ivai-
riai. Wundt'ui tai buvo ,liaudies psichologija", Thorndike tai
vadino ,savo bic¢iuliy jausmy jsisamoninimu”, taip pat naudoti
tokie terminai, kaip intersubjektyvumas, psichikos skaitymas,
metareprezentacijos, mentalistiné elgesio teorija, mentalizmas
(Whiten, 1994). Geriausiai Zinomas psichikos supratimo termi-
nas yra psichikos teorija (,theory of mind")!. I psichologija jis
jvestas 1978 m., kaip gebéjimas sau ir kitiems priskirti psichi-
nes biisenas, ir nuo to laiko jsitvirtino, ypac raidos ir psichikos
sutrikimy tyrimuose. Tacdiau, nepaisant milZiniskos empiriniy
tyrimuy, susijusiu su psichikos teorija gausos, vis iSkyla gincai
— ar i$ tiesy galima ZmogiSkaja egzistencija skaidyti i iSorinj
stebima elgesj ir vidinj tiesiogiai nestebimg psichikos pasauli,
ar tai néra Dekarto dualizmo problema. Ar tikrai Zinios apie
psichikg remiasi teorijos principais (Zodis ,teorija" parinktas
dél Siy ziniy naudojimo veiksmy prognozei)? Ar gali bati, kad
tyréjai daro rato klaida — psichikos teorijg grindZia empiriniais
duomenimis, tyrimuose priimdami pamatine prielaida apie Sios
teorijos egzistavima (Sharrock, Coulter, 2004).

Susidomeéjimas psichikos teorija kilo laikotarpiu, kai bihe-
viorizmo idéjos raidos psichologijoje buvo iSsemtos, kai Piaget
atskleidé vaiky mastymo ypatumus ir netgi prilygino vaikg moks-
lininkui (Costall, Leudar, 2004). Modernusis mokslas savo ruoztu
ragino chaotiSkajame pasaulyje ieSkoti ne tvarkos principuy,
o mechanizmuy, tiesiogiai nestebimuy, glidin¢iy giliai. I$ tie-
su kvaila bty manyti, kad pir§ty krutinimas vir§ klaviati-
ros yra tik elgesys, kai uZ Sio elgesio slypi Sis tas daugiau
— teziy III JMPK raSymas. Tac¢iau kuomet elgesio stebéji-
mas yra tik elgesio stebéjimas (mano katé labai gerai Zino,
kada ketinu duoti jai ésti, bet ar i§ tiesuy ji geba ,skaityti"”

' Renkuosi angliSko zodzio MIND vertimg ,psichika", nors gali-
ma versti ir ,,protas”. Tyrimai, nagrinéjantys ,theory of mind" daznai
iSeina uZ proto supratimo ribu.
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mano psichika?), o kada tai jau tampa psichikos suprati-
mu? Ar gyvunai ir kudikiai supranta, kad elgesys néra tik
elgesys, kad uZ jo slypi psichika?

Vaiky psichikos supratimas, jo raida daug tyrinéjama,
tyréjai jau tarsi ir sutaria, kad psichikos supratimas yra
palaipsnis, reikalaujantis daug pastangu, bendravimo su
suaugusiaisiais ir bendraamZiais. ApraSomi tokie psichikos
supratimui igyti batini mechanizmai: intersubjektyvumas,
intencionalumo detekcija, zvilgsnio krypties detekcija, ben-
dro démesio detekcija (Whiten, 1994; Baron-Cohen, Ring,
1994). Vieni tyréjai siekia jrodyti, kad ir labai mazi vaikai
jau turi Siokia tokia psichikos sampratg, nes labai anksti
ima kalbéti apie jvairius psichikos reiSkinius (Bartsch, Wel-
Ilman, 1995). Kiti tyréjai savo ruoztu tvirtina, kad tik 4-5
mety vaikai sugeba perprasti klaidingus kity Zmoniu isiti-
kinimus ir ju salygojama elgesi, taigi tik 4-5 m. amzZiuje
igyjama psichikos teorija. Kurie teistis? Tyrimai rodo, kad
apie mintis, spéjimus, prisiminimus, vaikai ima kalbéti labai
anksti, nes pirma psichikos reiskinius apibiidinanc¢ius Zo-
dZius itraukia i Zodyna, kad po to pilnai iSsiaiSkinty, ka tie
Zodziai i§ tiesy Zymi (Bartsch, Wellman, 1995). Savo emoci-
jas ir norus puikiai iSreiSkia ir mety vaikas, o treju mety
vaikai aiSkiai nurodo ry$j tarp vidiniy biiseny ir iSorinio
elgesio. Taciau tik 6-7 mety vaikai gali sékmingai paaiS-
kinti kito asmens isitikinimus apie dar kito asmens isitiki-
nimus (Whiten, 1994). Gali biti, kad psichikos supratimas
yra ilgas ir labai daugialypis procesas, tikrai nepasibai-
giantis sulig klaidingu isitikinimy testo jveikimu?.

Pastaruoju metu psichikos supratimo tyréjai vis daugiau
démesio skiria kalbai, jos formavimuisi ir raidai. Su nuosta-

’ Klaidingo jsitikinimo testas supaprastintai: , Veikéjui nematant
pakeista saldainiy buvimo vieta. Kur saldainiy ieSkos parejes veike-
jas?" MaZi vaikai nurodo naujaja saldainiy vieta, o senosios vietos
nurodymas daugeliui tyréju tapo psichikos teorijos ,ivaldymo" krite-
rijumi, kas nepagristai susiaurina psichikos samprata.
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ba atrandamas kalbos raidos ir psichikos supratimo raidos
tvirtas abipusis rySys: psichikos atradimo mechanizmai at-
skleidZia kalbos kaip reprezentacinés ir bendravimo prie-
monés esme ir tarsi paleidzia kalbos iSmokimo mechaniz-
ma, o kalba savo ruoZtu atskleidZia sudeétinga vidinj pasaulj
(Astington, Baird, 2004). Tyrimai rodo, kad vaikai perima
mamos perteikiamg pasaulio vaizdg — jei mama daZnai
kalba apie vidinj pasaulj, vaikas irgi daug apie tai kalbés.
Be to, pokalbiai apie elgesi ir psichikos busenas bei juy
prieZastis ilgainiui tampa pagrindine pokalbiy tema. Yra
jrodyta, kad Sie pokalbiai labai jtakingi vaiko socializacijai
— vaikas tik tuomet tampa jdomus bendraamZiams, kuomet
pasiekia tokj psichikos supratimo lygj, kad gali laisvai kal-
béti apie elgesj ir psichikos biusenas. Kita vertus, bendravi-
mas su bendraamZiais reikSmingai prisideda prie psichikos
supratimo raidos (Dunn, 1994). Yra dar viena priemoné, per
kurig kalba formuoja psichikos reiSkiniy supratima. Tai kny-
gos. Suaugusiujuy knygose, priklausomai nuo knygos auto-
riaus, gausu nuorodu i psichinj pasauli. Atlikti tyrimai rodo,
kad ir vaikuy knygose gausu uZuominy ir tiesioginiy nuoro-
du i vidini veikéju pasauli, psichikos busenas (Dyer et al.,
2000). Jei tiesioginiy nuorody ir nera, labai svarbi yra pati
galimybé vaikui bandyti pac¢iam atsakyti i klausimg — kaip
jauciasi pasakos veikéjas, kodél jis taip pasielgé, ka veike-
jas masto, ko nori ir kaip ketina pasielgti (Peskin, Asting-
ton, 2004).

Ar geresnis psichikos supratimas kei¢ia vaiko gyvenima?
Nepadeda geriau spresti konflikty, ju metu vis tiek daugiausiai
atsiZzvelgiama i savo, o ne i kity biisenas. Nekeicia tarpusavio
santykiy su mama ar broliais, seserimis. Taciau vaikai tam-
pa patrauklesni vyresniems broliams, seserims — pokalbiu
skai¢ius su jais smarkiai iSauga ketvirtaisiais metais. Ket-
veriy mety vaiku bendravimas yra pilnesnis — labiau jau-
¢iamas rySys su pokalbio dalyviais. Tokie vaikai atranda
humoro galia — ima pasakoti tai, kas juokinga aplinki-
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niams. [domu pazyméti, kad psichikos supratimas ne visus
santykius paveikia vienodai — vaikai skirtingai bendrauja
su mama, broliu ar seserim, draugais (Dunn, 1995). PanaSu,
kad psichikos supratimas néra jgyjamas vieng karta visam
laikui. PrieSingai, jis vystomas, plétojamas per gyvenimg, o
pasireiSkia priklausomai nuo socialinio konteksto, igyven-
dinamy tiksluy.

Tai kaip su tuo vidiniu psichologu? Ar galima sakyti,
kad kiekvienas i§ misy yra psichologas, nes gerai per-
prantame Zmones, ju psichika?3 Ar galime pritarti nuomo-
nei, kad ir mokslininkai psichologai, ir paprasti Zmonés, ir
net vaikai susiduria su ta paCia problema — kaip i§ stebé-
jimo duomenu (elgesio) spresti apie uzsléptus mechaniz-
mus (psichikq)? Kas bity, jei visi Zmonés gerai suprasty ir
isisamoninty, ka kitas Zmogus jauéia, Zinotu, kaip isitikini-
mai, norai ir emocijos veikia jo paties ir kito Zmogaus elge-
si? BandZiau pasiaiSkinti, kg reiSkia perprasti psichika, kaip
to pasiekiame, tac¢iau klausimy kyla daugiau nei atsakymu.
Ir i §§ — ar esame geri Zmoniy psichikos Zinovai — atsakyti
palieku patiems.
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REGIONU POLITIKY NUOSTATOS |
SAVIZUDYBES LIETUVOJE, VENGRIJOJE,
AUSTRIJOJE, NORVEGIJOJE IR SVEDIJOJE

Paulius Skruibis

Vilniaus universitetas

El. pastas: paulins@jppc.lt

Problema. 2001 m. parengtoje Lietuvos valstybinéje saviZzudy-
biy prevencijos strategijoje minimos tokios saviZudybiu papli-
timo Salyje priezastys: socialiné dezintegracija, radikaliy refor-
muy sukeltas Sokas, vertybiu krizé, vyraujantis abejingas poZit-
ris | Zmogaus ir jo gyvybés verte, alkoholizmo ir girtavimo pa-
plitimas, nepakankamas socialinés ir sveikatos apsaugos siste-
my démesys psichikos sveikatai, tarpZinybinio bendradarbiavi-
mo stoka, sprendziant savizudybiy ir kriziy prevencijos proble-
mas. Strategijoje teigiama, kad saviZudybiu paplitimui Salyje
svarbig itaka daro ir visuomenéje vyraujanti pasyvi ir bejegiska
nuostata savizudybiy atZvilgiu (Gailiené, 2001).

Siekiant geriau pazinti Lietuvoje vyraujan¢ias nuostatas i
savizudybes, Vilniaus Universiteto klinikinés ir organizacinés
psichologijos katedros tyréju grupe, vadovaujama profesorés
Danutés Gailienés, 2001 m. jsitrauke i tarptautine nuostaty sa-
viZzudybiy atzvilgiy studija SUPPORT. Joje dalyvauja deSimties
Europos regiony specialistai. Vienas i$ Sios studijos privalumu
yra tas, kad tiriamos labai jvairiy tiksliniy grupiuy nuostatos i
saviZudybes. Tyrimu siekiama nustatyti eiliniy Salies gyvento-
ju, ivairiy specialybiy (medicinos, psichologijos, Zurnalistikos)
studenty, mokytoju, policininky, Zurnalistu, kaliniu, kariskiy,
gydytoju, politiky ir kituy grupiuy nuostatas.

' Tyrimo bendraautoriai Reinhold Fartacek, Sandor Fekete,
Anton Nindl, Heidi Hjelmeland, Ellinor Salander Renberg
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Politiky nuostatos i saviZzudybes yra svarbios todél, kad
politikai priima svarbius sprendimus, nuo kuriy priklauso, ko-
kiy priemoniy valstybé imasi (ar iSvis imasi) spresdama Sig
opia problema. Nuo regiony politiky (vietos savivaldos Tarybuy
nariy, mery) didele dalimi priklauso §iu priemoniy konkretus
igyvendinimas, regioninés savizudybiy prevencijos iniciatyvos.

2004 m. vykusioje I-oje jaunuju mokslininky psichology kon-
ferencijoje buvo pristatyti duomenys apie Lietuvos, Norvegijos ir
Svedijos regiony politiky nuostatas i savizudybes (kokybiné ana-
lizé). Siame pranesime analizuojami duomenys jau i§ penkiy
Saliy: Lietuvos, Vengrijos, Austrijos, Norvegijos ir Svedijos. Lie-
tuvoje tyrime dalyvavo Vilniaus ir Kauno savivaldybiuy Tarybu
nariai bei Lietuvos savivaldybiy merai, Vengrijoje — Pecs (Bara-
nya regionas) savivaldybés Tarybos nariai, Austrijoje — Salz-
burg savivaldybés Tarybos nariai, Norvegijoje buvo apklausti
Sor-Trondelag regiono savivaldybés Tarybos nariai, o Svedijoje
— Vasterbotten regiono savivaldybés Tarybos nariai.

Lietuva pasiZzymi itin aukStu savizudybiy rodikliu — 44
savizudybés 100 tikst. gyventoju (2002 m.; Cia ir toliau patei-
kiame ty mety savizudybiy statistika, kada toje Salyje buvo
atliktas politiky nuostaty tyrimas). Norvegijos ir Svedijos savi-
Zudybiy rodikliai gana Zemi: 12 ir 13 saviZudybiuy 100 ttkst.
gyventoju atitinkamai (2000 m.) Vengrijos ir Austrijos savizu-
dybiy rodiklius Siuo atveju galima pavadinti vidutiniSkais: 29
ir 18 atitinkamai (2001 m.)

Minétos Salys taip pat skiriasi savizudybiu prevencijos
iniciatyvomis — Norvegijoje ir Svedijoje jau pries desimt-
metj pradétos igyvendinti valstybinés saviZudybiu preven-
cijos strategijos. Tyrimo atlikimo metu Vengrijos Baranya
regione buvo jgyvendinama vietiné savizudybiy prevenci-
jos programa. Austrijoje taip pat buvo jgyvendinama vietiné
programa (Salzburg'e) ir kartu rengiama nacionaliné pro-
grama. Lietuvoje tyrimo metu buvo parengta valstybiné sa-
viZzudybiy prevencijos strategija, taciau ji taip ir nebuvo
igyvendinta (pagal valstybine savizudybiu prevencijos pro-
gramg igyvendintos tik atskiros ir neesminés priemonées).
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Tyrimo tikslai. Tyrimu siekiama palyginti regionu politi-
ky nuostatas i savizudybes Salyse, kurios stipriai skiriasi
savizudybiy rodikliais bei taikomomis saviZudybiu preven-
cijos priemonémis.

Tyrimo dalyviai. Lietuvos regiony politikai — tai Vil-
niaus ir Kauno miesty savivaldybiu Tarybos nariai, Lietuvos
savivaldybiy merai (N = 55; amZiaus vidurkis — 47 m.;
76% — vyrai, 20% — moterys).

Vengrijoje — Pecs (Baranya regionas) savivaldybés Tarybos
nariai (N = 23; duomenys apie amZiy nerinkti dél tyrimo daly-
viy anonimiskumo; 26% — vyrai, 74% — moterys).

Austrijoje — Salzburg savivaldybés Tarybos nariai (N = 49;
amziaus vidurkis — 49 m.; 65% — vyrai, 35% — moterys).

Svedijos regiony politikai — tai Vasterbotten regiono Tary-
bos nariai (N = 44; amZiaus vidurkis — 52 m.; 43% — vyrai,
57% — moterys).

Norvegijos regionuy politikai — Sor-Trondelag regiono Ta-
rybos nariai (N = 32; amziaus vidurkis — 53 m.; 47% — vyrai,
53% — moterys).

Metodai. Politikai buvo apklausti naudojant Attitudes To-
wards Suicide (ATTS) klausimyno (Renberg ir Jacobson, 1998)
lietuviska versija. Pagrindine Sio klausimyno dalj sudaro teigi-
niai, kuriuos tyrimo dalyviai turi jvertinti naudodami 5 punktuy
Likert skale (nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku").
Sie teiginiai apjungti j 6 faktorius. Klausimyne taip pat yra ir
du atviri klausimai: , Kaip, Jus manote, kokia yra pagrindiné
priezastis, dél ko Zmonés Zudosi?" ir , Kas, Jisy nuomone, tu-
réty buti padaryta, kad biity uzkirstas kelias savizudybéms?".

Lyginant tyrime dalyvavusiy politiky atsakymus (faktoriy
reikSmes), buvo naudojama vienfaktoriné dispersiné analizé (one-
way ANOVA) ir Tukey ganétinai statistiSkai reikSmingo skirtu-
mo (HSD) post hoc kriterijus. Atviry klausimuy analizé Siame
tyrime nebuvo atliekama.

Rezultatai ir iSvados. Ryskiausi skirtumai tarp Saliy su aukstu
ir mazu savizudybiu skai¢iumi pastebimi lyginant pagrindi-
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nio ATTS klausimyno faktoriaus rezultatus. Sis faktorius sa-
lyginai pavadintas ,Eutanazijos” faktoriumi ir apjungia tei-
ginius, kurie iSreiSkia palanky poZitri i saviZzudybe, ypac
sunkios ligos atveju (teiginiy pavyzdZiai: ,Zmoneés turi teise
atimti sau gyvybe", ,Gali buti situaciju, kur vienintelis pri-
imtinas sprendimas yra saviZzudybé", ,,AS galéciau svarstyti
galimybe atimti sau gyvybe, jeigu kentéciau nuo sunkios,
nepagydomos ligos"). Zemiau pateikiame Sio faktoriaus vi-
durkius pagal skirtingas Salis (kuo skai¢ius ar¢iau penkiu,
tuo labiau tyrimo dalyviy nuomoné sutampa su eutanazijos
faktoriaus teiginiais): Lietuva — 2,97; Vengrija — 2,70; Aust-
rija — 2,90; Svedija — 2,10; Norvegija — 2,07

Analizuojant ,Eutanazijos" faktoriaus duomenis, Lietu-
vos, Vengrijos ir Austrijos politikuy atsakymu vidurkiai tar-
pusavyje statistiSkai reikSmingai nesiskiria, taciau visy mi-
néty $aliy vidurkiai reikdmingai skiriasi nuo Svedijos bei
Norvegijos atsakymu vidurkiy (p < 0,05).

PanaSios tendencijos pastebimos ir lyginant kitu faktoriy
duomenis. Pavyzdziui, ,Pasirengimo padéti" faktoriaus pa-
lyginimo rezultatai rodo, jog Lietuvos ir Austrijos regiony
politikai jauciasi maZiau pasirenge padéti kitiems savizu-
dybés grésmeés atveju, nei ju kolegos Svedijoje bei Norvegi-
joje. Idomu, kad lyginant Siy dvieju faktoriy vidurkius, Veng-
rijos politiky atsakymai yra artimesni Svedijos ir Norvegijos
politiky atsakymams (statistikai reikSmingi skirtumai nuo
Lietuvos ir Austrijos politiky). Kadangi tarp Vengrijos poli-
tikiu itin didelis moteru procentas, atskirai nusprendéme
tarpusavyje palyginti vien tik vyru politiku duomenis, ta-
¢iau rezultatai i§ esmés nepakito. Labai panasi situacija
stebima ir lyginant politiku poZitrj i saviZudybiuy prevenci-
jos galimybes: $vedai, norvegai ir vengrai jas vertina opti-
mistiSkiau, nei lietuviai ir austrai.

+Nepateisinimo/nesuprantamumo” bei ,,Nenuspéjamumo/
nureikSminimo" faktoriy palyginimas atskleidzia dar sudé-
tingesnj vaizda. Siuo atveju labiau smerkian¢iu poZiiriu i
saviZzudybes bei nuomone, kad néra Zenkly, pagal kuriuos
galima bity jvertinti gresiancig savizudybe, iSsiskyré Lietu-
vos ir Norvegijos politikai.



90 III Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

Tyrimo rezultatai rodo, jog egzistuoja rySys tarp skirtin-
gu Saliy savizudybiy rodikliy bei ty 3aliy regionu politiky
pozitirio j saviZzudybe. Salyse su aukstesniais savizudybiy
rodikliais, politikai pasizymi palankesniu poziariu i savizu-
dybes bei skeptiSkesniu saviZudybiu prevencijos galimybiy
vertinimu. Politikai, atstovaujantys Salis su maZesniais savi-
Zudybiu rodikliais, jauciasi labiau pasirenge padéti Zmo-
néms galvojantiems apie saviZudybes. Apibendrinant gali-
ma sakyti, jog Salyse, kuriose savizudybiy rodikliai yra ma-
Zesni, politiky nuostatos yra palankesnés saviZzudybiu pre-
vencijai. Ar Sio tyrimo rezultatai gali bati pritaikyti prakti-
koje? AtsiZvelgiant i rezultatus, galima kelti labai didelés
reikSmés, taciau nelengvai atsakomg praktini klausima —
ar pasikeitus politiky (visuomenés) nuostatoms j savizudy-
bes pasikeisty ir saviZzudybiuy paplitimas tose Salyse?
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Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) Europos ministry kon-
ferencijoje psichinés sveikatos klausimais nuspresta, kad vie-
nas i$ artimiausiam deSimtmeciui nustatomy veiklos prioritety
yra ,stiprinti psichinés gerovés svarbos suvokima", bei ,,vykdy-
ti psichines sveikatos apsaugos veikla, nukreipta i visy gyven-
toju geroveés stiprinimg"” (PSO Europos ministry konferencija,
2005, 1 p.). Siekiant jgyvendinti iSkeltus uZdavinius iSaiSkéja,
kad psichinés gerovés samprata néra vienalyte, egzistuoja daug
skirtingu savoku, kurios vartojamos kaip sinonimai, o kartais
skirtingi autoriai tas pacias savokas vartoja skirtingomis pras-
meémis. Tad Sio praneS§imo tikslas — pristatyti susistemintq as-
mens geroves samprata ir pagrindinius jos komponentus, tuo
paciu siekiant atkreipti démes;j i skirtingu savoky taikymo moks-
liniuose tyrimuose galimybes ir trukumus.

Lietuviy kalboje terminas ,gerove" gali buti naudojamas
dviem prasmém — socialine ir psichologine, kurios anglu kal-
boje yra iSreiSkiamos dviem skirtingais ZodZiais: welfare ir well-
being. Gerove (pgl. Didiji angly-lietuviy kalbu Zodyna angl.
well-being) yra kompleksinis konstruktas, susijes su optimaliu
patyrimu ir funkcionavimu. Nuo to, kaip apibréZiama gerove,
priklauso valdymo, mokymo praktika, terapijos, aukléjimas, pa-
mokslavimas, nes bitent Sios veiklos siekia pakeisti Zmones j
gera ir dél to reikia turéti nors kokig vizijg kas tas ,geriau” yra.
(Ryan, Deci, 2001).

Mokslinéje literatiiroje Zymiai daZniau vietoj termino ,psi-
chiné gerove" galima sutikti tokius terminus kaip laimé, gyve-
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nimo kokybé, pasitenkinimas gyvenimu, subjektyvi gerove, psi-
chologiné gerove, asmens gerove ir pan. Kaip matome, egzis-
tuoja didelé savokuy ivairovée mokslinéje literatiiroje, tad Siame
praneSime aptariama galimybé vartoti terming ,asmens gero-
vé" (angl. personal/ individual well-being, daZniausiai Zodis
individuali ar asmeniné lieka omeny, tad labai daznai galima
sutikti vieng Zodj — gerové), nes jis apima visas kitas Zmo-
gaus geroves rusis : subjektyvia, psichologine, objektyvia.

Anks$c¢iau minétoje PSO Europos ministry konferencijoje
psichinés sveikatos klausimais taip pat nuspresta, kad ,pries
pradedant vykdyti bet kokig veikla pagal nauja politika, nu-
kreipta | gyventoju psichines geroves stiprinimg, jvertinti jos
galimg poveiki, o po to — jos rezultatus” (PSO Europos minist-
ry konferencija, 2005, 2 p.). Visu pirma, norint jvertinti, kokie
pokyciai atsirado per tuos keletq mety, kol bus siekiama ugdy-
ti visuomeneés psichine gerove, reikia i§ pradziu ivertinti pradi-
nj individo psichinés gerovés lygi. Kad véliau, iSmatavus ji po
keleriy mety, bty galima palyginti poky¢ius ir ju krypti. Ta-
¢iau Lietuvoje Sia kryptimi atliekamuy moksliniy darby dar
néra daug (atliktuose daugiausia tyrinéta tik subjektyvi gero-
vé, ty. tik viena dalis Zmogaus asmens geroveés). Taigi triksta
tyrimuy, kurie nustatyty esama gerovés lygi. Tokia situacija
susidaré, matyt, i§ dalies dél to, kad painiava su asmeninés
gerovés sgvokos jvardinimu persikelia ir | metodologinj lyg-
menj. Dél to pasidaro sudétinga, o kartais ir net nejmanoma,
palyginti skirtingy tyrimy rezultaty tarpusavyje (nors tyréjai
bina deklarave, kad siekia iStirti asmens ar psichologine ge-
rove). Taip pat skirtingi tyréjai apima skirtinga geroveés kom-
ponenty kieki, tai apsunkina analize ir supratima, kuriy kom-
ponenty svoris yra didesnis. Siekiant paskatinti gausesnius
mokslinius tyrimus Sioje srityje, butina pristatyti platesne ir
gilesne asmens gerovés sampratg, tad toliau yra nagrinéjamas
kiekvienas asmens geroves komponentas detaliau.

Subjektyvi gerové susideda i§ keturiy komponentu: pasi-
tenkinimo gyvenimu (bendras sprendimas apie savo gyveni-
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ma), pasitenkinimo svarbiomis sritimis (pavyzdziui, pasitenki-
nimas darbu), teigiamuy emociju patyrimo ir Zemo patiriamy
neigiamy emocijy lygio, tai kartu daZnai yra apibendrinama
kaip laime (Diener, 2000; Ryan, Deci, 2001). Svarbu atkreipti
demesj, kad pasitenkinimo svarbiomis gyvenimo sritimis kom-
ponentas anks¢iau nebidavo jtraukiamas kaip subjektyvios
geroves sudedamoji dalis.

Terminas ,subjektyvi gerove" atsirado 1950-yju pabaigoje
ieSkant naudingu gyvenimo kokybés rodikliy, kurie padeéty sekti
socialinj pokytj ir pagerinti socialine politikg (Land, 1975, Ke-
yes, Shmotkin, Ryff, 2002). Kiti autoriai (Andrews, Whitney,
1976; Campbell, Converse, Rodgers, 1976) sureikSmino subjek-
tyviq gerove kaip svarby Zmoniy gyvenimo kokybés rodiklj teig-
dami, kad, nors Zmonés gyvena objektyviai apibréztose aplin-
kose, taciau jie reaguoja i paciu subjektyviai apibréZtus pasau-
lius (Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002). Bradburn (1969) pabrézé
pasitenkinimq gyvenimu ir laime (angl. happiness) kaip gyveni-
mo kokybés komponentus (Keyes et al., 2002).

Pasitenkinimo gyvenimu duomenys yra linke iSlikti santy-
kinai stabilis Salies lygiu. IS dalies taip yra deél to, kad Zmonés
yra linke prisitaikyti prie savo aplinkybiu. Kai kurie mokslinin-
kai teigia, kad gerove geriausiai galima suprasti bendros lai-
més ar pasitenkinimo gyvenimu terminais, bet jrodymai rodo,
kad gyvenime yra daugiau nei tik pasitenkinimas: Zmonés taip
pat nori gyventi turtinga ir teikiantj daug pasitenkinimo gyve-
nimag — vystyti savo gebéjimus, realizuoti savo potenciala, ir
gyventi socialiai naudinga gyvenimg (A well-being manifesto
for a flourishing society, 2004). Taigi svarbu papildyti pasiten-
kinima gyvenimu Kkitais rodikliais. Tad dar vienas informatyvus
asmens geroves komponentas yra psichologiné gerove. Ryff ir
Keyes (1995) aprasé psichologine gerove kaip atskirg nuo sub-
jektyvios gerovés, ir pristaté multidimensinj poZziirj j psicholo-
ginés gerovés matavima, kuris apima SeSis skirtingus Zmogaus
aktualizacijos aspektus. Nauja koncepcija pabréZia teigia-
mas augimo ir raidos charakteristikas. Kaip jau buvo mine-
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ta, yra SeSi atskiri psichologinés gerovés komponentai. Tai

yra:

teigiamas poZilris i save ir savo praéjusi gyvenima
(saves priémimas);

uzdaviniy ir tiksly, kurie suteikia gyvenimui prasme, tu-
réjimas (gyvenimo tikslas);

gebejimas susidoroti su kompleksiniais kasdieninio gy-
venimo reikalavimais (aplinkos kontrolé);
nenutrakstamos raidos ir savirealizacijos jausmo turéji-
mas (asmeninis augimas);

rupinimusi ir pasitikéjimu gristu tarpasmeniniy santykiu
su Kkitais turéjimas (teigiami santykiai su kitais);

ir gebéjimas laikytis savo paties jsitikinimy (autonomi-
ja)(Rytf, Keyes, 1995).

Kaip jau minéta, asmens gerove sudaro objektyvi gerové,
apie kurig duomenis gali surinkti koks nors ekspertas netiesio-

giai, nekontaktuodamas tiesiogiai su pa¢iu Zmogumi, kurio ge-
rove jis vertina. Objektyvios gerovés komponentai yra:

socialiné gerové (pavyzdziui, draugu skaicius, socialinis
dalyvavimas ir parama, kontaktas su tévais ir platesniu
Seimos ratu (gimine)) (Behnke, MacDermid, 2004);
materialiné gerové (pavyzdZiui, pajamos, vertingi daik-
tai, gyvenamojo ploto kokybeé);

fiziné gerové (pavyzdziui, psichinés sveikatos paslaugy
naudojimas, bendra sveikatos bikle).

Tikimasi, kad $is pranesimas paskatins atlikti daugiau moks-

liniy tyrimuy, kuriuose bus patikrinta pasitulyta asmens geroves
samprata ir struktiira, bei surinkta iSsami ir vertinga bet kurioje

srityje dirbantiems specialistams informacija apie Lietuvos Zmo-
niy gerove ir jos komponentus.
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POTRAUMINIO AUGIMO IR POTRAUMINIO
STRESO REAKCIJU BEI GAUNAMOS
SOCIALINES PARAMOS SASAJOS

Irma Siménaité

Vilniaus universitetas

El pastas: irmasime@yahoo.com

Problema. Traumuy psichologijoje pradedami tyrineti ne tik nei-
giami traumos padariniai, bet ir traumos jveika bei pozityvis
traumos padariniy aspektai. Paskutiniu metu vis dazniau minima
potrauminio augimo (PTA) savoka, kurig pirmieji pasitle Tedes-
chi ir Calhoun (1996). Sie autoriai potrauminj augima (PTA) api-
budina kaip teigiama pokyti, kurj asmuo patiria po trauminio
jvykio sukelty sunkiy iSgyvenimuy. Potrauminis augimas siejamas
ne su paciu trauminiu jvykiu, o su pastangomis jveikti jj ir jo
sukeltg vidine bei iSorine sumaistj. Pasak Tedeschi ir Calhoun
(1996), PTA pasireisSkia pokyciais 1) saves suvokime, 2) gyveni-
mo filosofijoje, 3) tarpasmeniniuose santykiuose. Kiti autoriai taip
pat nustato teigiamus poky¢ius po traumos tose paciose srityse
(Joseph et al., 2005). PTA nustatomas asmenims, iSgyvenusiems
ir tokias sunkias traumas, kaip seksualinj iSnaudojimg ir prievar-
ta, karinius masSius ar nelaisve, fizinj suluoSinima. Tyrimu duo-
menimis, apie 30-90 % iSgyvenusiu psichologine trauma patiria
teigiamy poky¢iy (Calhoun, Tedeschi, 1999).

Nustatyta, jog PTA yra tiesiogiai susijes su pasitenkinimu,
kylanciu i§ gaunamos socialinés paramos. Patyre traumg asme-
nys lengviau atsiskleidzia, jiems svarbu biti iSklausytiems, to-
dél labai svarbi yra i$ aplinkiniy gaunama parama, svarbu, kad
buty atliepta ne tik | ju emocinius, bet ir praktinius poreikius
(Linley, Joseph, 2004; Calhoun, Tedeschi, 2004). Taigi, galima
daryti prielaida, kad socialiné parama yra susijusi su teigiamais
poky¢iais tarpasmeniniuose santykiuose.
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PTA nebitinai yra susijes su streso mazéjimu ar psichi-
nés sveikatos geréjimu. DaZniausiai po traumos yra nusta-
tomi potrauminio streso sutrikimo (PTSS) poZymiai. Kai ku-
riy tyrimy duomenimis, potrauminis augimas padeda suma-
zinti iSgyvenama stresa (Linley, Joseph, 2004), taciau kity
tyrimy rezultatai nerodo jokio reikSmingo rysio tarp neigia-
muy ir teigiamu po traumos patiriamu pokyciuy (Joseph et
al.,1993). Taigi néra iki galo atsakyta j tai, kaip PTA yra
susijes su neigiamais traumos padariniais.

Sio tyrimo tikslas yra i$siaiskinti gyvenimiska trauma i$gy-
venusiu asmeny patiriamo potrauminio augimo ir potrauminio
streso reakcijy bei gaunamos socialines paramos sasajas. Taip
pat subjektyvaus trauminio patyrimo rysj su potrauminiu augi-
mu bei potrauminio streso reakcijom.

Metodika. Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 179 VU bei
VPU studentai. Tokie tiriamieji buvo pasirinkti todeél, kad, re-
miantis tyrimy gautais duomenimis, jauni Zmoneés patiria dau-
giau traumuy nei vyresni (Smith, Cook, 2004), ir ju potrauminis
augimas yra nedaug tirtas. IS Siy studenty Harvardo traumos
klausimyno pagalba buvo atrinkti tie tiriamieji, kurie patys pa-
tyré sunkias gyvenimiSkas traumas per paskutinius dvejus me-
tus. IS viso atrinkti 32 tiriamieji, i§ ju 26 (81,3%) moterys ir 5
(15,6%) vyrai nuo 18 iki 30 metu, amziaus vidurkis — 20 (SD =
2,1) metu.

Vertinimo budai. Patirti trauminiai jvykiai. Trauminiams jvy-
kiams, patirtiems per visg gyvenima, ivertinti buvo naudojama
Harvardo traumos klausimyno (HTK) pirma dalis (Mollica et
al., 1992; liet.k. Domanskaité-Gota, 2000).

Subjektyvus trauminis patyrimas. Subjektyvaus trauminio pa-
tyrimo (STP) nustatymui skirtg skale sudaré darbo autore, rem-
damasi DSM-IV (1994) iSskirtu trauminj ivyki apibtidinanc¢iu
pirmuoju potrauminio streso sutrikimo kriterijumi (A). Sig ska-
le sudaro 17 teiginiu, kurie turi 5 vertinimus: nuo 0 iki 4. Nau-
dojant faktorine analize, Sioje skaléje buvo iSskirtos dvi sub-
skalés, matuojancios 1) kognityvine (grésmeé savo ar kito gyvy-



Psichologijos mokslo taikymas Lietuvoje: isSukiai ir galimybés 97

bei, jausmas, kad sapnuoji, noras numirti ir kt.) bei 2) emo-
cine — fiziologine (baimé, neviltis, pyktis, drebulys, stipris
Sirdies duiZiai ir kt.) reakcijas i traumini ivyki.

Potrauminio streso sutrikimo poZymiai. PTSS poZymiy stip-
rumui jvertinti buvo naudojama pataisyta [vykio poveikio skale
(IPS), kuriag sudaro vengimo, ikyrumo ir padidinto dirglumo
subskalés (Weiss, Marmar, 1996; liet.k. Kazlauskas, 2001).

Potrauminio augimo poZymiai. PTA poZymiams nustatyti bu-
vo naudojama Potrauminio augimo skalé (PTAS) (Tedeschi, Cal-
houn, 19995), kurig sudaro penkios subskalés, nustatancios augi-
ma, t.y. teigiamus poky¢ius, penkiose srityse: 1) naujuy galimybiy
matyme, 2) santykyije i kitus, 3) asmenybés stiprybéje, 4) gyveni-
mo vertinime ir 5) dvasiniuose poky¢iuose. Sios metodikos auto-
riai leido jq iSversti i lietuviu kalbg ir naudoti moksliniuose tyri-
muose. Metodika i lietuviy kalbg iSverté darbo autore.

Socialiné parama. Gaunamos socialinés paramos i$ karto po
trauminio jvykio ir dabartiniu metu jvertinimui buvo naudoja-
ma Paramos krizéje skale (PKS). Skalé buvo sukurta Joseph ir
bendraautoriu (1992) (Domanskaité-Gota, 2000).

Rezultatai

Trauminiai jvykiai. Daugiau nei pusé visu tyrimo dalyviy
(53,1%) kaip labiausiai sukrecianti paciu patirta jvyki nurodé
Seimos nario netektj, 156% — bandyma nusizudyti, 12,5% —
smurtinj uZpuolima; 6,3% tiriamiesiems grésé nuZudymas ar su-
Zalojimas, tokia pati ju dalis susidiré su apipléSimu / vagyste.
Taip pat buvo nurodyta pavojinga liga, iSprievartavimas, maty-
tas Zmogaus nuZudymas ar suZalojimas, abortas, fiziné prievar-
ta, autoavarija.

Potrauminis augimas ir subjektyvus trauminio isgyvenimo
stiprumas. Gautos statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp kog-
nityvinés reakcijos i trauminj jvyki ir PTA dvasiniuy pokyciuy
(r = 0,475; p < 0,01) bei PTA gyvenimo vertinimo (r = 0,481;
p < 0,01), taip pat tarp bendros subjektyvios reakcijos j traumi-
nj jvykj ir PTA dvasiniy poky¢iy (r = 0,478; p < 0,01), PTA
gyvenimo vertinimo (r = 0,522; p < 0,01) ir bendro potrau-
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minio augimo jvertinimo (r = 0,437 p < 0,05). Vadinasi, gali-
me teigti, jog kuo stipresné yra Zmogaus kognityviné reakcija
j trauminj jvykij, tuo labiau jis po trauminio jvykio vertina savo
gyvenima bei patiria stipresnius dvasinius pokyc¢ius. Apskri-
tai, kuo stipresnis yra subjektyvus trauminis iSgyvenimas, tuo
stipresnis yra ir potrauminio augimo patyrimas.

Potrauminio streso reakcijos ir subjektyvus trauminio is-
gyvenimo stiprumas. Siuo atveju statistiskai reik§mingos ko-
reliacijos rastos tarp emocinés — fiziologinés reakcijos i
trauminj jvykj ir IPS bendro jvertinimo (r = 0,552; p <
0,01), taip pat PTSS ikyrumo (r = 0,494; p < 0,01) ir padi-
dinto dirglumo (r = 0,462; p < 0,05) simptomuy. Taigi, kuo
stipresnés yra emociné bei fiziologiné reakcijos j trauminj
jvyki, tuo stipriau pasireiSkia potrauminio streso reakcijos.

Potrauminis augimas ir potrauminio streso reakcijos. Nebu-
vo rasta jokiy reikSmingy koreliacijy tarp potrauminio augimo
bei potrauminio streso sutrikimo simptomu. Interpretuodami
$iuos rezultatus galime teigti, jog iSgyvenes trauminj ivykj Zmo-
gus Salia neigiamy traumos padariniy tuo paciu metu gali
patirti ir teigiamus — tarp ju néra reikSmingos koreliacijos.

Potrauminis augimas bei is karto po jvykio gauta ir dabar
gaunama socialiné parama. Gauta statistiSkai reikSminga kore-
liacija tarp socialinés paramos, gautos i§ karto po jvykio, ir
PTA santykyje i kitus (r = 0,379; p < 0,05). Taip pat rastos
reikSmingos koreliacijos tarp kai kuriy atskiry Paramos krizéje
skaliy klausimy bei potrauminio augimo kai kuriose srityse:
tarp to, kaip apskritai patenkino parama i$ karto po ivykio ir
PTA santykyje i kitus (r = 0,369; p < 0,05) bei PTA gyvenimo
vertinime (r = 0,370; p < 0,05); taip pat tarp dabartinio bendra-
vimo su tg pati ar panaSy ivyki patyrusiais Zmonémis ir PTA
santykyje i kitus (r = 0,374; p < 0,05). Tad matome, jog yra
reikSminguy koreliacijy tarp socialinés paramos ir teigiamy po-
ky¢iy santykyje i kitus.

Galima paminéti tai, kad tarp potrauminio streso reakcijy ir
socialinés paramos statistiSkai reikSmingi rySiai nenustatyti.
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ISvados

1. Kuo stipresnis yra subjektyvus trauminis iSgyveni-
mas, ypa¢ kognityviniame lygmenyje, tuo stipresnis
ir potrauminio augimo patyrimas: jau¢iami didesni
dvasiniai poky¢iai bei suteikiama svaresne verté gy-
venimui.

2. Kuo stipresné yra emocineé bei fiziologiné reakcijos j trau-
minj jvyki, tuo stipriau pasireiSkia potrauminio streso
reakcijos.

3. Tarp potrauminio augimo bei potrauminio streso reakci-
ju rySiai statistiSkai nereikSmingi: iSgyvenes trauminj jvyki
Zmogus tuo paciu metu gali patirti tiek neigiamus, tiek
ir teigiamus traumos padarinius.

4. Kuo daugiau socialinés paramos gauna trauminj jvykj
iSgyvenes Zmogus i$ karto po jvykio, tuo didesnj potrau-
minj augima jis patiria: santykiai su kitais Zmonémis tampa
tvirtesni, ir jis labiau vertina gyvenima.

Pritaikymo galimybés. Psichoterapijos ar psichologinio kon-
sultavimu metu svarbu priimti potrauminio augimo galimybe,
buti atviram egzistenciniams, dvasiniams, religiniams klausi-
mams, taip pat priimti ir suprasti tai, kad kiekvienas Zmogus
potrauminj augima iSgyvena skirtingai, ir tokiu btdu padéti
trauminj jvyki patyrusiam Zmogui pamatyti bei jvardinti teigia-
mus poky¢ius, atsirandancius jo gyvenime po traumos. Taciau
taip pat svarbu nesumenkinti patiriamy neigiamy traumos pa-
dariniy, nepamirsti, kad potrauminj augima patiriantis Zmogus
daZnai tuo paciu metu iSgyvena ir didelj skausmg. Taip pat
labai svarbu neieskoti potrauminio augimo ten, kur jo néra —
ne kiekvienas Zmogus ji patiria, tac¢iau tai nereisSkia, kad toks
Zmogus negali konstruktyviai jveikti traumos padariniy (Te-
deschi, Calhoun, 1998).
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GEDULAS PO ARTIMOJO SAVIZUDYBES:
NETEKTIES ISGYVENIMO STIPRUMAS,
POTRAUMINE SIMPTOMATIKA

IR NEVILTIES LYGIS

Jelena Trofimova, Ilona Butautiené

Vilniaus universitetas

El. pastas: jelena.trofimova@fifvu. It

Problema. Savizudybé visada yra trauminis ijvykis nusizudziu-
siojo artimiesiems: staigi, netikéta, labai skaudi netektis, suke-
lianti ypatinga psichologine biisena, ilgg ir daZnai komplikuota
gedulo procesa. Psichologinés reakcijos i §j trauminj jvyki ba-
na dvejopo pobidZio — tai ir vidinis sielvartas del artimo Zmo-
gaus netekties ir stiprus nerimas, susijes su trauminémis Sios
netekties aplinkybémis (Stroebe et al., 2001).

Literatiiroje apraSoma, kad gedinc¢ius po natiiralios artimojo
mirties nuramina tikéjimas mirties neiSvengiamumu; mirtinos
ligos atveju — artimieji turi laiko pasiruosti artéjanciai netek-
¢iai; nelaimingo atsitikimo atveju artimieji dazniausiai susilau-
kia paramos i§ aplinkiniy - kaimyny, Seimos draugu, dvasiniy
ar religinés bendruomenés nariy (Jaques, 2000). Ta¢iau asme-
nys, patyre artimojo savizudybe, dazniausiai tampa vieni$i, jau-
¢ia emocinio palaikymo stokg uZ Seimos riby ir iSgyvena para-
doksaly ,intymaus vieniSumo" jausma net savo Seimos rate
(Richies et al., 1996). NusiZudZiusiojo artimieji daZnai patiria
diskomforta bendraudami su kitais — tiesioginj ir netiesio-
gini socialini spaudimg tapti ,,nematomais gedinciaisiais" ir
susikurti , ypatinga Seimos paslapti" (Jaques, 2000).

TradiciSkai i savizudybe buvo Zitirima kaip i susijusia su
ypac sudétingu gedulo procesu ir pirmaisiais tyrimais buvo nu-
statyti rySkis nusizudZziusiujy artimuyjy sutrikimai (Clark et al.,
2000). Vélesniuose tyrimuose XX amZiaus 9-10 deSimtmecio
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tyrimai parodé, kad mirties biidas turi nemaza jtakg gedin-
¢iuju emocinéms reakcijoms. Bendrai "nenatiiralios mirtys"
sukelia sudétingesnes reakcijas, nei "nataralios mirtys" (Dy-
regrov et al., 2003). Tyrimai rode, kad savizudybiy ir nelai-
mingy atsitikimy auky artimieji turi daug bendra, nes ir tie,
ir tie iSgyvena géda ir stengiasi paaisSkinti mirtj, kitaip nei
gedintys dél naturalios mirties” (Grad et al., 2001, p. 174).
Taciau literatiiroje sutinkama duomenu apie gedinciyju po
eismo nelaimiy didesnj paZeidziamuma - ju gedulo reakci-
jos yra stipresnés ir daug ilgesnés, nei gedin¢iyju po savi-
Zudybiy ir mirtiny ligu (Grad et al., 1999). Gedulas po ipras-
tu netekciy gali trukti iki keturiy mety, o saviZzudybe iSgy-
venusieji daznai dar ilgiau ir intensyviau gedi (Clark et al.,
2000). Dél auksStos psichopatologijos rizikos pastaruju ge-
dulas gali buti ypatingai sudétingas procesas (Jordan, 2001),
jie susilaukia daugiau pasmerkimo ir maZiau paramos i$
aplinkiniy, daZniau patys galvoja apie saviZudybe ir biina
tvir¢iau isitikine, kad mir¢iai galéjo uzkirsti kelig (Grad et
al., 1999).

Nors saviZudybé daZnai yra laikoma sukelianti ypa¢ sunky
gedula, taciau dabartiniai kiekybiniai tyrimai paprastai to ne-
patvirtina (Ellenbogen et al., 2001). Tai apima tiek sveikatos
rodiklius, tiek potrauminés simptomatikos isreikStuma bei ne-
tekties iSgyvenimo sunkumus (Dyregrov et al., 2003). Taigi su-
icidinés netekties iSskirtinumas iki Siol yra karS$ty moksliniy
diskusiju objektas. Neretai pasigirsta kritiSka nuomoné esa po-
zitris i suicidines netektis kaip i iSskirtines tam tikra prasme
yra misu projekcijos, kurios remiasi gyvenimisku ir klinikiniu
patyrimu, tuo tarpu moksliniy jrodymu, kad suicidinis gedulas
yra kitoks ir ypatingas, néra tiek daug. Siame tyrime iskéléme
tiksla, nustatyti nusizudZiusiojo artimuju psichologinés bise-
nos ypatumus bei palyginti juos su psichologine biisena tu Zmo-
niy, kuriy artimieji miré dél kity priezasciu.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 64 asmenys, patyre arti-
mojo savizudybe 1985-2005 mety laikotarpyje. Kontroline gru-
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pe sudaré 51 asmuo, kuriy artimasis miré dél kity prieZas-
¢iy (smurtiné mirtis, netikéta liga, ilgai trukusi liga, nelai-
mingas atsitikimas ar senatviné mirtis) 1986 — 2005 mety
laikotarpyje. I$ viso tyrime dalyvavo 115 tiriamuju, amZziaus
vidurkis 39 metai. Tiriamuju grupese yra ir po kelis to
paties mirusiojo artimuyju — Seimos nariy, kity giminiuy bei
drauguy ir bendradarbiy. IS viso tyrime dalyvavo 48 vyrai
(41,7%) ir 67 moterys (58,3%).

Metodika. Netekties iSgyvenimo stiprumui jvertinti naudo-
jome Hogan netekties iSgyvenimo klausimyna (Hogan et al.,
2001). Gavus rastiSkg N. Hogan sutikima, klausimynas buvo
iSverstas i lietuviy kalbg, koreguojamas psichology ir lituanis-
tu. Atlikus atgalinj klausimyno vertimg buvo paruostas galuti-
nis §io klausimyno vertimo variantas, kuris ir buvo naudojamas
Siame tyrime. Klausimyng sudaro 61 teiginys, kuris turi 5 iver-
tinimus (0 — visiSkai man netinka, 1 — nevisiskai man tinka, 2
— pakankamai tinka man, 3 — tinka man, 4 — labai tinka
man). Tiriamojo praSoma apibraukti Salia teiginio esantj skai-
¢iu, kuris labiausiai atitinka tai, kaip jis jautési pastarasias dvi
savaites, jskaitant klausimyno pildymo dieng. Teiginiai apjung-
ti 6 subskales. Nevilties ir sielvarto subskale (apima beviltisku-
mo jausma, liidesj, sielvartavima, sukrétimg, psichologinj skaus-
ma, mintis apie netektj, vienatvés jausma) sudaro 13 teiginiuy,
kuriy jverciy suma svyruoja nuo 0 iki 52 baly. Panikos reakciju
subskale (apima jvairius nerimo simptomus ir vegetacinj jaud-
rumg) sudaro 14 teiginiy, kuriy jverciy suma svyruoja nuo 0 iki
56 baly. Kaltinimy ir pyk¢io subskale (apima susierzinima, prie-
§iSkumo jausma, pyktj, norg atkerSyti) sudaro 7 teiginiai, kuriuy
jverc¢iy suma svyruoja nuo 0 iki 28 baly. Susvetiméjimo su savi-
mi ir kitais subskale (apima savivertes, pasitikéjimo ir tapatu-
mo jausmo praradima, bejégiskuma, atsiribojimg nuo kity Zmo-
niy, Svelnumo vengima, baime prarasti kontrole) sudaro 8 tei-
giniai, kuriy jver¢iy suma svyruoja nuo 0 iki 32 balu. Dezorga-
nizacijos subskale (apima kognityviniy funkciju susilpnéjima)
sudaro 7 teiginiai, kuriy iver¢iy suma svyruoja nuo 0 iki 27
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balu. | klausimyng jeina ir asmeninio augimo subskale, ta-
¢iau Siame tyrime jos rezultaty neanalizuojame.

Nevilties jausmui jvertinti naudojome Becko nevilties
skale (Beck et al., 1988). Ja sudaro 20 teiginiu, kurie vertina
neigiamuy ekspektaciju, susijusiy su artima ir tolima ateiti-
mi, laipsni. Tiriamuyjuy praSoma pazymeéti, ar Sie teiginiai
atspindi juy praeitos savaités poZitrj, iskaitant ir skalés pil-
dymo dieng. Tiriamasis turi pasirinkti vieng i§ atsakymu —
.taip" arba ,ne". Maksimalus nevilties skalés rodiklis - 20
baly.

Potrauminio streso sutrikimo simptomatikos stiprumo verti-
nimui naudotas Ivykio poveikio skalés pataisytas variantas
(Weiss et al., 1996). Si skalé susideda i3 pasikartojanéiy traumi-
nio jvykio iSgyvenimuy, vengimo bei padidéjusio dirglumo sub-
skaliy. Skalé placiai naudojama psichologiniams traumos pa-
dariniy tyrimams. Skale sudaro 22 teiginiai, kurie turi 5 vertini-
mus: O - niekada, 1 - Siek tiek, 2 - vidutiniSkai, 3 - gana daug,
4 - labai. Tiriamasis turi pazymeéti, kiek per pastarasias septy-
nias dienas jam buvo budingi paminéti simptomai. Subskaliu
jvertinimag sudaro skalés teiginiy jver¢iy suma. Skalée placiai
naudojama traumy tyrinéjimuose. Skale j lietuviy kalbg iSverté
E.Kazlauskas, panaudojo politines represijas patyrusiujy ir konc-
lagerj iSgyvenusiujy tyrinéjimuose (Gailiené et al., 2004). Siuo
metu skalé adaptuojama Lietuvos populiacijoje.

Tyrimo eiga. Tiriamuju apklausa vyko individualiai. Siame
tyrime buvo svarbu uZmegzti pasitikéjima keliantj kontakta su
tirlamuoju, paaiSkinti Sio tyrimo tikslus bei suteikti emocine
parama po apklausos. Vieno asmens tyrimas vidutiniSkai truko
apie 1,5 valandos. Atsisakiusiyju dalyvauti tyrime nebuvo.

Rezultatai. NusizudZiusiojo artimieji netektj iSgyvena daug
sunkiau nei artimojo mirtj dél kitos priezasties patyre asmenys
- tarp abieju grupiu gauti statistiS8kai reikSmingi visuy Hogan
netekties iSgyvenimo subskaliu jver¢iy skirtumai. Nusizudziu-
siojo artimieji patiria daug didesne neviltj ir sielvarta (19,73)
nei kontrolinés grupés tiriamieji (7,35), jiems budingos stipres-
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nés nei kontrolinés grupes panikos reakcijos (atitinkamai
17,36 ir 11,57), kaltinimo ir pykc¢io jausmai (9,89 ir 5,86),
susvetiméjimo su savimi ir kitais jausmas (9,33 ir 5,22), jie
taip pat patiria didesni kognityviniy funkcijuy susilpnéjima
(dezorganizacijos subskalés vidurkiai atitinkamai 8 ir 5,69).

Artimo Zmogaus netektis labiausiai paveikia jo Seimos
narius, o kitus gimines bei draugus ir bendradarbius —
maziau: abiejose grupése netekties iSgyvenimo jverciai sta-
tistiSkai reikSmingai didesni tarp Seimos nariy. Taciau savi-
zZudybé visas artimuju grupes paveikia daug stipriau nei
netektis dél kity prieZas¢iu: visose Hogan netekties iSgyve-
nimo klausimyno subskalése ir Seimos nariy, ir kity gimi-
niy, ir draugy bei bendradarbiu jverciai didesni uz kontro-
linés grupes.

NusiZudZiusiojo artimyjy potrauminé simptomatika yra stip-
riau iSreikSta ir statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo kontrolinés
grupes tiriamuyjy (atitinkamai 11,4 ir 6,75). Beveik du kartus
stipresni uZ kontrolinés grupés yra nusiZzudZiusiojo artimuju
pasikartojantys trauminio jvykio iSgyvenimai (atitinkamai 13,09
ir 6,92) bei padidéjusio dirglumo simptomai (10,75 ir 5,84). Siek
tiek maziau skiriasi savo stiprumu nusiZzudZiusiojo artimujy ir
kontrolinés grupes tiriamyju bisenai budingi potrauminiai ven-
gimo simptomai (10,36 ir 7,51 atitinkamai), taciau skirtumas
tarp ju vis tiek islieka statistiS8kai reikSmingas.

Artimojo savizudybé yra daug stipresnis trauminis patyri-
mas nei kitokia artimojo mirtis tiek jo Seimos nariams, tiek
kitiems giminéms, draugams ir bendradarbiams. Labiausiai pa-
veikti yra nusiZudZiusiojo asmens Seimos nariai — ju potraumi-
né simptomatika yra daug stipresné (bendras balas 16,26) nei
kity tiriamuju. NusiZudZiusiojo artimuju Becko nevilties skalés
vidurkis yra didesnis, nei kontrolinés grupés tiriamuyju, nors
statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp ju néra. Matuojamas ne-
vilties konstruktas labiausiai susijes su negatyviu Zmogaus po-
Zitriu i ateitj. AukStas nevilties lygis laikomas rimtu aukstos
suicidinés rizikos rodikliu (Beck et al., 1988). Itin didele nevilti
iSgyvena nusiZudZiusiojo Seimos nariai — ju nevilties ska-
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lés rodiklis statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo kontrolinés
grupés Seimos nariuy (atitinkamai 9,6 ir 6,6) ir yra daug
didesnis uz kity nusiZudZiusiojo artimuyju — giminiy bei
drauguy ir bendradarbiy (atitinkamai 9,6; 4,2; 4,9).

ISvados. Gedulas po artimojo savizudybés yra sunkesnis nei
po artimojo mirties deél kity priezasciy. NusizudZiusiojo Seimos
nariai (tévai, vaikai, broliai ir seserys, sutuoktinis) patiria ypac
didelj sukrétimag, stipriau ir ilgiau iSgyvena netektj, turi stipres-
nj nevilties jausma bei labiau iSreikStg potraumine simptomati-
ka. Tolesniuose tyrimuose reikéty suvienodinti tiriamuosius pa-
gal iSgyvenamos netekties trukme bei kontrolinei grupei pa-
rinkti asmenis, patyrusius artimojo mirtj dél kazkokios vienos
priezasties.

Pritaikymo galimybés. Tyrimo rezultatai parode, kad suici-
dinés netekties iSskirtinumas néra tik Zmoniy sukurtas mitas.
Kokie veiksniai labiausiai komplikuoja gedula po saviZudybés
— tolesnis Sios srities tyrinéjimy klausimas. Misy tyrimo re-
zultatai turi ir praktine reikSme: savizudybé lieka opi psicholo-
giné problema nusiZudZiusiojo artimiesiems dar daugeli mety
po sunkiai iSgyvenamos netekties. Tai skatina mus galvoti, kad
Sie Zmonés gali jausti didZiulj paramos ir pagalbos poreiki ne
tik pirmaisiais metais po artimojo savizudybés, bet ir véliau.
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PSICHOLOGINES PAGALBOS TELEFONO
SAVANORIU NUOSTATU | SAVIZUDYBES
KITIMAS APMOKYMU METU

Dalia Tuskenyté, Paulius Skruibis

Vilniaus universitetas

El. pastas: dalia.tuskenyte@gmail.com

IstoriS8kai nuostaty tyrinéjimas socialinéje psichologijoje buvo
nepaprastai svarbus. Daugelis autoriy nuostatas vadina viena
i§ svarbiausiy socialinés psichologijos savoku (Ajzen, 2001; Hogg;,
Vaughan, 2005; Myers, 2000; Hogg, Vaughan, 2005; Vander
Zanden, 1987). Siame darbe remsimés Hogg ir Vaughan (2005)
nuostaty apibrézimu, kur nuostata apibiidinama, kaip ,salygis-
kai patvari isitikinimy, jausmu, veiksmu tendencijy sistema,
kuri yra nukreipta i socialiai reikSmingus objektus, grupes, ivy-
kius ar simbolius". Taciau, kaip teigia G. Domino ir A.A.Leena-
ars, nepaisant nuostatu svarbos tiek socialinei psichologijai, tiek
platesnéms socialiniuy bei elgesio moksly sritims, iki praeito
amziaus paskutinio deSimtmecio, nuostaty savizudybiy atzvil-
giu tyrimai buvo salygiskai apleisti.

Miisy Salyje savizudybeés tema yra ypac opi. Kelia susirtipi-
nima ne tik stabiliai auksti savizudybiu rodikliai (~ 44/100 000),
taiau ir tai, kaip aukSstas saviZzudiSkumo lygis veikia Zmoniy
santykj su Sia problema. Kaip teigia D. Gailiené (1998), Lietu-
voje i saviZzudybiuy plitimg Zmonés Zitiri ne abejingai, o bejégis-
kai, pastebima, jog ,isigali bejégiSka nuostata, jog tai neiSven-
giamas blogis, gyvenimo sudedamoji dalis". Dél tokio uzburto
rato patenkame i galimos saviZzudiSkos kultiiros formavimosi
pavoju, kada vis daugiau Zmoniy susiduria su artimujy savizu-
dybémis, o visuomenéje vyrauja pakantus, abejingas poZiiris,
grésmeé savizudybe laikyti priimtinu problemu sprendimu badu
auga.
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Nuostatos savizudybiu atzvilgiu kaip ir nuostatos ben-
drai yra igyjamos per patirtj, jos formuojasi gyvenimo eigo-
je. Taigi efektyvios valstybinés saviZudybiu prevencijos pro-
gramos taikymas — viena i§ realiausiy galimu poveikio
priemoniuy pasyvia nuostata saviZzudybiu atzZvilgiu keisti i
konstruktyvy problemu sprendimo buda. Efektyvios, kei-
¢ianc¢ios nuostatas i saviZudybe programos sudarymui neis-
vengiamai reikalingas aiSkus moksliniy tyrimu pagrindas.
Siekiant geriau pazinti misy Salyje esanc¢ias nuostatas i
saviZzudybes, Vilniaus Universiteto klinikinés ir organizaci-
nés psichologijos katedros tyréju grupé, vadovaujama pro-
fesorés Danutés Gailienés, 2001 m. jsitraukeé j tarptautine
nuostaty savizudybiy atZvilgiy studija SUPPORT. Sioje stu-
dijoje tiriamos skirtingos tikslinés grupés, taip siekiama
kuo iSsamiau suZinoti vyraujancias eiliniy Lietuvos gyven-
toju nuostatas i savizudybes. Kol kas Lietuvoje buvo atliktas
vienas nuostaty pokycio apmokymu metu tyrimas: ,Medici-
nos studenty nuostatos savizudybés atzvilgiu: ar suicidolo-
giniai apmokymai yra veiksmingi?", kurj atliko R. Petraus-
kaité. Tiriamajame darbe tikrinama, kaip keiciasi medici-
nos studenty nuostatos savizudybiy atzvilgiu po vienkarti-
niy 8 val. suicidologiniy apmokymuy. Sio tyrimo rezultatai
rodo, jog medicinos studentams po apmokymuy savizudybé
yra maziau priimtina, jie Zymiai optimistiSkiau vertina savi-
7Zudybiy prevencijos galimybes, pozityviau vertina saviZu-
dybés pavojaus numatymo galimybes ir rimc¢iau ziari i kal-
bantj apie saviZudybe ar grasinantj nusiZudyti Zmogu. M-
sy nuomone, tesiant SUPPORT projekto Lietuvoje pradéta
darba, bitu naudinga patyrinéti ir ilgalaikiy suicidologiniy
apmokymuy jtaka nuostatoms i savizudybes.

+~Jaunimo linija" (JL) — psichologinés anoniminés pagalbos
telefonu tarnyba. Vienas i$ pagrindiniy tarnybos tiksly ir darbo
kryp¢iy — jaunimo savizudybiuy prevencija. Vien per pra-
éjusius 2005 metus, JL savanoriai konsultavo 751 Zmogu,
iSgyvenanti auks$ta suicidine rizikg. Nauju savanoriu-kon-



108 III Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

sultanty paruoSimas tesiasi septynis — aStuonis ménesius.
Svarbi kursu dalis — mokymai psichologiniy kriziy ir savi-
Zudybés tema. Atskirai nuo kity, saviZudybés temai skiria-
ma 14 akademiniu. valandy. | juos jeina tokie komponen-
tai: diskusija apie savo nuostatas saviZudybiy atzvilgiu, pa-
skaita apie savizudybes bei savizudybiuy prevencijos pa-
grindus, konsultavimo saviZudybés krizés atveju pratybos,
savizudybés rizikos nustatymo pratybos, pratimai apie dar-
ba su savizudiSko skambintojo ambivalentiSkais jausmais.Tai-
gi bty naudinga suZinoti, kokig jtakg ,Jaunimo linijos"
apmokymai paveikia paciy savanoriy nuostatas j savizudy-
be.

Tikslas. Istirti su kokiomis nuostatomis i savizudybe atei-
na busimi savanoriai | ,Jaunimo linijos" parengiamuosius
kursus taip pat giliau kokybiSkai atskleisti Sias nuostatas
bei palyginti ,Jaunimo linijos" savanoriy nuostatas savizu-
dybés atzvilgiu prie§ dalyvavimg apmokymuose ir po ju.

Metodika. Siam tyrimui naudotas nuostaty savizudybiu at-
zvilgiu klausimynas (ATTS). Klausimyna sudarantys 61 klausi-
mas leidZia iStirti nemaZai jvairiy poZitrio i saviZzudiSka elgesi
aspektu: savizudybés priimtinumo, pasirengimo padéti, pozia-
rio i saviZudybiu prevencija, atidumo ,jspéjamiesiems” signa-
lams, pateisinamumo bei tarpasmeniniy santykiu svarbos. Jau-
nimo linijos parengiamujuy kursy dalyviai nuostaty savizudybiy
atzvilgiu klausimyna (ATTS) pildé du kartus: prie§ dalyvavima
7 meénesiy apmokymuose ir po ju. Taip pat siekiant giliau su-
prasti kokias nuostatas i saviZudybe turi blisimi savanoriai, su
10 i§ Jaunimo linijos parengiamuju kursy dalyviy buvo atliktas
pusiau struktiiruotas interviu, kuriame buvo prasoma giliau pa-
komentuoti atrinktus astuonis anketoje esancius teiginius.

Siuo metu tyrimas dar tik atlieckamas, rezultatai bus prista-
tyti III Jaunyju mokslininky psichologu konferencijoje.
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PSICHOLOGINIO KLIMATO DARBO GRUPEJE
ASPEKTAI IR FORMAVIMOSI PRIELAIDOS

Ieva Urbanavidiaté

Vilniaus universitetas

EL pastas: ievajoo@yahoo.com

Klimatas organizacijoje — gana plac¢iai nagrinéjamas reiskinys.
Klimato sgvoka apibudina tai, kaip organizacijos nariai suvokia
juos supancius darbo aplinkos ypatumus. Organizacinis (psi-
chologinis) klimatas — tai iSmatuojamuy darbo aplinkos ypatu-
muy visuma, suvokiama Sioje aplinkoje dirbanciy individy ir ga-
linti jtakoti ju motyvacija bei elgsena darbe. Svarbiausi darbo
aplinkos ypatumai jvardijami kaip klimato dimensijos: ,struk-
tara", ,atsakomybé”, ,Siluma", ,parama”, ,atlygis ir bausme",
~konfliktas", ,darbo atlikimo standartai”, ,identifikacija", ,ri-
zika (i8Stkis)" (Litwin, Stringer, 1968).

Nagrinéjant klimatg organizacijoje, daznai naudojamos tiek
"organizacinio”, tiek “psichologinio” klimato sagvokos. Nors daZ-
nai naudojamos kaip sinonimai, jos kai kuriais aspektais skiria-
si. ,Psichologinio klimato" analizés perspektyva akcentuoja in-
divido suvokimg jtakojancius veiksnius. Tyrime analizés viene-
tu imame individg, lyginame ju atsakus tarpusavyje, ir siekia-
me iSsiaiSkinti, kokie veiksniai jtakoja individualius klimato ver-
tinimus, taigi, musy atliktam tyrimui labiau tinka psichologinio
klimato analizés perspektyva.

Organizacijai ypa¢ svarbis 2 klimato aspektai:

1. Kokybé. Klimato kokybé — tai darbo aplinkos ypatumy
vertinimai. Kuo aukStesni darbo aplinkos jvertinimai ati-
tinkamose dimensijose (i$skyrus ,konflikto" dimensija), tuo
klimatas darbo grupéje ,geresnis”, aukStesné jo kokybé.

2. Konsensusas, t.y. klimato vertinimy panaSumas darbo
grupéje ar organizacijoje. Nagrinéjant konsensusa, re-
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miamasi prielaida, kad grupés ar organizacijos nariy
klimato suvokimas bei vertinimas gali skirtis. Sis as-
pektas itin svarbus, kadangi vertinimy panaSumas ap-
sprendZia grupés nariu veiksmu, taigi, ir ¢tsako i kli-
mato kokybés ypatumus vieninguma.

Darbo tikslas — iSnagrineéti klimato kokybés ir konsensuso

grupe€je prielaidas, jvardinti veiksnius, kurie labiausiai siejasi
su Siais klimato aspektais, bei pagal kuriuos galima progno-

zuoti klimatg darbo grupéje. Tyrimo uZdaviniai:

jvardinti darbo aplinkos veiksnius, besisiejanc¢ius su kli-
mato kokybés suvokimu bei vertinimu ir konsensusu gru-
peje;

palyginti vadovo-pavaldinio ir pavaldinio-pavaldinio san-
tykio jtakg klimatui darbo grupéje;

palyginti bendradarbiavimo kokybe (t.y., socialinius mai-
nus) ir kiekybe (t.y., komunikacijos daznuma, uzduociy
susietuma) apibréZianciu kintamujy jtaka klimato koky-
bei ir konsensusui;

iSnagrinéti, kokie darbo aplinkos veiksniai geriausiai
prognozuoja aukStos kokybés klimato ir didelio kon-
sensuso derinj grupe€je.

Tyrimo kintamieji. Tyrime buvo nagrinéjami 2 klimato dar-
bo grupéje aspektai ir ju formavimosi prielaidos: klimato koky-

bé ir klimato kokybés vertinimy panaSumas (konsensusas) dar-
bo grupéje. Minétus klimato darbo grupéje aspektus siejome
su 5 ,prielaidy” kintamaisiais:

Vadovo-pavaldinio socialiniy mainuy kokybé;
Nario-grupés socialiniy mainu kokybé;
Komunikacijos su vadovu daZnumas;
Komunikacijos su kolegomis daznumas;
Suvokiamas uzduociu susietumas.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 96 vienos telekomunikaciju ben-
drovés darbuotojai. Sudarydami tiriamujy imtj, pasirinkome ke-

leta bendrovés skyriy, kuriy darbuotojy praséme uzpildyti klau-

simyng. Tyrime dalyvavo 6 skyriy darbuotojai.
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Metodikos. Klimato kokybé. Sis kintamasis buvo matuo-
jamas Toulson ir Smith (1994) modifikuota (sutrumpinta)
Litwin ir Stringer klausimyno (LSOCQ) versija. LSOCQ klau-
simynas sudarytas, remiantis 9 dimensijomis: Struktdra, At-
sakomybé, Skatinimas, ISSikis, Siluma, Parama, Standartai,
Konfliktas, Identifikacija.

Respondenty buvo praSoma jvertinti klausimyne pateiktus
teiginius skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 — visiSkai nesutinku, 5 —
visiSkai sutinku. Kiekvieno respondento suvokiama klimato ko-
kybé skai¢iuojama tiek atskirose 9 dimensijose, tiek bendrai
(bendras klimato jvertinimas), sudéjus kiekvieno klausimo ba-
lus ir iSvedus ju vidurkij. Klausimyno patikimumas (Cronbach
alpha) 0,9.

Si metodika yra paranki tuo, jog suteikia galimybe gana
lanksciai panaudoti gautus duomenis analizéje. Atliekant sta-
tistines proceduras, galima naudotis tiek vertinimy vidurkiu
tam tikroje dimensijoje, tiek skaic¢iuoti bendrg klimato bala,
kaip intervalinj kintamaji.

Klimato kokybés vertinimy konsensusas grupéje. Sis kinta-
masis taip pat skai¢iuojamas, remiantis sutrumpinto LSOCQ
klausimyno duomenimis. Buvo vertinami kiekvieno respondento
— grupés nario atsakymai. Konsensuso grupéje paskaiciavi-
mui, naudojome James, Demaree ir Wolfe (1984) formule (Twg
indeksq). Si formulé padeda nustatyti vertinimy panasuma (angl.
interrater agreement) grupéje: ; _ s2, /s’y

Naudojant Sig formule, vertinimy panasumo indeksas (angl.
interrater agreement index) gali svyruoti nuo 0 iki 1. O reiksty,
kad vertinimai grupéje visiSkai nepanasts, tuo tarpu, 1 reikstuy,
kad vertinimai grupeje yra vienodi. Laikoma, kad konsensusas
yra tuomet, kai r,,, indeksas = 0,6.

Vadovo-pavaldinio socialiniy mainy kokybé (angl. LMX —
leader-member exchange) buvo matuojama Graen, Uhl-Bien
(1995) LMX-7 skale. Skale sudaro 7 klausimai, skirti jvertinti
vadovo ir pavaldinio diados ypatumus. 5 klausimai skirti jver-
tinti, vadovo veiksmus bei pozicija pavaldinio atzvilgiu, like 2



112 III Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

klausimai skirti iSsiaiSkinti pavaldinio pozicijai vadovo at-
zvilgiu. Respondenty buvo prasoma atsakyti i pateiktus klau-
simus, pasirenkant atsakyma skaléje nuo 1 iki 5. Lietuvis-
kos versijos Cronbach alpha yra 0,85.

Nario-grupés socialiniy mainy kokybé (angl. TMX — team-
member exchange). Sis kintamasis buvo matuojamas, naudo-
jant Graen ir Uhl-Bien LMX-7 skale, sagvoka "tiesioginis vado-
vas" pakeitus | “bendradarbiai”. LietuviSkos nario-grupés so-
cialiniy mainy kokybes skalés patikimumas yra 0,82.

Suvokiamas uzZduociy susietumas buvo matuojamas Rama-
moorthy ir Flood (2004) skale. Skale sudaro 3 teiginiai. Res-
pondenty buvo prasoma jvertinti, kiek jie sutinka su pateiktais
teiginiais skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 — visiSkai nesutinku, 5 —
visiskai sutinku. Si skalé buvo naudojama tik suvokiamam uZ-
duociy susietumui tarp bendradarbiy (o ne vadovo) jvertinti.
Skalés patikimumas 0,72.

Komunikacijos daZnumas. Komunikacijos daZnumas buvo
matuojamas specialiai Siam tyrimui sukurta skale. Jg sudaro 4
teiginiai, matuojantys respondento komunikacijos darbe daz-
numg su tiesioginiu vadovu bei bendradarbiais. Respondenty
buvo praSoma atsakyti i klausimus skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 —
niekada, 5 — labai daZnai. Komunikacijos su vadovu skalés
Cronbach alpha 0,82, komunikacijos su kolegomis daznumo
skales — 0,7.

Rezultatai. Rezultaty analizé patvirtino dauguma kelty hi-
poteziu. Klimato kokybe ir konsensusa apsprendzia skirtingi
darbo aplinkos veiksniai. Klimato kokybe labiausiai siejasi su
socialiniy mainy kokybe, konsensusas grupéje — su komuni-
kacijos daZznumu. Be to, klimato kokybei nario-grupés sociali-
niy mainy kokybé yra tiek pat svarbi, kiek ir vadovo-pavaldi-
nio. Tacdiau nepasitvirtino hipotezé apie suvokiamo uzduociu
susietumo rysj nei su klimato kokybe, nei konsensusu.

ISvados ir praktinés rekomendacijos. Daugiausiai jtakos kli-
mato kokybés vertinimams turi vadovo-pavaldinio ir nario-gru-
pés socialiniy mainy kokybé. Kuo aukstesné tiek vadovo-pa-
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valdinio, tiek nario-grupés socialiniy mainy kokybé, tuo
geriau vertinama grupeés klimato kokybeé.

Vadovo-pavaldinio ir nario-grupés socialiniy mainy kokybeé
siejasi su skirtingais darbo aplinkos vertinimo aspektais:

— Vadovo-pavaldinio socialiniy mainu kokybé labiau sie-
jasi su formalius darbo aspektus apibrézianciomis klima-
to dimensijomis: struktira, i$§ikiu, atsakomybe;

— Nario grupés socialiniy mainy kokybé labiau siejasi su
neformalius darbo aplinkos aspektus apibrézianc¢iomis kli-
mato dimensijomis: identifikacija, parama, Siluma.

Klimato kokybeés vertinimai yra auk$c¢iausi, kai tiek vadovo-
pavaldinio, tiek nario-grupés socialiniy mainy kokybé yra auksta.
Aukstos vadovo-pavaldinio socialiniy mainy kokybés jtaka kli-
mato kokybés vertinimui negali kompensuoti Zemos nario-gru-
pés socialiniy mainy kokybés, ir atvirksciai.

Aukstai klimato kokybei yra svarbis tiek vertikalius (vado-
vo-pavaldinio socialiniai mainai), tiek horizontalius (nario-gru-
pés socialiniai mainai) procesus apibréziantys veiksniai, jie yra
lygiaverciai. Todél, atliekant intervencijas, ar siekiant keisti kli-
mata grupéje, svarbu atsiZzvelgti ne tik j individo santyki su
vadovu, bet ir darbiniy santykiuy grupéje aspektus bei juy tobu-
linima.

Klimato kokybés vertinimy konsensusa grupéje geriausiai
prognozuoja komunikacijos su kolegomis daZnumas: didelio
konsensuso grupéje komunikacija su kolegomis yra daZnesné
negu Zemo konsensuso grupéje.

Prognozuojant klimato kokybés vertinimus, komunikacijos
daznumas ir socialiniy mainy kokybé siejasi tarpusavyje:

— Komunikacijos su vadovu ir kolegomis daZnumas jtako-
ja vadovo-pavaldinio ir nario-grupés socialiniy mainy ko-
kybe, o §i, savo ruoztu — klimato kokybés vertinimus;

— Prognozuojant klimato konsensuso vertinimus, komuni-
kacijos daznumas ir socialiniy mainy kokybé nesisieja
tarpusavyje. Komunikacijos su vadovu ir kolegomis daz-
numas su konsensuso vertinimais siejasi tiesiogiai;
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— Suvokiamas uzduociy susietumas siejasi su nario-gru-
pés socialiniu mainu kokybe, komunikacijos su va-
dovu ir kolegomis daZnumu, tac¢iau nei klimato koky-
bés, nei konsensuso neitakoja nei pavieniui, nei deri-
nyje su komunikacijos daZnumo ar socialiniy mainy
kintamaisiais.

Klimato kokybes ir konsensuso derinj geriausiai progno-
zuoja vadovo-pavaldinio socialiniy mainy kokybé (atskirai) ir
vadovo-pavaldinio, nario-grupés socialiniy mainy kokybés, ko-
munikacijos su vadovu ir kolegomis daznumo derinys.

Klimato kokybés vertinimai ir konsensusas grupéje turi skir-
tinga formavimosi mechanizma. Klimato kokybeés ir konsensu-
so deriniui svarbus ne vienas veiksnys, o visas darbinés aplin-
kos kontekstas (t.y. socialiniy mainy kokybeés ir komunikacijos
daznumo saveikos). Dél Sios prieZasties, atliekant jvertinimus,
intervencijas, ar siekiant keisti klimata grupéje, reikéty atsi-
Zvelgti ne tik i darbo turinj bei darbinius iSteklius tiesiogiai
apimancius veiksnius (t.y. vadovo-pavaldinio ir nario-grupés
socialiniy mainy kokybe), tac¢iau ir j grupés komunikacijos ypa-
tumus (Siuo atveju komunikacijos su vadovu ir kolegomis daz-
numa).
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LAIKO PERSPEKTYVOS IR
RIZIKINGO ELGESIO SASAJOS

Antanas Zalis¢evskis

Klaipédos universiretas

El pastas: antanas.zaliscevskis@gmail.com

Pasaulio ir Lietuvos visuomenei iSgyvenant kardinalius poky-
¢ius, susijusius su globalizacija, informaciniu technologijy skver-
bimusi i kasdienybe, rySkiais darbo rinkos persitvarkymais, ypa¢
aktualiomis tampa kelios temos, tarp ju — laikas bei rizika.

M. Casstells (2005), T. H. Eriksen (2004) ir kiti mokslininkai
teigia, kad Siuo metu vyksta labai sparcios, drastiSkos asmeni-
nio (psichologinio) laiko permainos — laiko fragmentacija, tem-
po greitéjimas, atitolimas nuo nuoseklaus, linijiSko laiko mode-
lio, laiko perspektyvos pokyciai.

Psichologinio laiko tyrimuose svarbig vieta uZima laiko per-
spektyvos tyrimai (Francis-Smythe, Robertson, 1999; Poole, 2001).
Laiko perspektyva apibréZiama kaip ,daZniausiai nesagmoningas
procesas, kurio metu nuolatiné asmeniniy ir socialiniy patyrimuy
tékmé yra priskiriama temporalinéms kategorijoms, dar vadina-
moms laiko rémais, ir tai padeda tvarkyti, sujungti ir jprasminti
Siuos patyrimus" (Zimbardo, Boyd, 1999, p. 1271). Laiko rémai
naudojami uZkoduojant, saugojant ir atgaminant patirtus jvy-
kius, formuojantis laukimams, tikslams ir jsivaizduojamiems sce-
narijams. DaZniausiai iSskiriamos trys laiko perspektyvos: praei-
ties, ateities ir dabarties (Zimbardo, Boyd, 1999; Kolesovs, 2002),
nors kartais tik viena — ateities perspektyva (Lennings et al.,
1998) arba net penkios — praeities negatyvi, dabarties hedonis-
tiné, ateities, praeities pozityvi ir dabarties fatalistiné (Zimbardo,
Boyd, 1999). Laiko perspektyvos ypatumai siejami su kontrolés
lokusu (Kolesovs, 2002; 2005), gyvenimo kokybe (Liniauskaite,
2004), darbo motyvacija (Sejtis, 1998), studenty motyvacija (Kauf-
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fman, Husman, 2004), subrendimu karjerai (Lennings, 1993),
poZzitriu i emigracija (Liniauskaité, 2005), santykiais su prie-
Singa lytimi (Oner, 2000) ir kt.

Kitas fenomenas, i kurj bus gilinamasi Siame tyrime — rizi-
kinguy sprendimy priémimas. Teigiama, kad , gyventi brandZios
modernybés pasaulyje reiSkia gyventi Sansy ir rizikos salygo-
mis" (Giddens, 2000, p. 141). Rizikos savoka tampa labai svarbi
visuomenéje, atsisveikinancioje su praeitimi, tradiciniais veik-
los biidais ir atsiveriancioje problemiSkai atei¢iai. Filosofai ir
kultiirologai kalba apie rizikos kultiira, apibrézdami ja kaip
fundamentaly kultirinji modernybés aspekta, kada rizikos su-
vokimas tampa priemone ateiciai kolonizuoti (Giddens, 2000).

Siuolaikiné visuomené daZnai vadinama rizikos visuomene.
Pabréziama, kad jei anksc¢iau pagrindiné visuomenés problema
buvo gerybiy perskirstymas, tai esminé rizikos visuomenes pro-
blema — pavoju, rizikos ir neapibréztumo pasiskirstymas vi-
suomenéje. Tai apima tiek visuotinius pavojus — klimato atsi-
limg, terorizmo grésme, genetiSkai modifikuotus organizmus,
epidemijuy grésme, tiek ir pavojus, atsirandancius Seimyninio,
asmeninio gyvenimo, karjeros srityse (Giddens, 2000; 2005; Li-
niauskaité, Zalis¢evskis, 2005; Michael, 1994; Mumford, 1996;
Rinkevic¢ius, 2002; Bek, 2000).

Siame darbe bus nagrinéjamas vienas i§ psichologiniy rizi-
kos aspekty — rizikingy sprendimy priémimas. Rizikingas spren-
dimas — tai ,alternatyvos, suteikiancios neapibréZta galimybe
patirti nesékme, pasirinkimas" (Endriulaitiené, 2002, p.124).

Negausios §iy reiskiniy teorinés interpretacijos bei empiri-
niai tyrimai psichologijoje leidZia jzitréti laiko perspektyvos
sgsajas su rizikingu elgesiu. Teigiama, kad j dabartj orientuoti
asmenys priiminédami sprendimus yra labiau linke reaguoti i
skubius, rySkius, rizikingus reiSkinio ar socialiniu salygu as-
pektus. Tuo tarpu i ateitj orientuoty individy sprendimai daz-
niausiai pagristi numatomomis jsivaizduojamuy scenariju pasek-
memis, o asmenys, orientuoti i praeitj, linke pasikliauti atga-
mintais praeities scenarijais. Todél teigiama, kad asmenys, orien-
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tuoti | dabarti turéty elgtis rizikingiausiai (Zimbardo et al.,
1997).

Rizikos ir laiko perspektyvos sasaju tyrimu pavyko rasti ne-
daug, jie analizuoja tik kai kuriuos specifinius rizikos aspektus:
laiko perspektyva siejama su rizikingu vairavimu (Zimbardo et
al., 1997) bei alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimu (Keough
et al., 1999).

Tyrimo tikslas: iSnagrinéti laiko perspektyvos sasajas su ri-
zikingu sprendimuy priémimu.

Metodika. Laiko perspektyvai jvertinti naudotos dvi meto-
dikos, rizikingy sprendimuy priémimui — viena metodika, taip
pat sudarytas demografinis klausimynas.

Zimbardo laiko perspektyvos inventarijus (Zimbado Time
Perspective Inventory — ZTPI) — tai 56 teiginiy, kuriuos rei-
kia jvertinti 5 baly Likert tipo skaléje, klausimynas (Zimbardo,
Boyd, 1999). Teiginiai suskirstyti i 5 skales — negatyvios praei-
ties, hedonistinés dabarties, ateities, pozityvios praeities ir fata-
listinés dabarties laiko perspektyvos.

A. Liniauskaités (Liniauskaité, 2005) sukurtas laiko klausi-
mynas (LK) sudarytas iS 29 teiginiu, suskirstytu i 6 subskales
— laiko nerimo, laiko planavimo, darbo ir laisvalaikio bei atei-
ties, dabarties ir praeities perspektyvu. Teiginiai vertinami 5
baly Likert tipo skaléje. Siame tyrime analizuotos tik paskuti-
nés trys skalés.

Pasirinkimy dilemy klausimynu (Endriulaitiené, 2002) siek-
ta ivertinti rizikingy sprendimuy priémimg etinéje, socialinéje,
finansinéje ir sveikatos srityse.

Demografiniame klausimyne buvo pateikti klausimai apie
tirlamojo lyti, amZiy, kilimo vieta.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 145 visy kursy ir jvairiy specia-
lybiy Klaipédos universiteto studentai. 26,9 % tiriamujy buvo
vaikinai, 73,1 % — merginos, amZiaus vidurkis — 20,5 metu.

Rezultatai. Koreliaciju, siejan¢iy laiko perspektyva ir rizika,
aptikta nedaug.

Su rizikingy sprendimy priémimu etinéje srityje koreliuoja
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ateities laiko perspektyva (ZTPI; p<0,01). Tiketina, kad la-
biau j ateitj orientuoti individai linke maziau rizikuoti eti-
néje srityje.

Su rizika finansinéje srityje koreliuoja praeities laiko per-
spektyva (LK, p<0,05) bei ateities laiko perspektyva (ZTPI;
p<0,05). Galima manyti, kad labiau j praeitj orientuoti individai
linke labiau rizikuoti finansinéje srityje, o labiau orientuoti j
ateitj linke vengti rizikos socialinéje srityje.

Su rizikingy sprendimu priémimu sveikatos srityje siejasi
fatalistinés dabarties laiko perspektyva (ZTPI; p<0,05). Asme-
nys pasiZzymintys labiau iSreikSta fatalistinés dabarties laiko per-
spektyva, linke priimti maZiau rizikingus sprendimus sveikatos
srityje.

Su vidutiniu sprendimy priémimo rizikingumo balu (gautu
suskaiciavus visy keturiy dilemy vidurki), siejasi ateities laiko
perspektyva (ZTPI; p<0,01). Asmenys, kurie labiau orientuoti j
ateiti, linke priimti maZiau rizikingus sprendimus.

ISvados. Tyrimo rezultatai nepatvirtina literatiiroje keliamos
prielaidos, kad i dabarti orientuoti individai yra rizikingesni.
Galima buty manyti, kad su rizika labiau siejasi praeities arba
ateities laiko perspektyvos. Taip pat galima kelti prielaidg, kad
arba laiko perspektyva yra antraeilis veiksnys, susijes su rizika-
vimu, arba rySiai yra sudeétingi, veikiami kity kintamuju.
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GLOBOJAMU PAAUGLIYU MERGAICIU
GEDOS JAUSMO ISGYVENIMAS
PSICHOTERAPINEJE GRUPEJE

Asta Zbarauskaité

Vilniaus universitetas

El pastas: astazb@gmail.com

Géda — tai socialinis jausmas, kylantis socialiniam kontekste.
Anot Lee, ir Wheeler (2001), kiekvienas jausmas atlieka tam
tikras funkcijas. Gédos jausmo funkcija yra reguliuoti teigia-
mas emocijas: susidomeéjima ir pasitenkinima. Sis jausmas su-
laiko Zmogu, kuomet pajuntama, kad tam tikras elgesys gali
buti nepriimtinas ar net socialiai pavojingas.

Taigi gédos jausmas yra reikalingas, nes reguliuoja santy-
kius, taciau yra atveju, kad Sis jausmas tampa trukdziu. Kaip
tai atsitinka? Gestaltinés psichoterapijos atstovai Lee, Wheeler
(2001) teigia, kad kiekvienas vaikas vystydamasis turi gauti
pakankamai paramos ir palaikymo i$ aplinkos savo poreikiams
ir norams. Kaip prieSingybé palaikymui yra frustracija, dél ku-
rios ir kyla gédos jausmas. Kuomet frustracija yra maza —
rySys tarp gédos ir nepatenkinto poreikio yra laikinas. Tokiais
atvejais asmuo gali rasti kitag budg patenkinti savo poreiki, kai
jis iSkyla. Ta¢iau kuomet frustracija yra didelé ir gédos iSgyve-
nimas yra labai stiprus, pavyzdziui kuomet prarandami biologi-
niai tévai ar esant atmetimui, kontaktas su kitais negali buti
pilnai iSgyventas ir asmuo praranda rysj su savo tikruoju porei-
kiu. Tacdiau poreikis neiSnyksta ir vis iSkyla kartu su geédos
jausmu. Todél manoma, kad dauguma globojamy vaiky ir pa-
augliy turi internalizuota gédos jausma.

Paauglysté — tai laikotarpis, kuriame neiSsprestos vaikys-
tés problemos veél tampa aktualiomis. Tai periodas, kuomet
Zmogus tarsi Zengia Zingsnj atgal, kad véliau galéty eiti i
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priekj formuodamas savo tapatuma (Blos, 1992). Globojamiems
paaugliams Sis laikotarpis ypatingai sunkus. Jie daZnai iSgy-
vena savo menkuma, Zemai save vertina ir daZnai jaucia
géda. (Brininich,1992)

Todeél siekiama padéti globojamiems paaugliams supras-
ti gédos jausmaq ir atpazinti savo tikruosius poreikius, kad
jie galéty buti patenkinti. Vienas i§ blidy yra grupiné psi-
choterapija. Tac¢iau klausimas, kaip gédos jausmas kyla to-
kiuose uzsiémimuose, kaip paaugliai jj iSgyvena ir kas jiems
padeda 3j jausma atlaikyti?

Metodika. Siekiant suprasti, kaip globojamos paauglés mer-
ginos gédos jausma iSgyvena grupeje buvo atliktas kokybinis
tyrimas — apraSomoji fenomenologiné psichologiné analizé pa-
gal A.Giorgi.

Tiriamas fenomenas: gédos jausmo iSgyvenimas psicho-
terapineje grupéje.

Tyrimo dalyves: tyrime dalyvavo penkios 16-17 mety mer-
ginos, gyvenancios Seimyninio tipo globos namuose. Visos
merginos dalyvavo dvejus metus trukusioje grupinéje tera-
pijoje. Grupinius uZsiémimus vedé dvi terapeutés: Asta Zba-
rauskaité ir Asté Stankuté. Tyrimas buvo atliekamas po me-
ty nuo grupinés terapijos baigimo.

Tyrimo procedira: duomeny rinkimui buvo atliekamas pu-
siau struktiruotas interviu. Interviu atliko viena i§ grupeés
vedanéiuju. Visoms merginoms buvo uZduotas klausimas: “Pri-
simink, praSau, vienq konkreciq situacijq kada grupeléje jau-
tei gédq. Nuosekliai papasakok, kaip viskas buvo ir kaip tai
iSgyvenai.” Kiti uZzduoti klausimai buvo tik gilinantys arba
tikslinantys.Visi interviu buvo jraSomi diktofonu, gavus mer-
giny sutikima. Interviu trukmé buvo nuo 10 iki 18 min.

Rezultatai. Tyrimo dalyvéms gédos jausma psichoterapi-
néje grupéje sukélé netycinis tikras ar jsivaizduojamas ki-
tos grupés narés jskaudinimas, tai sukeldavo itampg ir norg
paslépti savo iSgyvenimus atsitraukiant i$ situacijos ir uZsi-
sklendZiant savyje. Merginos iSgyvendavo palengvéjima, kuo-
met verbalizuodavo savo jausmg ir joms atleisdavo arba
pasibaigus grupiniam uZsiémimui.



Psichologijos mokslo taikymas Lietuvoje: isSukiai ir galimybés 121

SUICIDINIUS POELGIUS KARTOJANCIU IR
PIRMAKART MEGINUSIU ZUDYTIS 15-24 METU
JAUNUOLIU SUICIDINIO ELGESIO MOTYVACIJA

Rasa Zolobaité

Naujosios Vilnios poliklinika
El pastas: rasazolo@delfi. It

Nors Lietuva pagal saviZzudybiy skaic¢iy jau daugiau nei de-
Simtmet] yra isiverZusi i pasaulio lyderiu gretas, vis tik patirtis
rodo, kad veikli savizudybiy profilaktika yra imanoma: laiku
pastebéjus suicidiniy tendencijy turintj asmenj ir tinkamai be-
sielgiant yra galimybé padéti jam pamatyti, kad jo gyvenimas
turi prasme ir kad jis gali biti laimingesnis. Vienas grésmin-
giausiy savizudybés rizika didinanc¢iy veiksniy yra ankstesnis
meéginimas nusizudyti, labiausiai paplites tarp jauny Zmoniy
(15—24m.). Tad organizuojant saviZzudybiy prevencijos pro-
gramas ir siekiant uzkirsti kelig savizudybéms, svarbu suteikti
pagalba jau méginusiems nusiZudyti asmenims. Taciau tam,
kad pagalba buty efektyvesné, labai svarbu suprasti, kodel
Zmoneés meégina zZudytis bei nusizudo, ir kodél suicidinj elgesj
pasirenka jauni Zmonés. Tyrimai rodo, kad reikia atsiZvelgti
ne tik i ,,paskutinj taure perpildziusij lasg", bet ir i fono, kuria-
me formuojasi savizudybés motyvacija, veiksnius: asmenybe,
jos branduma, atsparuma stresinéms situacijoms, gynybiniy
mechanizmy stiprumg, Seimos ir socialine aplinkg, suicidines
tendencijas sukélusia situacija. Taigi norédami nors kiek dau-
giau suzinoti apie tai, kas vyksta su jaunuoliais, kurie pasi-
renka saviZzudiSka kelig, kodél kai kurie i§ jau méginusiu Zu-
dytis jaunuoliy kartoja savo suicidinis méginimus, ir taip pri-
sideéti prie savizudybiy prevencijos programy rengimo, atliko-
me §j tyrima.

Tyrimo tikslas — nustatyti, ar suicidinius méginimus
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kartojanciy jaunuoliy suicidinio elgesio motyvacija skiriasi
nuo pirmagkart zudytis méginusiu jaunuoliy suicidinio elge-
sio motyvacijos. Buvo iSkeltos tokios hipotezés:

1. Suicidinj poelgij kartojantys jaunuoliai numirti troksta stip-
riau nei pirmakart Zudytis meégine jaunuoliai, t.y. jiems
budingos stipresnés suicidinés intencijos;

2. Suicidinj poelgi kartojan¢iu jaunuoliy autodestruktyvus
elgesys daugiau nei pirmakart méginusiu Zudytis jau-
nuoliy yra nulemtas tarpasmeniniuy sunkumu;

3. Suicidinj poelgi kartojantiems jaunuoliams budinga blo-
gesneé psichologiné savijauta nei pirmgkart meginusiems
Zudytis jaunuoliams:

1) suicidini poelgi kartojantys jaunuoliai yra apimti
didesnio nevilties jausmo;

2) suicidinj poelgi kartojantys jaunuoliai pasiZymi Ze-
mesniu saves vertinimu;

3) suicidinj poelgi kartojantiems jaunuoliams budin-
gas silpnesnis vidinés darnos jausmas;

4. Suicidinj poelgj kartojantys jaunuoliai rec¢iau siekia ir
re¢iau gauna artimujy parama nei pirmgkart Zudytis me-
gine jaunuoliai.

Metodika. Sis darbas yra Klinikinés ir organizacinés psi-
chologijos katedros bei VUGPL Toksikologijos centro atlieka-
mo parasuicidinio elgesio tyrimo dalis. Tiriamuju grupe sudaro
15-24 mety jaunuoliai, po méginimo nusinuodyti pateke i VUGPL
toksikologijos skyriu, suskirstyti | dvi grupes: pirmakart mégi-
nusiuju Zudytis (suicidinio elgesio nekartojantys — SEN, 54,8%)
ir suicidinj poelgij kartojanc¢iuju (suicidinj elgesj kartojantys —
SEK; 45,2%).

Ivertinimo badai. Tyrime naudotas jvadinis pusiau struktu-
ruotas interviu, kurio tikslas uzmegzti kontaktq ir surinkti ben-
drus duomenis apie tiriamajj (sociodemografiniai duomenys, gy-
venimo salygos, veikla, savijauta, ivykiai prie§ patenkant i ligo-
nine, tirlamajam svarbiis aktualis dalykai). Méginimo nusizudy-
ti motyvu klausimynas (Motives for Parasuicide Questionnai-
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re — MPQ), kurj sudaro 14 teiginiuy apie suicidinio elgesio
intrapsichinius ir interpersonalinius motyvus. Suicidiniy in-
tencijy skalé (Suicide Intent Scale — SIS), skirta jvertinti
meéginusio nusizudyti asmens noro numirti intensyvuma su-
icidinio méginimo metu. Skalé sudaryta i§ dvieju daliuy: sub-
jektyvios (retrospektyvios paciento mintys ir jausmai suicidi-
nio meginimo metu) ir objektyvios (suicidinio meéginimo ap-
linkybés ir komunikacija). Becko Nevilties skalé (Beck Hope-
lessness Scale — BHS), skirta negatyviam pozitriui i ateitj
matuoti. Rosenberg saves vertinimo skale (Rosenberg Self
Esteem Scale — SES), atspindinti asmens poziirj i save, savo
verte ir svarbg. Dembo-Rubenstein poliariniu profiliy metodi-
ka, matuojanti tiesiogini saves vertinimg musy pasirinktais 5
parametrai (laimingumas, sékmingumas, stiprumas, protin-
gumas, vieniSumas). Vidinés darnos skalé (Sense of Cohe-
rence Scale — SOC; Antanovsky, 1993). Siekiamos paramos
vertinimas: tiriamyjy klauséme, i ka jie pirmiausia kreiptusi
pagalbos trijose skirtingose situacijose. Tai kiek modifikuota
B.Groholt (1999) pasiilyta schema, leidZianti jvertinti tarpu-
savio santykiy artuma, susijusj su laukiama, siekiama para-
ma. Gaunamos paramos skalé — tai Siek tiek modifikuotas
paramos krizéje skalé (Joseph et al., 1992, pgl. Domanskaite-
Gota, 2000), skirta jvertinti gaunama paramg dabartiniu, tyri-
mo atlikimo, metu (klausimai apie kitu prieinamuma, kon-
taktus su kitais nukentéjusiais, pasitikéjima Kkitais, emocine
parama, praktine parama, bendra pasitenkinima gaunama
parama). Kadangi Sios skalés klausimai yra panaSis i SOC,
jie buvo suformuluoti panaSiai kaip pastarieji ir prijungti
prie Sios skalés.

Rezultatai. Tyrimo metu paaiSkéjo, jog tiek ankstesniy su-
icidiniy méginimy turintys, tiek pirmakart Zudytis meégine
jaunuoliai pagal sociodemografinius ypatumus iS esmés ne-
siskiria. Taip pat Sie jaunuoliai i§ esmés nesiskiria pagal
suicidiniy intenciju skalés rezultatus, tik suicidinj poelgi
kartojantiems jaunuoliams budinga didesné ambivalencija
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gyvenimo atzvilgiu. Taip pat Sie jaunuoliai i§ esmés nesi-
skiria pagal nevilties lygi ir saves vertinima, taciau "karto-
tojai" turi maZiau vidiniy resursy, t.y. pasiZymi silpnesne
vidine darna.

Visiems meginusiems Zudytis jaunuoliams labiau bidinga
intrapsichiné nei tarpasmeniné motyvacija, t.y. didziausia jta-
ka suicidiniam poelgiui turéjo jaunuoliy savijauta. Ir vis tik
nors intrapsichiniai motyvai buvo vienodai svarbis ir suicidi-
nius poelgius kartojantiems ir pirmakart Zudytis méginusiems
jaunuoliams, tarpasmeniniy motyvy jtaka didesné buvo suici-
dinj poelgj kartojantiems jaunuoliams: juos daZniau paveiké
noras pademonstruoti meilés jausmus, noras sulaukti i§ kity
pagalbos ar suzadinti kitiems kaltés jausma bei noras pa-
lengvinti kity gyvenima. Taip pat Sie jaunuoliai jautési gau-
nantys maZiau artimyjuy paramos nei pirmakart meéginusieji
Zudytis, nors artimyju paramos jie siekia i§ esmés tiek pat
kiek ir pirmgkart méginusieji Zudytis. Be to, suicidinius me-
ginimus kartojantys jaunuoliai jautési maZiau laimingi ir la-
biau vieniSi nei pirmakart Zudytis mégine jaunuoliai.

ISvados. Taigi apibendrinus gautus rezultatus buvo su-
formuluotos iSvados:

1. Suicidinj poelgj kartojantys jaunuoliai numirti nori taip

pat stipriai kaip ir pirmakart Zudytis mégine jaunuoliai,
t.y. ju suicidines intencijos yra panaSaus stiprumo, ta-
¢iau suicidinj poelgj kartojantiems jaunuoliams biidinga
didesné ambivalencija gyvenimo atzvilgiu.

2. Suicidinj poelgi kartojan¢iu jaunuoliy autodestruktyvus
elgesys daugiau nei pirmakart zZudytis méginusiy jau-
nuoliy yra nulemtas tarpasmeniniy sunkumuy.

3. Suicidinj poelgi kartojantys jaunuoliai jauc¢iasi pana-
§iai kaip ir pirmakart Zudytis meégine jaunuoliai, t.y.
ju psichologiné savijauta yra panasi:

1) suicidini poelgi kartojantys jaunuoliai pasiZzymi to-
kiu pat nevilties jausmu kaip ir pirmakart Zudytis
mégine jaunuoliai;
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2) suicidinj poelgj kartojantys jaunuoliai save verti-
na panaSiai kaip ir pirmakart Zudytis meégine jau-
nuoliai.

4. Suicidinj poelgj kartojantys jaunuoliai turi maziau vi-
diniy resursy nei pirmagkart Zudytis mégine jaunuo-
liai, t.y. jiems budingas silpnesnis vidinés darnos jaus-
mas nei pirmakart Zudytis méginusiems jaunuoliams.

5. Suicidinj poelgi kartojantys jaunuoliai tiek pat kiek ir
pirmakart Zudytis méginusieji siekia artimuyjuy paramos,
taCiau re¢iau nei pirmakart Zudytis mégine jaunuoliai
jaucia gaunantys artimuyjy parama.



126 III Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

ZMOGAUS VEIDO MOTORINES REAKCIJOS |
VAIZDUS SU SKIRTINGOMIS VEIDO
EMOCINEMIS ISRAISKOMIS

Ruta Zeromskyté

Vilniaus universitetas
El. pastas: ruta.zeromskyte@fsfvu.lt

Zmogaus veido emocinés israiskos — neverbalinés komunikaci-
jos dalis, svarbi kasdieniniame gyvenime. Jos kinta priklausomai
nuo emociniy biseny, sukelianciy jvairias veido raumeny reak-
cijas. Raumeny susitraukimg lydi elektrine reakcija - elektro-
miograma. Zmogus atpaZista veida akimirksniu, jvertindamas bet
kokia emocine jo iSraiSka. AtpaZistant automatiSkai reaguojama
autonominémis reakcijomis, specifine migdolo aktyvacija ir vei-
do raumenimis. Sis atpaZinimo procesas ypa¢ tyrinéjamas del
naujy trimacio vaizdo jvedimo ir signaly apdorojimo, vaizdo at-
pazinimo technologiju paiesky bei socialiniy aktualiju. Shioiri
(1999), Huang ir kt. (2001) nustaté, kad atpaZinimui pateiktuose
europiec¢iy veidy vaizduose kinai ir japonai prastai skiria
neigiamas emocijas. Dimberg ir Christmanson (1991) iStyreé,
kad labiau publikai kalbéti bijantys asmenys pras¢iau dife-
rencijuoja piktus ir laimingus veidus, nei maziau bijantys.
Nors vaizdy atpaZinimo problematika aktyviai domimasi, néra
vieningos nuomonés apie rysj tarp Zmogaus atpaZzistamo veido
emocinés iSraiSkos ir jo veido elektromiogramy. Nevalingos
raumeny reakcijos atpaZistant veidus aiskinamos dvejopai. Vieni
tyréjai mano, kad tai automatiSka elektromiograminé reakecija i
atpaZistamo veido emocine iSraiSka, iSsivysciusi evoliucijos ei-
goje kaip socialinés komunikacijos priemoné. Su emocijomis
siejamos mimikos ir teigiama, kad ju déka susiformavo jgimta
neverbaliné kalba (Dimberg, Thumberg, 1998). Pasak kity tyre-
ju, atpaZistanciojo elektromiograma yra emociné reakcija, ku-
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ria jis "uzsikrecia" nuo atpazistamo dziaugsmingo ar pikto
veido (Lundqvist, 1995).

Zmogaus atpaZistamo veido emocinés israiskos ir jo vei-
do elektromiogramuy rySio tyrimuose reaguojant i dziaugs-
minga veida registruojama nevalinga reakcija ant veido
zyggomaticus major raumens, o atpazistant piktg veida -
nevalinga veido raumens corrugator supercilii reakcija. Bat-
ty ir Taylor (2003) iStyré, kad teigiamos emocijos sukelia
greitesni atsaka nei neigiamos, o atsakai i baimés iSraiska
didesni nei i neutralia ir nuostabos. Calder ir kt. (2000)
atrado, kad kategorizuojant veido iSraiSkq forma (akiu plo-
tis, zandikaulio nutisimas) svarbesné nei tekstiira. Taciau
yra pagrindo teigti, kad Batty ir Taylor (2003), Calder ir kt.
(2000) atlikti tyrimai buvo nekorektiski: pateikiant jvairiy
emociniy iSraiSky vaizdus buvo naudojamos jvairios skir-
tingu ly¢iy Zmoniuy nuotraukos. Vadinasi, tiriamieji galéjo
reaguoti ne j skirtingas emocines veido iSraiSkas, bet i skir-
tingus vaizdus, o gautose reakcijose atsispindéti ne skirtin-
gos emocinés veido iSraiSkos, bet pateikti skirtingi vaizdai.

Siame darbe siekiama atskleisti, ar egzistuoja nevalingos
veido raumeny reakcijos, ir ar tai yra vaizdo atpazinimo proce-
so dalis, Zmogui reaguojant i korektisku biidu pateikiamas skir-
tingas emocines iSraiSkas. Realizuoti $iam tikslui buvo sukurta
emociniy iSraiSky vaizdy pateikimo metodika bei pasigaminti
skirtingy emociniy iSraiSky paveikslai. Vaizdy pateikimui mo-
nitoriaus ekrane ir ju pateikimo momenty sinchronizivavi-
mui su elektromiogramuy registravimo aparatiira buvo pa-
rengta kompiuteriné programa. Miusy metodikoje naudoja-
muose vieno Zmogaus emociniy veido iSraiSky vaizduose
kinta tik emocinés veido iSraiSkos, taigi suvokéjas turéty
reaguoti ne j skirtingo vaizdo, o i emocinés iSraiSkos poky-
ti. Eksperimento metu tiriamiesiems monitoriaus ekrane ro-
domas neutralios emocinés reakcijos veidas ir akimirksniui
atsitiktine tvarka jis pakei¢iamas viena i§ SeSiu pagrindiniy
emociniy vaizdo iSraiSku. Emocinés iSraiSkos, kurig turi jver-
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tinti tiriamasis, pateikimo trukmé - 500 ms. Psichofiziologi-
niy signaly registravimo ir apdorojimo kompiuteriniu kom-
pleksu registruojamos nevalingos tiriamujuy zyggomaticus
major, corrugator supercilii raumenu reakcijos, o atsitiktiné
vaizdy pateikimo tvarka registruojama kompiuteryje. Atsa-
kant | klausimg, ar iS tiesy j emocines veidy virtualias
iSraiSkas nesamoningai reaguojama veido raumenimis, ir ar tai
yra vaizdo atpaZinimo proceso sudedamoji dalis, atliekami to-
lesni tyrimai bei duomeny matematiné analize.
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DARBUOTO]JU SOCIALIZACIJOS
IVERTINIMO PROBLEMATIKA

Irena Zukauskaité

Vilniaus universitetas

El pastas: irenaizuk@yahoo.com

Organizaciné socializacija yra procesas, kurio metu asmuo su-
stiprina darbui reikalingus jgtidZius, igyja esminj supratima apie
organizacijg, gauna socialine paramg i§ bendradarbiy ir i§ es-
més perima ji idarbinusiai organizacijai priimting elgesio buda
(Taormina, 1997). Darbuotojy socializacijos reikSme jrodyta dau-
geliu tyrimy. Greitas ir sékmingas darbuotoju isijungimas j darbg
yra svarbus ir organizacijai, ir pa¢iam darbuotojui: jis uZtikrina
ekonomine ir finansine naudg (pvz., didesnis darbo efektyvu-
mas, mazesné darbuotoju kaita, didesnis gaunamas atlygis uz
darba) (Ashforth, Saks, 1996; Morrison, 1993; Allen, 2004); tuo
paciu socializacijos rezultatai siejami su psichologinémis pa-
sekmémis — didesniu pasitenkinimu darbu (Chao et al., 1994),
isipareigojimu organizacijai (Allen, Meyer, 1990; Louis et al.,
1983), profesinés kompetencijos, socialinés integracijos jaus-
mais (Chan, Schmitt, 2000; Prieto et al., 1996) ir pan. Siandieni-
nése organizacijy personalo valdymo politikoje jau tapo jprasta
akcentuoti sisteminga nauju darbuotojy ivedima j organizacija.
Visgi, bandant jvertinti darbuotojy socializavimosi lygj, o tuo
paciu ir mokymo programu ar taikomuy priemoniy efektyvuma,
susiduriama su teoriniais ir praktiniais sunkumais.

Pirmiausiai, kad galétu ivertinti pasiektus rezultatus, kiek-
vienas personalo specialistas turi rasti atsakyma i klausima, kas
gi yra darbuotoju socializacija. Apibrézimy yra daug ir jvairiy,
jie gana abstraktiis. DaZnai socializacijos procesas laikomas ki-
ty procesu, vykstanc¢iy organizacijoje, iSvestine. I§ ju daZniau-
siai minimi:
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1) darbuotoju mokymasis ir praktika — su darbu susiju-
siy jgudziy ir gebéjimy lavinimu (Taormina, 1997);

2) isipareigojimo organizacijai formavimasis (Wanous, 1992;
Taormina, 1997, Kammeyer-Mueller, Wanberg, 2003);

3) karjeros ir ateities perspektyvy numatymas (Taormi-
na, 1997; Chan, Schmitt, 2000; Schwarzwald et al.,
1992) ir pan.

Kyla klausimas, jei sudeétiniy veiksniy yra daug, kurie i$ ju
patys svarbiausi? Taip pat toks skirstymas skatina svarstyti, ar
apskritai galima kalbéti apie darbuotojy socializacijg kaip pro-
cesag — galbit uztenka ivertinti atskiras sritis ir mes turésime
socializacijos rodiklj. Ar tikrai socializacija — tai sinergetinis
keliy veiksniy rezultatas? Be to, Sis procesas yra skirtingai jvar-
dinamas ir suprantamas. Panasts terminai — adaptacija, integ-
racija, ivedimas, orientavimas — Zymi skirtingus procesus, ku-
riy tikslai skiriasi. Adaptacijos tyrimuose bus vertinama, kaip
asmuo prisitaiké, orientavimo programos apibré§ organizacijos
veiksmus naujo darbuotojo atzvilgiu, tuo tarpu socializacijos
tyrimai bando jvertinti tiek asmens, tiek organizacijos indélj,
siekiant bendry rezultaty. Tuomet matuojant darbuotojy socia-
lizavimosi lygj svarbu nustatyti, kurie organizaciniai ir indivi-
dualts veiksniai bus vertinami.

Antras dalykas, su kuriuo susiduria Zmoniskujy istekliy spe-
cialistai — vertinimo kriterijy arba socializacijos turinio jvardi-
nimas. Klasikiniuose socializacijos modeliuose (pvz., Chao et
al., 1994; Feldman, 1981; Morrison, 1993) akcentuojama, kad
darbuotojas turi ivaldyti darbo uZduotis, susipaZinti su organi-
zacija, bei uzmegzti santykius su kitais organizacijoje dirban-
¢iais darbuotojais. Siy sri¢iy auksti jvertinimai tuo paciu liudy-
ty ir sékminga darbuotojo socializacija. Taciau lieka neaisku,
kaip vertinti situacijas, kai darbuotojas bandomojo laikotarpio
pabaigoje yra puikiai jvaldes vieng ar dvi i§ 8iy sri¢iy, o kurios
nors srities jvertinimai yra nepakankami.

Taip pat analizuojant literatiirg pastebeta, kad daugiausiai
démesio skiriama organizaciniams socializacijos veiksniams, ta-
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¢iau pamirStama paties darbuotojo psichologiné savijauta.
Todél gali atsitikti taip, kad formaliai organizacija yra su-
dariusi salygas ir buvo imtasi veiksmy, padedanciy darbuo-
tojui pritapti, tac¢iau darbuotojas vis tiek nesijaucia pilnatei-
siu organizacijos nariu. Arba prieSingai, darbuotojas gali
jau senai save laikyti senbuviu, nors jis dar néra prae€jes
visu formaliy socializacijos procediry (pvz., nesupaZindin-
tas su dauguma organizacijos nariy) ar neatitinka kai kuriuy
kriteriju (pvz., neZino organizacijos misijos, nes tiesiog gal-
voja, kad jam to nereikia).

Trecias sunkumas su kuriuo susiduriama, bandant jvertinti,
kiek darbuotojai socializavosi — néra aiSku, kada yra socializa-
cijos pabaiga, arba kuriuo metu reikty atlikti darbuotojy socia-
lizacijos jvertinimus. Sis vertinimas tampa ypatingai aktualus,
kai jis susiejamas su darbuotoju skatinimo sistema. Socializaci-
jos proceso pabaiga, be abejo, priklauso nuo kiekvieno dirban-
¢iojo (darbinés patirties, motyvacijos, smalsumo ir pan.) ir or-
ganizacijos charakteristiky (santykiu su darbo kolektyvu ar va-
dovu, skatinimo, atrankos politiky ir t.t.), todél ne laiku atlikti
vertinimai gali tureti neigiamu pasekmiy. Per anksti atliktas
jvertinimas reikalaus papildomu laiko ir darbo sanaudy i$ va-
dovu ar personalo skyriaus darbuotojy, o per vélai atliktas
jvertinimas gali mazinti darbuotojo motyvacija ar jo gauna-
ma atlygi. TradiciS8kai vadovai galvoja, kad bandomasis tri-
ju menesiy laikotarpis yra pakankamas, kad asmuo iSmok-
ty tinkamai atlikti jam paskirtas uzduotis ir susipazintuy su
organizacija bei joje dirbanciais asmenimis. Dauguma te-
oretiky (pvz., Buchanan, 1974; Wanous, 1992) mano, kad
optimalus laikas darbuotojui pritapti yra metai ar du. Ta-
¢iau Schein (1971) tvirtina, kad socializacija trunka viso
darbo organizacijoje metu, nes tai tampa aktualu kiekvieng
karta, kai kinta darbo pobudis (pavyzdZiui, atliekamos dar-
bo funkcijos, geografiné padétis ar kai kylama karjeros laip-
tais). Besivadovaujantiems pastargja koncepcija personalo
specialistams tenka atsakyti i klausima, kokio lygio sociali-
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zacija yra pakankama, kad galétume jvertinti darbuotoja
kaip atitinkantj organizacijos kultura.

Galiausiai specialistams, norintiems jvertinti organizaci-
joje dirbanc¢iy naujuy darbuotoju socializavimosi lygi reikia
turéti instrumentus, padedancius tai nustatyti. Jau aptarti
sunkumai dél socializacijos apibrézimo, esminiy kriteriju
iSskyrimo rodo, kad sukurti matavimo priemones néra leng-
va. Cia labai svarbus mokslininky ir praktiku, dirbanciu
Sioje srityje, bendradarbiavimas.

Be to, praktika rodo, kad uZsienyje sukurti instrumentai
ne visuomet tinka Lietuvos organizacijoms. Miusu vadybiné
patirtis yra gana kukli, ir kai kurie organizacijy valdymo
elementai, placiai paplite kitose Salyse (pvz., organizacijos
vertybés, ju iSgryninimas, realizavimas darbuose bei proce-
suose), Lietuvoje tik pradedami diegti. Dél Sios prieZasties
kai kuriuy uzZsienyje taikomu socializacijos rodikliy jvertini-
mas tampa nejmanomu. Galimi ir Lietuvos bei kity Saliu
vadovy socializacijos sampratos neatitikimai, atsirandantys
dél egzistuojanéiy vadybiniy bei kultliriniy ar mentaliteto
skirtumuy.

Taigi, pasirengimas darbuotoju socializacijos jvertinimui rei-
kalauja ne tik psichologiniy, bet ir vadybiniuy Ziniy. Siste-
mingi organizacinés socializacijos tyrimai padétu atsakyti i
daugeli praktikams kylanc¢iy klausimy. Tokiy tyrimu rezul-
tatai tampa dar aktualesni suvokiant, kad nei viena organi-
zacija neiSvengia didesnés ar maZesnés darbuotoju kaitos.

Savo praneSime sieksiu ne tik apZvelgti problemas su
kuriomis susiduria darbuotoju socializacijos tyréjai ir orga-
nizacijose dirbantys praktikai, bet ir pateiksiu pasitlymus,
kaip tam tikry sunkumu galima batu iSvengti.
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