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PRATARME

Sis straipsniy rinkinys reprezentuoja $iandienines jaunyjy mokslininky
psichologiniy tyrimy kryptis Lietuvoje. Jaunieji mokslininkai lietuviai i$
jvairiy institucijy vykdo daug reikSmingy psichologijos tyrinéjimy. Ta
parodé jau ketvirtus metus Vilniaus universitete vykstanti jaunujy
mokslininky psichology konferencija. Konferencijoje susirenka rySkiausius
tyrimus atliekantys ir rimciausias mokslines ambicijas turintys jaunieji
tyréjai. Sis leidinys sudarytas atrinkus 2007 mety jaunyjy mokslininky
psichology konferencijos geriausius pranesimus.

Leidinio tema jpareigojo atrinkti jdomiausius jaunyjy mokslininky
darbus, kurie galéty biiti reikSmingi pasauliniame kontekste. Publikuojami
mokslo darbai yra jvairiy sri¢iy. Leidinyje yra Donato Jonikaicio ir Aldonos
pratesia gilias Lietuvos eksperimentinés psichologijos tradicijas. Lietuvoje
vis daugiau atlieckama ir taikomosios psichologijos darby. Jurgita
Lazauskaite ir Edita KazakeviCiené nagringja procesus vykstancius
organizacijose. Verslo atstové Airida Zavadske kelia aktualius klausimus
apie praktiky ir mokslo institucijy bendradarbiavima adaptuojant metodikas.

Didzioji leidinio dalis skirta psichinés sveikatos problematikai. Ieva
Sidlauskaité-Stripeikiené analizuoja Lietuvos gyventojy psichinés sveikatos
ypatumus. Rytis Pakrosnis su kolegomis atliko jdomy trumpalaikés
psichoterapijos efektyvumo tyrima. Agné Laskyté pristato didziule
epidemiologing paaugliy suve ZalojancCio elgesio studijg. Paaugliy elgesio
problemas ir priklausomybes savo studijose nagrinéja Kristina Zardeckaité-
Matulaitiené ir Laura Seibokaiteé.

Leidinyje atsispindi Siandieniné Lietuvoje atliekamy psichologijos
tyrimy situacija. Pristatomi tyrimai yra reikSmingi ir gali bati jdomds
tarptautinei mokslininky bendruomenei. Ateities vizija matau tokia: Lietuvos
mokslininkai atliekantys psichologijos tyrimus tampa dar labiau Zinomi kity
Saliy mokslininkams. Ir batent jaunieji mokslininkai bus tie, kurie drasiai
jsiver§ j tarptauting mokslo erdve.

NuoSirdZiai dékoju mokslininkams psichologams, prisidéjusiems prie
Sio leidinio. Atrinkti ir recenzuoti jaunyjy mokslininky darbus padéjo doc.
dr. Sigita Girdzijauskiené, doc. dr. Roma Jusiené, dr. Alfredas Laurinavicius,
doc. dr. Saulé RaiZiené ir dr. Kristina Vanagaité.

Dr. Evaldas Kazlauskas
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PREFACE

Present volume represents main research areas in the field of
psychology in Lithuania. Young Lithuanian researches from different
institutions conduct significant and high quality research. This volume was
designed as proceedings of Annual Conference for Young Scientists in
Psychology in 2007. These annual conferences hosted by Vilnius University
gather together Lithuanian researchers interested in psychology from
various Universities. Best studies were chosen for publication.

Studies selected for this volume are from a variety of research areas.
perception studies. Jurgita Lazauskait¢ and Edita KazakeviCiené are
interested in applied organizational psychology. Airida Zavadské from
business establishment raises questions of collaboration between business
institutions and Universities.

The main part of this book is devoted to mental health issues. Laura
Sidlauskaité-Stripeikiené analyses mental health of Lithuanian population.
Rytis Pakrosnis with colleagues have conducted an interesting study on the
effectiveness of brief therapy. Agné Laskyté presents big epidemiological
study on self-harming behavior. Adolescents’ behavior and substance abuse
behavior are studied by Kristina Zardeckaité-Matuliené and Ieva Seibokaité.

Presented studies are significant contributions to Lithuanian science. I
am convinced that these studies might be of interest not only in Lithuania,
but in a more global context as well. Being a part of international scientific
community should be the future direction for Lithuanian psychologists. And
young scientists are those, who are eager to contribute to world-wide
research.

Special thanks to reviewers of present volume: assoc. prof. Sigita
Girdzijauskiené, Ph.D., assoc. prof. Roma Jusiené, Ph.D., Alfredas
Laurinavicius, Ph.D., assoc. prof. Saulé Raiziené, Ph.D., Kristina Vanagaité,
Ph.D.

Evaldas Kazlauskas, Ph.D.
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OBJEKTU DYDZIO SUVOKIMO PRIKLAUSOMYBE
NUO JU PROJEKCIJU AKIES TINKLAINEJE

Aldona Dzekeviciiité

Vilniaus universitetas

El pastas: aldute@gmail.com

Rega yra placiai tyrinéjama, taCiau neaiSku, kaip Zmogus tik i$ objekty
atvaizdy tinklaingje suvokia pacius objektus. Objektui tolstant jo
atvaizdas mazéja, iSkraipomas, o jo suvokimas nesikei¢ia (konstantinio
suvokimo rei$kinys). Kaip paaiSkinti konstantinj suvokimg? Viena i$
hipoteziy teigia, kad objekto vaizdas i§ tinklainés j regimajg zieve
atvaizduojamas taip: vaizdas, esantis akies tinklainés centre iStempiamas
ir atvaizduojamas j didelj regimos zievés dalj. Tas pat vaizdas tinklainés
periferijoje suspaudziamas — vadinamasis zievés didinimo faktorius.
Manoma, kad vienodas receptoriy skaiCius siuncia signalus j vienodg
zievés plotg. Taciau receptoriai yra skirtingi — lazdelés ir kageliai. ] tai
neatsizvelgiama. Atlikti eksperimentai patvirtino, kad reikia jvertinti ne
bendra receptoriy tankj, o atsizvelgti j lazdeliy ir kiigeliy tankio
funkcijas. Darbo rezultatai gali pasitarnauti kuriant akies protezus,
iSsiaiSkinti vaizdy konstantinio suvokimo mechanizmus.

Rega yra vienas svarbiausiy Zmogaus jutimy. Daug tyrinéjama, taciau iki pat
§iy dieny yra labai daug neiSaiskinty regimojo suvokimo fenomeny.
Pavyzdziui, yra pastebéta, kad Zmogus suvokia kitaip, nei projektuojamas
vaizdas ant akies tinklainés. Turbtt visi esame fotografave ir tik nuotraukoje
pastebéje nejprastai dideles tam tikras objekto dalis, pavyzdziui, jei
fotografuojamas zmogus stovi | mus iStieses rankg, tai nuotraukoje ranka
bus nejprastai didelé, o Zmogus normaliomis sglygomis tokiy iSkraipymy
(projektyviniy) nesuvokia. Taip yra ir su miisy akimis.

Misy akies tinklainése susidargs vaizdas yra labai panaSus j
fotografinj vaizda, ta¢iau nepriklausomai nuo to, objektus suvokiame beveik
be iSkraipymy. Kitas pavyzdys, kai Zzmogus yra arti, o namas yra toli, ir nors
j akies tinklaine¢ Sie du objektai projektuojasi panasaus dydzio, mes vis tiek
suvokiame, kad namas yra didesnis uZ Zmogy, o ne atvirkSCiai. Taigi
atrodyty, tarsi objekto dydzio suvokimas nepriklauso nuo atstumo iki
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objekto. Kyla klausimas, ar egzistuoja objekty konstantinis suvokimas ir
kokie mechanizmai veikia.

Vienose teorijose teigiama, kad regos sistema atstato tiktai objekto
dydzio iSkraipymus (Schwartz, 1977, 1994), kitose teorijose teigiama, kad
regos sistema atstato ne tik dydZio, bet ir visus kitus iSkraipymus. Taciau vis
tiek yra neaiSkus klausimas, kaip regos sistema tai padaro — kokie yra tokio
fenomeno mechanizmai.

Dar Piaget kalbéjo apie centravima, kurio principas yra, kad j centring
dalj patenkantys objektai yra taip pat démesio centre ir dél to jie iSdidinami,
o j periferijg — sumazinami. Kity teorijy autoriai (Anderson, 2004; Johnston,
1986, 1989; Virsu, 1996) §j reiskinj aiSkina siedami jj su Zieveés didinimo
faktoriumi (angli$kai cortical magnification factor). Zievés didinimo
faktoriaus principas — j vienodus smegeny zievés plotelius yra siunc¢iama
informacija i§ vienodo akies tinklainés receptoriy skaiciaus.

Akies tinklainéje receptoriy tankis yra nevienodas — centrinéje (fovea)
dalyje jis yra didziausias, o kuo toliau j periferija, tuo jis mazéja. Kadangi
informacija j smegeny zievés plotelj keliauja i$ to paties receptoriy skaiciaus,
tai centringje akies tinklainés dalyje informacija bus siunc¢iama i§ mazy
ploteliy, dél didelio receptoriy skaiCiaus, o i§ periferijos — i§ didesniy
ploteliy, dél gerokai mazesnio akies tinklainés receptoriy skaiCiaus Sioje
vietoje. Daroma prielaida, kad suvokiamas atstumas tarp regimuyjy objekty
yra proporcingas atstumui tarp smegeny regimosios zZievés tasky, j kurios
projektuosi Sie objektai. Taigi dél minéto zievés didinimo faktoriaus
suvokiamas objekto dydis priklausys ne tik nuo jo projekcijos dydzio
tinklaineéje, bet ir nuo to, kokioje tinklainés vietoje yra objekto atvaizdas.
Jeigu objekto atvaizdas yra toje tinklainés vietoje, kur receptoriy tankis yra
didelis, tai jis atvaizduojamas j didelj Zieves plota. Jeigu objekto atvaizdas
tinklainéje bus toje vietoje, kur receptoriy tankis yra mazas, tai jo atvaizdas
zieveje bus mazas. Taigi pirmuoju atveju objektas bus suvokiamas didesnis,
negu tuomet, kai to paties objekto atvaizdas bus mazesnio receptoriy tankio
tinklainéje srityje. Zinoma, kad receptoriy tankis zmogaus tinklainéje néra
vienodas. Jprasta sakyti, kad tinklainés centre receptoriy tankis yra
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didziausias. Dél to objektas esantis regimojo lauko centre bus suvokiamas
didesnis, negu tuomet, kai tas pat objektas yra regimojo lauko periferijoje.

Taliau lieka neaiSku, apie kokius receptorius kalbama: ar apie
kagelius, ar apie lazdeles. Zinoma, kad vieni atsakingi uz fotonine, o kiti uz
skotopine rega. Taigi skirtingi receptoriy tipai gali funkcionuoti skirtingose
salygose. Kartu Siy receptoriy tankis néra vienodas. DidZiausias kiigeliy
tankis yra centrinéje akies tinklainés dalyje, o j periferijg jis mazéja. Tuo
tarpu lazdeliy tankis centringje akies tinklainés dalyje yra labai mazas,
einant j periferija jis didéja, o véliau pradeda mazéti. Taigi kyla klausimas,
kaip bus suvokiami objekty dydziai, kai jie projektuojasi j tinklaines sritj,
kur yra didZiausias kiigeliy tankis ir kaip bus suvokiami objekty dydziai, kai
jie projektuojasi j sritis, kur yra didelis lazdeliy tankis, o kageliy tankis
mazas? Ar objekto dydziy suvokimui turi jtakos tik kiigeliy, ar ir lazdeliy
tankis. Taigi, kyla klausimas, kaip vertinti receptoriy tankio jtaka dydzio
suvokimui, ar reikia atsizvelgti tik j kaigeliy, ar tik j lazdeliy, ar j jy suminj
bendrg tankj. Miasy darbo uzdavinys yra patikrinti, ar suvokiamas tiesés ilgis
priklauso tik nuo vietos, kur yra Sios tiesés atvaizdas tinklaingje, ar nuo to,
koks Sioje vietoje yra kiigeliy, lazdeliy tankis, ar nuo to koks Sioje vietoje
yra bendras receptoriy tankis.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 36 tiriamieji. Tiriamyjy regéjimas
normalus arba pakoreguotas iki normalaus. Prie§ kiekviena eksperimenta
tiriamieji buvo mokomi, stebimi.

Tyrimo pagrindimas. Tyrimo metu tiriamiesiems buvo rodoma
atkarpa, kuria, fiksuojant zvilgsnj i fiksacijos taska, reikéjo padalinti pusiau.
Tiriamiesiems buvo pateikiamos penkiy ilgiy atkarpos — 5, 7, 10, 13 ir 15
laipsniy kampinio ilgio. Atstumas iki monitoriaus buvo 20 - 70 cm.

Atkarpos dalis, esanti Salia fiksacijos tasko, projektuojasi j centrine
akies tinklainés dalj, kur yra didelis receptoriy tankis. Siy receptoriy
siunc¢iama informacija j smegeny zieve turéty uzimti didelj plotg ir dél to
atkarpos dalis, kuri projektuojasi j centring akies tinklainés dalj, suvokiama
didesné, nei yra i$ tikryjy. Dél to tiriamasis turi $ig dalj nustatyti mazesne,
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kad suvokty ja, kaip esancCig lygig j periferija projektuojanciai atkarpos
daliai. Tuo tarpu atkarpos dalis, kuri projektuojasi j perifering akies
tinklainés dalj, del maZesnio receptoriy tankio Sioje tinklaineés dalyje uZima
mazesnj plotg smegeny zievéje ir dél to suvokiama mazesné. Taigi tiriamieji,
pagal tai, kaip jie suvokia, atkarpos Zymeklj turéjo nustatyti taip, kad
atkarpos dalis $alia fiksacijos tasko bfity mazesné uz likusig atkarpos dalj.
Taciau reikia atsiZvelgti j tai, kad akies tinklainéje yra dviejy risiy
receptoriy. Teori$kai skai¢iuojant, kaip Zmogus padalins atkarpa, galimi trys
skaitiavimo btidai — skaiCiuoti tik pagal kiigeliy tankj, tik pagal lazdeliy
tank] ir pagal bendrg receptoriy tankj.

Tyrimo eiga. Kompiuterio vaizduoklyje buvo pateikiama atkarpa,
kurios viename gale buvo fiksacijos taskas. Jis reikalingas, kad tiksliai
zinotume, kuri atkarpos dalis projektuosis j centring akies tinklainés dalj, o
kuri — j perifering akies tinklainés dalj. Buvo skaiCiuojamas tiek atkarpos
ilgis, tiek atstumas iki monitoriaus, kad akies tinklainéje susidaryty reikiamo
kampinio dydZio atkarpos projekcija. Tiriamasis turéjo pastoviai fiksuoti
zvilgsnj i fiksacijos taska. Tuo paciu metu klaviatiiros klavisais turéjo
stumdyti zymeklj ant atkarpos ir taip nustatyti suvokiamg atkarpos vidurj.
Programos iSsaugoti duomenys véliau buvo apdorojami Microsoft Excel,
Origin, Statistica programomis.

Rezultatai

Apdorojus duomenis gauti rezultatai, panasis j kity autoriy (Piaget,
Schwartz, 1977, 1994) rezultatus — tiriamieji atkarpas padalindavo ne tiksliai
per vidurj, nors atkarpos dalis suvokdavo, kaip esancias lygias. Atkarpos
dalis, kuri projektuodavosi i centrine akies tinklainés dalj, buvo mazesné, uz
tg atkarpos dalj, kuri projektuodavosi j perifering akies tinklainés dalj.
Atkarpos dalinimo netikslumas nebuvo tolygus — skirtingy ilgiy atkarpa
buvo padalinama skirtingu tikslumu.

Pastebéta, kad grupé tiriamyjy dalindami atkarpg pusiau daro
didZiausig paklaida, kai pateikiama atkarpa yra 7 laipsniy ilgio. Didéjant
atkarpy ilgiams, padalinimo paklaida mazéja.
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Norint atsakyti j pradzioje iSsikeltg klausima, teoriSkai pagal receptoriy
tankj buvo skaiCiuojama, kaip turéty biti padalinama atkarpa. Buvo
skaiCiuojami visi trys variantai — tik kageliai, tik lazdelés ir kigeliai su
lazdelémis. Imtos literattiroje pateiktos kiigeliy ir lazdeliy tankio funkcijos. Jos
buvo perskaiCiuotos (i$ tankio iStraukta Saknis ir gauta receptoriy skaicius ne j
mm’, o receptoriy skai¢ius j mm). Buvo nubraizyti grafikai ir geometriskai
buvo skaiciuojama, kaip pagal gautus grafikus zmogus turéty padalinti atkarpa
pusiau. Buvo skai¢iuojamas susidariusios figiros (apribotos abscisiy, ordinaciy
asiy, kreivés ir nubréztos statmenos tiesés kiekvienam atkarpos ilgiui (x = 5, 7,
10, 13, 15) plotas. Sis plotas buvo dalinamas pusiau ir ieskomas ploto puse
Zymintis abscisiy aSies taskas, kuris tarsi Zymeklis padalindavo atkarpg pusiau.
Taip teoriSkai, remiantis receptoriy tankiy funkcijomis, Zmogus turéty padalinti
atkarpg. Pastebéta, kad nei vienas grafikas tiksliai neatitinka nei santykiy, nei
formos, lyginant su eksperimento metu gauta kreive. Pagal kageliy tankj
gaunamas mazéjantis santykis, kuris reiSkia, kad atkarpa padalinama vis
netiksliau, o eksperimento metu tik i§ pradziy atkarpos padalinimas prastéja.
Lyginant teorinj santykj tik pagal lazdeles ir eksperimentg irgi néra pana$umo.
O pagal bendra receptoriy tankio grafikg ir eksperimento metu gauta grafika,
kai atkarpa yra ilgesné nei 7 laipsniai, tai atkarpa padalinama vis tiksliau.
PanaSu, kad i§ pradziy, kol atkarpos trumpos (iki 7 laipsniy), tol didZiausig
jtaka turi kigeliai (tiek eksperimento metu, tiek skaiCiuojant teoriSkai abiejy
grafiky santykiai mazéja. Didéjant atkarpoms jtakos turi ir lazdelés, nes
santykiai didéja, atkarpos padalinamos tiksliau.

ISvados

Vertinant receptoriy tankio jtaka dydZio suvokimui nustatyta, kad
suvokiamas tiesés ilgis priklauso nuo jo atvaizdo akies tinklainéje vietos.
Taip pat priklauso ir nuo kiigeliy, lazdeliy tankio toje vietoje. Taciau vertinti
tik pagal bendrg receptoriy tankj negalima.
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DEPENDENCE OF A PERCEIVED SIZE OF OBJECTS ON A LOCATION OF
THEIR PROJECTIONS IN RETINA

Aldona Dzekeviciuté

Vilnius University

El pastas: aldute@gmail.com

Human vision is widely studying but it is still unclear how human perceive objects
only from their images in retina. Usually, due to projective distortion the images
of objects in the retina are warped, their sizes depend upon the distance to objects.
Despite of these distortions we are able to perceive true objects (that is perceptual
constancy). How to explain this phenomenon? According to one of hypotheses,
that is the result of special peculiarities of mapping of object image in the retina on
visual cortex: if the object is presented in the central part of visual field then its
image in the cortex is larger than the image of the same object presented in the
periphery of visual field. Perceived size of the object depends on size of its image
in visual cortex. That stems from, so called, cortical magnification factor. It is
assumed that the same quantity of receptors sends information to the same area of
cortex. But photoreceptors are different — rods and cones. It is not clear whether
the different type of receptors make different influence on above mentioned
distortion of mapping. The experiments confirmed that it is need to estimate the
functions of density of cones and rods separately. The results could be useful
making prosthesis of eye, to clear the mechanisms of constant perception.
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SIMPLE TASK, COMPLEX DEMANDS: SACCADES INTERFERE
WITH MENTAL IMAGERY OF MOTION
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Introduction

It’s hard to appreciate the importance of eye movements that we make
— and, on average, we make three every second - as we usually don’t even
notice them. Given the ubiquity of the eye movements, few questions can be
raised. The first one is what the eye can tell about what is happening in the
mind. Second - what happens during eye movements.

Considering the frequency of everyday saccades it is not surprising that
there has been interest in what the eye can tell of what is in the mind. In a
series of experiments, Yarbus (1967) has demonstrated that the eye goes to the
most informative parts of the visual scene and that eye movements are
dependent on the information that needs to be retrieved from the visual scene.
Therefore, the picture scanning patterns are different when the subject is asked
to name the age of the persons in the picture as compared to when he has to
determine the activities of the persons.

Latter on there have been attempts to go beyond the descriptive level
and to evaluate eye movements based on object saliency in the visual scene and
on internal expectations (for a review see Henderson, 2003). These
explorations have in common the goal to find what eye movements can tell
about the function of cognitive activities.

One interesting approach in such a situation is to examine mental
imagery. While mental imagery is central to visual working memory,
problem solving and creative thinking, it has usually been investigated
indirectly: by estimating the time taken to rotate an object, to find the item
on a memorized map or the time needed to imagine smaller and larger scale
details of the object (Kosslyn et al., 1984). However, de’Sperati (2003a and
2003b) has demonstrated that spontaneous eye movements could be used to
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infer about the imagery of a stimulus’ motion on a circular trajectory. In this
experiment subjects tended to make saccadic eye movements around
circular trajectory of imagery and eye movements faithfully reproduced the
trajectory to be covered.

Experiment 1: Eye movement dynamics during mental imagery of
motion. We employed a simple imagery task to investigate whether eye
movements would reflect the ongoing visual imagery of the linear motion.
The design was the same for this and all of the following experiments. For
each trial, the subjects were first presented with a fixation cross in the
middle of the screen. After a variable period of 1000-1200 ms, the fixation
cross “jumped” to the left and started moving with 2 deg/s speed (3 speeds
were used in Experiment 1; see below). The cross moved for 1500 ms and
afterwards disappeared, but the subjects were instructed to imagine that the
stimulus is still moving with same speed in the same direction. After a
variable period of 4000-8000 ms (in Experiments 2-4; 2000-8000 ms in
Experiment 1), the real moving stimulus reappeared and the subjects had to
make judgments on whether this real cross reappeared ahead or behind of
their imagined object.

We used 3 different stimulus motion speeds in Experiment 1: 2 deg/s,
3 deg/s and 4 deg/s. 5 subjects aged 22 to 26 years participated in the study.
Visual inspection of the data revealed that even though not instructed to,
subjects were inclined to move their eyes during the imagery. The subjects
made a sequence of horizontal saccades from left to right — as if the eye was
following an imaginary motion. In order to estimate the average speed of
gaze movement, we performed a linear regression analysis for the averaged
eye position over time. Estimated average speeds were 2.08 deg/s;
2.80 deg/s and 3.49 deg/s for corresponding 2 deg/s, 3 deg/s and 4 deg/s
speeds (all fits provided adjusted R* = 0.99). All the subjects showed the
same pattern of results - their gaze moved from left to right faster with
faster speed of the stimulus motion.

Furthermore, we demonstrated that the eye position could predict
which subjective judgments regarding the position of the stimulus
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reappearance would be given. On each trial, subjects judged the stimulus to
reappear ahead when this reappeared ahead of the subjects’ gaze position,
and the stimulus to reappear behind when it reappeared behind the gaze
position. Further analysis showed that subjects made most judgment
mistakes when their eyes were in close proximity of the reappearing
stimulus (2°-3° of visual angle; 71% of stimulus reappearance judgments
could not be predicted from the eye position). Thus, when the eye (and
imagery) was close to the stimulus’ reappearance position, subjects made
more errors in judgment of stimulus reappearance position. This
strengthened the conclusion that imagery was well indexed by gaze position.

Thus, we demonstrated that eye movements can indeed be used to
infer about ongoing mental imagery processes. We used this pattern of eye
movements for the next series of experiments in order to examine the
dynamics of an additional task upon visual imagery of motion. In other
words, we asked what happens when the eye is moving.

Experiments 2 and 3: Secondary task interferes with mental imagery
of motion. It is widely agreed that attention and saccades are closely
coupled, with the attentional focus being shifted to the location of the
forthcoming saccade (for example, Deubel and Schneider, 1996). This means
that the saccades observed during Experiment 1 should not interfere with
imagery of motion, as both of the tasks would not compete for central
attentional resources. The main manipulation of these experiments was the
introduction of a secondary task - to make a vertical saccade, to make an
anti-saccade (Experiment 2) or to ignore presented cue (No-Go task,
Experiment 3). Thus during the imagery period (2 seconds after imagery
start) subjects saw a visual cue flashed, which informed which eye
movement to make. 7 subjects participated in both, Experiment 2 and
Experiment 3.

Once again subjects made a sequence of eye movements from left to
right. However, abrupt interruption in the eye movement trace occurred
after presentation of the visual cue. Subjects stopped rightward saccades,
then made a vertical saccade (as instructed by the cue) and made a saccade
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back to the position they were at before presentation of the flash. Thus
subjects did not go to the position where imaginary stimulus should be, but
they went to the position where it was before making the instructed saccade
or anti-saccade. This produced a clearly detected lag in horizontal eye
position as compared to control condition, when subjects did not have to
perform a secondary task during imagery.

In Experiment 2, subjects took on average 1133 + 277 SD ms for
saccade and 1190 + 233 ms for anti-saccade condition to detect the flash,
decide on an answer and give a saccadic response (eye position lag
measured as compared to control condition). Thus, making a secondary task
saccade or anti-saccade “cut out” almost a second from the ongoing
imagery. This lag was not compensated for in the remaining part of the
imagery phase.

In Experiment 3, the subjects were instructed to make either a saccade
or a no-saccade to the presented cue. Our aim was to demonstrate that this
interruption could be due to the allocation of attention towards a target
location. Once again, a lag in eye position was observed in the no-saccade
condition. This lag was clearly shorter in this condition as compared to when
a saccade was required: At 1.5 s from the cue presentation, the delay in the
saccade trials rose to 904 + 406 SD ms, while in the no-saccade trials it was
261 + 214 SD ms (in both cases subject-wise, compared to control
condition). Both values were significantly different from zero (one way
ANOVA, both p < 0.02) and different from each other (t(6) = 4.810,
p =0.003).

Experiment 4: Does the shifting of attention shift the whole imagery?
We wanted to see whether making eye movements in the direction of the
imagery trajectory would also bias imagery. For this, 6 subjects were
presented with a cue either 2 degrees ahead of an online measured eye
position or 2 degrees behind and were instructed to make a saccade to the
location of the cue. When the cue was presented behind, subjects made a
saccade towards it and then back to their imaginary stimulus location. This
led to the introduction of a 655 ms lag in the imagery (compared to control
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condition). However, when the cue was presented ahead, we observer that
subjects either made a saccade to it and back to the imagery position (47%
of trials; 379 ms delay introduced) or made a saccade to the cue and then
proceeded with imagery without going back. In this last case subjects were
ahead with their imagery (average lead - 427 ms, compared to the control
condition). It was as if subjects made a saccade towards the target and
proceeded with their imagery from there. Moreover, subjects’ reports
suggest that they did not notice being ahead with imagery and we could
attribute this behavior to subjects involuntarily shifting their attention
towards the location of the flash, accompanied by a corresponding shift of
imagery to it too.

Discussion

Present experiments demonstrate that one can use the position of the
eye movements during mental imagery of motion to make inferences about
the locus of imagery itself. While this finding is interesting per se, the latter
set of experiments show that by employing the measurement of spatial gaze
movement evolution, we are able to make inferences about the cognitive
activity during mental imagery. A clear pattern of interruption in imagery
occurred when subjects had to make a saccade, anti-saccade or had to ignore
the presented stimulus. It seemed that subjects stopped their imagery in
order to perform a secondary task and did not compensate for the time lost
during this secondary task afterwards.

The question that arises is why there was an interruption in the mental
imagery during secondary task performance. It has been earlier
demonstrated that spatial attention is shifted to the location of the
forthcoming saccades and that these shifts occur even when saccades are
automatically directed to one and the same location (Deubel and Schneider,
1996). Thus, incompatibility between tasks could occur based on the need to
shift spatial attention to the location of the instructed saccade or anti-
saccade. This shift of attention to the instructed location would remove
attentional resources from the imagery task. The fact that it was not only the
eye movement per se, but also attention accompanying eye movements to
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account for the observed effects, can be supported by the finding that even
when subjects did not have to make saccades, but had to attend to a cue
location in the no-go trials, also introduced interruption in the imagery.

Furthermore, Experiment 4 suggested that a secondary task which
requires making eye movements compatible with the imagery trajectory
shifted the whole imagery towards the target location. It could be the case
that this behavior, instead of being a voluntary strategy, was evoked by
subjects shifting their attention to the location of the cue and automatically
shifting their imagery to it.

These findings raise the question whether an interruption in visual
imagery would occur only during tasks requiring spatial attention. It is well
known that visual processing is carried out in two relatively independent
visual streams that process “what” and “where” information separately.
This distinction maps also into a distinction within the attentional system,
discriminating between object-based and location-based attention. Thus,
only a demonstration that there is no interruption in imagery of motion
when tasks that do not require spatial attention are employed would finally
support the interpretation of the results presented here.

References

de’Sperati C. (2003a). Precise oculomotor correlates of visuospatial mental
rotation and circular motion imagery. Journal of Cognitive Neurosciences,
15, 1244-1259.

de’Sperati C. (2003b). The inner working of dynamic visuo-spatial imagery as
revealed by spontaneous eye movements. In The minds Eye: Cognitive and
Applied Aspects of Eye.

Deubel H. and W. H. Schneider (1996). Saccade target selection and object
recognition: Evidence for a common attentional mechanism. Vision
Research, 36, 1827-1837.

Movement Research (Eds. Hyona J., Radach R. and Deubel H.). Oxford: Elsevier
Science

Deubel H. and W. H. Schneider (1996). Saccade target selection and object
recognition: Evidence for a common attentional mechanism. Vision
Research, 36, 1827-1837.

Henderson J. M. (2003). Human gaze control during real world scene perception.
Trends in Cognitive Sciences, 7, 498-504.



Psichologijos tyrimai Lietuvoje 21

Kosslyn, S. M., Brunn, J. L., Cave, K. R.,, Wallach, R. W. (1984). Individual
differences in visual imagery: A computational analysis. Cognition, 18, 195-
243.

Mishkin M. (1982). A Memory System in the Monkey. Philosophical
Transactions of the Royal Society of London. Series B, Biological Sciences,
298, 85-95.

Yarbus A. L. (1967). Eye Movements and Vision. New York: Plenum.

PAPRASTA UZDUOTIS, SUDETINGI REIKALAVIMAI: SAKADINIAI AKIY
JUDESIAI PERTRAUKIA ISIVAIZDUOJAMO JUDESIO GENERAVIMA
Donatas Jonikaitis ', Heiner Deubel ', Claudio de’Sperati >

" Ludwig Maximilians University, Munich

2 Visuo-Motor Functions Lab, Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

El pastas: djonikaitis@googlemail.com

Nors jau yra zinoma, kad sakadiniai akiy judesiai uzslopina rega, gali biti, kad
sakados gali stabdyti ir tam tikra kognityving veiklg. Norédami atsakyti j $§j
klausimg, mes tyréme kaip vienu metu jsivaizduojamas stimulo judéjimas
sgveikauja su tuo paciu metu atlieckamomis sakadomis. Mes atlikome keturis
eksperimentus, kuriuose tiriamieji turéjo pratesti (jsivaizduoti) matomo stimulo
judéjimg ta pacia kryptimi ir tuo paciu grei¢iu. Pirmame eksperimente mes
nustatéme, kad vaizdinio generavimo metu tiriamieji atliko sakadiniy akiy judesiy
seka, kuri atspindéjo erdvés vieta, kurioje bfidavo jsivaizduojamas stimulas.
Antrame eksperimente nustatéme, kad papildoma uzduotis — tiriamieji turéjo
atlikti sakadg arba anti-sakada pazymétos vietos link - sustabdydavo
jsivaizduojamo stimulo judéjimg. Kad vaizdinio generavimas ir sakady atlikimas
konkuravo dél démesio resursy, mes pademonstravome kituose eksperimentuose
(I ir IV), kuriuose judesio jsivaizdavimas biidavo pertraukiamas uzduotimi
nereikalaujancia akiy judesiy, bet reikalaujan¢ia démesio perkélimo stimulo link
(IIT) arba akiy judesiai jsivaizduojamo judéjimo kryptimi jtakodavo ir judesio
ekstrapoliacija (IV).
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Neoficialis darbuotojy pokalbiai uz organizacijos riby jtakoja
organizacijos jvaizdj (Cheney, 1991, cit. pgl. Caillouet ir Allen, 1996) ir
§i jtaka yra svarbi, kai organizacij istinka krizé. Sio darbo tikslas yra
iSsiaiSkinti, kiek organizacijos darbuotojai, reaguodami | neigiama
informacija apie jy organizacija, yra linke naudoti gynybines jvaizdzio
valdymo strategijas bei kitus gynybos btidus ir kaip ty bady naudojimas
yra susijes su suvoktu organizacijos prestizu ir identifikacija su
organizacija.

Tyrime dalyvavo 73 vienos organizacijos darbuotojai. Rezultatai rodo,
jog tirtoje organizacijoje suvoktas organizacijos prestizas yra susijes su
tokiais gynybos bidais, kaip pyktis, informacijos neigimas,
organizacijos pateisinimas ir racionalizacija, o identifikacija su
organizacija yra susijusi su informacijos Saltinio kaltinimu, pykdiu,
organizacijos pateisinimu ir nekaltumo gynimu reaguojant j neigiama
informacija apie organizacija.

Organizacijos jvaizdzio ir jo valdymo srityje, didziausio tyréjy démesio
paprastai susilaukia organizacijy naudojamos jvaizdzio valdymo strategijos,
apie kurias sprendziama i$ Ziniasklaidoje platinamy ir tiesioginiy oficialiy
organizacijos atstovy praneSimy. Taciau neoficialGs darbuotojy pokalbiai uz
organizacijos riby taip pat veikia organizacijos jvaizdj (Caillouet, Allen,
1996). Tikétina, jog $i jtaka yra svarbi ir tuomet, kai organizacija susiduria
su krize, dél kurios pasklinda neigiama informacija apie organizacija,
kadangi, pasak Ashcroft (1997), kriziy metu svarbiausias vaidmuo tenka
komunikacijai. Darbuotojai yra neoficialis organizacijos atstovai,
neoficialiais pareiSkimais vietinéje visuomenéje galintys paveikti aplinkiniy
susidarytg organizacijos jvaizdj, kuriam iSkyla grésmeé, kai dél vieny ar kity
priezasCiy pasklinda neigiama informacija apie organizacijg. Pasak Allen ir
Caillouet (1996), darbuotojai naudoja jvaizdzio valdymo strategijas ne tik
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savo elgesio, bet ir veiksmy bei jvykiy, priskirty jy organizacijai,
paaiskinimui.

Tai, kodél darbuotojai bando paaiskinti savo organizacijos veiksmus,
galima ais$kinti socialinés identifikacijos ir atsakomybés per bendrajg
asociacijg teorijomis. Pagal socialinés identifikacijos teorija Zmonés
klasifikuoja save ir kitus j jvairias socialines kategorijas, apimant ir naryste
organizacijoje (Ashforth, Mael, 1989). Darbuotojai mato save kaip
psichologiskai susijusius su savo organizacijos likimu ir asmeniskai patiria
jos sekmes ir nesékmes. Daugelis darbuotojy riipinasi savo organizacijos
jvaizdziu, laikydami ji kriterijumi to, kaip paSaliniai vertina juos kaip
asmenis. Darbuotojams jy organizacijos jvaizdis yra susijgs su jy asmeniniu
jvaizdziu. Kadangi jie yra suinteresuoti apsaugoti savo paciy jvaizdj, jie taip
pat yra motyvuoti apsaugoti organizacijos, kuriai priklauso, jvaizdj (Dutton,
Dukerich, 1991).

Tyréjai i$skiria tiek jsitvirtinimo, tiek gynybines jvaizdzio valdymo
strategijas, kurios naudojamos organizacijos aplinkoje (Crane, Crane, 2002).
Tiriant organizacijy naudojamas jvaizdzio valdymo strategijas, dazniausiai
naudojami duomenys i$§ oficialiy ziniasklaidos ar organizacijos atstovy
praneSimy (pvz., Dutton, Dukerich, 1991). Darbuotojy naudojamas jvaizdzio
valdymo strategijas kalbant apie organizacijg jau tyré Caillouet ir Allen
(1996). Taciau, kadangi deél identifikacijos su organizacija darbuotojai j jos
sékmes ir nesékmes reaguoja asmeniskai (Ashforth, Mael, 1989), tikétina,
jog susidire su neigiama, todél jiems nepriimtina, informacija apie
organizacija, j ja reaguos naudodami ego gynybai blidingus btdus, kurie
siejami su reagavimu j asmenine kritika. Sie gynybos badai, skirtingai nei
jvaizdZio valdymo strategijos, dazniau yra naudojami pasgmoningai ir,
priklausomai nuo situacijos, gali daugiau pazeisti asmens (organizacijos)
jvaizdj, nei jj apsaugoti.

Sio darbo tikslas yra i§siaiskinti, kokias jvaizdzio valdymo strategijas
ir kitus gynybos bidus yra linke naudoti organizacijos darbuotojai,
reaguodami j neigiama informacija apie jy organizacija, ir kaip jy
naudojimas yra susijes su suvoktu organizacijos prestizu ir identifikacija su
organizacija.
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Hipotezés
Remiantis socialinés identifikacijos ir atsakomybés per bendrajg
asociacija teorijomis, Siame darbe keliamos tokios hipotezeés:

1) darbuotojai, kuriy suvoktas organizacijos prestizas yra aukStesnis,
reaguodami j neigiama informacijg apie jy organizacija yra labiau linke
naudoti jvaizdzio valdymo strategijas ir kitus gynybos biidus;

2) darbuotojai, kuriy identifikacija su organizacija yra stipresne, reaguodami
j neigiamg informacija apie organizacija yra labiau linke naudoti jvaizdzio
valdymo strategijas ir kitus gynybos biidus;

3) darbuotojai, kurie atlieka tiesiogines organizacijos funkcijas (yra
tiesiogiai susije su jos darbo rezultatais), reaguodami | neigiama
informacijq apie organizacijg yra labiau linke naudoti jvaizdZio valdymo
strategijas ir kitus gynybos biidus, nei darbuotojai, atliekantys pagalbines
organizacijos funkcijas.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 73 tiriamieji i§ vienos Lietuvos
organizacijos, kurioje dirba daugiau negu 800 darbuotojy. 44 i jy priklausé
padaliniams, atliekantiems tiesiogines organizacijos funkcijas, 29 -
padaliniams, atliekantiems pagalbines funkcijas. Vidutinis tiriamyjy darbo
stazas organizacijoje — 8,5 mety.

Vertinimo biidai. Suvoktas organizacijos prestizas buvo vertinamas 8
teiginiy skale, kuri yra 743,02 Sio teksto autorés i$versta ir tiriamai
organizacijai pritaikyta Mael ir Ashforth (1992) naudotos skalés versija
(autoriy pateikta angliskos versijos Cronbacho alfa lygi 0,87). Identifikacija
su organizacija buvo vertinama 6 teiginiy skale, kuri taip pat buvo pritaikyta
tiriamai organizacijai Mael ir Ashforth (1992) naudotos skalés versija
(autoriy pateikta angliskos versijos Cronbacho alfa lygi 0,77).

Anketoje tiriamiesiems buvo pateiktos 5 realios iStraukos i§ prane$imy
ziniasklaidoje, kuriose buvo neigiamai atsiliepiama apie organizacija, kurioje
dirba tiriamieji. Prane$imy tema buvo ta pati, taciau turinys skyrési.

Po kiekviena iStrauka buvo pateikti 6-7 teiginiai, atspindintys galimas
reakcijas j iStraukoje pateiktg informacija. Tiriamieji teiginius turéjo jvertinti
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nuo 1 iki 5, kur 1 reikSty ,,visiS$kai nesutinku®, o 5 — ,,visiskai sutinku®.

Teiginiai atspindéjo gynybines jvaizdzio valdymo strategijas ir Kkitus

gynybos biidus, kuriuos biity galima sugrupuoti taip:

e keturi organizacija kaltinantys teiginiai, kuriais buvo vertinamas
jvaizdzio valdymo strategijos, kurig baty galima pavadinti ,,nekaltumo
gynimu®, pasirinkimas;

e trys organizacijg pateisinantys teiginiai, kuriais vertinama atitinkama
jvaizdzio valdymo strategija;

e trys neigiamg informacija pateikiantj $altinj kaltinantys teiginiai, kuriais
vertinamas projekcijos, kaip gynybos buido, pasirinkimas;

e keturi kitas organizacijas kaltinantys teiginiai, kuriais vertinamas
atitinkamo gynybos biido pasirinkimas;

e trys teiginiai, logiSkai paaiskinantys neigiamg informacija, kuriais
vertinamas racionalizacijos, kaip gynybos biido, pasirinkimas;

e du teiginiai, kuriais vertinamas pykcio, kaip gynybos btido, pasirinkimas;

e du teiginiai, kuriais vertinamas neigimo, kaip gynybos bido,
pasirinkimas.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo rezultatai rodo, kad kuo suvoktas organizacijos prestiZzas yra
aukstesnis, tuo darbuotojai yra labiau linke sutikti su teiginiais, atspindinCiais
informacijos neigimg (r = 0,378; p < 0,01), pyktj (r = 0,288; p < 0,05),
organizacijos pateisinima (r = 0,282; p <0,05) ir nekaltumo gynima (r = 0,262;
p < 0,05), taciau tuo maziau yra linke sutikti su teiginiais, atspindinCiais
racionalizacijg (r = - 0,257; p < 0,05).

Atitinkamai, kuo stipresné darbuotojy identifikacija su organizacija,
tuo labiau darbuotojai yra linke sutikti su teiginiais, atspindinciais pyktj
(r = 0,467; p < 0,01), organizacijos pateisinimg (r = 0,272; p < 0,05),
informacijos Saltinio kaltinima (r = 0,246; p < 0,05) ir nekaltumo gynima
(r=0,237; p < 0,05). Be to, reikéty paminéti, jog, kaip jau nustaté Dutton et
al. (1994), suvoktas organizacijos prestizas ir identifikacija su ja yra susije
(r=0,502; p <0,01).
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Tarp tiesiogines ir pagalbines funkcijas atliekanc¢iy darbuotojy,
statistiSkai reikSmingy skirtumy pagal naudojamas jvaizdzio valdymo
strategijas ir kitus gynybos btidus nerasta.

Apibendrinant, visy tirty (iSskyrus kity organizacijy kaltinima)
reagavimo j neigiamg informacijg apie organizacija biidy pasirinkimas tirtoje
organizacijoje yra susijgs su suvoktu organizacijos prestizu arba darbuotojo
identifikacija su organizacija, taCiau nepriklauso nuo to, tiesiogines ar
pagalbines organizacijos funkcijas darbuotojas atlieka. Be to, tikétina, jog
tirtos organizacijos darbuotojai, susidiire su organizacijos kritika, labiausiai
bus linke naudoti tokius gynybos biidus, kaip kity organizacijy kaltinimas
(su teiginiais, atspindinciais kity organizacijy kaltinima, 30% atvejy
tiriamieji visiSkai sutiko), Saltinio kaltinimas (su teiginiais, atspindinciais
Saltinio kaltinimg, 31% atvejy tiriamieji visiskai sutiko) ir informacijos
neigimas (su teiginiais, atspindinciais informacijos neigima, 37% atvejy
tiriamieji visiSkai sutiko).

Tyrimo apribojimai. Siame darbe buvo tiriamos nuostatos, o ne
tikrosios reakcijos, todél negalime vienareik§miskai patvirtinti, kad realioje
situacijoje, bendraudami su organizacijai nepriklausanciais asmenimis ir
susidiire su neigiamu organizacijos vertinimu, darbuotojai naudoty jvaizdzio
valdymo strategijas ir gynybos mechanizmus, kurias pasirinko pildydami
anketg. Kita vertus, svarbu tai, kad tyrime buvo naudojama tikra
informacija, su kuria darbuotojai jau yra susidiire, todél tikétina, kad jie jau
turéjo susiformavusias nuostatas j $ig informacija, kurios néra atsitiktinis
situacijos vertinimas.
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EMPLOYEE REACTIONS TO NEGATIVE INFORMATION ABOUT THEIR
ORGANIZATION

Edita Kazakeviciené
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Organizational image is influenced by unofficial employee conversations outside
the organization (Caillouet, Allen, 1996), which is important during organizational
crisis. The aim of this investigation is to identify which image management
strategies and defensive techniques employees use when react to negative
information about their organization and how these strategies are linked to
perceived organizational image and organizational identity.

73 employees from Lithuanian organization declared their attitudes to real
negative information about their organization in questionnaires. Results show that
perceived organizational prestige is related to anger, information denial,
justification of organization and rationalization. Organizational identification is
related to blaming source of information, anger, justification of organization and
advocating innocence when reacting to negative information about organization.
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TEISINGUMO PARADOKSAS: AR FORMALIOS PROCEDUROS
UZTIKRINA TEISINGUMA ORGANIZACIJOJE?
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Nagrinéjama dilema, su kuria susiduria Siuolaikineés organizacijos:
siekdamos wuztikrinti teisingumg, jos nustato formalias procediras,
reglamentuojancias iStekliy paskirstymg ir sprendimy priémima, taciau
kartais rezultatas gali bati prieSingas — formalios procediiros gali mazinti
darbuotojy suvokiamg teisinguma. Minéta dilema, pasitelkus literatiiros
analizg, yra apZvelgiama i$ trijy perspektyvy. Pirmiausia aptariami
formaliy procedfiry privalumai ir sunkumai, kuriuos gali sukelti
pernelyg sudétingos ir detalios formalios procediiros bei jy taikymas.
Toliau nagrinéjama, kodeél, nepaisant kartais kylan¢iy sunkumy,
organizacijos nesiliauja nustatinéti bei taikyti iStekliams imlias ir daznai
neefektyvias procediiras. Galiausiai apzvelgiami btidai, galintys padéti
organizacijoms iSvengti neefektyviy proceddry spasty ir uztikrinti
teisinguma.

Siandieninés organizacijos susiduria su didele dilema: siekdamos uztikrinti
teisinguma, jos nustato procediras, reglamentuojancias iStekliy paskirstyma
ir sprendimy priémimg, taciau kartais rezultatas gali bati prieSingas —
formalios procediiros gali mazinti darbuotojy suvokiama teisinguma.
Procediira yra apibréziama kaip veiksmy seka, reikalinga tam tikriems
iStekliams paskirstyti ar sprendimui priimti. Kuomet procedira yra oficialiai
patvirtinama organizacijoje, ji tampa formalia. Organizacinio teisingumo
aspektas, nagrinéjantis suvokiama procediry teisingumg, yra vadinamas
procediiros teisingumu. Jis salygoja tiek darbuotojui, tiek organizacijai
palankias pasekmes. Procediiros neteisinguma patyre darbuotojai maziau
pasitiki vadovais ir yra labiau linke jsitraukti j konfliktus, patiria daugiau
streso, yra maziau jsipareigoje¢ organizacijai ir dazniau jg palieka (Colquitt et
al., 2001). Procediiros teisingumo svarba organizacijoje galima paaiSkinti
dviem modeliais: instrumentiniu ir grupés vertés. Remiantis instrumentiniu
modeliu, darbuotojai siekia teisingy procediry, kadangi jos garantuoja
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palankius rezultatus ateityje. Darbuotojai nesitiki, kad visi sprendimai
organizacijoje bus jiems palankis, kadangi reikia suderinti daug jvairiy
interesy, taciau nori bati tikri, kad sprendimy priémimui yra taikomos
teisingos procediiros. Tuo tarpu grupés vertés modelis pabrézia asmeninés
savigarbos ir statuso grupéje svarbg. Procediiros yra suvokiamos kaip
teisingos, kuomet jos yra nesaliSkos ir patvirtina asmens statusag grupéje, o
sprendimg priimantis asmuo yra geranoriSkas. Taigi procediiros yra
vertinamos kaip neteisingos, kuomet mazina darbuotojo gaunamg naudg ir
Zemina zmogiskajj oruma.

Siekdamos iSvengti neigiamy suvokiamo neteisingumo pasekmiy
organizacijos nustato iStekliy paskirstymo ir sprendimy priémimo
procediiras. Kadangi procedfiros yra vienas pagrindiniy teisinguma
uztikrinanciy veiksniy, labai daZnai tokia organizacijos strategija pasiteisina
ir teikia naudg tiek darbuotojui, tiek paciai organizacijai. Taciau
organizacijoms kyla pavojus pernelyg uoliai nustatinéti procedaras ir jy
laikytis. Tokiu atveju yra susiduriama su neigiamomis formaliy procediiry
taikymo pasekmémis.

Remiantis Barclay (2002) bei Cropanzano ir Byrne (2001) darbais
galima isskirti keleta su formaliomis procediiromis susijusiy problemy.
Pirmiausia sprendimy priémimo procediiros, kurios siekia apsaugoti atskiry
darbuotojy teises, gali kenkti grupés interesams. Be to, grieztos formalios
procediiros neatsizvelgia j iSimtis, kuriy gausu nuolat kintancioje verslo
aplinkoje, todel kartais etiSkiau yra pazeisti procediira nei jos laikytis.
Procediiry taikymo iSimtys susijusios su dviem aplinkybémis: kuomet to
reikalauja situacija ir kuomet pati procedira turi trikumy. Formalios
procediiros riboja vadovy lankstumg darbuotojy atzvilgiu. Praktikoje gausu
pavyzdziy, kuomet, pazeisdami formaliy procediiry reikalavimus, vadovai
daro iSimtis. Pavyzdziui, vadovai daZnai nesilaiko veiklos vertinimui
keliamo reikalavimo visus darbuotojus vertinti objektyviai. Taciau nors toks
elgesys pazeidzia formalig procediira, jj darbuotojai paprastai vertina kaip
teisingg. Vadovo poZziiiriu yra svarbu zinoti, kada tokios iSimtys yra etiskos.
Brady (1987) teigimu, sprendimy priémimas turi remtis dviem principais:
geranoriSkumo ir narystés. GeranoriSkumo principas teigia, jog jei tam
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tikroje situacijoje procediira yra kam nors zalinga ir niekam nenaudinga, yra
etiSka jg paZeisti. Tuo tarpu remiantis narystés principu, procediiros
pazeidimas laikomas etiSku, jei tai padeda sukurti artimesnius tarpusavio
santykius. Procedfira gali bati pazeidziama ir tais atvejais, kuomet ji turi
trikumy. Darbuotojai patenka j keblig padétj, kuomet procediros laikymasis
gali kenkti darbo atlikimui, o jos nepaisymas — turéti administraciniy ar
teisiniy pasekmiy. Tokiais atvejais vienintel¢ iSeitis — procediiros pakeitimas,
kuriame turéty dalyvauti ir patys darbuotojai.

Dar vienas veiksnys, mazinantis procediiry efektyvuma, yra imlumas
laikui, dél ko gali sumazeti svarbiems darbams skiriamas laikas, o tuo paciu
ir darbo kokybé. Be to, procediiry efektyvumg gali mazinti jas nustatanciy
asmeny kompetencijos trikumas, kai tuo tarpu tam reikalinga kompetencija
pasizymi procediiras vykdantys darbuotojai. Maza to, formalios procediiros
ilgainiui tampa labai sudétingomis ir jy vis sunkiau laikytis. Situacijg dar
labiau sunkina tai, jog kartais vieny procediiry laikymasis gali pazeisti kitas
procediiras. Jei procediiros néra aiskios, suprantamos ir lengvai pritaikomos,
ju instrumentiné verté sumazéja, o darbuotojai gali jausti, kad jais
nepasitikima ir jie negerbiami. Nustatydamos formalias procediras,
organizacijos siekia sumazinti Zmogiskojo subjektyvumo ir klaidy galimybe.
Deja, daznai toks sprendimy priémimo proceso ,,nuasmeninimas® gali turéti
neigiamy pasekmiy. Sitkin ir Roth (1993) teigia, jog procediiros, skirtos
pasitikéjimui darbuotojais uZtikrinti, Sio tikslo nepasiekia, kadangi minéty
procediiry laikymasis gali pazeisti vadovo ir pavaldinio tarpusavio
santykius. Pavyzdziui, procediros, draudziancios darbuotojui dirbti namie
arba darbo metu kalbéti telefonu ne darbo reikalais, rodo nepasitikéjima
darbuotoju. Tokiu atveju tikétina, jog darbuotojai dés maziau pastangy
organizacijos labui ir bus maziau jai jsipareigoje (Cropanzano, Byrne, 2001).
Galiausiai, kaip pastebi Sitkin ir Bies (1993), formalios procediros gali
mazinti konflikty sprendimo efektyvuma, kuomet konfliktas yra
sprendziamas jtraukiant treciuosius asmenis ir ribojant komunikacijg tarp
konfliktuojanciy $aliy.

Taigi formalios procedfiros yra ne tik naudingos, bet ir gali kelti
nemazai sunkumy organizacijoms. Todél kyla klausimas, kodél organizacijos
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nesiliauja jas nustatinéti ir taikyti? Atsakymas, kaip teigia Cropanzano ir
Byrne (2001), slypi paciose procedirose. Visy pirma, procediros yra
nustatomos tam, kad i$spresty ar bent pazaboty tam tikrg problema.
Paprastai procediiros néra kuriamos tol, kol problema nepasiekia kritinés
ribos ir netampa akivaizdi arba kol to nepareikalauja iSorine socialine ar
politiné aplinka. Tyrimai rodo, jog organizacijos reaguoja | krizes
nustatydamos daugiau formaliy procediiry (Quinn, Cameron, 1983). Be to,
organizacijos nustato tam tikras procediiras jpareigotos socialiniy ar
politiniy strukttiry. Galiausiai ilgainiui formaliy procedtry gali daugéti. Tai
lemia kelios priezastys. Pirmiausia darbuotojai yra linke lygintis tarpusavyje
ir, jei viena grupé gauna naudos i$ tam tikros procediros, tikétina, kad ir kita
grupé sieks nustatyti tokig pacig procediirg. Antra, kaip teigia Bies ir Tyler
(1993), egzistuoja likesCiy didéjimo dilema, kuomet didéjantis formaliy
procediiry taikymas gali sukelti didesnius darbuotojy likesCius vadovy
elgesio teisingumo atzvilgiu, t.y. numacius formalias procediiras, i vadovy
tikimasi dar teisingesnio elgesio, kas, savo ruoztu, skatina naujy procediry
nustatyma. TreCia, naujy procediiry nustatymui didelés jtakos gali turéti
suinteresuoti asmenys, kuriems nauja procediira biity naudinga. Galiausiai
organizacijose procediiry daugéja todél, kad jy nustatymas sudaro veiklumo
ir problemy sprendimo jsptdj. Apibendrinant, nors organizacijos nustato
procediiras, siekdamos iSspresti aktualias problemas, ilgainiui procediiry
daugeja ir galima sulaukti neigiamy pasekmiy. Pirmosios procediiros
paprastai yra pakankamai placios ir apima platy situacijy spektra, taciau
véliau jy skaicius ima augti, o pacios procediiros tampa vis konkretesnés. Tai
mazina procediiry taikymo lankstumg, kelia joms ir jas taikantiems
asmenims vis didesnius reikalavimus, didina imlumg laikui bei iStekliams.
Galiausiai, iSaugus procediry sistemai, tampa sunku jos laikytis, o
sprendimy priémimo laikas didéja. Kyla klausimas, kaip iSvengti Siy
formaliy procediiry spasty ir kuo efektyviau jas taikyti?

Kaip jau buvo pastebéta, kartais problema slypi paciose procediirose.
Taip daznai nutinka, kuomet procediiros neatspindi visy asmeny, kuriuos jos
palieCia, interesy. Atsizvelgiant j tai, geriausios procediros yra tokios, j
kuriy nustatymg jtraukiami suinteresuoti asmenys ar jy grupés. Be to,
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susidirus su neefektyviomis ar per grieztomis procediromis,
rekomenduojama laikinai nutraukti jy taikyma ir jas koreguoti (Cropanzano,
Byrne, 2001). Jei tam tikra procediira nuolat reikalauja pataisymy, vertéty
panagrinéti, ar ji vis dar efektyvi. Kita vertus, naivu tikétis, jog bet kokia
procediira yra kuriama vieng kartg ir visam laikui, ypaC atsizvelgiant |
nuolat kintancia verslo aplinkg. NeiSvengiamai egzistuojancios iSimtys gali
paversti procediira nelanks¢ia ar pernelyg sudétinga. Kadangi verslo
organizacijoms yra svarbus lankstumas, bet kokios grieztos formalios
procediiros gali mazinti jy efektyvumga. Todél organizacijoms sitiloma rengti
ne grieztas procediiras, bet nustatyti bendras gaires, kadangi jos nusako
bendrg kryptj ir eiga, taCiau atsizvelgia ir j individualius sprendimus. Maza
to, gairés gali suteikti organizacijoms konkurencinj pranasuma, kadangi jas
perimti konkurentams yra Zymiai sunkiau nei tikslias ir konkrecias
procediiras. Galiausiai procediiry efektyvumas priklauso ir nuo jas taikanciy
asmeny. Paprastai vadovai yra supazindinami su organizacijoje
egzistuojanciomis procediiromis ir apmokomi jas taikyti. Sunkumy iskyla
tuomet, kai susiduriama su i$skirtine situacija, kurios procediira neapibrézia.
Todél efektyviau yra ne mokyti vadovus taikyti visas nustatytas procediras,
bet supazindinti juos su bendrais procediiry bruozais ir mokyti priimti
sprendimus nestandartinése situacijose, laikantis procediiros teisingumo
principy. Skarlicki ir Latham (1996, 1997) nustaté, jog vadovams teikiami
teisingumo principy mokymai didina darbuotojy suvokiamg teisingumg. Be
to, tyrimai rodo, jog efektyviau procediiras taiko tie vadovai, kuriems,
pradéjus dirbti organizacijoje, buvo paskirtas mentorius (Cropanzano,
Byrne, 2001). Mentorius padeda naujokui susidoroti su naujomis ir
sunkiomis situacijomis, kurios paprastai yra nereglamentuojamos ir
reikalauja nemazos patirties. Tokiu biidu yra ugdomi naujo vadovo
problemy sprendimo ir sprendimy priémimo jgtidZiai. Galiausiai Korsgaard
et al. (1996, cituojama — pagal Cropanzano et al., 2002) pasiilé bene
labiausiai intriguojancig galimybe: kuomet patys darbuotojai yra apmokomi
reikalauti i§ vadovy teisingumo, jie teigia daugiau jo gaung.
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ISvados

e Nors formalios procediiros yra viena svarbiausiy teisingumo
organizacijoje prielaidy, jos gali maZzinti darbuotojy suvokiamg
teisinguma, jei gindamos asmens interesus paZeidZia grupés interesus,
neatsizvelgia j iSimtines situacijas, yra imlios laikui, kuomet vieny
procediiry laikymasis pazeidzia kitas, jas nustato nekompetentingi
asmenys, o pacios procediiros rodo nepasitikéjimg darbuotojais.

e Formalios procediiros yra nustatomos aktualioms problemoms spresti,
taCiau ilgainiui jy daugéja, jos tampa vis detalesnés ir maziau
lankscios, didéja jy imlumas laikui ir iStekliams, o joms ir jas taikan-
tiems asmenims keliami vis didesni teisingo elgesio reikalavimai.

e Siekiant efektyvaus formaliy procediry taikymo rekomenduojama
rengti ne grieztas procediras, bet veiklos gaires, atspindincias
daugumos interesus, nuolatos analizuoti taikomy procediry
efektyvumg ir, esant reikalui, jas koreguoti, mokyti vadovus taikyti
procediiras, laikantis teisingumo principy, o darbuotojus — reikalauti i$
vadovy teisingo elgesio. Suprasdamos teigiamas ir neigiamas formaliy
procediiry puses, organizacijos gali efektyviau jas nustatyti ir taikyti,
tokiu biidu uztikrindamos teisingumg. Tai ypatingai svarbu
atsizvelgiant | tai, jog iSorinés socialinés ir politinés aplinkos
reikalavimai teisingam organizacijy elgesiui su darbuotojais vis didéja,
t.y. daugéja teises akty, reglamentuojanciy darbdavio ir darbuotojo
santykius, o patys darbuotojai vis dazniau savo interesus gina teisme.
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Present study analyses the dilemma that many organizations face nowadays: in
order to ensure justice they prepare formal procedures used for allocating
resources and decision making, but in many cases the result may be the opposite,
i.e. formal procedures can erode the perceptions of fairness. Using the literature
analysis we review aforesaid dilemma from three perspectives. First of all we
explore the advantages of formal procedures and a variety of problems that overly
elaborate formal procedures and their application can cause. Secondly, we
investigate why organizations, despite potential difficulties of using procedures,
write costly and sometimes ineffective procedures. Finally, we overview some
strategies for organizations to avoid the trap of ineffective formal procedures and
maintain justice.
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Naudojant savistaba paremtus klausimynus biitina, kad tie patys teiginiy
rinkiniai bty lygiaverciai, t.y. skirtingose kulttrose turéty tg pacia
reikSme, todel kiekvienoje Salyje, kur metodikos biity taikomos, biitina
psichometriniy rodikliy analizé ir standartizacija. Pristatomas ProfileXT
asmenybés klausimynas ir jo adaptavimo naudoti jvairiose $alyse eiga —
vertimo priemongs ir procedira, kuria siekiama skaliy vidinio suderi-
namumo. Lietuvoje adaptavimas vykdomas etapais, pirmame etape
dalyvavo 236 asmenys, antrame etape — 116 asmeny, treciasis etapas dar
vyksta. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugumos skaliy vidinis suderi-
namumas pakankamai geras, taCiau pagal klausimyno kiiréjy nustatytas
taisykles, rezultatai negali biiti skelbiami vieSai tol, kol kiekvienos skalés
Cronbacho alfa koeficientas gaunamas aukstesnis nei 0,7.

Versle, kai néra sunku kopijuoti produktus ir konkuruoti kaina, pagrindinis
konkurencinis pranasumas, kurj jmonés gali iSnaudoti, yra jy darbuotojy
darbo atlikimas. Siuo metu dominuojantis pozidris j darbuotojy atranka yra
“Tinkamas Zmogus tinkamam darbui”; Sis pozifiris dominuoja gan seniai ir
keiciasi labai i 1€to; kaita yra susijusi su tuo, kad organizacijose vis daZzniau
pasitaiko projektiniy darby, o tada labai svarbu tampa ne tik jau jgyti
darbuotojo jglidZiai, bet lankstumas ir sugebé¢jimas mokytis, jgyti naujy
jgtidziy. Siekiant atsizvelgti j Sias tendencijas, yra pasitlyta jvairiy
alternatyvy, pvz., “Teatro modelis” (Roe, van den Berg, 2003) arba Zzmogaus
ir organizacijos atitikimas (Westerman, Cyr, 2004). Vis dél to poZiiris
“Tinkamas Zmogus tinkamam darbui” néra linkes trauktis, nes yra pagrijstas
tiek intuityvia kasdiene patirtimi (tam tikruose darbuose geriau sekasi
zmonéms, pasizymintiems tam tikromis asmeninémis savybémis), tiek
moksliniais tyrimais. Darbuotojai, kuriems tinka jy dirbamas darbas,
pasizymi didesniu pasitenkinimu darbu, mazesne darby kaita, ir geresniu
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darbo atlikimu (Greenberg, Greenberg, 1980). Pasiekus darbuotojo ir darbo
suderinamumo, i$loSia abi pusés — tiek darbdaviai, tiek darbuotojai.
Lietuvoje verslo organizacijose irgi siekiama darbuotojo ir jo
atlieckamo darbo suderinamumo, kartais naudojami psichologiniai vertinimai,
jie pasitelkiami darbuotojy atrankoms bei ugdymui, taciau susiduriama su
dviem pagrindinémis problemomis: testy legalumas ir patikimumas.
Naudojant nelegalius testus, niekas néra atsakingas uz tinkamg jy vertima ir
adaptacijg. Yra legaliy ir pasaulyje pripazinty metodiky, (pvz., SHL sukurtas
Occupational Personality Questionnaire OPQ32), kuriy platintojai yra
profesionalai ir pripazinti specialistai, taciau duomenys apie Siy testy
patikimumg, validuma, pritaikymg naudoti Lietuvos populiacijai néra
skelbiami vieSai, nors teigiama, kad jos pritaikytos naudoti Lietuvoje.
Triksta bendradarbiavimo tarp verslo ir psichologijos mokslo atstovy.
Psichology vaidmuo rengiant psichologinio vertinimo metodikas verslui
turéty bati didesnis. Apzvelgus paskutiniy keliy mety publikacijas matyti,
kad nemazai dirbama vertinimo metodiky kdrimo ir adaptavimo linkme
(pvz., Zukauskiené, Kajokiené, 2006; Gintiliené et al., 2004; Kazlauskas et
al., 2006; Gintiliene, Butkiené, 2005), taciau i$ versle taikytiny metodiky yra
rengiama tik viena — NEO PI-R versija (Zukauskiené, Barkauskiené, 2006).
Galbiit Siuo atveju didesné iniciatyva turéty biti i§ verslo puses. Tikimés,
kad $is praneSimas padés suartinti verslo iniciatyva ir mokslinj i$manyma.

ProfileXT aprasymas

Profiles International, Inc., sukurtas asmenybés klausimynas ProfileXT
yra skirtas sistemiSkai ir pagrjstai suderinti darbo keliamus reikalavimus ir
zmogaus asmenines savybes. ProfileXT gali buti naudojamas atrankose,
karjeros planavimui, komandy sudarymui, mokymo programoms
individualizuoti. Klausimynas paremtas daugiau nei 25 mety tyrimais,
kuriuos koordinavo Profiles International, Inc. specialistai. ProfileXT
matuoja tris skirtingus konstruktus.

Asmenybés bruozai. Sia dalj sudaro 9 skalés, kuriomis matuojami 9
asmenybés bruozai: energingumas, jtakojimas, draugingumas, paklusnumas,
pozityvumas, ryztingumas, prisitaikymas, savarankiSkumas, objektyvumas.



Psichologijos tyrimai Lietuvoje 37

IS viso $ia dalj sudaro 182 teiginiai. Klausimyng pildantis Zmogus turi
pasirinkti, ar pateiktas apibiidinimas (pvz., “Kartais Jums atrodo, kad visi
yra nusiteike prieS Jus”) jam tinka, ar ne ir atitinkamai pasirinkti vieng i$
dviejy atsakymo varianty — “Taip” arba “Ne”.

Profesiniai interesai. Profesiniy interesy dalj sudaro 6 skalés: verslumas,
finansai/administravimas, technika, mechanika, kiryba ir paslaugos. Sia
klausimyno dalj sudaro 55 poros veikly (pvz.,“Konstruoti stalg — Sakyti vie$g
kalbg*), pildantis klausimyng Zmogus turi pasirinkti 4 baly skaléje, kuriai i Siy
veikly teikty pirmenybe.

Mgstymo gebéjimai. Mastymo gebéjimy dalj sudaro 5 skalés:
mokymosi potencialas, verbaliniai jgtidziai (18 klausimy), verbalinis
mastymas (20 klausimy), skai¢iavimas (22 klausimai) ir skaitinis mgstymas
(17 klausimy). IS viso yra 77 klausimai su 4 arba 5 atsakymy variantais, i$
kuriy reikia pasirinkti teisinga.

Metodikos validumas. Originaliojoje klausimyno versijoje kiekviena i$
skaliy pasizymi dideliu vidiniu suderinamumu (Cronbacho alfa 0,73 — 0,87).
Kiekvienos i$ skaliy konstrukto validumas buvo jvertintas lyginant su kitais
jau pripazintais klausimynais:  Guilford-Zimmerman temperamento
klausimynu (The Guilford-Zimmerman Temperament Survey (GZTS)),
Gordono asmenybés profilio klausimynu (Gordon Personal Profile Inventory
(GPP-1)) ir Kalifornijos psichologiniu klausimynu (California Psychological
Inventory (CPI)). Kriterinis validumas buvo pademonstruotas atlikus eile
tyrimu realiose darbinese situacijose, buvo tirtas skaliy rySys su pardavimy
rezultatais, vadovavimo efektyvumu, pasiektu statusu organizacijoje,
darbuotojy kaita, klienty aptarnavimo kokybe ir pan. Sie tyrimai apragyti
ProfileXT techniniame vadovélyje.

Ataskaitos. ProfileXT yra administruojamas internete. Taip pat internete
vyksta rezultaty suskaiCiavimas ir ataskaity generavimas. Priklausomai nuo
poreikiy, galima generuoti keliy rasiy ataskaitas — jdarbinimo, ugdymo,
individualaus grjZtamojo rySio ir pan.
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ProfileXT vertimas

Profiles International, Inc. sukurti klausimynai yra platinami ir
naudojami daugiau nei Simte pasaulio Saliy. ProfileXT klausimynas $iuo
metu yra iSverstas j daugiau nei 40 kalby. Klausimyng verciant ir
adaptuojant j kitas kalbas, buvo susidurta su dviem pagrindinémis
problemomis: vertimo procediiros organizavimas ir klausimyno adaptavimas
skirtingy Saliy kultiroms. Asmenybés bruozams vertinti naudojant savistaba
paremtus klausimynus skirtingose kultirose ir kalbose, yra labai svarbu ir
netgi batina, kad tie patys teiginiy rinkiniai bty lygiaverciai, t. y.
skirtingose kultirose turéty tg pacia reikSme. Bet kurios priemones, sukurtos
vienoje kultiiroje, vertimas ir naudojimas kitose kultiirose priklauso nuo
kalbos ir kultiiros ypatumy. Todél, norint taikyti Sig metodikg kitoje Salyje,
bitina analizuoti psichometrinius rodiklius.

Vertimo procediira. Kadangi ProfileXT ataskaitos generuojamos
automatiskai, norintys naudoti §j klausimyng savo Salyje turi iSversti visas
ataskaitas su visai galimais interpretacijy variantais j savo kalbg. Visas
ataskaitas sudaro mazdaug 60 tikst. zZodziy. Be to, turi bati iSversta ir
vertinimo aplinka — virtualus vertinimo centras interntete, kurio pagalba
administruojamas ir pildomas klausimynas.

Tam buvo sukurta atskira svetainé, kurioje klausimynas ir jo ataskaitos
iSskaidyti j atskiras dedamasias dalis — zodzius, sakinius, pastraipas, kuriuos
kiekvienos $alies atstovai vercia j savo kalba.

Klausimyno adaptavimas - skaliy vidinis suderinamumas. Laikoma,
kad ProfileXT klausimynas yra labai patikimas. Siekiant taikyti klausimyng
skirtingy $aliy populiacijoms, svarbu jvertinti, ar jo vietinés kalbos versija
gaunama informacija yra patikima. Kadangi ProfileXT vienu metu
verCiamas ir adaptuojamas j daugelj kalby, Profiles International specialistai,
sickdami suvaldyti procesus ir palengvinti atstovy Salyse darbg, parengé
procediira, kurios metu klausimyno rezultaty skaic¢iavimo algoritmas yra
kei¢iamas taip, kad skaiCiuojami tik tie teiginiai, kurie prisideda prie
Cronbacho alfa koeficiento didéjimo. Vietoje ,,netinkamy* teiginiy jraSomi
nauji, kurie, manoma, padéty jvertinti matuojama konstrukta, taCiau jie néra
jtraukiami | klausimyno rezultaty skaiCiavimo algoritmg. Surinkus
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pakankamg kiekj duomeny, dar kartg atlickama statistiné analizeé ir
tikrinamas skalés vidinis suderinamums; nustacius, kurie naujai jtraukti
teiginiai prisideda Cronbacho alfa koeficiento padidéjimo, jie jtraukiami j
rezultaty skaiCiavimo algoritmg. Teiginiai, kurie netiko, dar karta keiCiami
naujais; procedira kartojama i$ naujo.

ProfileXT vertimas ir adaptacija Lietuvoje

Tyrimas vykdomas trim etapais. Pirmame etape 236 asmenys, kuriy
amzius nuo 18 iki 65 mety, antrame etape — 116 asmenuy, treciasis etapas dar
vyksta. Tiriamieji parinkti “patogiosios” imties sudarymo principu, gyvena
jvairiose vietose. Tiriamyjy profesijos taip pat buvo jvairios, taciau siekta,
kad atspindéty dirbanciyjy populiacija, kuriai bus taikomas klausimynas.
Tyrimas pradétas vykdyti 2005 gruodzio mén.

Pirmiausia profesionali vertéja klausimyng iSverté j lietuviy kalba.
LietuviSkas variantas kito profesionalaus vertéjo buvo i§verstas atgal j angly
specialistai ir pateiké savo pastabas dél nepakankamai tiksliai iSversty
teiginiy.

Tyrimo rezultatai

Patikimumui jvertinti buvo skai¢iuotas Cronbacho alfa koeficientas. Pagal
Profiles International nustatytas taisykles, rezultatai negali bati skelbiami
viesai tol, kol kol kiekvienos skalés Cronbacho alfa koeficientas gaunamas
aukstesnis nei 0,7. Lietuviskoje versijoje dar yra kelios skalés, kuriy $is
koeficientas yra zemesnis. Gana sékmingai pavyko adaptuoti mgstymo
sugebéjimy dalj. Pavyzdziui, ,,Skaitinio mgstymo® skalés Cronbacho alfa
koeficientas lygus 0,831, o vienos i§ sunkiausiai adaptuojamy skaliy —
,»Verbalinio mastymo® Cronbacho alfa koeficientas lygus 0,664.

ISvados

1. Psichometriniy rodikliy analizé néra vienkartinis jvykis.

2. Reikalinga tolesné lietuvisko ProfileXT klausimyno psichometriniy
rodikliy analizé ir standartizacija.
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ADAPTATION OF PROFILEXT PERSONALITY
QUESTIONNAIRE IN LITHUANIA

Airida Zavadskeé

Vilniaus konsultaciné grupé

E-mail: airida@profilesbaltic.com

‘When using self report-based questionnaires, it is critical to ascertain whether the
same sets of items in the scales are equivalent i.e. whether they convey the same
meanings across languages and cultures that are different from the one in which
they were originally generated. This makes analysis of psychometric properties
and standardization necessary for the culture in which they are going to be used.
This article examines personality questionnaire ProfileXT, created by Profiles
International, Inc., and the process of its translation and adaptation in Lithuania.
The scales® adaptation is exercised in several rounds; first round of study included
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236 participants, second round- 116, the third round is ongoing. The research
revealed that internal reliability of majority of Lithuanian version scales is high,
however according to company’s policies the results cannot be published before
Cronbacho alpha coefficient of each scale is higher than 0,7.
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LAIKO PERSPEKTYVOS TYRIMU PROBLEMATIKA

Antanas Zalis¢evskis
Vilniaus universitetas

El pastas: antanas.zaliscevskis@fsf.vu.lt

Pasaulyje laiko perspektyva — vis aktualesné tyrimy sritis, tuo tarpu

Lietuvoje laiko perspektyvos tyrimai tik pradedami. Analizuojant

literatiira, susijusig su laiko perspektyva, galima pastebéti, kad greta

laiko perspektyvos sgvokos, naudojamos ir ateities laiko perspektyvos,

ateities orientacijos ir pan. sgvokos. Vyrauja dvi tendencijos, susijusios

su sgvoky vartojimu: vieni autoriai ai$kiai atskiria savokas, kiti bando

jas integruoti j vientisg konstrukta.

Laiko perspektyvos tyrimy lauke vyksta diskusijos dél to, ar:

o laiko perspektyva — tai stabili asmenybés dispozicija ar kintanti ir
lanksti kognityviné struktiira;

¢ laiko perspektyva yra unitarinis ar multidimensinis konstruktas;

e kiek i$ viso yra laiko perspektyvy.

Visgi laiko perspektyva uzima svarbig vietg psichologiniy laiko

tyrinéjimy kontekste ir tikriausiai yra vienas i§ svarbiausiy asmenines

patirties ir numatomy jvykiy tvarkymo mechanizmuy.

Pasaulyje laiko perspektyva — vis aktualesné tyrimy sritis, plétojami tyrimai,
siejant laiko perspektyva su jvairiais kitais reiSkiniais - kontrolés lokusu,
gyvenimo kokybe, darbo motyvacija, studenty motyvacija, subrendimu
karjerai, pozitiriu j emigracija, santykiais su prieSinga lytimi ir kt. Daznai
akcentuojamas laiko  perspektyvos tyrimy aktualumas vykstant
globalizacijai, informaciniy technologijy skverbimuisi ir kitiems reiSkiniams,
veikiantiems asmens laiko i§gyvenimg (Martz, Livneh, 2007; Zaliscevskis,
2006). Tuo tarpu Lietuvoje laiko perspektyvos tyrimai tik pradedami
(Liniauskaité, Zalis¢evskis, 2006).

Laiko perspektyvos samprata

Laiko perspektyva apibréziama kaip ,dazniausiai nesamoningas
procesas, kurio metu nuolatiné asmeniniy ir socialiniy patyrimy tékmeé yra
priskiriama temporalinéms kategorijoms, dar vadinamoms laiko rémais, ir tai
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padeda tvarkyti, sujungti ir jprasminti Siuos patyrimus®“ (Zimbardo, Boyd,
1999, 1271). Laiko rémai naudojami uzkoduojant, saugojant ir atgaminant
patirtus jvykius, formuojantis laukimams, tikslams ir jsivaizduojamiems
scenarijams. Pateikiama ir kity apibrézimy. Teigiama, kad laiko perspektyva
— tai ,,sgvoka, kuri atspindi individualios patirties kognityvinj padalijima j
praeities, dabarties, ateities laiko atkarpas® (Kolesovs, 2005, )5),
~multidimensinis konstruktas, susijes su individo gebéjimu numatyti ateities
jvykius ir apmastyti praeitj“ (Lennings et al., 1998, 629). Reikéty pastebéti,
kad Salia laiko perspektyvos daznai vartojamos trys alternatyvios sagvokos —
orientacijg j laiko zonas (laiko orientacija), ateities laiko perspektyva ir
ateities orientacija.

Savokuy, susijusiy su laiko perspektyva, vartojimo daugiaprasmiskumas

Vyrauja dvi tendencijos, susijusios su sgvoky vartojimu. Vieni autoriai
(pvz.

G. H. Seijts et al.) aiSkiai atskiria sgvokas, kiti (A. Kolesovs et al.) bando jas
integruoti j vientisa konstrukta.

G. H. Seijts (1998) teigia, kad ateities laiko perspektyva — tai ,,asmens
kognityvinis supratimas apie rySius tarp dideliy laiko bloky (pvz. dieny,
savaiciy, ménesiy, mety) ir praeities jvykiy arba ateities laukimy®, kai tuo
tarpu autoriaus nuomone, ,ateities orientacija — tai mastymo ir elgesio
btidas, kuriam asmuo teikia pirmenybe® (Seijts, 1998, 154).

A. Kolesovs (2005) bando integruoti skirtingas sgvokas, teigdamas, kad
egzistuoja du skirtingi pozitiriai j laiko perspektyva:

e integruotas pozitris. Sis pozidiris apima visus laiko rémus — praeit,
dabartj, ateitj;

e | ateitj orientuotas pozitris. Jo besilaikantys tyréjai pagrindinj démesj
sutelkia j ateities laiko perspektyva.

E. Kazakina (1999) teigia, kad, nors ir yra tyrimy, kurie orientuojasi j
dabarties ir praeities laiko perspektyvas arba bando apimti visas laiko
perspektyvas, taCiau daZniausiai linkstama tirti tik ateities laiko
perspektyva, galbiit dél to, kad tai atspindi vakarietikas, o ypa¢ JAV,
progreso ir siekimo vertybes.
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Galima konstatuoti, kad skirtingi autoriai daznai vartoja skirtingas
sgvokas pavadinti tam pacCiam reiSkiniui arba skirtingus reiSkinius vadina
tomis paciomis savokomis, arba daugelis sgvoky vartojamos kaip vienas kito
pakaitalai.

Diskusiniai laiko perspektyvos tyrimy kausimai

Laiko perspektyvos tyrimy lauke vyksta diskusijos dél to, ar:

o laiko perspektyva — tai stabili asmenybés dispozicija, ar kintanti ir
lanksti kognityviné struktira;
¢ laiko perspektyva yra unitarinis ar multidimensinis konstruktas.

Empiriniai tyrimai leidzia manyti, kad laiko perspektyva visgi labiau
yra kintanti kognityviné struktiira, o ne stabilus bruozas. Nustatyta, kad
gebéjimas patirti laikg ir apskaiCiuoti jj — tai laipsniskai besivystanti
charakteristika. Nemazai tyrimy rodo, kad laiko perspektyva formuojasi
socializacijos proceso metu (Rordiguez, 1997, Seijts, 1998). Kiti autoriai
(Kazakina, 1999) mano, kad laiko perspektyva sudaryta i§ kognityviniy ir
motyvaciniy faktoriy. Laiko perspektyvos turinys yra mentalinés
reprezentacijos, jvykiai, vaizdai, patyrimai, situacijos, motyvaciSkai arba
afektyviai reik$mingi planai.

IS kitos pusés, randama laiko perspektyvos sgsajy su asmenybeés
bruozais. Tai leisty manyti, kad laiko perspektyva gali bfiti asmenybeés
dispozicija. Tyrimai patvirtina, kad laiko perspektyva siejasi su kontrolés
lokusu (Kolesovs, 2002), introversija — ekstraversija (Zimbardo, Boyd,
1999).

Be to, diskutuojama, ar laiko perspektyva - tai unitarinis, ar
multidimensinis konstruktas. G. H. Sejts (1998) teigia, kad yra autoriy, kurie
i laiko perspektyva Zvelgia kaip j vieninga, unitarinj konstrukta. Pavyzdziui,
Ph. Zimbardo (Zimbardo, Boyd, 1999) neiSskiria laiko perspektyvos
sudedamyjy daliy, nagrinéja jg kaip vieningg konstrukta.

Visgi, psichologingje literatiiroje daznai rasime teiginiy, kad laiko
perspektyva — multidimensinis konstruktas, kurj sudaro tiek kiekybinés, tiek
kokybinés charakteristikos: kokybiné charakteristika — tai, pavyzdziui, jvykiy,
susiety su tam tikru laikotarpiu, skaiCius; kokybiné charakteristika — tai,
pavyzdziui, jausmai, susieti su tam tikra laiko dimensija (Rodriguez, 1997).
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Savus laiko perspektyvos sandaros modelius pateiké J. Nuttin (Kolesovs,
2002), C. J. Lennings (Lennings et al., 1998) ir kt.

G. H. Seijts (1998) apibendrina keletg ateities laiko perspektyvos
tyrimy ir teigia, kad galima iSskirti penkis laiko perspektyvos komponentus:
e iSsiplétimg — ateities laiko trukme;

e darnuma - ateities jvykiy organizuotumo laipsnj;

e tankj — asmens laukiamy ateities jvykiy (tai yra tiksly, vil¢iy, baimiy,
nory) skaiciy;

e kryptingumg — asmens gebe¢jimo suvokti save judantj pirmyn nuo
dabarties momento j ateit] laipsnj;

e afektyvuma — asmens pasitenkinimo numatomais ateities jvykiais laipsnj.

Taip kyla klausimy ir dél to, kiek yra laiko perspektyvy. Reikia
pastebéti, kad skirtingi autoriai apraSo skirtingg laiko perspektyvy skaiciy.
Galima i$skirti du modelius. Pirmajj atstovaujantys autoriai (pvz. J. Nuttin,
A. Liniauskaité) iSskiria tris laiko perspektyvas — praeities, dabarties ir
ateities (Kolesovs, 2002; Liniauskaité, 2005). Tuo tarpu Ph. Zimbardo
(Zimbardo, Boyd, 1999) i$skiria 5 laiko perspektyvas — negatyvios praeities,
hedonistinés dabarties, ateities, pozityvios praeities ir fatalistinés dabarties.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad laiko perspektyva uZima svarbig
vietg psichologiniy laiko tyringjimy kontekste ir, nepaisant vykstanciy
diskusijy dél jos prigimties, struktiros ir kt., galima manyti, kad laiko
perspektyva yra vienas i§ svarbiausiy asmeninés patirties ir numatomy
jvykiy tvarkymo mechanizmy.
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PROBLEMS OF THE TIME PERSPECTIVE RESEARCH
Antanas ZaliSc¢evskis
Vilnius University
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Time perspective — it is the research field increasingly topical in the world, while
research of the time perspective in Lithuania just begins. It is possible to notice the
usage of conceptions of the future time perspective, future orientation and similar
conceptions side by side the time perspective conception during analyses of the
literature related with the time perspective. Two tendencies related with usage of
conceptions are dominating: some authors separate conceptions clearly, others
tries to integrate them to the solid construct. These questions are under discusion
in the time perspective research field:
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e time perspective — it is stable personality disposition or changeable and flexible
cognitive structure;

e time perspective is unitary or multidimensional construct;

e how much time perspectives are at all.

However, the time perspective takes very important place in the context of

psychological time research and probably is one of the most important

mechanisms of the individual experience and prospective events.
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LIETUVOS RAJONUY SUAUGUSIU ZMONIU
PSICHINES SVEIKATOS YPATUMALI

Teva Sidlauskaité-Stripeikiené

Kauno Medicinos Universitetas

El pastas: ppkcentras@yahoo.com

Visame pasaulyje nuolat daugéja mokslo duomeny, kad psichikos ir
elgesio sutrikimai tampa visuomenés sveikatos riipesciu. Lietuvoje 20
amZiaus pabaigoje dél sudétingo pereinamojo laikotarpio istiko stipri
visuomenes psichikos sveikatos krize, pasireiSkianti visy pirma labai
dideliu save ir kitus naikinancio socialinio elgesio paplitimu. Lietuvos
suaugusiy gyventojy psichinés sveikatos jvertinimo tyrimas (2006-2007
m.) atliekamas Kauno medicinos universiteto Profilaktinés medicinos
katedroje. Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos regionuose gyvenanciy
suaugusiyjy psichinés sveikatos biikle, psichologiniy veiksniy sasajas
tarpusavyje. Tyrimui vykdyti atsitiktine tvarka buvo atrinkti 5 rajonai i$
skirtingy administraciniy zony. Psichiné sveikata vertinama atsiz-
velgiant | Siuos rodiklius: socialinis palaikymas, socialinis elgesys,
psichosocialinis stresas, nerimastingumas, depresiné biisena, savizu-
dybés rizika, pasitenkinimas gyvenimu bei neviltis. Pirminiais tyrimo
duomenimis, vyry ir motery socialinio palaikymo — vieniSumo jverciai
reikSmingai nesiskyré pagal bendravimo su draugais daZznuma, taciau
vyrai statistiSkai patikimai nurodo turintys daugiau draugy. Moterys
dazniau nurode patiriancios stresa bei depresija, nei vyrai.

Problema

Psichiné sveikata  ir gerové turi esminés jtakos asmens, Seimos,
bendruomenés ir tautos gyvenimo kokybei bei produktyvumui [1]. Gera
psichikos sveikata pasizymintys zmonés sukuria bendruomene ir visuomene,
kurioms taip pat buadinga gera psichikos sveikata. Tokios sveikos
visuomenés pasizymi dideliu socialiniu kapitalu ir mazu socialinés
patalogijos lygiu, kuomet yra mazi savizudybiy, prievartos ar kitokio
destrukcinio elgesio, nukreipto j save ar Kkitus, rodikliai [7]. Visame
pasaulyje XX a. pabaigoje nuolat daugéja mokslo duomeny, kad psichikos ir
elgesio sutrikimai tampa visuomeneés sveikatos riipes¢iu. Europoje psichikos
sutrikimy paplitimas vejasi $irdies ir kraujagysliy bei onkologines ligas.
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Europoje Zmonéms, turintiems psichiniy sutrikimy, iSleidziama apie 20 proc.
visy sveikatos 1€8y, jie sudaro apie 40 proc. invaliduma turinciy asmeny [2].

Lietuvoje 20 amZiaus pabaigoje dél sudétingo pereinamojo laikotarpio
iStiko stipri visuomeneés psichikos sveikatos krize, pasireiSkianti visy pirma
labai dideliu save ir kitus naikinancio socialinio elgesio (savizudybeés,
narkotiniy medziagy vartojimas, prievarta ir smurtas) paplitimu. 2004
metais Nacionaliné sveikatos taryba konstatavo, kad iki S$iol Lietuvos
rodikliai psichinés sveikatos srityje yra labai blogi [5]. Lietuvos gyventojy
psichikos sveikatos btiklés tyrimy svarba pabréziama ir 2005-2010 mety
Valstybinéje psichikos sveikatos strategijoje [6].

Tiek Europoje, tiek Lietuvoje atkreipiamas démesys j psichinés
sveikatos mokslinius tyrimus. 2005 m. Helsinkyje jvykusios PSO Europos
ministry konferencijos priimtame veiksmy plane [4] kaip vienas i$ prioritety
nurodomas informacijos psichinés sveikatos klausimais, efektyvumo
jvertinimo ir naujy jrodymy kaupimas. Prie veiksmy jvardijamas batinumas
vykdyti mokslinius tyrimus siekiant issiaiSkinti, kaip psichinés, fizinés ir
socialinés sveikatos problemos yra tarpusavyje susije, §iy zZiniy pagrindu
rengti efektyvias prevencijos programas ir vystyti strateging veiklg. 2004
mety Nacionalinés sveikatos tarybos metiniame praneSime nurodoma, kad
iki Siol néra atlikta nuosekliy ir i§samiy epidemiologiniy tyrimy, todél néra
duomeny apie sergamumg bei ligotuma psichikos ligomis, apie psichikos
sutrikimy (ligy) paplitimg jvairaus amziaus grupése [5].

Vienas i§ btdy suzinoti apie asmens fizine bei psichine sveikatg —
paklausti jo paties nuomonés apie save. Si nuomoné yra subjektyvi, taciau
taciau atspindi asmens savijauta, depresijos, nerimo lygj bei emocinj
diskomfortg tiek kiek zmogus tai pats parodo. Kadangi misy tyrimo
objektas — psichiné sveikata, kurig mes apibréziame kaip vidinge biisena,
manytume, kad subjektyvus kiekvieno Zmogaus savo vidinés biklés
jvertinimas gali duoti duomenis, geriausiai apibiidinancius psiching sveikatg.

Sio straipsnio tikslas — pristatyti vykdoma tyrima bei tolimesnes jo
kryptis ir jpuséjus tyrimui, apzZvelgti turimus suaugusiy Lietuvos rajony
gyventojy psichinés sveikatos rodiklius.
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Metodika

Lietuvos suaugusiy gyventojy psichinés sveikatos jvertinimo tyrimas
atliekamas Kauno medicinos universiteto Profilaktinés medicinos katedroje.
Tyrimas vykdomas kaip dalis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
koordinuojamos tarptautinés programos CINDI (Countrywide Integrated
noncommunicable disease intervention) — létiniy neinfekciniy ligy (LNL)
integruota profilaktikos programa. Si programa vydoma 30 Europos 3aliy ir
Kanadoje. Sios programos tikslas — jvertinti 25-64 mety rajono gyventojy
sveikata bei rizika susirgti létinemis ligomis, nustatyti psichologinius bei
socialinius veiksnius, turinCius jtakos sveikatai.

Tyrimas atliekamas 2006-2007 metais. Jam atlikti gautas Lietuvos
Bioetikos komiteto leidimas. Bus gautas kiekvieno tyrimo dalyvio sutikimas
rastu, saugomas konfidencialumas (apklausos anketos bus koduojamos,
nenurodant apklausoje dalyvaujancio asmens pavardes, adreso ir kitos
konfidencialios informacijos), bus sudaryta galimybé bet kada i§ tyrimo
pasitraukti ir sunaikinti pateiktus duomenis.

Remiantis epidemiologiniy tyrimy klasifikacija, vykdoma darba galime
laikyti momentiniu epidemiologiniu tyrimu. Tyrimo tikslas — jvertinti
Lietuvos regionuose gyvenanciy suaugusiyjy psichinés sveikatos biikle,
psichologiniy ir socialiniy veiksniy sgsajas tarpusavyje bei su rizika susirgti
létinémis neinfekcinémis ligomis.

Tyrimo eiga. Tyrimui vykdyti atsitiktine tvarka buvo atrinkta po vieng
rajong i§ Kauno, Klaipédos, Panevézio, Siauliy ir Vilniaus administraciniy
zony: JoniSkis, Kupiskis, Kretinga, KaiSiadorys, Varéna. Atsitiktinés
atrankos btidu i§ gyventojy, registruoty pirminés sveikatos priezitiros
centruose, saraSy sudaryta tiriamyjy pagal amziy stratifikuota imtis.
Kiekviename rajone atrinkta po 800 tiriamyjy, po 200 tiriamyjy (100 vyry ir
100 motery) i$ kiekvienos amziaus grupés (25-34 m., 35-44 m., 45-54 m. ir
55-64 m.). Atrinktiems Zmonéms paStu buvo siun¢iamas pakvietimas
atvykti j pirminés sveikatos priezitiros centrg ir dalyvauti tyrime.

Tyrimo dalyviai. Siuo metu tyrimas atliktas Varénoje ir Kupiskyje
(dalyviy skaiCius: 638). Kviesta dalyvauti 1600, atsakas 40 %. IS
dalyvavusiyjy 43 % (277) vyrai, 57 % moterys (362). Tiriamyjy
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pasiskirstymas pagal Seimynine padétj: 74 % - vede ar gyvena nesusituoke,
11 % - issiskyre, 8 % - viengungiai, 7 % - naSliai (-és). Tyriamyjy
pasiskirstymas pagal amziy: 25 — 34 mety — 16,5 %, 35 — 44 mety — 22,7 %,
45 — 54 mety - 26,8 %, 55 — 65 mety — 34 %.

Tyrimo metodai. Tyrimo anketa sudaro trys dalys: demografiniai
duomenys, duomenys apie tiriamyjy psiching sveikata, duomenys apie
tiriamuyjy fizing sveikatg. Psichiné sveikata vertinama remiantis atsizveliant
Siuos rodiklius: socialinis palaikymas — vieniSumas (santykiai su artimaisiais,
sutuoktiniu, Seimos nariais ir bendradarbiais); socialinis elgesys (skalé
parengta autorés pagal TLK-III, jtraukiant nusiSalinimg ir agresyvy elgesj,
taisykliy nesilaikyma); psichosocialinis stresas (Reeder psichosocialinio
streso skale); nerimastingumas (Spilbergerio nerimastingumo klausimyno)
bei depresiné biisena (Beck‘o depresijos klausimynas) (Sios metodikos
iSverstos, aprobuotos bei naudojamos moksliniuose tyrimuose VU, 2002);
Beck‘o vilties-nevilties skalé (metodikos vertimas aprobuotas LPS
Psichodiagnostikos komisijos 1992 m.); pozidris | savizudybe kaip
problemos sprendimo biidg; pasitenkinimas gyvenimu.

Trumpa turimy rezultaty apzvalga

Pirminiais tyrimo duomenimis, vyry ir motery socialinio palaikymo —
vieniSumo jverciai reikSmingai nesiskyré pagal bendravimo su draugais
daznumg , taCiau vyrai, vyrai statistiSkai patikimai nurodo turintys daugiau
draugy (chi kvadrato - y2 kriterijus, p <0,0005).

Vertinant patirta stresg tiriamieji, pagal Sio pozymio pasireiSkimo
daznj buvo suskirstyti j tris grupes: Zemas streso lygis (42 %), vidutinis
streso lygis (43 %) ir aukstas streso lygis (15 %). Moterys dazniau nurodé
patiriancios stresa, nei vyrai (y2 kriterijus, p < 0,0005).

Zemas depresijos lygis nustatytas 57,1 %; vidutinis - 20,8 %; aukstas -
20,6 %; labai aukstas - 1,5 % tiriamyjy. Moterys dazniau nurodo patiriancios
depresijos biisena, nei vyrai ()2 kriterijus, p < 0,0005).

Ivertinant savizudisky bandymy paplitima, nustatyta, kad 6 % dalyviy
yra turéje suicidinius bandymus (i$ jy didzioji dalis motery -69 %),
nurodziusiyjy kokio amziaus tada buvo, vidurkis — 27 metai, daZniausiai
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pasitaikanti reik§mé (moda) - 20 mety. 16,7 % tiriamyjy nurodé, kad tarp jy
Seimos nariy yra nusizudziusiy ar bandZiusiy tai daryti. Suicidiniy minciy
daznumas per paskutinius 12 ménesiy: niekada negalvojo 81,4 %, kartais -
16,3 %, daznai - 1,7 %, yra kiire planus - 0,2 %, yra bande nusizudyti - 0,5 %
dalyviy.

ISvados

1. Psichikos sutrikimy nasSta auga. Psichikos sveikata pripaZjstama
svarbiausia 2la. visuomenes sveikatos dalimi. Europos politikai kaip
vieng prioritety nurodo mokslinius tyrimus psichinés sveikatos srityje.
Lietuvoje  egzistuoja didelis trokumas nuosekliy ir iSsamiy
epidemiologiniy psichinés sveikatos tyrimy.

2. 2006-2007 metais vykdomas 5 rajonuose momentinis epidemiologinis
tyrimas padés jvertinti suaugusiy gyventojy psichinés sveikatos biikle,
psichologiniy ir socialiniy veiksniy sasajas tarpusavyje. Tyrime, atliktame
Kupiskio bei Varénos rajonuose dalyvavo 638 dalyviai (atsakas 40 %).

3. Tyrime dalyvavusios moterys dazniau skundeési stresu bei depresiska
biisena nei vyrai, Taciau daugiau vyry teige, jog yra bande nusizudyti.

4. Tyrimo tolimesnés kryptys: atlikti psichinés sveikatos rodikliy jvertinimag
likusiuose trijuose rajonuose, ieSkoti sarySio taSky tarp psichinés
sveikatos, demografiniy bei psichines sveikatos rodikliy.
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All over the world becomes more and more academic research data showing, that
mental and behavioral disorders becomes the biggest part of global burden of
diseases. During the last decades Lithuanian society experienced a complicated
period of transition, which effected strong mental health crises among population.
Research of adults® mental health is implemented by researchers of Preventive
Medicine Department, Kaunas University of Medicine. The aim of reserch — to
evaluate mental health of adults living in Lithuania regions. 5 regions from
different administrative zones were selected at random sample. Mental health was
valuated by such factors as: social support, social bevavior, stress, anxiety,
depression, a opinion of suicide, satisfaction of life, despair-hope.



54 Psichologijos tyrimai Lietuvoje

LIETUVOS MOKSLEIVIU SAMONINGO
SAVES ZALOJIMO EPIDEMIOLOGIJA
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El pastas: alaskyte@yahoo.com

Darbe analizuojamos 15-17 mety paaugliy sgmoningo saves zalojimo
priezastys, paplitimas Lietuvoje, biidai, sasajos su socialiniais veiksniais.
Tyrime naudotas anoniminis Gyvenimo biido ir prisitaikymo
klausimynas. Apklausti 3848 15-17 mety moksleiviai i§ visy deSimties
Lietuvos apskriciy. Lietuvos 15-17 mety paaugliy samoningo saves
zalojimo reiSkinys, pagalbos ieSkojimo principai bei nuostatos j save
zalojancius paauglius priklauso nuo respondento lyties, amziaus, Seimos
sudéties bei apskrities, kurioje gyvena respondentas. Viena deSimtoji
respondenty dalis patenka j ligonine del Zalojimosi. Save ankscCiau
zalojusieji moksleiviai dazniau nei to nedare atsako, kad vél galvoja apie
saves Zalojima. Pagrindinés Zalojimosi priezastys — tolerancijos, démesio
ir bendravimo stoka, o pagrindinis pagalbos save zalojantiems
paaugliams biidas — $ios problemos eliminavimas.

[Sanalizavus 1994-2004 metais Lietuvoje atliktus tyrimus, kuriais buvo
siekiama nustatyti 10-17 mety vaiky ir paaugliy sgmoningo saves zalojimo
paplitimg Lietuvoje ir atskleisti Siam reiSkiniui jtakos turincius socialinius
veiksnius, galima teigti, kad 10-17 mety vaiky ir paaugliy save Zalojancio
elgesio fenomenas dar mazai iStirtas, nedaug mokslininky domisi $ia aktualia
Lietuvai problema (Laskyté et al., 2005). Daugumos miisy analizuoty tyrimy
respondentais pasirinkti asmenys, po saves Zzalojimo pateke j gydymo
jstaigas, be to, tai dazniausiai didziyjy miesty gyventojai. Galima stebéti
tokias tendencijas, kurios minimos tyrimy, atlikty Lietuvoje, rezultaty
aptarimuose: minetosios amZiaus grupés saviZzudybiy skaiCius per metus
svyruoja nuo 20 iki 33, o pagal daznj mirties priezasCiy saraSe savizudybe
yra trecioje vietoje (Starkuviené, Zaborskis, 2001; Lietuvos vaikai, 2003),
bandymy Zudytis yra 10-100 karty daugiau negu mirtiny savizudybiy
(Gailieng, 1998); apie 40 proc. paaugliy galvojo apie savizudybe, kire
konkrecius savizudybés planus ar net bandé nusizudyti (Zaborskis, Makari,
2001); mergaiciy suicidinis polinkis pasireiSkia beveik du kartus daZniau nei
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berniuky (Zemaitiené, Zaborskis, 2004), jos bando Zudytis dazniau nei
berniukai (santykis 1,3-1,7:1) (Ramanauskiené¢ et al., 2002), taCiau berniuky
savizudybiy skaiCius yra didesnis (Lietuvos vaikai, 2003); tarp miesto ir
kaimo paaugliy statistiSkai patikimo suicidiniy polinkiy skirtumo néra
(Zemaitiené, 2000). I$skirti ir tam tikri $eimos aplinkos veiksniai, galintys
turéti jtakos save zalojancio elgesio atsiradimui: dazni konfliktai su Seimos
nariais; irstanti, nepilna Seima arba daznesnis tik vieno i§ tévy buvimas
Seimoje; patyCios, démesio stoka; buves salytis su artimyjy ar draugy
suicidis$ku elgesiu, jy mirtys; prasta Seimos socialiné ir materialiné padétis
(Grigalitiniené, Serkiniené, 1998; Ribakoviené, Vaitekoniené, 2000;
Zemaitiené, Zaborskis, 2004; Ribakoviené, Paras, 2002; Leskauskas, 2000).

Apzvelgus moksling literatiirg, analizuojanciag savizudybés fenomenag,
galima daryti iSvadg, kad savizudybeé — tai sudétingas, jvairiapusis reiSkinys,
kuriam poveikio turi biologiniai, kulthriniai, sociologiniai, tarpasmeniniai,
loginiai, samoningi ir nesamoningi, filosofiniai-egzistenciniai veiksniai. D.
Gailiené (2001) apibendrindama teorijas, aiSkinancias savizudiskq elgesj, teigia,
kad dazniausiai orientuojamasi j kurj nors vieng aspekta, nes pritaikyti teorinj
modelj visam savizudybés multidimensiSkumui labai sunku.

Darbo tikslas - nustatyti 15-17 mety Lietuvos paaugliy sgmoningo
saves zalojimo prieZastis, paplitimg, su juo susijusius socialinius veiksnius
bei bidus.

Metodika

Tyrimo dalyviai. 3848 mokiniai (2200 mergaiciy ir 1648 berniuky) i$
52 mokykly, atsitiktinés atrankos btidu atrinkty i§ visy deSimties Lietuvos
apskriciy.

Ivertinimo biidai. Anoniminis Gyvenimo biido ir prisitaikymo
klausimynas, sukurtas 1998 metais Oksfordo universitete profesoriaus
Hawton ir kt. kaip viena i§ vaiky ir paaugliy save ZzalojanCio elgesio
paplitimo Europoje (Child and adolescent self-harm in Europe, CASE,
Study) studijos daliy. Anketa j lietuviy kalba iSversta Kauno medicinos
universitete Profilaktinés medicinos katedroje. Vertimo kokybé buvo
patvirtinta atlikus dvigubg vertimg ir patikrinus jj anketos autoriams.
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Anketa sudaro 100 atviro ir uzdaro tipo klausimy, sudaranciy
galimybe iSsamiai jvertinti mokiniy gyvenimo biidg ir galimg saves Zalojimg
ar savizudiSkus ketinimus. PrisipaZing save Zalojusiais tiriamieji buvo
prasomi aprasyti saves zalojimo bfidg, tokio elgesio pasekmes bei kreipimagsi
pagalbos. Anketos pabaigoje praSoma iSsakyti savo nuomone¢ apie anketa, ir
tai, kaip biity galima iSvengti jauny Zmoniy saves Zalojimo bei pagerinti
jauny Zmoniy gyvenima, jy aplinkoje.

Tyrimo eiga. Gautas Kauno regioninio biomedicinos tyrimy etikos
komiteto ir Svietimo ir Mokslo ministerijos leidimas bei atrinkty mokykly
vadovybés sutikimas. Supazindinti su apklausos vykdymo reikalavimais,
apklausg padéjo atlikti atrinkty mokykly bei gimnazijy mokytojai, psichologai
ar socialiniai pedagogai. Apklausos vyko klasése ir truko vieng pamoka.

Duomeny apdorojimui naudojamas SPSS 13.0 versijos statistinis
duomeny analizés paketas ir Excel programa. Hipotezéms tikrinti buvo
naudojamas X2 kriterijus.

Rezultatai

Tyrimo duomenimis Lietuvoje yra 7,3 procenty (281 moksleivis, i$ jy
218 mergaiciy ir 63 berniukai) 15-17 mety amziaus paaugliy, kurie kada
nors samoningai save Zalojo. IS jy 16 proc. save Zalojo maZiau nei prie§
meénesj, 34 proc. — prie§ 1-12 ménesiy, 50 proc. - daugiau nei prieS metus.
11,9 proc. visy respondenty per pastaruosius metus rimtai galvojo apie saves
zalojimg. Save zalojusiyjy mokiniy grupéje taip atsakiusiyjy buvo statistiskai
reikSmingai daugiau (43,4 proc., p < 0,01). 33,8 proc. paaugliy atsaké, kad
zalojosi rydami didelémis dozémis vaistus, 26 proc. - minéjo pjaustesi
jvairias kiino vietas ar atlike kitus save Zalojancius veiksmus, kiti neaprasé
atvejo ar pamingjo kelis bei misrius saves zalojimo atvejus. Beveik 40 proc.
save Zzalojusiy paaugliy nurodé, kad apie saves Zalojimg pradéjo galvoti
maziau nei prie§ valanda nuo jvykio, o 37,4 proc. —prie§ ménesj ir daugiau.

Save zalojancio elgesio paplitimas mieste ir kaime nesiskyré. Kaime
gyvenantys respondentai reCiau nei mieste gyvenantys Zzalojosi
pjaustydamiesi, degindamiesi ar kitokiais veiksmais iSoriskai save zalodami
(atitinkamai 18 proc. ir 29,7 proc.; p < 0,05). Klaipédos apskrityje save
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zalojusiyjy respondenty procentas statistiSkai reikSmingai mazesnis, nei
kitose apskrityse vidutiniSkai (4,4 proc. ir 7,3 proc., p <0,01).

Lyginant rezultatus lyc¢iy aspektu, gauti statistiskai reikSmingi
skirtumai: samoningai save Zzalojusiy mergai¢iy daugiau nei berniuky
(atitinkamai 9,9 ir 3,8 procentai, p < 0,01), jos dazniau save Zalojo
pjaustydamos rankas (atitinkamai 28,9 proc. ir 15,9 proc.; p < 0,05),
perdozuodamos vaisty (38,5 proc. ir 17,5 proc.; p < 0,01), dazniau tai daré
namy aplinkoje (87,6 proc. ir 61,9 proc.; p < 0,01), dazniau jvardino norg
numirti kaip saves zalojimo priezastj (62 proc. ir 44,4 proc.; p < 0,05).
Berniukai dazniau nejvardino saves zalojimo btdo (54 proc. ir 21,6 proc., p <
0,01), zalojosi apsvaige nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy (25,4 proc. ir
9,6 proc.; p < 0,01), neieSkojo pagalbos del problemy, kurios paskatino
zalotis (90,5 proc. ir 76,1 proc.; p < 0,01). Paauglés du kartus dazniau nei
berniukai pagalbos kreipési j savo draugus (44,5 proc.). Pastarieji dazniau
pagalbos kreipési j mokytojg (5 kartus dazniau nei mergaités), Seimos
gydytoja (3 kartus dazniau), socialinj darbuotojg (8 kartus daZniau), bei
SeSis kartus dazniau skambino telefono pagalbos linija. Tos pacios
tendencijos iSlieka ir analizuojant respondenty atsakymus apie tai, i ka jie
kreipési po bandymo Zalotis, kam apie tai pasakojo. 13-14 proc. moksleiviy
buvo pateke j ligonine po anketoje jy apraSyto samoningo saves Zalojimo
atvejo. | klausima, ar kada nors rimtai noréjo nusizudyti perdozavus vaisty
ar kitaip save zalojant, 67 proc. save zalojusiy mergaiciy ir 55,6 proc.
berniuky atsake ,, Taip®.

Nustatyti skirtumai tarp samoningai save Zalojusiyjy ir nezalojusiyjy
Seimos sudéties. Pirmieji re¢iau nei kiti gyvena pilnose Seimose (atitinkamai
50 proc. ir 70 proc.; p <0,01), jie dazniau gyvena su vienu i$ tévy (27,4 proc.
ir 20,3 proc.; p < 0,01), kitu Seimos nariu (7 proc. ir 3 proc.; p < 0,01) ar
kitais Zmonémis (9 proc. ir 3 proc.; p <0,01).

Atsakydami j klausimg, kodél nusprendé zalotis, paaugliai minéjo
problematiSkus santykius Seimoje (23,3 proc.) ar su bendraamZiais
(16,5 proc.), emocinj skausma, vieniSumo bei nereikalingumo jausmus
(13,5 proc.), nusivylimg gyvenimu, beprasmiS$kumo jausmg (12,8 proc.), per
daug problemy vienu metu (11 proc.). Taip pat buvo paminétos artimyjy
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netektys, iSprievartavimai, noras numirti, problemos mokykloje, démesio
trikumas arba tiesiog buvo pasakoma, kad ,,Jis mangs nesuprasit®, ,,AS pats
(pati) neZinau®.

44 proc. respondenty minéjo tolerancijos, démesio ir bendravimo
stokg kaip pagrinding saves zalojimo prieZastj, o Sios stokos eliminavima,
kaip pagrindinj pagalbos btida; 15 proc. respondenty teigé, kad Sioje
situacijoje geriausia gali padéti specialistas; 10 proc. respondenty vardino
svarbius, artimus Zmones, nuo kuriy buvimo $alia, palaikymo, aukléjimo ir
artumo priklauso jauno Zmogaus savijauta; kiti minéjo laisvalaikio
praleidimo bidy jvairoves, psichologinio Svietimo stygiy, siile kovoti su
patyCiomis, smurtu; 3,8 proc. respondenty mané, kad ,Cia jau niekas
nebepadés®, arba iSreiské panaSias pesimistines mintis, nuotaikg. Mananciy,
kad iSvengti jauny Zmoniy saves Zalojimo nejmanoma, statistiSkai
reikSmingai daugiau tarp sgmoningai save Zalojusiyjy ($ioje grupéje taip
mananciyjy net 10,4 proc.; p<0,01) nei tarp to nedariusiyjy (3,2 proc.).

ISvados

1. Lietuvos 15-17 mety paaugliy sgmoningo saves zalojimo reiSkinys,
pagalbos ieSkojimo principai bei nuostatos j besiZalojancius priklauso nuo
respondento lyties, amZiaus, Seimos sudéties bei apskrities, kurioje
gyvena.

2. Save anksciau Zalojusieji moksleiviai dazniau nei to nedar¢ atsako, kad
vel galvoja apie saves Zalojima.

3. Mergaités dazniau nei berniukai sgmoningai save zaloja, jos dazniau
pasakoja apie savo problemas draugams, praSo jy pagalbos, reciau
kreipiasi pagalbos j nepazjstamus arba maZzai pazjstamus Zmones, taciau
apskritai pagalbos ieSko intensyviau nei berniukai. Jos daZzniau nei
berniukai jvardina norg numirti kaip saves Zalojimo priezastj.

4. Paaugliai, kurie gyvena pilnose Seimose reciau save zaloja lyginant su
tais, kurie gyvena nepilnose Seimose arba su kitais asmenimis.

5. Tik viena deSimtoji respondenty dalis patenka j ligonine dél Zalojimosi.
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6. Pagrindinés zalojimosi priezastys, kurias jvardino respondentai, yra
tolerancijos, démesio ir bendravimo stoka, o pagrindinis pagalbos save
zalojantiems paaugliams btidas — Sios problemos eliminavimas.
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THE EPIDEMIOLOGY OF DELIBERATE SELF HARM
IN ADOLESCENTS IN LITHUANIA

Agné Laskyté
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In this study we analyze the reasons for deliberate self harm in 15-17 year old
adolescents, prevalence in Lithuania and correlation with social factors. For the
research was used anonymous life style and coping questionnaire. Overall were
questioned 3848 15-17 years Lithuanian adolescents from all ten districts in
Lithuania. The phenomenon of deliberate self harm in adolescents, the maxim for
seeking help and attitudes towards self harming adolescents depend on
respondent’s gender, age, family basis and the district the respondent lives. One
tenth of all respondents are brought to medical institutions because of self
harming. Those respondents who have history of self harming present more
thoughts about self harming than those who don‘t have similar history. The main
reasons for self harm are the lack of tolerance and attention, and the ultimate way
to get help for self harm adolescents is to eliminate the problem.
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PAAUGLIY PSICHOLOGINIY PROBLEMU KITIMAS SPRENDIMU
SIEKIANCIOS TRUMPALAIKES TERAPIJOS METU

! Rytis Pakrosnis, Viktorija Cepukiené

Vytauto DidZiojo universitetas

El. pastas: | rytpak@yahoo.com

Pastaruoju metu pasaulyje pabréZiama btitinybé empiriSkai patvirtinti
psichologinés pagalbos metody efektyvuma, tuo tarpu Lietuvoje tokiy
tyrimy atlikta nedaug. Tyrimo tikslas — nustatyti 12-18 m. paaugliy
sprendziamy problemy ir psichologinio—socialinio funkcionavimo
sunkumy kitima, taikant pastaruoju metu pasaulyje sparciai plintancia,
bet paaugliy grupéje mazai tyrinéta sprendimy siekiancig trumpalaike
terapija (SSTT). Tyrimas buvo atliktas vaiky globos namuose (47
paaugliai eksperimentinéje ir 47 kontrolinéje grupéje) ir sveikatos
priezifiros jstaigose (65 paaugliai eksperimentinéje ir 44 kontrolingje
grupéje). Sprendziamy problemy kitimas vertintas naudojant du
metodus: konsultanto vertinami pokyciai sprendziant problemas ir
kliento vertinami pokyciai sprendZiant problemas. Psichologinio—
socialinio funkcionavimo sunkumy kitimas vertintas naudojant stan-
dartizuotg interviu paaugliy problemoms jvertinti ir paauglio elgesio
klausimyng. Rezultatai parodé, kad SSTT metu abiejose eksperimen-
tinése grupése sprendziamy problemy sunkumas statistiskai reikSmingai
sumazéjo, o teigiamy psichologinio-socialinio funkcionavimo sunkumy
pokyciy buvo daugiau nei kontrolinese grupese be poveikio.

Problema

Pasaulyje psichologinés pagalbos metody efektyvumo tyrimai atliekami ne
vieng deSimtmetj, o tiriamy aspekty spektras iSsiplété nuo efektyvumo
vertinimo iki terapiniy pokyciy mechanizmy tyrinéjimo (Barkham, 1996;
Kopta et al., 1999; Wampold, 2000). Lietuvoje psichologai taiko daugelj
pasaulyje egzistuojanciy psichologinés pagalbos metody, taciau Siy metody
efektyvumo misy kultGriniame kontekste iki Siol atlikta nedaug, o ir
atliktuose tyrimuose nagrinéjamas grupings, o ne individualios psichologinés
pagalbos efektyvumas (Dvarionis, 1999; Markeviciaté et al., 2004;
Selmistraitiene, 1999). Tuo tarpu, pastaruoju metu ypatingai pabréziama



62 Psichologijos tyrimai Lietuvoje

bitinybé empiriSkai patvirtinti praktikoje taikomy psichologinés pagalbos
metody efektyvuma (Barkham, 1996; Kazdin, 2003; Smith, 2002).

Pagalbos metody parinkimo ir efektyvumo vertinimo problema
ypatingai aktuali dirbant su paaugliais, nes pripazjstama, kad dél raidos
ypatumy paprastai jiems btidinga menka motyvacija ieSkoti ir priimti
specialisty pagalba, jautrumas kritikai, sunkumai uzmezgant artima kontakta
su suaugusiais, polinkis greitai nutraukti psichologinj konsultavima. Dél
tokiy elgsenos ypatumy paaugliai neretai vadinami viena daugiausiai
sunkumy ir j$Stkiy psichikos sveikatos priezifiros ir socialines paslaugas
teikiantiems specialistams kelian¢iy klienty grupiy (Kazdin, 2003).
Naujausiy tyrimy rezultatai rodo, kad dirbant su paaugliais labiausiai tinka
trumpalaikiai, nedirektyviis, paauglio nuomone vertinantys psichologines
pagalbos metodai, nes juose kaip tik ir atsizZvelgiama j jau minétus
paauglystés amZziaus ypatumus (Kazdin, 2003).

Pastaruoju metu pasaulyje plintant pozityviosios psichologijos idéjoms,
vis daugiau démesio susilaukia sprendimy siekianti trumpalaiké terapija
(Solution-Focused Brief Therapy), kurioje pabréziamas teigiamas pozitris j
klientg ir terapinj procesa, skatinamas bendradarbiavimas tarp kliento ir
konsultanto, vengiama konfrontuoti (DeJong, Berg, 1998; de Shazer et al.,
1986; Fleming, 2004). Siame modelyje poky¢iy zmogaus gyvenime siekiama ne
problemy sprendimo, o sprendimy kiirimo biidu, t.y., uZuot analizavus
problemg ir jos priezastis, susitelkiama ties tuo, kokiy klientas noréty
pasikeitimy savo gyvenime ir padedama klientui atrasti elgesio strategija ir
vidines potencines galimybes, kurios padéjo sékmingai spresti iSkylancias
problemas praeityje ir padéty jgyvendinti trokStamus pokycius ateityje. Taigi,
Siame modelyje ypatingai pabréziama kliento ekspertizé formuluojant
terapinius tikslus ir planuojant veiksmus leisiancius jy pasiekti.

Grjztant prie psichologinés pagalbos paaugliams problematikos,
reikéty pastebéti, kad sprendimy siekiancioje trumpalaikéje terapijoje
pabréziama pagarba kliento nuomonei, jo poreikiy paisymas padeda iSvengti
paauglio pasiprieSinimo ir uzmegzti kontakta. Bendradarbiavimo atmosferos
akcentavimas ir kalbéjimas apie geresne ateitj, o ne skausmingg praeitj
padeda paaugliui atsiriboti nuo kaltés, nepasitenkinimo savimi ir situacija
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jausmy, didina pasitenkinimg procesu ir motyvacija testi konsultavima.
Paprastos ir konkrecios kalbos bei klausimy naudojimas padeda paaugliui
aiSkiai jvardinti, o tuo paciu ir suprasti, kokiy pokyciy jis nori. Be to,
modelio orientacija j trumpg procesg leidzia iSvengti didelio nebaigusiy
konsultavimo paaugliy procento (Corcoran, Stephenson, 2000; Lethem,
2003).

Tokios prielaidos leidzia galvoti, kad sprendimy siekianti trumpalaiké
terapija — efektyvus pagalbos paaugliams metodas. Taciau dauguma Sio
modelio efektyvumo tyrimy atliekama suaugusiyjy populiacijoje, o paaugliy
grupéje modelis kol kas tyrinétas mazai (Gingerich, Eisengart, 2000;
Macdonald, 2003; McKeel, 2000). Be to, daugelyje tyrimy vertinant modelio
efektyvuma remiamasi subjektyviu kliento vertinimu (Macdonald, 2003), o
Siame darbe nauja tai, kad neapsiribojama vien sprendziamos problemos
sunkumo kitimo, kuris vertinamas remiantis ne tiktai kliento, bet ir
konsultanto nuomone, analize, bet vertinamas ir platesnio psichologinio-
socialinio funkcionavimo konteksto kitimas. Tai, kad tyrimas atliktas taikant
tg pacia metodologijg skirtingose gyvenimo situacijose esanciy paaugliy
grupése (vaiky globos namuose ir sveikatos priezitiros jstaigose), leidzia
jvertinti sprendimy siekiancios trumpalaikés terapijos galimybes dirbant su
skirtingomis klienty grupémis. Tokio pobfidZio analizés kituose modelio
tyrimuose nepavyko aptikti, tuo tarpu metodo tinkamumas dirbant su
skirtingomis Kklienty populiacijomis — vienas pagrindiniy psichologinés
pagalbos metody efektyvumo tyrimy uzdaviniy (Kazdin, 2003; McKeel,
2000). Todél sprendimy siekiancios trumpalaikés terapijos efektyvumo
paaugliams klausimas lieka neatsakytas ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje.

Tikslas. Nustatyti paaugliy sprendziamy problemy ir psichologinio-
socialinio funkcionavimo sunkumy kitimg, taikant sprendimy siekiancia
trumpalaike terapija.

Metodika

Tyrimo dalyviai.  Tyrimas buvo atliktas dviejose skirtingose
gyvenimo situacijose esanciy paaugliy grupése — gyvenanciy vaiky globos
namuose (7 jstaigos) ir gydomy sveikatos prieZidiros jstaigose (pirminés
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psichikos sveikatos priezitiros centre ir reabilitacinéje ligoninéje).
Konsultavimui paaugliai kreipési patys arba buvo nukreipti suaugusiyjy
(tévy, auklétojy, gydytojy).
Tyrime dalyvavo 12 - 18 mety paaugliai:
e Vaiky globos namy tiriamyjy grupe sudaré 47 paaugliai eksperimentinéje
grupéje ir tiek pat kontrolineje grupéje. Amziaus vidurkis 15 m.
e Sveikatos priezitiros jstaigy tiriamyjy grupe sudaré 65 paaugliai
eksperimentingje ir 44 kontrolinéje grupéje. Amziaus vidurkis 14,7 m.
Eksperimentinés ir kontrolinés grupés prie§ poveikj tarpusavyje
nesiskyré pagal amziy, lytj, Seimynine padétj, psichologinio-socialinio
funkcionavimo sunkumy iSreikStuma.

Tyrimo eiga. Tyrimas kiekvieno tiriamojo atzvilgiu uztruko 6
savaites ir buvo sudarytas i$ tokiy etapy:

1. Paaugliy psichologinio-socialinio funkcionavimo sunkumy iSreik§tumo
vertinimas prie§ poveikj ir tiriamyjy grupiy sudarymas. Po pradinio
jvertinimo (kuriame dalyvavo visi tirtose institucijose tyrimo laikotarpiu
buve paaugliai) visiems tiriamiesiems buvo sitiloma pagalba spresti
interviu  metu iSsakytas problemas. Sutike¢ dalyvauti sudaré
eksperimentine grupe, o likusieji — kontroling grupe. Taciau psichikos
sveikatos centry pacientams nepavyko sudaryti kontrolinés grupés i$
poveikio negavusiy pacienty (tokiy nebuvo), todél jiems kontroliné grupé
sudaryta i§ bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy, nesiskirianc¢iy nuo
eksperimentinés grupés pagal amziy, lytj, psichologinio-socialinio
funkcionavimo sunkumy iSreik$tuma.

2. Poveikis. Eksperimentinei grupei taikytas poveikis — sprendimy siekianti
trumpalaiké terapija (iki 5 konsultacijy, intervalai tarp konsultacijy — 1
savaité), o kontrolinei grupei poveikis netaikytas. Poveikis vykdytas
remiantis sprendimy siekiancios terapijos procediiros apra§ymu, sudarytu
autoriy, remiantis Europos trumpalaikés terapijos asociacijos (European
Brief Therapy Association) (Beyebach, 2000) ir P. DeJong bei I.K. Berg
(1998) metodiniais nurodymais. Poveikio atitikimas numatytai
procediirai buvo vertinamas naudojant VDU Psichologijos klinikoje
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sudarytg sprendimy siekiancios terapijos protokola, kuriame nurodyti
batini kriterijai, kad poveikis baty laikomas sprendimy siekiancia
terapija.

Ivertinimas po poveikio. Praéjus 6 savaitéms nuo pradinio jvertinimo dar
karta buvo jvertintas eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamuyjy
psichologinio  socialinio  funkcionavimo  sunkumy iSreik§tumas.
Papildomai buvo jvertinti eksperimentinés grupés tiriamuyjy sprendziamy
problemy poky¢iai.

Jvertinimo metodai. Sprendziamy problemy kitimo jvertinimui buvo

naudoti sie metodai:

L.

Y

2)

3)

4)

S))

2.

Konsultanto vertinami pokyciai sprendziant problemas (Gostautas et al.,
2005a). Po konsultacijy konsultantas problemos sprendimo procesg
vertino remdamasis kliento pozitirio, elgesio bei probleminés situacijos
poky¢ciais. Pagal tai kiekvienas tiriamasis buvo priskirtas vienai i§ penkiy
problemos sprendimo proceso grupiy:

néra pokyciy (nepasikeité kliento pozitris, elgesys, problema ir su ja

susijusios aplinkybes);

nedideli pokyciai (pasikeité kliento pozitris, taCiau nepasikeité

elgesys, problema ir su ja susijusios aplinkybés);

rySkesni pokyciai (pasikeité kliento pozidris ir elgesys, taciau

nepasikeité problema ir su ja susijusios aplinkybeés);

dideli poky¢iai (pasikeité kliento pozifiris ir elgesys, problema ir su ja

susijusios aplinkybés pasikeité tik i§ dalies);

problema visiS8kai iSspresta (pasikeite kliento pozitris ir elgesys,

problemos nebéra).
Kliento vertinami pokycCiai sprendziant problemas (GosStautas et al.,
2005): kiekvienoje konsultacijoje tiriamyjy buvo prasoma jvertinti savo
problemos sunkumg skaléje nuo 0 iki 10 (0 — problema, kai ji buvo
sunkiausia, kélé daugiausiai riipesciy; 10 — problema i$spresta). Pirmos ir
paskutinés konsultacijy vertinimy skirtumas ir nurodo sprendziamos
problemos sunkumo pokycius.
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Psichologinio-socialinio funkcionavimo sunkumy kitimui jvertinti
buvo naudojami sie metodai:

1) Standartizuotas interviu paaugliy problemoms jvertinti (GoStautas et al.,
2005b; Gostautas et al., 2004), kurj sudaro 42 klausimai. Faktoriné
analizé leido iSskirti tokius psichologinio-socialinio funkcionavimo
rodiklius: konfliktai su tévais/auklétojais; konfliktai su suaugusiais;
konfliktai su bendraamziais; sveikatos sunkumai. ] interviu klausimus
tiriamieji atsaké du kartus — prie§ ir po poveikio. Duomeny analizei
naudotos faktoriy reik§més.

2) Paauglio elgesio poky¢iy klausimynas (PEK-2) (Gostautas et al., 2005a),
kurj sudaro 58 klausimai, kuriy pagalba tiriamasis jvertina elgesio
pokyc¢ius, jvykusius paskutinio ménesio laikotarpiu. Faktoriné analizé
atskirus pozymius leido suskirstyti j 5 skales: bloga nuotaika; menkas
saves vertinimas; sunkumai mokykloje; socialinis nusiSalinimas;
neadaptyvus elgesys. Vidinio suderinamumo koeficientas Cronbacho alfa
= 0,91, kas liudija apie metodo patikimumg. Atskiry skaliy vidinio
suderinamumo koeficiento reik§més svyravo tarp 0,81 ir 0,95.

Tyrimo rezultatai

Tyrimas atliktas skirtingose paaugliy grupése, tad kiekvienos grupés
rezultatai pristatomi atskirai. TaCiau prie§ tai reikty paminéti nustatytus
désningumus, bendrus abiem tiriamyjy grupéms: pirma, vidutinis
konsultacijy skaicius abiejose tiriamyjy grupése buvo tarp 3 ir 4 susitikimy;
antra, psichologo konsultacijai paaugliai kreipési arba buvo nukreipti dél
tarpasmeniniy santykiy (su tévais, auklétojais, bendraamziais), elgesio,
prisitaikymo mokykloje, nuotaikos-emocijy problemy. Vaiky globos namy
aukletiniai j konsultacijas dazniausiai kreipesi dél tarpasmeniniy santykiy ir
elgesio sunkumy, o sveikatos priezidros jstaigose gydomi paaugliai — dél
elgesio ir emociniy-nuotaikos sunkumy.

Vaiky globos namuose atlikto tyrimo rezultatai

Sprendziamy problemy kitimo rezultaty analizé parode, kad
konsultanto vertinimu 8,5 proc. konsultavimg baigusiy tiriamyjy nepasieké
jokiy spresty problemy pokyciy, jiems nepavyko atrasti naujo pozitrio j
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problemg ar elgesio biidy, kurie palengvinty situacija. 10,6 proc. tiriamyjy
patyré nedidelius pokycius, t.y., jvyko pozitirio pokyciai, taciau nepasikeiteé
elgesys ir situacija liko nepakitusi. 8,5 proc. tiriamyjy jvertinti kaip patyre
rySkesnius pokycius, jie ne tik atrado, bet ir iSbandé naujus elgesio bidus,
taCiau situacijos tai i§ esmés nepakeité. 42,6 proc. paaugliy konsultanto
vertinimu daug pasistiméjo savo problemy sprendimo link, t.y., ju veiksmai
jtakojo zenkly pageréjimg probleminéje situacijoje, o 29,8 proc. visisSkai
iSsprende savo problemas. Tokiu biidu, net 72,4 proc. konsultavimg baigusiy
vaiky namy auklétiniy konsultanto vertinimu patyré didelius sprendziamy
problemy pokycius arba jas visiSkai iSsprende.

Klienty jvertinto sprendZiamy problemy sunkumo pirmoje ir
paskutinéje konsultacijose palyginimas parodé, kad vidutinis problemos
sunkumo jvertinimas 10 baly skaléje nuo pirmos iki paskutinés konsultacijos
statistiSkai reik$mingai sumazéjo 5,32 balais (pirma konsultacija M = 2,96,
SD = 2,37; paskutiné konsultacija M = 8,28, SD = 1,83; t = -13,29;
p = 0,0001). Tokie rezultatai patvirtina, kad sprendimy siekiancios
trumpalaikés terapijos metu vyksta gana Zenklds teigiami sprendziamy
problemy sunkumo poky¢iai.

Psichologinio-socialinio funkcionavimo sunkumy isreik$tumo kitimo
rezultaty analizé¢ atskleidé, kad sprendimy siekiancioje trumpalaikéje
terapijoje dalyvavusiy ir ja uzbaigusiy paaugliy grupéje jvyko statistiSkai
reikSmingai daugiau teigiamy pokyc¢iy nei kontrolingje grupéje
neadaptyvaus elgesio (eksperimentiné grupé: M = 6,98, SD = 3,44;
kontroliné grupé: M = 2,87, SD = 2,83; t = 5,858; p = 0,001), blogos nuotaikos
(eksperimentiné grupé: M = 3,87, SD = 3,10; kontroliné grupé:
M = 1,87, SD = 2,25; t = 3,569; p = 0,0001 ), menko saves vertinimo
(eksperimentiné grupé: M = 2,63, SD = 1,91; kontroliné grupé: M = 1,22,
SD = 1,46; t = 4,025; p = 0,0001 ), sunkumy mokykloje (eksperimentiné
grupé: M = 3,15, SD = 2,59; kontroliné grupé: M = 0,87, SD = 1,15; t = 5,223;
p = 0,0001 ) ir socialinio nusisalinimo (eksperimentiné grupé: M = 5,63,
SD = 3,12; kontroliné grupé: M = 1,91, SD = 2,09; t = 5,831; p = 0,0001),
konflikty su auklétojais (eksperimentiné grupé: M = 0,47, SD = 1,64;
kontroliné grupé: M = -0,82, SD = 1,67; t = 3,771, p = 0,0001), konflikty su
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bendraamziais (eksperimentiné grupé: M = 0,50, SD = 1,63; kontroliné
grupé: M = -0,40, SD = 1,77; t = 2,546, p = 0,013) rodikliy atveju, t.y.,
septyniy i§ devyniy psichologinio-socialinio funkcionavimo rodikliy atveju
(teigiamy pokyc¢iy konflikty su suaugusiais ir sveikatos sunkumy srityse
skirtumai tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy buvo statistiskai
nereikSmingi).

Sveikatos prieziiiros jstaigose atlikto tyrimo rezultatai

Sprendziamy problemy kitimo rezultaty analizé atskleidé, kad
konsultanto vertinimu 7,7 proc. konsultavimg baigusiy tiriamyjy nepatyré
jokiy spresty problemy sunkumo pokyc¢iy. 12,3 proc. tiriamyjy buvo jvertinti
kaip patyre nedidelius, o 20 proc. — rySkesnius pokycius. Daug problemos
sprendimo link pasistiméjo 47,7 proc. tiriamyjy , o 12,3 proc. visiSkai
iSsprendé savo problemas. Tokiu bidu, 60 proc. Sios grupes tiriamyjy
konsultanto vertinimu patyré didelius sprendziamos problemos pokycius
arba visiSkai i§sprendé savo problemas.

Kaip ir vaiky globos namy atveju, klienty vertinamas problemy
sunkumas pirmoje (M = 4,23; SD = 1,87) ir paskutinéje konsultacijose
M = 7,22; SD = 2,29) skyrési statistiSkai reikSmingai, t.y., 10 baly skaléje
padidejo trimis balais, kas rodo sunkumo maz¢jima (t = -10,46, p < 0,0001).

Psichologinio-socialinio funkcionavimo sunkumy iSreikStumo kitimo
analizé parodé, kad sprendimy siekianCioje trumpalaikéje terapijoje
dalyvavusiy ir jg uzbaigusiy paaugliy grupéje, lyginant su kontroline grupe,
jvyko statistiskai reik§mingai daugiau teigiamy poky¢iy neadaptyvaus
elgesio (eksperimentiné grupé: M = 4,71, SD = 3,11; kontroliné grupé:
M = 230, SD = 1,88; t = -4,646, p = 0,0001), blogos nuotaikos
(eksperimentiné grupe: M = 535, SD = 2,66; kontroliné grupé:
M = 3,57, SD = 3,03; t = -3,058, p = 0,003), menko saves vertinimo
(eksperimentiné grupé: M = 2,75, SD = 2,04; kontroliné grupé: M = 1,32,
SD = 1,31; t = -4,114, p = 0,0001), sunkumy mokykloje (eksperimentiné
grupé: M =220, SD = 2,17; kontroliné grupe: M = 1,09, SD = 1,38; t = -3,000,
p = 0,004) ir socialinio nusi$alinimo (eksperimentiné grupé: M = 4,80,
SD = 3,02; kontroliné grupé: M = 2,86, SD = 2,60; t = -3,327, p = 0,001)
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M

rodikliy atveju, t.y., penkeriy i§ devyniy psichologinio-socialinio
funkcionavimo rodikliy atveju.

Vaiky globos namy ir sveikatos prieziiiros jstaigy tiriamyjy rezultaty
palyginimas

Rezultaty analizé neatskleidé reikSmingy skirtumy tarp vaiky globos
namy ir sveikatos priezitiros jstaigy tiriamyjy grupése sprendimy siekiancios
trumpalaikés terapijos metu jvykusiy konsultanto vertinamo sprendziamy
problemy sunkumo ir psichologinio-socialinio funkcionavimo sunkumy
iSreik§tumo pokyc¢iy. Taciau kliento vertinami sprendziamos problemos
sunkumo pokyciai vaiky globos namy auklétiniy grupéje buvo statistiskai
reikSmingai didesni, nei sveikatos priezitros jstaigose gydomy paaugliy
grupéje.

ISvados

1. Konsultanto vertinimu 72,4 proc. vaiky globos namy auklétiniy ir
60 proc. sveikatos priezitiros jstaigose gydomuy paaugliy sprendimy
siekiancios terapijos metu pasieké dideliy problemos sprendimo pokyciy
arba visiSkai jas iSsprendé. Tai liudija apie didelj tyrinéjamo metodo
efektyvuma. Tiesa, tokiems rezultatams jtakos galéjo turéti tai, kad Siuo
atveju efektyvumg vertino patys konsultantai. Taciau vertinimas vyko
pagal aiskiai apibréztus kriterijus, remiantis pokalbiy su klientais turiniu,
be to, metodo efektyvumg patvirtina ir kity vertinimo metody pagalba
gauti rezultatai.

2. Kliento vertinimu sprendimy siekiancios terapijos metu sprendziamy
problemy sunkumas reikSmingai sumazéjo ir vaiky globos namuose
gyvenanciy, ir sveikatos priezifiros jstaigose gydomy paaugliy grupése.

3. Sprendimus siekiancia terapija uZbaigusiy tiriamyjy grupése jvyko
reikSmingai daugiau teigiamy psichologinio-socialinio funkcionavimo
sunkumy pokyciy nei per tg patj laikotarpj kontrolinése grupése be
poveikio.
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DYNAMICS OF ADOLESCENTS’ PSYCHOLOGICAL PROBLEMS
DURING SOLUTION-FOCUSED BRIEF THERAPY

"Rytis Pakrosnis, Viktorija Cepukiené

Vytautas Magnus University

E-mail: ' rytpak@yahoo.com

The need for evidence base in the field of psychological help is often stressed
worldwide. However, in Lithuania very little research in the field can be named.
Present study is aimed at evaluating changes in psychological functioning of 12-18
years old adolescents in foster care and health care settings during the course of
Solution-focused brief therapy — a model that is growing fast in the world, but still
lacks outcome research in this age group. The treatment manual, standardized and
subjective measures, as well as a control group were used. The treatment groups
consisted of 47 adolescents in foster care and 65 adolescents in health care
settings. Accordingly 47 and 44 adolescents were in the control groups. Result
analysis revealed significant decrease in the severity of the problems presented for
the therapy and significantly more positive changes of psychological functioning
in both treatment groups compared to controls.
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SU PROBLEMINIU ELGESIU PAAUGLYSTEJE SUSIJE
PSICHOSOCIALINIAI VEIKSNIAI
Laura Seibokaité

Vytauto DidZiojo universitetas

El. pastas: l.seibokaite@smf.vdu.lt

Probleminiu elgesiu vaidiname rodiklj, apimantj narkotiniy medziagy
vartojima, agresyvy ir savizudi$ka elgesj. Tikslas — nustatyti psicho-
socialinius veiksnius, susijusius su probleminiu elgesiu; patikrinti, ar tie
patys veiksniai nusako berniuky ir mergaiCiy, jaunesniy ir vyresniy
mokiniy probleminj elgesj. Buvo istirti $e$iy Ukmergés miesto mokykly
5-12 klasiy mokiniai. Nustatyta, kad pablogéjusi nuotaika, prasti
santykiai su mokytojais, vertybines orientacijos, zemesni kognityviniai
gebéjimai susij¢ su probleminiu elgesiu paauglystéje, nepriklausomai
nuo lyties ir amziaus. Kai kurie veiksniai, susije su probleminiu elgesiu,
yra specifiniai ly¢iai arba amziaus grupei: mergai¢iy ir jaunesniy
paaugliy neigiamas poziiiris j mokymasi susijes su probleminiu elgesiu,
jaunesniyjy lytis nesusijusi su probleminiu elgesiu, vyresniyjy
probleminis elgesys turi ryS$j su neigiamu saves vertinimu.

Problema
Moksliniai darbai, nagrin¢jantys tam tikra paaugliy elgesj, kuris sukelia
sunkumy paaugliams adaptuojantis, dazniausiai analizuoja tik viena tam tikra
elgesio forma, jos vystymasi paauglystés laikotarpiu ir su tuo elgesiu susijusius
biologinius, psichologinius bei socialinius veiksnius. Taciau konkreti problemy
sukeliancio elgesio forma dazniausiai siejasi su kitomis elgesio formomis, pvz.,
rySys tarp narkotiniy medziagy vartojimo ir agresyvaus elgesio tiesioginis: kai
tiriamieji nusakeé daugiausiai narkotiniy medziagy vartojimo, tada jy agresyvus
elgesys pasiekdavo auks$Ciausig taSkg individualioje vystymosi kreivéje
(Hussong et al., 2004); egzistuoja rySys tarp paaugliy kity narkotiniy medziagy
vartojimo ir savizudiS$ky bandymy, taip pat tarp alkoholio vartojimo ir
savizudisky bandymy (Rossow et al., 2005).

Darbe yra remiamasi probleminio elgesio teorija, kuri probleminj elgesj
apibrézia kaip bet kokj elgesij, kuris socialiai suprantamas kaip problema, kaip
nepageidautinas, nusizengiantis socialinéms ar jstatymo nustatytoms normoms,
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nusistovéjusioms visuomengje arba numatytoms tam tikry autoritety, bet kokj
elgesj, kuris pertraukia sékmingg paauglio psichosocialinj vystymagsi. Tam
tikros elgesio formos sudaro probleminio elgesio sindroma, nes atlieka panasias
funkcijas paauglio gyvenime (Jessor, 1987). Teorijos kiiréjai probleminio
elgesio konstruktui priskiria tokias elgesio formas kaip tabako, alkoholio ir
marihuanos vartojima, ankstyvus lytinius santykius ir ne$tumg, rizikinga
vairavimg, agresyvy elgesj (Jessor et al., 1998). Remdamiesi Sia teorija, keliame
hipoteze, kad paaugliy savizudiSkas elgesys taip pat priklauso problemiSko
elgesio konstruktui, nes dazniausiai savizudiS$ki bandymai iSreiSkia ne nora
numirti, o atlieka ta pacig funkcija — siekima atkreipti démesj j paauglio
problemas ir jy rimtumg (Manor et al., 2004), kai paaugliui atrodo, jog kitokios
priemonés Siam tikslui pasiekti yra neprieinamos, nes sutrikdo normalig
paauglio raida.Tokia kompleksiné jvaririy narkotiniy medZziagy vartojimo,
agresyvaus ir savizudiSko elgesio samprata gali leisti atskleisti bendrus
veiksnius, kurie susije su Siuo elgesiu. Atrasti bendri veiksniai leidzia
numatyti efektyvesnes profilaktines priemones, nukreiptas sustabdyti ne
viena, bet kelias sveikatai zalingas ir prisitaikyti trukdancias elgesio formas.

Metodika

Tyrimo dalyviai. 18tirti visy SeSiy Ukmerges miesto mokykly 5 — 12
klasiy moksleiviai tyrimo metu dalyvave pamokoje. Tyrime buvo siekiama
apimti visus vieno miesto bendrojo lavinimo mokykly mokinius. Ukmergés
miestas pasirinktas kaip vidutinio dydzio Salies miestas, neturintis i$skirtiniy
socialiniy ypatumy. Tyrimas buvo atliekamas 2003 — 2006 m., toliau bus
pristatomi 2005 m. atlikto tyrimo duomenys. 2005 m. i§ viso iStirti 2958
moksleiviai: 53,5 proc. mergaiciy ir 46,5 proc. berniuky. Tiriamyjy amzius
svyruoja nuo 10 iki 19 mety.

Jvertinimo biidai. Darbe apibendrinami testinio mokiniy psichologiniy
sveikatos rodikliy ir elgesio kitimy tyrimo duomenys. Probleminio elgesio
kitimams ir su jais susijusiems veiksniams tirti buvo sudarytas klausimynas. Jj
sudarant buvo panaudoti A. Go$tauto ir M. Lopaicio (1997 m.) klausimynas
moksleiviy sveikatai tirti, A. Gostauto ir Z. Javtoko (2000 m.) klausimynas
gyventojy zinioms apie sveikatg ir sveikatos mokymo efektyvumui jvertinti
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(Javtokas et al., 2002). Kognityviniy gebéjimy rodikliams istirti panaudotos
Ketelo 16 faktoriy asmenybés klausimyno B faktoriaus uzduotys (adaptuotas
Lietuvoje 1973 m., A. GoStauto, J. Bajoro, A. LeonaviCiaus). Ekspertiniu
metodu sudarytos kitos skalés. Klausimyng sudaro 171 klausimas, apimantis
tabako, alkoholio ir kity narkotiniy medziagy vartojimo, savizudiS$ko elgesio,
agresyvaus elgesio, savo sveikatos vertinimo, pablogéjusios nuotaikos,
pozitirio ] mokymasi, santykiy su mokytojais, mastymo abstraktumo lygio,
vertybiniy orientacijy, ateities plany, gyvenimo salygy skales. Visi naudoti
klausimai (iSskyrus vertybiy klausimus ir kognityviniy gebeéjimy uzduotis)
buvo faktorizuoti, siekiant pagal auksCiausias tarpusavio koreliacijas iSskirti
esminius tiriamuosius reiSkinius. Patikrintas visy skaliy vidinis suderinamumas.
Skaliy patikimumo koeficientas Cronbacho alfa svyruoja nuo 0,69 iki 0,94.

Duomeny kodavimas. Kadangi kai kurios skalés yra sudarytos i$
ranginiy kintamyjy, kurie turi nevienodg skai¢iy atsakymo varianty, kad skales
biity paprascCiau palyginti tarpusavyje, skaliy jvercCiai buvo standartizuoti ir
pervestij T balus.

Probleminiu elgesiu Siame darbe mes vaidiname rodiklj, kuris apima
jvairiy narkotiniy medziagy vartojima, agresyvy elges;j ir savizudiska elges;j.
Probleminio elgesio rodiklis sudarytas Siuo biidu: kiekviena probleminio
elgesio formos T baly skalé pervesta j rangine. Vienai grupei priskirti
mokiniai, neturintys to elgesio poZymiy, kitai — mokiniai su silpnai iSreik$tu,
atsitiktiniu elgesiu, treCiai — su pasikartojanciu elgesiu ir galiausiai
paskutinés grupés mokiniai demonstravo didziausig elgesio intensyvuma.
Visy trijy elgesio formy rangai sumuoti, ir probleminis elgesys iSreik$tas
aukS$Ciausiais Sios skalés rangais. Siekiant jvertinti probleminj elgesj
prognozuojancius veiksnius, buvo atlikta regresiné binariné duomeny

analizeé.

Rezultatai

Probleminio elgesio prognozei sudarytas regresijos modelis su Siais
nepriklausomais kintamaisiais: lytis, klasé, pablogéjusios nuotaikos,
subjektyvios sveikatos, santykiy su mokytojais, gyvenimo salygu,
materialiniy vertybiy ir socialiniy vertybiy skaliy T balai, kognityviniy
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uzduoCiy atsakymy sumos, pozityvaus saves vertinimo, pozidrio j
mokymagsi, plany turéjimo skalés. Gautas prognostinis modelis yra tinkamas
prognozei: p < 0,001, Nagelkerke R® kriterijus — 0,416, Hosmer and
Lemeshow tinkamumo duomenims kriterijus - 0,848. Priklausyma
probleminio elgesio mokiniy grupei prognozuoja vyriska lytis ir aukStesni
blogy santykiy su mokytojais, aukStesni pablogéjusios nuotaikos skaliy T
balai, Zemesni socialiniy vertybiy ir aukStesni materialiniy vertybiy skaliy T
balai, Zemesni pozityvaus saves vertinimo skaliy ir Zemesni kognityviniy
uzduociy sprendimo sékmingumo skalés jvertinimai (p < 0,001). Klase,
plany turéjimo, prasty gyvenimo salygy, teigiamo pozitirio j mokymasi,
prastos subjektyvios sveikatos skalés neturéjo savarankiS$kos vertés
problemisko elgesio prognozei (p > 0,05).

I8 pradinio regresijos modelio i$aiSkéjo, kad lytis turi reikSminga verte
prognozuojant paaugliy probleminj elgesj, todél prasminga patikrinti, ar tie
patys psichosocialiniai rodikliai yra informatyviis aprasSant probleminj elgesj
berniuky ir mergaiciy grupése. Regresiniai prognostiniai probleminio elgesio
modeliai sudaryti atskirai berniuky ir mergaic¢iy grupéms. Abu sudaryti
regresijos modeliai yra tinkami pagal visus modelio atitikimo duomenims
kriterijus. Berniuky probleminj elgesj prognozuoja aukStesni blogy santykiy
su mokytojais, aukstesni pablogéjusios nuotaikos skaliy T balai, Zemesni
socialiniy vertybiy ir auk$tesni materialiniy vertybiy skaliy T balai, Zemesni
kognityviniy uZduociy sprendimo sékmingumo skalés jvertinimai
(p < 0,001). Klasé, plany turéjimo, prasty gyvenimo salygy, teigiamo
pozitirio j mokymasi, prastos subjektyvios sveikatos, pozityvaus saves
vertinimo skaliy skalés Siame modelyje neturéjo savarankiskos prognostinés
vertés (p > 0,05). Mergaiciy probleminio elgesio prognostiniame modelyje
reikSmingi yra Siy skaliy jverciai — aukStesni blogy santykiy su mokytojais,
aukstesni pablogejusios nuotaikos skaliy T balai, Zemesni socialiniy vertybiy
ir auk$tesni materialiniy vertybiy skaliy T balai, Zemesni teigiamo pozitrio j
mokymasi, Zemesni kognityviniy uzduociy sprendimo sekmingumo skalés
jvertinimai (p < 0,001). Klasé, plany tur¢jimo, prasty gyvenimo salygy,
prastos subjektyvios sveikatos, pozityvaus saves vertinimo skaliy skalés
Siame  modelyje  neturéjo  savarankiSkos — prognostinés  vertés
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(p > 0,05). Berniuky ir mergaiCiy probleminj elgesj galima apraSyti tais
paciais psichosocialiniais veiksniais, taciau mergaiCiy probleminis elgesys,
kitaip nei berniuky, Salia kity veiksniy yra susijes su jy neigiamu poZiiriu j
mokymasi.

Kadangi ankstyvos ir veélyvosios paauglystés laikotarpiai skiriasi
pagal raidos uzdavinius ir pozymius, kurie tampa aktualiausi tuo laikotarpiu,
siekéme nustatyti, ar skirtingo amziaus paaugliy probleminj elgesj apibtidina
tie patys psichosocialiniai veiksniai. Tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes
pagal amziy: jaunesniujy grupei priskirti 5 - 8 klasiy mokiniai, vyresniujy -
9 - 12 klasiy mokiniai. Prognostiniai probleminio elgesio modeliai sudaryti
atskirai jaunesniy ir vyresniy mokiniy grupéms. Abu sudaryti regresijos
modeliai tenkina visus reikalingus gauto modelio atitikimo empiriniams
duomenims Kkriterijus. Jaunesniy mokiniy probleminj elgesj prognozuoja
aukstesni blogy santykiy su mokytojais, aukStesni pablogéjusios nuotaikos
skaliy T balai, Zemesni socialiniy vertybiy ir aukStesni materialiniy vertybiy
skaliy T balai, Zemesni teigiamo poziiirio j mokymasi, Zemesni kognityviniy
uzduodiy sprendimo sékmingumo skalés jvertinimai (p < 0,001). Lytis, plany
turéjimo, prasty gyvenimo salygy, prastos subjektyvios sveikatos,
pozityvaus saves vertinimo skaliy skalés jaunesniy mokiniy probleminio
elgesio prognozei netur¢jo savarankiskos vertés (p>0,05). Vyresniy mokiniy
probleminj elgesj prognozuoja vyriSka lytis, aukStesni blogy santykiy su
mokytojais, aukStesni pablogéjusios nuotaikos skaliy T balai, Zemesni
pozityvaus saves vertinimo, Zemesni socialiniy vertybiy ir aukStesni
materialiniy vertybiy skaliy T balai, Zemesni kognityviniy uzduociy
sprendimo sékmingumo skalés jvertinimai (p < 0,001). Plany turéjimo,
prasty gyvenimo sglygy, prastos subjektyvios sveikatos, teigiamo pozitirio j
mokymagsi skalés Siame modelyje neturéjo savarankiSkos prognostinés
vertés (p > 0,05). Tiek jaunesniy, tiek vyresniy mokiniy probleminis elgesys
yra susijes su tais paciais psichosocialiniais veiksniais, taciau iSryskéjo ir kai
kurie skirtumai. PasiZymintys probleminiu elgesiu jaunesni mokiniai
nesiskiria pagal lytj. Jaunesniy paaugliy, bet ne vyresniyjy, probleminis
elgesys susijes su neigiamu pozitiriu | mokymagsi, vyresniyjy probleminis
elgesys, kitaip nei jaunesniyjy, turi ry$j neigiamu saves vertinimu.
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ISvados.

1. Pablogéjusi nuotaika, prasti santykiai su mokytojais, vertybinés
orientacijos, Zemesni kognityviniai gebéjimai yra psichosocialiniai
veiksniai, susij¢ su iSreik§tu probleminiu elgesiu paauglystéje,
nepriklausomai nuo paauglio lyties ir amZiaus.

2. Kai kurie veiksniai, susij¢ su probleminiu elgesiu, gali bati specifiniai
lyCiai arba amziaus grupei: mergaiCiy ir jaunesniy paaugliy neigiamas
pozifiris | mokymasi susijes su jy probleminiu elgesiu, jaunesniy mokiniy
lytis nesusijusi su probleminiu elgesiu, vyresniy paaugliy probleminis
elgesys turi ry§j su neigiamu saves vertinimu.

3. Plany gyvenimui kiirimas ir gyvenimo salygos nesusij¢ su probleminiu
paaugliy elgesiu, kai vertinami ir kiti psichosocialiniai veiksniai.
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Problem behaviour is understood as the construct, which includes substance use,
aggressive behaviour and suicidal behaviour. The aim of this paper is to evaluate
psychosocial factors, which relate to problem behaviour, also examine if the same
factors describe problem behaviour in boys and girls groups, as well as in younger
and older students. All 5™-12™ forms students of Ukmerge city participated in the
study. Problem behaviour in adolescence relates to lower mood state, problems in
relationship with teachers, value orientation, and lower cognitive abilities in both
gender and all age groups. Few factors, which relate to problem behaviour are
specific to gender or age group. Girls and younger students have positive relation
between problem behaviour and negative attitude toward learning; problem
behaviour has no significant relation with gender in young student group, older
student’s problem behaviour has relation with negative self-esteem.
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Gerai Zinoma, jog paauglysté yra reikSmingas laikotarpis rikymo
iprocio formavimuisi. Riikymo pradzia $iuo laikotarpiu labai priklauso
ne tik nuo socialiniy, bet ir psichologiniy veiksniy. Siame darbe
analizuojamos sgsajos tarp psichologiniy veiksniy ir rikymo
ankstyvojoje paauglystéje. Tyrimas buvo atliekamas 2003-2004 metais
24%-iose Kauno rajono bendrojo lavinimo mokyklose. Buvo apklaustos
458 mergaités ir 478 berniukai, besimokantys Sestoje klaséje, du kartus
pusés mety bégyje. Pirmojo tyrimo metu jvertintas moksleiviy rikymas
bei su rikymu susij¢ psichologiniai veiksniai. Po pusés mety
pakartotinai buvo jvertinta moksleiviy rakymo patirtis. Tyrimo rezul-
tatai parode, jog ir bandg rokyti, ir pradeje rikyti po pusés mety moks-
leiviai pasizyméjo blogesniais psichologiniais rodikliais (didesniu depre-
siSkumu, zemesniu saves vertinimu, blogesniu prisitaikymu mokykloje)
nei nebande rakyti moksleiviai. Blogesnis prisitaikymas mokykloje bei
ekstraversija prognozavo berniuky, o Zemas saves vertinimas ir
rigidiSkumas prognozavo mergaiciy rikymo pradzig po pusés mety.

IZanga

Gerai zinoma, jog paauglysté yra reikSmingas laikotarpis rikymo jprocio
formavimuisi (CDC, 1994; National Cancer Institute, 2001; Botvin, 2001).
Riokymo pradzia Siuo laikotarpiu labai priklauso nuo socialiniy bei
psichologiniy veiksniy. Tabako gaminiy reklama, bendraamziy bei Seimos
nariy rakymas, jsitikinimai apie riikkymo normas visuomengéje yra reik§mingi
socialiniai veiksniai jtakojantys rikymo pradzig paauglystéje (Reid, 1993;
Piko, 2001; Lloyd-Richardson et al., 2002).

Su riikymo pradzia paauglystéje siejasi ir jvairis psichologiniai
veiksniai, tokie kaip asmenybeés bruozai, depresiSkumas, saves vertinimas ir
prisitaikymas mokykloje. Tyrimai parod¢, jog tokie asmenybés bruozai, kaip
ekstraversija, neurotiSkumas ir rigidiSkumas siejasi tiek su suaugusiujy
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(Spielberger, Jacobs, 1982; Arai et al., 1997; Terracciano, Costa, 2004), tiek
su paaugliy rikymu (Van Loon et al., 2005).

Depresiskumo ir rikymo sgsajas tarp paaugliy nagrinéjo daugelis
autoriy (Tyas, Peterson, 1998; Wu, Anthony, 1999). Ivairiy tyrimy rezultatai
patvirtino egzistuojantj ryS§j tarp depresiSkumo ir reguliaraus rikymo
(Paston et al., 1996) bei rikymo intensyvumo didéjimo (Lloyd-Richardson,
2002; Vogel et al., 2003) paauglystéje.

Kim (2005), Soldz ir Cui (2002), Albernathy ir kiti (1995) analizave
saves vertinimo ir rGkymo sgsajas tarp paaugliy, nustaté, jog rikantys
moksleiviai turi Zemesnj saves vertinimg nei nertikantys jy bendraamziai.
Tyas ir Pederson (1998) atlikty tyrimy apzvalga parodé, jog paaugliy
rikymas reik$mingai siejosi su jy pasiekimais mokykloje. Tie mokiniai,
kuriems gerai sekesi mokykloje ir kurie jauteési jsitrauke j mokyklos veikla,
maziau riké nei $iy poZymiy neturintys jy bendraamziai.

Nepaisant didelio atlikty tyrimy apie socialiniy ir psichologiniy
veiksniy sgsajas su rikymu paauglystéje gausos, yra sunku palyginti jy
duomenis dél nevienodo riikkymo pradzios termino naudojimo bei skirtingo
tirlamyjy amziaus. Salyginai mazai tyrimy yra atlikta ankstyvojoje
paauglystéje — dauguma autoriy analizuoja rokymo paplitimg ir su juo
susijusius veiksnius 14-18 mety amziaus grupéje. DaZniausiai tyrimai
analizuoja tik vieno kurio nors apzvelgto veiksnio — asmenybés bruozy,
depresiSkumo ar prisitaikymo mokykloje — sgsajas su rikymu, taciau
neapima platesnio psichologiniy veiksniy spektro. Taip pat triksta duomeny,
atskleidZianciy psichologiniy veiksniy sgsajas su rikymu tarp paaugliy
Lietuvos populiacijoje.

Sio darbo tikslas — atskleisti sgsajas tarp psichologiniy veiksniy ir
rikymo ankstyvojoje paauglystéje.

Metodika

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atlieckamas 2003-2004 metais 24-iose
Kauno rajono bendrojo lavinimo mokyklose kaip dalis rikymo profilaktikos
projekto, vykdyto bendradarbiaujant VDU Psichologijos klinikai su Kauno
rajono savivaldybe. Buvo apklaustos 458 mergaités ir 478 berniukai,
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besimokantys SeStoje klaséje, du kartus pusés mety bégyje. Pirmojo tyrimo
metu buvo atlikta apklausa apie moksleiviy riokymg bei su rokymu
susijusius  psichologinius veiksnius, t.y., jvertintas depresiSkumas,
prisitaikymas mokykloje, saves vertinimas bei trys asmenybés bruozai —
ekstraversija, rigidiSkumas ir neurotiSkumas. Po pusés mety moksleiviai dar
karta buvo apklausti apie jy rikymo patirtj.

Vertinimo metodai. Riikymas buvo vertinamas klausimu “Ar kada
nors gyvenime esi bandes uZsirtikyti cigarete (nors vieng ar du dimus)? Tie
moksleiviai, kurie teigé niekada gyvenime nebande riikyti cigaretes, buvo
laikomi niekada nertikiusiais. Tie moksleiviai, kurie teigé bent Kkartg
gyvenime bande riokyti cigarete, buvo laikomi bandziusiais rakyti.
Pradejusiais rikyti moksleiviais buvo laikomi tie, kurie pirmojo matavimo
metu teigé niekada gyvenime nebande rakyti, taiau po pusés mety atsake,
jog bandé rakyti bent kartg ar du cigarete. ISlikusiais neriikanciais buvo
laikomi tie moksleiviai, kurie ir pirmojo, ir antrojo matavimo metu teigé
niekada gyvenime nebandg rakyti.

Psichologiniai veiksniai. Asmenybés bruozams jvertinti panaudotos 3
sutrumpintos Eysenck‘o asmenybeés bruozy (ekstraversijos (Cronbacho alfa
- 0,7060), rigidiskumo (Cronbacho alfa - 0,7988), neurotiskumo (Cronbacho
alfa - 0,9328)) jvertinimo klausimyno skalés (30 klausimy, kiekvienam
bruozui po 10 klausimy) (A#senk, Ilakyna, ['omrayrac, 1991). Kitiems
psichologiniams veiksniams jvertinti sudarytos neprisitaikymo mokykloje
(Cronbacho alfa - 0,9030), depresiskumo (Cronbacho alfa - 0,9206) ir zemo
saves vertinimo (Cronbacho alfa - 0,9254) skalés, kiekviena susidedanti i§ 9
klausimy (sudaré A.Gostautas, 2003).

Statistiné analizé. RySiai tarp psichologiniy veiksniy ir rikymo buvo
analizuojami berniukams ir mergaitéms atskirai. Binariné logistiné regresiné
analizé buvo naudojama analizuojant rySius tarp rikymo pradZios ir
psichologiniy veiksniy. Psichologiniy veiksniy skirtumai tarp rokanciy ir
nertikanCiy, pradéjusiy rokyti ir iSlikusiy nertikanciais buvo vertinami dviejy
nepriklausomy imciy Stjudento t testu. Statistiné analizé buvo vykdoma tik
tiems tiriamiesiems, kurie pateiké pilng informacijg apie savo riikymo patirtj,
lytj bei psichologinius veiksnius, naudojant SPSS 10.0 versija.
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Rezultatai

60,6 % (n=305) berniuky ir 32,6 % (n=155) mergai¢iy pirmojo tyrimo
metu teigé bande rikyti bent kartg gyvenime. 37,1 % (n=59) berniuky ir 16,6
% (n=44) mergaiciy, buvusiy nerfikiusiais pirmojo tyrimo metu po pusés
mety teige pradéje rakyti.

Lyginant bandziusius ir nebandziusius rakyti pirmojo matavimo metu
moksleivius pagal asmenybés bruozy iSreik§tumg, nustatyta, jog bande
rikyti moksleiviai pasiZymeéjo aukStesniais neurotiSkumo skalés jvertinimais
nei nebande rikyti moksleiviai (berniuky — p < 0,001; mergaiiy — p <
0,000). Be to, bande riukyti berniukai pasizyméjo labiau iSreikStu
rigidiSkumu nei nebandziusieji (p < 0,024).

Lyginant bandziusius ir nebandziusius rikyti pirmojo matavimo metu
moksleivius pagal depresiSkumo, saves vertinimo ir prisitaikymo mokykloje
skaliy vidurkius, nustatyta, jog bande riikyti moksleiviai pasiZyméjo labiau
iSreikStu depresiSkumu (berniuky grupéje — p < 0,002; mergaiCiy — p <
0,001), zemesniu saves vertinimu (berniuky grupéje — p < 0,014; mergaiciy —
p <0,001), blogesniu prisitaikymu mokykloje (tiek berniuky, tiek mergaiciy
—p <0,000) nei nebande rikyti jy bendraamziai.

Lyginant pradéjusius rikyti po pusés mety moksleivius su iSlikusiais
neriikanciais moksleiviais pagal asmenybeés bruozy iSreik$tuma, nustatyta
statistiné tendencija, jog  pradéjusieji rikyti berniukai pasizyméjo
aukstesniu neurotiSkumu pirmojo matavimo metu nei iSlikusieji neriikiusiais
ju bendraamziai (p < 0,057). MergaiCiy grupéje nustatyta, jog pradéjusios
rikyti po pusés mety mergaités pasizymeéjo zemesniu rigidiSkumu pirmojo
matavimo metu palyginus su iSlikusiomis nertikanCiomis pusés mety bégyje
ju bendraamzémis (p < 0,087).

Skirtumai tarp pradeéjusiy rakyti po pusés mety ir iSlikusiy nertikiusiais
moksleiviy pagal saves vertinimo skale nustatyti abiems lytims (berniuky
grupéje — p < 0,077; mergaiciy — p <0,010). Pradéjusiy rakyti po pusés mety
moksleiviy saves vertinimas buvo Zemesnis pirmojo matavimo metu nei
iSlikusiy nertikiusiais jy bendraamziy.

Skirtumai tarp pradejusiy rakyti po pusés mety ir iSlikusiy nertikiusiais
moksleiviy pagal depresiSkumo skale nustatyti tik berniuky grupéje.
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Pradéjusiy rikyti po pusés mety berniuky depresiSkumas buvo labiau
iSreikStas pirmojo matavimo metu nei iSlikusiy nertkiusiais jy bendraamziy
(p <0,004).

Skirtumai tarp pradejusiy rakyti po pusés mety ir iSlikusiy nertikiusiais
moksleiviy pagal prisitaikymo mokykloje skalg taip pat nustatyti tik
berniuky grupeje. Pradeje rikyti po puses mety berniukai buvo blogiau
prisitaike mokykloje pirmojo matavimo metu nei iSlike nertikiusiais (p <
0,011).

Dvi binarinés logistinés regresinés analizés buvo atliktos atskirai
berniukams ir mergaitéms, siekiant jvertinti psichologiniy veiksniy rySius su
rikymo pradzia.

Berniuky rikymo po pusés mety pradzig prognozavo blogesnis
prisitaikymas mokykloje (R = 8,887; p < 0,003) ir aukStesni ekstraversijos
skalés jvertinimai (R = 5,048; p < 0,025). Mergaiciy rikymo po pusés mety
pradziag prognozavo Zemesnis saves vertinimas (R = 6,684; p < 0,010) ir
aukSstesni rigidiSkumo skalés jvertinimai (R = 4,631; p < 0,031).

ISvados

1. VIklaséje yra bande rikyti 60,6 % berniuky ir 32,6 % mergaiciy.

2. 37,1 % berniuky ir 16,6 % mergaiciy, buvusiy neriikiusiais pirmojo
tyrimo metu, pradéjo riikyti pusés mety bégyje.

3. Bandg rakyti moksleiviai pasiZzymi aukStesniu neurotiSkumu nei nebande
rokyti moksleiviai, be to, bande riikyti berniukai pasiZymi aukstesniu
rigidiSkumu nei nebandziusieji rakyti.

4. Bande rikyti moksleiviai pasizymi didesniu depresiSkumu, Zemesniu
saves vertinimu, blogesniu prisitaikymu mokykloje nei nebande rikyti
moksleiviai.

5. Pradéje riikyti po pusés mety berniukai pirmojo tyrimo metu pasizymeéjo
aukStesniu  depresiSkumu, blogesniu prisitaikymu mokykloje bei
Zemesniu saves vertinimu nei iSlik¢ nertikanciais pusés mety bégyje

berniukai.
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6. Pradéjusios rikyti po pusés mety mergaités pirmojo tyrimo metu
pasiZzymejo Zemesniu saves vertinimu nei iSlikusios neriikanc¢iomis pusés
mety bégyje mergaités.

7. Blogesnis prisitaikymas mokykloje bei ekstraversija prognozuoja riikymo
pradzig po pusés mety berniuky grupéje, o Zemas saves vertinimas ir
rigidiSkumas prognozuoja riikymo pradzia po pusés mety mergaiCiy
grupeje.
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RELATIONSHIP AMONG PSYCHOLOGICAL FACTORS AND SMOKING IN
EARLY ADOLESCENCE

Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
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It is well known that adolescence is determinant period for smoking habit formation.
Smoking onset during this period depends not only on social but psychological
factors, too. The aim of this study was to disclose relationship between psychological
factors and smoking behavior in early adolescence. The study was carried out in 24
Kaunas region secondary schools in 2003-2004. 458 girls and 478 boys from the 6"
grade participated in the survey about psychological factors influencing their
smoking behavior. Students’ smoking experience was evaluated once more after half
a year. The results showed that smoking experience and smoking initiation were
related to worse psychological indicators (higher depressiveness, worse self
evaluation and worse school adjustment). Worse school adjustment and extraversion
predicted future smoking for the boys, and low self-evaluation and psychoticism
predicted future smoking for the girls.
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TEVU TARPUSAVIO SANTYKIAI, AUKLEJIMAS IR VAIKU
PRISITAIKYMAS: TYRIMU PERSPEKTYVOS

Renata Garckija
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Tévy tarpusavio santykiai ne tik tiesiogiai veikia vaiky prisitaikyma, bet
ir paliecia kitas Seimos funkcionavimo sritis, kurios savo ruoztu gali
nukreipti vaiky vystymasi psichopatologijos linkme.

Nurodomi keli procesai, kurie galéty paaiskinti, kaip tévy tarpusavio
santykiai veikia vaiky aukléjimg: emocijos ir jy jtakojamas elgesys i
vienos sistemos — tévy santykiy, gali pereiti ir j kitas sistemas, pvz., tévy
— vaiky. Kita hipotezé teigia, kad rySys tarp tévy santykiy ir vaiky
aukléjimo jtakojamas treCio veiksnio, pavyzdZiui, tévy asmenybeés
ypatumuy.

Nurodomi tokie Sios srities tyrimy ribotumai: naudojamos per placios
sgvokos — ,,pasitenkinimas santuoka®, daugiausiai tiriami sutuoktiniy
konfliktai, mazai démesio skiriama kitiems pasitenkinimo santuoka
kintamiesiems (emocinis prieinamumas, jautrumas ir kt.), netikrinamos
abipuses saveikos tarp kintamuyjy, netikrinama keliy kintamuyjy kartu
jtaka rySiui tarp santuokos kokybés ir aukléjimo.

Galima numatyti tokias Siuolaikiniy Seimos santykiy tyrimy
perspektyvas: iSsiaiSkinti, ar rySys tarp tévy tarpusavio santykiy ir
aukléjimo yra vienodas téciams ir motinoms bei stinums ir dukroms;
jvertinti, kaip santuokos kokybé veikia aukléjimag skirtingais Seimos
gyvavimo etapais; atsizvelgti, kaip patys vaikai veikia aukléjima;
nustatyti kity kintamuyjy, pvz., tévy asmeniniy savybiy, poveikj
pasitenkinimo santuokai ir aukléjimo rysiui.

Visuotinai pripazjstama, kad konstruktyvis sutuoktiniy santykiai formuoja
tvirta pagrindg visos $eimos sveikam funkcionavimui, o kartu tiek vaiky,
tiek tévy psichinei sveikatai. Procesy, aiSkinanc¢iy kaip pasitenkinimas
santuoka jtakoja vaiky auklejimg ir vaiky prisitaikyma, atskleidimas turi
svarbig teoring ir prakting reikSme. AtsiZvelgdami j klinikinés praktikos ir
vykdomy tyrimy rezultatus turime vis perzvelgti ir papildyti teorinius
teiginius. Naujesniais ir i$samesniais tyrimais gristos teorijos jgalina
efektyvesne pagalbg Seimoms, susiduriancioms su problemomis.
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Iki 1980 mety pradZios santuokos, aukléjimo ir vaiky raidos tyrimus
vykdé jvairiy discipliny mokslininkai (Grych, 2002). Seimos sociologus
domino santuokos pasikeitimai per gyvenimo ciklus (Anderson, Russel,
Schumm, 1983). Klinikinius psichologus domino rySiai tarp vaiky
problemiSko elgesio ir santuokos kokybés — Sie rySiai daug karty buvo
patvirtinti (El — Sheikh, Elmore — Station, 2004; Holden, Ritchie, 1991;
Jouriles, McDonald, Norwood, 1998). Raidos psichopatologijos paradigmoje
sutuoktiniy santykiai buvo ir yra nagrinéjami kaip galimas jtakos Saltinis
tiek vaiky aukléjimui, tiek bendram vaiky prisitaikymui ir psichinei sveikatai
apskritai. Sios krypties atstovus domina saveika tarp santuokos kokybés ir
aukléjimo, ir kaip §j saveika veikia bendra tiek vaiky, tiek jy tévy psichine
sveikatag. Manoma, kad atskiras Siy Seimyninio gyvenimo nagrinéjimas
nesuteikia pilno vaizdo apie Seimoje vykstanCius procesus. Galiausiai
jvairios tyrimy kryptys susijungé j tarpdisciplininius santykio tarp santuokos
kokybeés, aukléjimo ir vaiky vystymosi tyrimus (Belsky et al., 2004).

Nustatyta, kad pasitenkinimas santuoka siejasi su saugiu tévy — vaiky
prieraiSumu ir su teigiamais tévo — vaiko ir motinos — vaiko santykiais,
pozityviais aukléjimo btidais (Cummings et al., 2000; Katz, Gottman, 1997).
Aukléjimo nuoseklumas, tévy prieSiSkumo ar priémimo laipsnis, tévy
emocinis prieinamumas ir kiti aukléjimo aspektai gali bati veikiami
sutuoktiniy tarpusavio santykiy kokybés. Tyrimai rodo, kad saugiis
santykiai tarp sutuoktiniy kompensuoja jy nesaugy prieraisuma prie tévy,
kai jie buvo vaikai, ir skatina saugaus prieraiSumo su vaikais vystymasi
(Grynch, 2002).

Tévy konfliktai gali paveikti vaikus tiesiogiai, sukeldami stresa,
pazeisdami jy saugumo jausma, pasitikéjimg tévais ir savimi. Taciau tévy
konfliktai taip pat yra vienas i platesnio Seimos funkcionavimo aspekty. Jie
paveikia kitas Seimos funkcionavimo sritis, kurios savo ruoztu gali nukreipti
vaiky vystymasi psichopatologijos linkme (Belsky et al., 1991).

Nustatyta, kad prievarta tarp sutuoktiniy ar dazni konfliktai siejasi su
nenuosekliu aukléjimu ir drausminiu elgesiu (Holden, Ritchie, 1991). Taip
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pat yra rysys tarp sutuoktiniy konflikty ir padidéjusio tévy priesisSkumo bei
jkyrios kontrolés (Aunola, Nurmi, 2005), emocinés Silumos ir prieinamumo
(Holden, Ritchie, 1991). Tévy atstimimas sustiprina rysj tarp sutuoktiniy
konflikty ir tiek elgesio, tiek emociniy vaiky problemy (Fauber et al., 1990).
Toks tévy elgesys, kaip uzZsisklendimas ir prieSiSkumas, tam tikru laipsniu
prognozuoja vaiky socialing izoliacija, depresija ir nerimg (Finckam, 1996).
Taigi, tévy tarpusavio konfliktai gali reikSmingai neigiamai veikti aukléjimo
procesa.

Bandymy atskleisti ry$j tarp tévy tarpusavio santykiy, aukléjimo ir
vaiky prisitaikymo yra iSties nemazai. Vis del to, tiek santuokos, tiek
aukléjimo kokybeé yra daugiamaciai reiskiniai, ir iki $iol nedaug Zinoma apie
tai, kokie santuokinio funkcionavimo aspektai susij¢ su kokias aukléjimo
aspektais.

Erel ir Burman (1995) atliko 68 studijy metaanalize, siekdami
nustatyti, kokiu bidu pasitenkinimas santuoka, jos kokybé susijusi su vaiky
auklejimo kokybe. Nors atskiri veiksniai skirtingose studijose reikSmingai
skyrési vieni nuo kity, nei vienas i$ jy nebuvo bendras visom studijom.

Mokslininkai nurodo kelis procesus, kurie galéty paaiskinti, kaip tévy
tarpusavio santykiai veikia vaiky aukléjima. PavyzdZziui, Zvelgiant i$ Seimos
sistemy, tévy patiriamo streso ir jo jveikimo perspektyvos, manoma, kad
emocijos ir jy jtakojamas elgesys i vienos sistemos — tévy santykiy, pereina
ir | kitas sistemas — tévy — vaiky santykiy (Belsky, 1991). Kita hipotezé
teigia, kad rySys tarp tévy santykiy ir vaiky auklejimo jtakojamas trecio
veiksnio, pavyzdziui, tévy asmenybés ypatumy (Belsky, 1984). Iki Siol
atlikti tyrimai pilnai nepatvirtina né vienos teorijos.

Ivairts autoriai (Erel, Burman, 1995; Belsky, 2004; Cummings et al.,
2000) nurodo tokius pasitenkinimo santuoka, aukléjimo stiliy ir vaiky
prisitaikymo tyrimy ribotumus:

— Dauguma tyrimy nagrineja ,globaly“ kintamgjj — pasitenkinima
santuoka. RySys tarp santuokos kokybés ir aukléjimo daugiausiai buvo
nagrinéjamas tiriant sutuoktiniy konfliktus, mazai studijy jtraukeé tokius
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kintamuosius, kaip sutuoktiniy prieraiSumas, emocinis prieinamumas,
jsipareigojimas santuokai.

— Dauguma tyrimy nagrinéjo tiesioginius rySius tarp kintamyjy, pvz.,
pasitenkinimo santuoka ir griezto aukléjimo rys;j.

— Nors dauguma tyréjy pripazjsta, kad rySiai tarp tévy tarpusavio santykiy
ir aukléjimo yra abipusiai, tik neseniai pradéta tikrinti tokias sgveikas. Tai
susije su tuo, kad tik neseniai atsirado tam priemoniy - pazangiy
statistiniy procediry.

— Mazai studijy tyré keliy kintamyjy kartu jtaka rySiui tarp santuokos ir
auklejimo, pvz., patiriamo streso ir tévy asmenybés.

Tyrimuy perspektyvos

Apzvelgus prieinamus tyrimus galima numatyti tokias Siuolaikiniy
tévy tarpusavio santykiy ir aukléjimo tyrimy perspektyvas:

Tévy ir vaiky lytis: iki Siol neai$ku, ar rySys tarp tévy tarpusavio
santykiy ir aukléjimo yra vienodas téCiams ir motinoms bei stnums ir
dukroms. Yra nemazai studijy, kurios jrodé, kad pasitenkinimas santuoka
labiau paveikia, kaip tecCiai aukléja vaikus, bet ne motinos. Taciau yra
nemazai tyrimy, kuriems nepavyko patvirtinti Sio rySio. Siekiant suprasti,
kaip lytis veikia santuokos ir aukléjimo ry$j, reikia istirti ir tévy, ir vaiky
lyties poveikius, ir, jeigu imtis yra pakankamai didele, saveikas tarp tévy ir
vaiky lyties.

Raidos vaidmuo: manoma, kad santuokos kokybé skirtingai veikia
aukléjima skirtingais vaikystés etapais. Dauguma tyrimy koncentravosi ties
ankstyvaisiais vaiky raidos etapais, todél sunku daryti iSvadas, kaip
santuokos kokybe veikia auklejimg kitais etapais.

Vaiky poveikis: svarbu atsizvelgti j tai, kaip vaikai veikia jy aukléjima.
Pvz.,, tévy jautrumas ir reagavimas didele dalimi nulemtas vaiko
temperamento. Gilesnis supratimas apie tai, koks yra vaiky vaidmuo
sukeliant tevy elgesj, emocijas ir mintis, padéty sudaryti pilnesnj vaizda apie
saveikas Seimoje. TaCiau abipusiy rySiy tyrimas reikalauja longitudiniy
tyrimy.



90 Psichologijos tyrimai Lietuvoje

Tévy charakteristikos: sistemy teorijos sureikSminimas jtakojo tai,
kad tyré¢jai nepakankamai jvertino tévy asmenybés ir tarpasmeninio stiliaus
vaidmen] aiSkinant ry$j tarp tévy tarpusavio santykiy ir aukléjimo. Buvo
sureikSminama socialinio konteksto jtaka ir nepakankamai jvertinta vidiniy
asmenybeés kintamuyjy svarba (Belsky, 1984).

Stabilaus tarpasmeninio tévy stiliaus poveikio jvertinimas gali padéti
geriau suprasti genetinius veiksnius, kurie veikia tiek santuoka, tiek
aukléjimg, o taip pat pabrézti socialinio iSmokimo ir prieraiSumo teorijy
indélj aiSkinant Seimos saveikas.

Kai rySiai tarp santuokos ir aukléjimo yra visuotinai patvirtinti, svarbu
suprasti, kokiu biidu Sie konstruktai yra susije ir kokie kiti veiksniai gali
paveikti §j ryS§j. Svarbu tirti, kokie procesai (emociniai, -elgesio,
kognityviniai) sieja tévy tarpusavio santykius ir aukléjimg, ir kaip Siy
procesy sgveika veikia visos Seimos prisitaikymg ir psichine sveikatg.
Peréjimas nuo paprasty rySiy tyrimo prie modelio, kuris paaiSkinty
tiesioginius ir tarpinius (mediator) bei nukreipiancius (moderator) rysius,
suteikty pilnesnj ir patikimesnj supratimg apie tai, kaip individualis,
diadiniai ir Seimos veiksniai veikia vieni kitus.
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Not only parents’ relationships directly affect the adaptation of their children, they
may influence other domains of family functioning which in turn may direct the
development of the children to psychopathology. Several processes which can
explain the link between parental relationship and parenting are mentioned. The
spillover theory states that the affect or behaviour from one system transfers to
another. Another process might be the third factor which stands above the
parental relationship and parenting and influences them both. The personality of
parents is proposed to be the possible factor.

There are several drawbacks in current family functioning research. While
examining parental relationship the broad concept of marital satisfaction is used
omitting other possible variables (emotional availability, commitment etc.) of
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parental interaction. Parents’ relationship evaluation very often is limited to
inerparental conflicts investigation. Although the reciprocal relationship between
parental relationship and parenting is acknowledged little research had
investigated both direction influences.

Other challenges in investigating the complex relation between marital
satisfaction, parenting and children adaptation would be to find out whether
relationship between parents relationship and parenting is the same for mothers
and fathers and for sons and daughters; to define how marital satisfaction
influences the parenting and through that children problems during different
stages of family life; to find out what is the children’s contribution to the
relationship between a relationship and parenting; to evaluate how other variable
like parent’s personality influences the relation between marital satisfaction and
parenting.
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