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KLINIKINIO IR PSICHODINAMINI  § ASMENYBES SUTRIKIM Y MODELI U
ANALIZ E

Gintaras Butkus

Doktorantas
Vilniaus universitetas

Klinikin ¢ asmenybs sutrikimy samprata.

Asmenylgs sutrikimo, psichopatijos, sociopatijag/eky sasajos. Asme-
nybés sutrikimy diagnostikos ir psichoterapijos problemos. Klinikinio asmeny-
bés sutrikimy modelio pagrindai.

Psichodinaminiai asmengb sutrikim; modeliai.

Kohuto asmenys deficito modelio analiz Normalaus ir patologinio
narcisizmo pitros slygos. Savigarbos ir vertylpiformavimosi iStakos. 13orini
funkciju internalizacijos raida.

Kernbergo asmenyl organizacij modelis. Pagrindiniai struidtiniai
kriterijai: identiSkumo integracija, savigynos mechanizmedlytes testavimas.
Neurotires, ribires ir psichotigs asmenyés organizacijos specifiniai modeliai.
Klinikini y asmenybs sutrikimy pasiskirstymas pagal organizacijos lygmenis.

Empiriniai psichodinamini prielaid; jvertinimai: givokos ,ribinis* vali-
dumas, rysys tarp ribés patologijos ir specifiss raidos fags, struktriniy krite-
rijy korektiSkumas.

Psichodinaminj asmenybs sutrikimp modely; integracijos ir pitros
perspektyvos.



DALYVAVIMO KARE PSICHOLOGINIAI PADARINIAI LIETUVOS
AFGANISTANO KARO DALYVIAMS

Véjanée Domanskaite Gota

Doktorang
Vilniaus universitetas
El. paStas: vejunegota@yahoo.com

Kariavusieji Afganistane lietuviai iki Sioléna pripaZinti nukerqjusiais
nei teisiniu, nei psichologiniu paitiu, nors nuo karo pabaigos pj@ jau 15
mety. Kaip Sis sutrikdytas ir vis dar begtantis karo patyrimgprasminimasta-
koja Lietuvos Afganistano karo dalyvsavijaus, santykius, —j gyvening aps-
kritai? Siekiant atsakyii§ klausiny atliktas tyrimas.

Metodika: tyrime dalyvavo 268 Lietuvos vyrai, attilprivalonaja kari-
ne tarnyly Sovietirgje armijoje 1979-1989 metais. Duomenys surinkti naudojant
du pagrindinius tdus: standartizuotus psichologinius matavimo instrumentus
(Harvardo traumos klausimynTraumos simptom klausimyry) bei atvirus ir
uzdarus klausimus. Tyrimo dalyviatsakymaij klausimus leido spsti apie j
traumuojant patyrimg tarnybos metu ir po jos, potraumisimptomatily bei
apie jy adaptaci po tarnybos ir dabartiniu metu.

Rezultatai: palygire Lietuvos vyrus, tarnavusius Afganistane ir Sayiet
Sajungos teritorijoje, nustame Siuos skirtumus. 30% Lietuvos yytarnavusj
Afganistane, turi potrauminio streso sutrikirfiS Lietuvos vyg, tarnavusi So-
viety Sajungoje, PTSS turi tik 2%). Lietuvos Afganistano karo vetdrpagyr
Zymiai daugiau traumuojany jvykiy ir patyrimy tarnybos metu ir po josuyJ
adaptacija po tarnybos ir dabartiniu metu yra prastesei vyn, tarnavusi
TSSR teritorijoje. Traumuojantis patyrimas, potraursimptomatika ir adapta-
cija koreliuoja abiejose grepe.



L OKALAUS ZENKLO SAMPRATOS TR UKUMAI STEREOPSYJE

Aldona Dzekevriate

Bakalaug

Vilniaus Universitetas

El. pastas: alduted@one.lt
Bendraautorius: Donatas Jonikaitis

Buvo manoma, kad suvokiama objekto {ederdvje nustatoma pagal
kryptis, kuriomis objektas matomas kaire ir deSine akewékirai. Tdiau tokiu
atveju suvokiama objekto pétts erdéje netuety kisti, jei nekinta jo projekcijos
akiy tinklainéje. Ta&liau Zinoma, kad kéiant objekt; santykini intensyvum,
kinta ir jy suvokiama padtis erdwje. Kyla klausimas, kaip paaiskinii ieiskir.

Siuo metu egzistuoja kelios teorijoséitai jos rera iSbaigtos ir nepatei-
kia iSsamaus Sio reiskinio paaiskinimo.

Tikslas: nustatyti, kaip kinta objekto suvokiama pasl erdwéje keiiant
stimulo intensyvur

Metodika: eksperimento metu tiriamajam pateikiamos dvi poros skir-
tingo intensyvumo taSkinistimuly ir du fiksacijos taskai. Suliejug Baizd, ti-
riamasis objektus suvokia kaip iSsitiusius trimatje erdwje. Tiriama, kaip
kinta suliet; stimuly pacttis erdwéje nuo j; tarpusavio santykinio rySkumo.

Rezultatai: nustatyta, kad esant mazam atstumui tarp tagkiiinuly,
priklausomylg yra beveik tiesié, o dickjant atstumui stebimas Suolinis kitimas.
Specialios programos pagalba sudarytas neuroninis tinklas, aitkiséereo
analizatoriaus da#b Atlikus skatiavimus siilomas modelis, kaip paaiskinti 3
reiskini.



VAIK U, TURINCIU NEJGAL U BROL] AR SESER], PSICHOLOGIN E
ADAPTACIJA

Marija Giedraityt é

Magistrang
Vilniaus universitetas
El. pastas: marijag@takas.lt

Nejgalius vaikus augina Seimy tyrimuose sveikiy broliai ir seserys
gana retai tampa tyrimo objektu. Egzistudjantyrimy rezultatai priestaringi,
nurodantys tiek prastegriek vienod, tiek geresa sveily broliy/sese psicho-
logine adaptaci.

Tikslas: tyrimu siektajvertinti vaiky su negale poveiku sveily broliy
ir seset psichologinei adaptacijai bei santykiams Seimoje.

Metodika: tirta 30 Seim, auginadiy negal vaika. Palyginimui suda-
ryta kontrolire grupe. Psichologig adaptacija vertinta Achenbach’o vaiklge-
sio problem sarasu; Seimos santykivertinimui naudotas au¥imo klausimy-
nas, Seimos stiprybiskab bei kinetinis Seimos piesSinys. Taip pat atsiZzveigta
negaés sunkumo, vaik amziaus bei lytiegaka.

Rezultatai: tyrimo rezultatai gali @iti apibendrinti taip: a) ngaliy vai-
ky broliai/seserys patiria maZiau elgesio prohijdgginant su kontroline grupe;
b) negats sunkumas, svaikbroliy/sesey lytis bei amzius éra susi¢ su j psi-
chologiniu funkcionavimu; c) tiriamosios gregp vy elgesyje yra daugiaisit-
raukimo ir pozityvaus pastiprinimo agfdnt, nei kontroligje gruggje; d) Seimos
stiprykes, t.y. sutarimas ir pasididZiavimas, tarp goupésiskiria; e) vaik su ne-
gale broli/sesey suvokiama Seimos situacija yra maziau palanki lyginant su
kontroline grupe: pieSiniai atskleidZia Seimos nerimastingumrieSiSkuna.

Analizuojami specifiniai faktoriai, galintygakoti vaiky su negale 3ei-
mas ir ieSkoma bengvisas Seimas veikign faktoriy; aptariamos tyrimo me-
todologires problemos.



SAVIREGULIACIJOS YPATUMAI STRESIN ESE SITUACIJOSE

Zygimantas Grakauskas
Doktorantas
Vilniaus universitetas
El. pastas: zygis@zrvc.w3.lt

Paskutinius du deSimtriieis jvairiose psichologijos srityse vis didesnis
demesys skiriamas elgesio savireguliacijos tyrimamsogams noras bei g&b
mas gkmingai kontroliuoti savo elggsuri ne tik teorig, bet ir praktir, ekono-
mine verk. Todl auga savireguliacijosédninguny praktinio pritaikymo porei-
kis tokiose srityse kaip sveikatos apsauga, Svietimganaacij valdymas. Sa-
vireguliacijosigudZius skmingai galima panaudoti ir streso sukeltoms proble-
moms spgsti. Tatiau tiek teoriniame, tiek praktiniame lygmenyje savireguiaci
jos ir streso fenomeysaveika rera aiski ir vienareikSmiskai suprantama.

Tikslas: iSsiaiSkinti streso bei elgesio savireguliacijos rieisis api-
martio teorinio modelio sukrimo galimybes.

Elgesio savireguliacija — tai intrapsichinbei transakcinj proces visu-
ma, jgalinanti tiksling individy elge$ besiketianciomis aplinkos slygomis.
Sia samprag plétojome, j vierg teorin mode| apjungdamivairiy savireguliaci-
jos paradigm (socialires-kognityvires, kibernetigs, dinamirs, sprendimo pri-
émimo) autory id¢jas, tarp kum pagrindire — kibernetigs paradigmos slomas
griztamojo rysio kilpos modelis.

Anot R.S. Lazarus, stresas — tai toks santykis tarp aplimkadivido,
kuris kelia gésne pastarojo asmeninei geroveiu®ime vietoj ,gero¥s* naudo-
ti ,tiksly“ savoka: taip jie tampa pagrindine jungiaa streso bei savireguliaci-
jos grandimi (Zmogus savireguliacijoskd siekia tiksl, o stresas kelia kifis ju
pasiekimui).

Analizavome kai kuriuos streso bei savireguliacijpgetkos ypatumus.
Daugiausia émesio skyéme emocini reakcijy dinamikai: pagrindia jy funkci-
ja savireguliacijos proceso metu — informacijos perdavimascios gali su-
teikti informacip apie tai, koks yra siekiamtiksly, veikiamy streso, poidis.
Kitas svarbus klausimas — neigiamos strgakos savireguliacijai sumazinimo
budy paieSka. Kad ji fity produktyvess, siilome apjungti tyrimus, atliekamus
stresagjveikos bei savikontrék srityse.

Tolimesniuose streso ir savireguliacijos tyrimuosdosne atkreipti d-
meg | emocirg-motyvacire Siy reiSkiniy saveikos pus, bei pabandyti iSsiaiskin-
ti, kokia jtaka stresojveikimui turi skirtingas tiksj polidis (siekimo-vengimo),
kaip stresastakoja atsisakymsiekti tiksly, ar ju perziiréjima, koks yra streso
itakos atskiriems savireguliacijos procesamsiga kaip ketiasi savireguliaci-
ja augant streso stiprumui, ir t.t.



VAIK Y ELGESIO IR EMOCIJ U SUNKUMU RAIDA
Kristina Ignatavi ¢iené

Doktorang

Vilniaus pedagoginis universitetas
El. pastas: ignataviciene@vpu.lt
Bendraautar. R. Zukauskiea

Elgesio ir emocij sunkumai vaikysje yra glaudZiai susijsu nerimu,
depresija, vieniSumo jausmu, Zemuesavertinimu, agresyviu elgesiu, alkoholio
ir narkotiky vartojimu, drausis problemomis mokykloje ir bendraam#tst-
mimu paauglysie, apskritai, su esamu iti&imu vaiko psichologiniu prisitaiky-
mu.

Atliktas testinis tyrimas remiasi holistiniu interakeinpoZiiriu | asme-
nybeés raidy, teigiartiu, jog individo raida yra nenutkstamas abipés sveikos
tarp individo proto, elgesio, biologiniveiksniy bei aplinkos socialin, kultari-
niy ir fiziniy sisteny procesas. Siame tyrime naudojaasitinio projekto ,Vailg
ir paaugliy elgesio ir emocij sunkuny raida“ duomenys, kurie renkami nuo
1996 m. apklausiant vaikus, fevus ir mokytojus kiekviemn mety pavasat

Tikslas: nustatyti vaik elgesio ir emocij sunkuny raidos ypatumus
nagrirgjant ju rySius, stabilumir kaita laike. Vaiky elgesio ir emocij sunkumai
vertinti du kartus: kai vaikai meki 2 ir 7 klagse (n=124, iSy 67 berniukai ir
57 mergaigs).

Metodika: T.M Achenbacho klausimynai (CBCL 4/18 ir YSR 11/18),
sociometrija.

Rezultatai: nustatyti reikSmingi rySiai tarp antrog\t vertinimais) ir
septintos (vailf vertinimais) klass vailg elgesio ir emocij sunkuny. Penkeny
mety elgesio ir emocij sunkuny stabilumo koeficientai yra gana silpni, bet sta-
tistiSkai reikSmingi. Negatyvus socialinis statusas amtkgsje reikSmingai su-
sijes su elgesio sunkumais septintoje &aslSryskjo reikSmingi amziaus ir ly-
ties skirtumai.

ISvada: testinio tyrimo duomenys patvirtino rySius tarp ankstyiv
vélesniy elgesio ir emocij sunkun.



MIRTIES BAIM E IR GYVENIMO BAIGTINUMAS : ISGYVENIM U ANALIZ E
Agneé Jurgaityt e-Avizinieneé

Doktorané
Vilniaus universitetas
El. paStas: agne@rvpl.It

Tiek literafiroje, tiek kasdieniame gyvenime sutinkame bggaliriau-
siy ;avoky ir samprai, nagrirgjanciy mirties fenomegt tai mirties ir mirimo
baime, mirties nerimas, mirimo gsme, poZziiris | mirtj, susiapinimas @l mir-
ties, mirties pgmimas, gyvenimo baigtinumo jausmas ir t4v&kos Sioje srity-
je naudojamos gana laisvai, fiksliai neatskiriant ir neapibkiant. Tuo tarpu
Sios gvokos vartojamos nagrjant itin skirtingy Zmoni patyrima, daznai nesi-
gilinat, apie kok konkrety iSgyvenimy yra kalbama, kaip giliai jis paki& Zmo-
gaus savijautir gyvenim, kokj poveilf jam daro. Dauguma autgrimirties bai-
me/nerimy apibgZia kaip keliantgresme Zmogaus buvimui ir galimos psichopa-
tologijos bei sunkaus gyvenimo Saijtikity autoryy teigimu, mirties konfronta-
cija suteikia pozityviaugigyvenimo realyb, o ndsismonire to, kad niasy gy-
venimas yra baigtinis, kad mes mirsime, padargtansavo gyvenim tiesiog
tuiu ir beprasmiu. Akivaizdu, kad autoriai kalba apie skirtingugrpaus, ta-
¢iau lieka neaisku, kokie Zmogausties aspektai slypi Siuose iSgyvenimuose.

Tikslas: atskleisti ir apibZti gyvenimo baigtinumo ir mirties bais is-
gyvenimus.

Metodika: tyrime dalyvavo 10 moternuo 21 iki 35 maet amZiaus:
kiekvienam fenomenui po penkias tirigsias. Tyrime naudotas A.Giorgi feno-
menologires analizs metodas.

Rezultatai ir iSvados: atlikus atskig tekst; fenomenologia analiz,
gauti individuaiis patyrimo apikiéZimai, juos siejant, sudaryti bendri tiriarfe-
nomemn (gyvenimo baigtinumo ir mirties baié®) apibézimai. PrieS sudarant
galutinius tiriany fenomem apibeZimus, iSskirti subfenomenai, kurie apdbnti
tiiamyjy realios patirties pagrindu. Gauti du visiSkai skirgirignoniy patirt
apibeziantys fenomenai: mirties baés iSgyvenimas ir gyvenimo baigtinumo
patyrimas. Pirmasis (mirties baimiSgyvenimas) yra siejamas su sunkiais iSgy-
venimais, negatyviais jausmais, iSnykimo baime. Antrasis wusadtyk i ribo-
ta laika bei pozityvias Sio faktgsismoninimo pasekmes, jis siejamas su atsako-
mybe, prastés klausimu.



ELGESIO SUTRIKIM U RIZIKOS IR APSAUGINIAI VEIKSNIAI : TYRIM U
APZVALGA

Vaida Kalpokiené

Doktorant
Vilniaus universitetas
El. pastas: vaida.kalpokiene@takas.It

Raidos psichopatologija, analizuodama psichikos suttikatsiradimo
ypatumus vaikygfe ir paauglystie, ypating demesg skiria rizikos ir apsaugi-
niams veiksniams, kurie skatina arba stabdo sutrikimo pasireiSkim

Elgesio sutrikimai — vieni daZzniausiai vaikgjst ir paauglysije pasireis-
kian¢iy psichikos sutrikim. Jiems ladingas pasikartojantis ir nuolatinis disocia-
lus, agresyvus ir iSSaukiantis elgesys (TLK-10), tokie aigiaZeidZia visuome-
nés ir socialines normas. Savo praneSime igskgrvaiko (individualius), Sei-
mos, mokyklos, bendraamZir socialinius-kul@rinius veiksnius. Individualks
rizikos veiksniai — tai organiniai sutrikimai, lytis, impulgymas, neskmeés mo-
kykloje, stresqgveikosigudZiy stoka, priklausymas agresyvbendraamii gru-
pei ir kt. Seimos veiksniai -\y psichopatologija, aulfimo ypatumai, nuosek-
lios taisykliy strukiiros titikumas, vaiko neprieifia ir prievarta. Rizikos veiks-
niai, kylantys i§ mokyklos, susijsu blogai organizuotomis kkawis, daZnais
konfliktais ir pan. Skurdas — vienas i daZniausiai gg@aémy socialiny rizikos
veiksniy.

Individualis (vaiko) apsauginiai veiksniai — normali ankstyvoji raida,
geri stresdveikosigudZiai, platus draugratas, teigiamas paiis i iSsilavining
ir pan. Seimos apsauginiai veiksniai — nuosekli taigysiukiira, sutelktumas,
vaiko mokymosi bei uzklasés veiklos priedira. Vienas i§ apsauginiveiksniy
— platus socialies paramos tinklas tarp bendraamizi suaugusi, stipriy ir sta-
biliy bendruomeés organizacij (pvz., bazngios, mokyklos) buvimas. Apsaugi-
niy veiksniy buvimas gali sumaZzinti rizikos poveikuo 25 iki 75%.

Kuriant prevencijos bei intervencijos programastina atsizvelgtii
kelety aspeki. Tiek rizikos, tiek apsauginiai veiksniai kylaji&iriy sfem, todl
ir pagalba turi bti nukreipiama ne tik vaika. Ja turi gauti £vai, mokykla, bend-
ruomere. Mokykla gatty tapti ta institucija, kuriojeiity teikiama pagalba ne tik
vaikui, bet ir evams ar mokytojams, organizuojamos bendraargaip:s, kur
buaty lavinami socialinio bendravimo ir konfliktsprendimojgadziai. Tyrimai,
nagrirgjantys rizikos ir apsauginius veiksnius, turi apimti kuo plat&entekst,
siekiant nustatyti rizikos ir atsparumo veiksiveikos mechanizmus ir proce-
sus formuojantis elgesio sutrikimams. Nauja rizikos ir agsay veiksniy tyri-
my sritis — jy biologinis ir genetinis pagrindas.
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PARANOIDINE SIZOFRENIJA SERGAN €1y ASMENU PSICHINI  PROCESY
PSICHOLOGINIS JVERTINIMAS RORSCHACH METODIKA

Evelina Kavaliauskaitée

Magistrang
Vytauto DidZiojo universitetas
El. pastas: eveka@one.lt

Tikslas: Rorschach raSaloethiy metodika nustatyti ifvertinti paranoi-
dine Sizofrenijos forma sergén hospitalizuog pacieni paZintini proces
ypatumus ir prisitaikymo galimybes priklausomai nuo kliegléshaliucinacij
aktualumo Klinikoje tyrimo atlikimo dien esant iSreikStai kliedesinei, haliucina-
cinei, kliedesinei ir haliucinacinei vienu metu bei be psih reiskini; simpto-
matikai.

Metodika: klinikinis interviu (klinikiné buklé jvertinta remiantis teigia-
my ir neigiamy simptomy skale (TINSS), ligos istorija bei archyvine medziaga).
Rorschach raSalcethiy testui atlikti naudotas 10 originalkorteliy komplektas.
Duomenys koduoti ir apdoroti remiantis integruota J.E. Exner sistema.

ISvados: 1. Paranoidine Sizofrenija sergantiems dominuggnhaliuci-
nacijas turintiems asmenims maziaidimgas sutriks bendro suvokimo ir gs-
tymo procesas, emocinis labilumas, impulsyvaus elgesio tendeirciity/vu-
mas palaikant tarpasmeninius santykius lyginant su kliedegiukliedesius ir
haliucinacijas vienu metu iSsakdéais asmenimis.

2. Dominuojasius kliedesius turintiesiems lyginant su vien haliucinaci-
jas iSsakagiais ir be psichozs simptomy asmenimis labiau sutgk mastymas ir
suvokimas, t&iau geresé emocini reakcip kontrok nei kliedesius ir haliucina-
cijas vienu metu iSsakaiy asmen atveju.

3. I8reikStus kliedesius ir haliucinacijas vienu metu tigins asmenims
labiau lmdingi sutrikes suvokimas ir mstymo procesas, emocinis nepastovumas
ir impulsyvaus elgesio tendencijos lyginant su dominujahaliucinacij;, do-
minuojartiy kliedesi, kliedesy ir haliucinacij neiSsaka&iyjy grupmis.

4. Paranoidine Sizofrenija sergan bet psichozs simptona neiSsakan-
¢iy asmen mastymas sutriks maziau nei vien kliedesius bei kliedesius ir haliu-
cinacijas vienu metu iSsaké&njy, o aktyvumas palaikant santykius didesnis ly-
ginant su dominuojatas haliucinacijas turifiais asmenimis.

5. Klinikoje pasireiSkiant aktualiems kliedesiams ir/arid@hacijoms
suvokimas ir mstymas yra labiau iSkreiptigdingas didesnis emocinis nepasto-
vumas ir egocentriSkas pafis, aktyvesnis siejimasis su kitais lyginant su para-
noidine Sizofrenija sergéiais asmenimis, kuriems kliedesiai ir/ar haliucinacijos
tyrimo diery néra aktuaiis.
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KLINIKINI ¢ PSICHOLOGINI U TYRIM Y METODOLOGIJA : APKLAUSA PASTU
AR INDIVIDUALUS INTERVIU ?

Evaldas Kazlauskas

Doktorantas
Vilniaus universitetas
El. pastas: ekazlauskas@yahoo.com

Tikslai: planuojant tyrim tyréjui iSkyla klausimas, koki tyrimo sche-
ma ar duomen rinkimo bida pasirinkti. Sio pranedimo tikslas — dvjigjuomemn
rinkimo bidy (individualaus interviu ir apklausos pastu) palyginimas.

Individualus interviu — populiarus duomerinkimo bidas psichologijo-
je. Didelis gaut duomem patikimumas, tyjo galimyke prisiderinti prie tiria-
mojo, paaiskinti jam neaiskius klausimus — interviu privaluriiaiau tai yra
brangus tyrimo metodas, reikalingos dédeliko gnaudos, neiSvengiama &jo
jtakos tyrimo dalyviui. Duomanrinkimas pastu — pigesnis, atsiranda galienyb
apklausti daugiau ir platesniame areale gyvéaasmen, iSvengiama tiesiogi-
nes tyrejo jtakos tiriamajam. T@au duomen patikimurmy sumazina didesnis at-
sisakiusiju dalyvauti tyrime procentas, tai, kad tiriamasis negali jpasilltuoti
del neaiskiy klausimy bei netikrumas, ar pats tiriamasis uZpikusimyn.

Metodika: praneSime analizuojama dalis duomegaut; vykdant Vil-
niaus universiteto ir LGGRTC tyrimo projekiSoviety ir nacy okupacij rep-
resijy psichologiniai padariniai“. Tyrime dalyvavo 121 nuo poliiinepresij
nukentjes asmuo — politiniai kaliniai ir tremtiniai (amziaus vidwki2,1 mety).
50 nukengjusiyjy buvo apklausti individualiai, pusiau strakiioto interviu -
du. 61 tiriamasis buvo apklaustas pasStu. Abi gsu@apadios pagal demografi-
nius duomenis: Iyt amziy, iSsilavinim. Interviu ir pastu tiriamiesiems pateikta:
1) demografiniai klausimai; 2) per ¥igyveniny patirty traumuojasiy jvykiy
sarasas; 3) Traumos simptarklausimynas; 4) klausimai, susgu represij pa-
tyrimu ir ju poveikio subjektyviu vertinimu. Abiem gram pateiktos psicholo-
ginio jvertinimo metodikos nesiskyr tik individualaus interviu metu tiriamie-
siems uzduota daugiau atyklausim.

Rezultatai: néra statistiSkai reikSmingskirtumy tarp pastu ir interviu
metu surinkig duomem jvertinant psichologinius traumos padariniusida
nustatyti skirtumai, vertinant traumuojan jvykiy skatiy, traumosijveikos
veiksnius.

PraneSime aptariami Sio tyrimo ribotumai bei galimos yaatultat
implikacijos psichologiniams tyrimams.
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PSICHOTERAPIN ES GRUPES PSICHIATRINIAME STACIONARE
EFEKTYVUMAS : TERAPINIAI POKY CIAI
IR JUOS ITAKOJANTYS VEIKSNIAI

Julius Kvedarauskas

Vilniaus psichikos sveikatos centras
El.pastas: julius_kvedarauskas@yahoo.com
Bendraautorius: Evaldas Kazlauskas

Tikslas: psichoterapiés grugs psichiatriniame stacionare efektyvumo
kokybinisjvertinimas.
UZdaviniai:

1. I8skirti pagrindinius psichoterapinio grg proceso veiksnius,
salygojartius pacieni biisenos, nuostat bendravimo ir gyveni-
mo pokyius;

2. ISskirti badingiausius pokyius, atsirandafius lankant psichote-
rapire grupe;

3. ISskirti adaptacijos problemas, su kuriomis pacientai daZniausiai
susiduria baig lankyti psichoterapingrupe;

4. |8skirti psichoterapiés grugs vadovo elgesio ypatumus, pade-
dartius ir trukdartius grugs dalyviams siekti psichoterapini

tiksly grupje.
Metodika: tyrime dalyvavo 45 pacientai, gy&l Vilniaus psichikos
sveikatos centro I, 1l vy, I, 1l motem skyriuose ir dienos stacionare bei lank

miSria stacionaro psichoteragigruge. Tyrimo trukne — pustréiy met.

Ivertinimo badai: grupires psichoterapijos pabaigoje pacientams buvo
pateikiamas pusiau struktiotas klausimynas. Klausimynsudaé 10 atvim
klausimy apie pokyius grupires psichoterapijos metu, psichoteragirgrugs
efektyvumo vertinim, pokyiy pritaikymo baigiant psichoterapipunkumus bei
vadow elgesio vertinim.
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PROCEDURINIO TEISINGUMO SAMPRATA IR VERTINIMO SALTINIAI
Alfredas Laurinavi ¢ius

Doktorantas
Vilniaus universitetas, Lietuvos tésuniversitetas
El. pastas: alfredasl@takas.|t

Teisingumo gvoka dazZniausiai yra naudojama aplimant socialines si-
tuacijas, kurios neprieStarauja visuotinai priimtinoms norsoPRrocedrinio
teisingumo gvoka yra susijusi ne su galutiniais rezultatais, o su sprenglii&o
mimo proceso charakteristikomis. Progedis teisingumas yra apidinamas
kaip teisingumo elementas, labiau stssigujstatymy taikymu, negu suyj turi-
niu. Jeigu yra taikomi neteisinggtatymai, tai proceiinio teisingumo pagalba
galima pasiekti neteisingezultat. Taip pat nereguliari procedh procedriniu
poziariu gali bati neteisinga, t&au jos @ka kartais gali fiti pasiekiamas teisin-
gas rezultatas. Proa@thio teisingumo stygius daZnai yra tapatinamas su tokio-
mis svokomis kaip ,neteisingumas*, ,netinkamumas®, ,nemandagumas“.

Tai, kad skirtingos giko sprendimo proceuios jtakoja pasitenkinim
priimtu sprendimu, buv@rodyta jau pirmju procedirinio teisingumo tyrigtojy
Thibaut ir Walker. Bsningumai, nustatyti tiriant gho sprendimo procedlas,
buvo pradti tikrinti paciose jvairiausiose srityse: organizaéje, pedagogiée,
politingje. Tirta, kokios gitio sprendimo ar sprendimo gmimo procedry ypa-
tybés gali sumazinti pasiprieSingmemaloniems galutiniams rezultatams ir su-
mazinti jtamp tiek tarp sprendim priimartiy ir ty, kuriuos tie sprendimai lie-
Cia, tiek tarp gide dalyvaujatiy Saliy.

Skirtingi procedrinio teisingumo modeliai skirtingai atsakdlausim,
kokios turi liti procediros, kad oty suvokiamos teisingomis. Pirmuose Thibaut
ir Walker procedrinio teisingumo tyrigjimy apibendrinimuose buvo akcentuo-
jamos instrumentiés procedry savyles — galimyké aktyviai dalyvauti iritakoti
tiek ginto eiq, tiek galutin sprendim. Aktyvus girto dalyvis, sulaus nepa-
lankaus sprendimoj yertina palankiau. Leventhal iSskyobjektyvias procet
ry savybes, kuriomis asmuo galijgji teisingumo vertinimus. Tai procad
pastovumas, nesaliSkumas, tikslumas, atSaukiamumaspuwss; atstovavimas,
etiSkumas. Tyler atkre¢pdéemes i subjektyvius teisingumo vertinimo ypatumus:
svarbiausios yra tos proaed ypatykes, kurios suteikia asmeniui informagij
apie girta sprendziatio asmens patikimum neSaliSkur ir pagarly elges.

Ne visada proceudly savykes jtakoja subjektyvius teisingumo vertini-
mus: 4 jtakoja sags vertinimo ypatumai, numatomo rezultato aiSkumas, infor-
macijos apie gity sprendziaritasmemar institucip pohidis, emocii basena ir
kiti.
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M EGINIMAI NUSINUODYTI  VILNIAUS REGIONE
PACIENT U SOCIODEMOGRAFIN ES CHARAKTERISTIKOS 1998-2003v.

Andrius LoSakevidius

Magistrantas

Vilniaus universitetas

El. paStas: andriusl@takas.lt

Bendraautoriai: med. dr. J.Grebebeprof. D.Gailier

Vienas gésmingiausi savizudys rizika didinartiy veiksniy — megini-
mas nusizudyti. Siame pranesime analizuojami 1998-2003 metais Rkispaibli
me toksikologijos centre surinkti duomenys apie Vilniaus regjoylaisius ng-
ginimus nusiZudyti. Pateikiamoséginusiyju nusinuodyti socialies bei demo-
grafinés charakteristikos bei naudatnetod; ypatumaisjvairiy kintamyuy pasis-
kirstymas bei dinamika per pastaruosius penkerius metug. pga pristatomi
pastebimi rySiai tarpvairiy kintamyju bei bendros iSry&ancios tendencijos.
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V/ AIZDAVIMASIS IR VAIZDINIAI : TERMINAI , TAIKYMAS IR MATAVIMAI
Donatas Noreika

Magistrantas
Vilniaus universitetas
El.pastas: donatas.noreika@fsf.vu.lt

Vaizdavimasis kaip kvazipercepéit.y. suvokim primenanti) patirtis,
atsirandanti tuo metu jutimo organeveikiant atitinkamam dirgikliui. 13 Sio apl-
bréZimo kylantys klausimai: vaizdavimosi — suvokimo -gstymo santykis;
vaizdavimasis kaip vidinreprezentacija. Vaizdavimasis — tai ne tik rega ir ne-
butinai ,paveikslai®.

Vaizdavimasis kaip metodas. Medicina: gijimas po operacijosmbuli
jos, bronchito ir kig ligy gydymo programos dalis. Sportas: treniravimasis; ruo-
Simasis varzyboms. Psichoterapija, asmeninis augimags g@Zinimas vaiz-
duogje, laipsniSkas nujautrinimas ir kiti metodai. Mokymas: ,pamas* situa-
cijoje.

Vaizdavimosi gegjimy individualis skirtumai ir y vertinimas. Indivi-
dualiy skirtumy jvertinimo aktualumas: vaizdavimosi metodo taikymo galimy-
bés; vaizdavimosi gellimy rySys su atminties pagjumu, reaktyvumu stresu-
keliantiems veiksniams ir kitomis psickimis savylmis. Vertinamos vaizdini
savyles: vaizdini generavimas, rySkumas ir kon&olAtminties ir vaizduats
vaizdiniai. Vaizdavimosi gefiimy matavimai: subjektyvieji ir objektyvieji me-
todai. 3 galimykes, privalumai ir tikumai, suderinamumas.

Metody pavyzdZiai. Subjektyvieji metodai: regipa vaizdiniy rySkumo
klausimynas (Vividness of Visual Imagery Questionnaire — Q\VD.Marks,
1973); Judjimo vaizdiniy rySkumo klausimynas (Vividness of Movement Ima-
gery Questionnaire — VMIQ, A.lsaac, D.Marks, E.Russell, 1986}jidunl vaiz-
diniy klausimynas (Movement Imagery Questionnaire — MIQ, C.R.HAll,
Pongrac, 1983).

Objektyvieji metodai: Sukimo mintyse (Mental Rotation) uzdugisN.
Shepard, J.Metzler, 1971); Popieriaus lankstymo (Paper Folding) uz(Ridis
Shepard, C.Feng, 1972); Kubo dalinimo (Cube Cutting) uZzduotis (A.Richardson,
1977).

Kai kurie tipiSki metod traikumai. Subjektyvieji metodai: stips Saluti-
niai kintamieji - socialinio pageidaujamumo siekimas; hirigo motyvacija, sa-
viverté; nevienodi vaizdinj vertini-mo kriterijai. Objektyvieji metodai: Ar iS tie-
sy manipuliuojama vaizdiniais (vs sk&vimai, logires operacijos)? Apsiriboji-
mas regimaisiais erdviniais vaizdiniais.

Neurobiologiniai matavimai. Metadderinimo ir integracijos bandymai.
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L AIKINIEJI VADOVAI - ATEITIES DARBO SANTYKI U PROTOTIPAS

Irma Rybnikova

Doktorang
Technische Universitat Dresden
El.pasStas: irma.rybnikova@mailbox.tu-dresden.de

Personalo lankstumas — tai viena i$ organizacinio lankstama f(per-
sonalo skaiiaus ir kokylés pritaikymas prie situacipiorganizacijos uzdavini
ir ekonomirés padties). Lankstumo diktatas personalo srityjygoja vis la-
biaujsivyraujartia eksternalizavimo tendengijorganizacijos linkusios momen-
tines personalo spragas uzpildyti svetimais darbuotojais, giaptarpininkau-
jant nuomuojamo darbo agamims. Darbuotojajdarbinami i§ anksto fiksuoto-
mis silygomis: ribotam laikui, apiléZtam atlygiui, be darbdavigipareigojimo
~perimti“ darbuotof. Populiariam diskurse apie Sias, vis didesnius mastus Euro-
poje ir JAV jgaunagias ,lanksias darbo formas“ pa&tiami ekonominiai pri-
valumai darbdaviams yiigikinantys (mazi ar neegzistuojantys darbugtagran-
kos, apmokymo, atleidimo kastai).ifint i$ organizacij psichologijos perspek-
tyvos, ,lankgios darbo formos" yra gréiau ekonominis artefaktas, paneigiantis
iki Siol galiojush impliciting prielaich apie santykio darbuotojas-darbdavys sta-
biluma bei ilgalaikes pasekmes: investicijadarbuotaqy, jo iSipareigojim, orga-
nizacijai, karjeros galimybes. Darbuotojo ir darbdavio rySystaiekstremaliai
ekonomizuotu santykiu, vengiant abipugipareigojimo ar priklausomyb.

Sj teorijos ir empirikos prieStaravigbandantys spsti organizacinio el-
gesio teoretikai patetkkelet modeli, apibéZianciy lankiy darbo form pri-
taikymo ribas. Autoriai remiasi keliomis esraimis prielaidomis: 1) ne visas uz-
duotis galima eksternalizuoti; 2¢ksninga eksternalizacija galima tik tuomet,
jei: @) uzduotys nereikalauja jakfirmai specifiny Ziniy ar jgudZiy, b) abipus
priklausomyl ir integracijaj firmos vidinius procesus yra Zzema.

PraneSimo d%udarantis laikino vadovavimo reiskinys demonstruoja va-
dovavimo uzdudiy eksternalizavimo atvgj prieStaraujaijt teorinp modeliy
prielaidoms: viena vertus, vadovavimo uzduotirersngai atlikti kutinos spe-
cifinés firmos Zinios, kita vertus vadovo ar menedZerio priklausemyo fir-
mos darbuotaj yra neiSvengiama. & Sios darbo situacijos specifikos ir vis au-
gartio reiSkinio populiarumo galima teigti, kad laikinieji vadoymototipiSkai
atstovauja ateities darbo santyk&éndencijas.

PraneSime bus keliami klausimai, kaip vadovavimo funkeljsternali-
zavimas gali bti teoretizuojamas i$ socialinmainy teorijos poziciy, kokius
sunkumus implikuoja trumpalaikis, ekonomizuotas darbo santykis vadovavimo
sekmei remiantis vadovavimo teorijomis, kakbriemoni; imasi organizacijos ir
laikinieji vadovai, nokdami iSvengti trumpalaikiSkumo paseknviadovavimui.
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KOKYBINIS LIETUVOS IR NORVEGIJOS POLITIK [y NUOSTATY
SAVIZUDYBI Y ATZVILGIU TYRIMAS

PAULIUS SKRUIBIS

Magistrantas

Vilniaus Universitetas

El.pastas: paulius@jppc.It

Bendraautoriai: DanaétGailierg, Birthe Loa Knizek, Heidi Hjelmeland

Tyrimas apie politig nuostatas savizudybatZvilgiu buvo atliktas Sor-
Trondelag (Norvegija) bei Vilniuje ir Kaune (Lietuva). Tyrime nauddausi-
myng daugiausiai sudaro teiginiai, kuriuos tiriamieji tivertinti naudodami 5
punkiy Likert skak. Tyrimo dalyviai taip pat téjo atsakytij du atvirus klau-
simus: “Kaip dis manote, kokia yra pagrindipriezastis, &l ko Zmores Zudo-
si?” ir “Kas, Jisy nuomone, tuity biti padaryta, kadiity uzkirstas kelias savi-
Zudylems?”. Siame pranesime pristatomi tik apddausimy analizs rezultatai.
Atsakym i atvirus klausimus kokybénanaliz buvo atliekama kiekvienoje Sa-
lyje atskirai, po ko rezultatai palyginti tarpusavyje. Dyi&gliy politiky nuomo-
neés turi daug k bendro, téiau galima iSskirti ir kai kuriuos svarbius skirtumus.
Dalies Lietuvos politig nuostatos savizudylpiatzvilgiu buvo labiau vertinaio
pohidzio, kas visiSkai netalinga Norvegijos politikams. Atsakydainklausing
apie savizudyhi prevencijos kryptis, lietuyipolitikai labiau akcentavo struikt
riniy visuomeis pasikeiting svarky (ypa® ekonomirs Salies situacijos gerini-
ma), o ju kolegoms norvegams svarbesni aérmtkologiniai pasikeitimai. Sie re-
zultatai gali lati jdomis ir vertingi atsiZzvelgianttai, kad Lietuvoje saviZzudyipi
rodiklis yra tris kartus aukstesnis nei Norvegijoje.
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V AIKO KALBOS RAIDOS PSICHOLOGINI U TYRIM U IR TEORINI U
AISKINIM U KRYPTYS

Monika Skeryté-Kazlauskiene

Doktorang
Vilniaus Universitetas
El. paStas: monika.skeryte@fsf.vu.lt

Tikslas: pristatyti Siuolaikinius kalbos raidos proceso tyrimus ket t
rijas.

Raidos psichologijos tyrimus kalbos srityje skatina faktad, per ket-
verius metus vaikai ima Snekir suprasti kalh, nors & jgadziy neturi naujagi-
mis. Psichologai atskleédkad normalios raidos vaikai kallmokosi vienoda se-
ka. Vaikai paraleliajvaldo fonologij (konkretios kalbos garsai), morfologijr
sintakg (prasming ZodZiy bei sakini sudarymas), susidaro kalbos Zoglyn
iSmoksta gramatik Kartu mokslininkai pakia, kad vieni svarbesnikalbos
aspeki yra jos produktyvumas betleningas vartojimas bendraujant.

Kalbos raida tradiciSkai analizuojama sekant Noam Chonighgtota
biologine koncepcija. Jis teigkad egzistuojagimtas mechanizmas, atsakingas
uz kalbos ismokim Nuo aplinkos priklauso tik kokia kalba bus iSmokta. Siuo-
laikinés teorijos, nors ir kritikuoja Sias dfhs, t&iau negiija biologinio prado
kaip pagrindo kalbos iSmokimui egm Pastaruoju metu psichologai tiria anks-
¢iau nenagrigtus kalbos aspektus — daugntkesio skiria siejimuij didesnius vie-
netus (tekstui, pasakojimui), riSlumui, kreipiamasdsysj kalbos intonacinius
vienetus; analizuojamas kalbos intencionalumas, funkcionalumas, gtigkum
mas; kuriami modeliai, aiSkinantys faktorius, padeédanar trukdasius kalbos
isisavinimui. Viena i$ labiau paplitwsieorijy remiasi socialine paradigma, kuri,
prieSingai tradicinei biologinei teorijai, analizuoja naids, kurias vaikas turi
igyti, bet tiria, kokias predispozicijas vaikas turi, kaip tuadwasi, ptsdamas
gekjimus. Si teorija aidkina, kad svarbiausia kalbos iSmokimaivaiko i3 ap-
linkos gaunama informacija, situacijaskurias jis pakiina. Kitos teorijos kal-
bos raid aiSkina bendrais mokymosi ar probliesprendimo principais.

Siame pranedime remiamasi dominudjamis biologine bei socialine
teorijomis, lyginamas tradicinis ir Siuolaikinis po#ai j kalbos raidos aspektus,
aptariami juos patvirtinantys ar paneigiantys tyrimai, kediarteoriy suderina-
mumo klausimas.
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SUBJEKTYVIOS VADOV U NUOMONES TYRIMAS VERTINANT PSICHOLOGO
POREIK | VERSLO IMONESE

Lilija Sileikien é

Siauliy universitetas
El.pastas: liles@splius.It

Analizuojami subjektyvios vadavnuomorgs ypatumai vertinant psi-
chologo reikalingurp versloimorese. Pateikiami rasti statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp toki psichologirs pagalbos poreikio aspekkaip psichologinio
konsultavimo ir psichologo darbo su personalu sritys bei psicheébgioble-
mos verslamorese irimores veiklos trukm, ekonomig packtis ir darbuotay
skaktius, vadovo lytis, amZius bei iSsilavinimas.

Tikslas: iSanalizuoti subjektydi vadowy huomor vertinant psichologo
poreiki verslojmorese tokiose srityse, kaip psichologinis konsultavimas, darbas
su personalu, psichologinis Svietimas bei psicholaginbblemy sprendimai.

Metodika: apklausti 208 Siauli miestojmoniy vadovai. Jiems pateikta
standartizuota anketa. Siekiant efektyvesnio dugmirkimo, ja sudaé nomi-
nalinés skaés. Anketa — i$ dvigj pagrindiny daliy: pazyneti skirty psichologo
veiklos srtiy ir psichologinip problemy verslojmoreje bei demografies anke-
tos dalies. Vadovo statusas pasirinktas neatsitiktinaikytéai prielaidos, kad
aukgiausiojo lygio vadovo sprendimai apie psichologo reikalingumorgje
yra lemiantys.

Hipotezés: psichologi pagalba labiau reikalinga (1) did¢starbuoto-
ju skatiy turinéiosejmorese; (2)imorese, kurij ekonomir packtj vadovaijvar-
dijo kaip ges; (3) daugiausia psichologinproblemy patiria didet¢s darbuotaj
skatiumi jmores.

Rezultatai: (1) hipotez patvirtinta: psichologits pagalbos labiausiai
reikia toseimorese, kur darhuotgj skatius didZiausias. Kadangi nenustatyta
statistiSkai reikSming skirtumy tarp psichologinio pagalbos poreikiojmones
ekonomires padties, (2) hipote& nebuvo patvirtinta. Taip pat nepasitvirtino ir
(3) hipotez, nes didZiaugi problemy skatiy nurod smulkiausiogsmores, ku-
riose dirba iki 10 darbuotgj

Subjektyvia vadoy nuomone, didZiausias psichologgnpagalbos porei-
kis yra, kai:;jmores veiklos trukrd daugiau nei 21 m.; darbuotogkatius jmo-
néje nuo 51 iki 100; vadovo amzZius — daugiau nei 41 m.; vadovas su aukstuojt
iSsilavinimu. Psichologinio Svietimo poreikis didZiausias: kailow — moteris;
kai vadovo amZzius daugiau nei 41 m. Gilesniam empiriniarro3iaip pat ir kif
tyrimo rezultay pagrindimui reikalingi tolimesni tyrimai.

20



VYRU SUBJEKTYVIOS GEROV ES ASPEKTAI

Gintautas Silinskas

Lietuvos Tei$s universitetas
El. pastas: gi.si@centras.It; gintis@mailcity.com
Bendraautoriai: R.ZukauskienL.R.Bergman

Subjektyvios gerass komponentai ir su jais susiyeiksniai Lietuvos
vyry populiacijoje mazai tyriéti.. Subjektyvi gero¥ — tai moksliSkesnis termi-
nas to, K buitingje kalboje vadiname laime. Psichologijdi reiSkin demeg at-
kreipe tik prieS 30 mat, tockl dar rera iki galo aiSki jo strukira, ji lemiantys
veiksniai. Subjektyvi gerav— tai savitas individo ir visuomes teigiamos adap-
tacijos matas, tadji verta tyrireti Salia neigiamos adaptacijos rodikli

Tikslas: istirti subjektyvios gerods aspektus, nustatant su ja susijusius
veiksnius, palyginant juos su Svedijos duomenimis bei atskleidgigkitis, da-
rarcius jtaka vyry gyvenimui.

Metodika: anketire apklausa Lietuvos vyrpopuliacijoje (n=115). Duo-
menys lyginami su IDA projekte (Svedija) dalyvavusiriamyjy rezultatais
(n=345). Rezultatai apdoroti matemasrstatistikos metodais (SPSS, Excel), bei
atlikta kokybire gaut; tyrimo duomen analiz.

Rezultatai: pagrindiniai subjektyvios gerés komponentai susijsu to-
kiomis gyvenimo sritimis kaip bendras, vidinis ir iSorinis ifEskinimas darbu,
laisvalaikiu, sveikata, santykiais su partneriu, vaikigg), draugais ir giminai-
c¢iais. Nustatyta, jog subjektyvios getsvkomponent lygis skiriasi grupse, su-
darytose pagal iSsilavinimn dabartines studijas, asmenines pajamas ir pastner
asmenines pajamas. ¢lau stipriausiai ir patikimiausiai su subjektyvia gerove
susijusios asmenyb savyls: optimizmas, savigarba, neurotiSkumas, ekstraver-
sija, atvirumas naujai patiai, sutarimas su kitaisag&ningumas.

Lietuvos imtyje visi kiekybiniai subjektyvios geréss komponent jver-
tinimai buvo Zemesni arba nesiskyruo IDA projekto imties, iSskyrus aukstgsn
neigiamo emocionalumo lyd-ietuvos imtyje. Kokybii analiz atskleid jvy-
kius, jtakojartius tiriamyjy gyvenimus tiek teigiama, tiek neigiama linkme.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, jog subjekbgvgerogs
komponentai labiau susijsu asmenys savykmis ir pasitenkinimu specifi-
némis gyvenimo sritimis, nei pirklausomi nuo demografineiksni;. Tockl per-
Sasi iSvada, jog subjektyvus pasitenkinimas kuria nors gywesiitimi yra api-
bendrinamas ir paveikia bendsubjektyvios geras lygi.

Zinios apie subjektyvi gerow gali hiti taikomos praktikai, gerinant
adaptacy.
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NUOSTATOS NUSIZUDZIUSIOJO ARTIM UJU ATZVILGIU

Jelena Trofimova
Doktorang
Vilniaus Universitetas
El. pastas: jelena.trofimova@centras.lt
Bendraautoriai: 1. SamulionytJ. Dilyte, I. KiSkyte, U. Pundzite

Pastaruosius deSimt mesaviZzudyls rodikliai Lietuvoje iSlieka labai
auksti. Anot suicidologini duomen, kiekviena savizudybpalietia maZziausiai
5-6 Zmones. Galiii, jog kiekvienais metais daugiau neid&st. Zmony kertia
del artimojo saviZzudybs. Visuomegje vyraujagios nuostatos nusizudZiugi
artimyjy atzvilgiu gali blokuoti paramos ir pagalbos teikirbei didinti nusi-
ZudZiusiojo artimjy socialirg izoliacija. Pastaroji yra vienas i rizikos veikgni
gedulo procese.

Tikslas: i8siaiSkinti visuome¢je vyraujagias nuostatas nusiZzudziusiojo
artimyjy atzvilgiu bei & nuostay ypatumus atskirose sociaige grupse.

Metodika: Siam tyrimui sukurtas klausimynas nuostatoms nusizudziu-
siojo artimyjy atzvilgiu iSsiaiskinti. J sudaro 26 teiginiai, turintys 5 vertinimus
(visiSkai sutinku; sutinku; nesu apsispresichesutinku, visiSkai nesutinku) bei 4
atviri klausimai apie pagadlartimojo netelitiSgyvenantiems, BaZgps nuosta-
tas saviZzudyés ir nusizudZiusiojo artinjy atzvilgiu. Klausimyno teiginiai bei
klausimai iSsiskiria stigmos, tabu, pagalbos ir netekties poveikio faktorius. Ty-
rime taip pat naudojamos Sios metodikos: Becko neviltieg,silta tiriamyjy
psichologinei savijautdvertinti, bei nuostat savizudylss atzvilgiu klausimynas
(ATTS). Tiriamieji — gydytojai, policininkai, mokytojai, studentai.

Rezultatai: nuostatos nusiZzudzZiusiojo artim atzvilgiu turi stigmati-
zuojant aspekd, kuri labiausiai iSreiSkia tokie teiginiai kaip: “ne kiekwioje
Seimoje galijvykti savizudyle”, “savizudyke uZtraukia Seimaidgla visam gyve-
nimui”, “nusiZzudZiusiojo artimieji taip pat turi polifnk savizudyk”. Ypa¢ ryski
nuostata, neigianti stiprsavizudyks poveilk Seimoms, kuriose nusiZzéidyres-
nio amziaus Zmogus, lyginant su jauno Zmogaus savizadytveikiu artimie-
siems. Dauguma tiriaumy laikosi nuomoas, jog vaikai neiSgyvena skausms d
ivykusios savizudyds, be to jiems geriau nepasakoti apigkusia nelairne.
Daugelis mano, kad jiemsaty baisu paklausti nusizudziusiojo artim apie
ivykusig nelaing, o buvimas tarp patyrugiy artimojo savizudybé gali neigiamai
paveikti juy busery.

ISvados: visuomesje vyraujanti stigmatizuojanti nuostata atspindi taip
vadinam “socialinj nejautruny” nusizudZziusiojo artimjy poreikiams. Svarbiau-
sias paramos itkumo veiksnys yra savizudgd poveikio ir pagalbos nuvertini-
mas.
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PSICHOLOGINIAI JGUDZIAI METINIAME TRENIRUO €Iy CIKLE
Lina Vaisetaité

Magistrang
Vilniaus Universitetas
El.pastas: linavais@takas.It

Tikslai: 1. ISsiaiSkinti, kokius psichologiniugudZius naudoja sporti-
ninkai skirtingais trenirutiy ciklo periodais. 2. Pasiruosti tolimesniems tyri-
mams Sioje srityje.

Metodika: atlikta 10 pusiau struituoty interviu su sportininkais: 5
merginomis (amziaus vidurkis 20 m.) ir 5 vaikinais (amziadsindis 22,2 m.).
ISskyreme 6 trenirudiy situacijas: parengiamojo periodo pifpus; ir antr pu-
sg, varzybas ir treniruotes varzybiniu periodu, o taip pat pereaifigrariod (po
sekmingo ir negkmingo sezono). Respondentai buvo prasomi nurodyti, kokius
psichologiniuggiadZius naudoja, arba mano, jog jie yra suartkiekvienu i3 §i
laikotarpiy.

Rezultatai: sportininkai mano, jog treniruojantis reikalingi tokie psicho-
loginiai jgudZziai: a) parengiamojo periodo pradZioje — motyvuoti save, planuoti
ir numatyti strategg, analizuoti, palyginti, numatyti pasekmes, kontroliuoti ir
jausti save, naudoti vidénkalbs, valdyti emocijas, mobilizuotis, nusiteikti; b)
parengiamojo periodo antroje gjes— motyvuoti save, numatyti strategipna-
lizuoti, palyginti, numatyti pasekmes, kontroliuoti ir jausti savaudoti vidirg
kalba, valdyti emocijas, mobilizuotis, nusiteikti, atsipalaiduoti, kwgizdinius,
rizikuoti, jveikti monotonij ir spaudim; c) varzybose: motyvuoti save, planuoti
ir numatyti strategij, analizuoti, numatyti pasekmes, valdyéinteg, mintis ir
emocijas, jausti save, naudoti vigdikalba, mobilizuotis, nusiteikti, atsipalai-
duoti, kurti vaizdinius; d) trenirués varzybiniu periodu: motyvuoti save, anali-
zuoti, numatyti pasekmes, valdytéerdeg, mintis ir emocijas, kontroliuoti ir
jausti save, naudoti vidgnkalba, nusiteikti, rizikuoti,jveikti monotonig, susit-
varkyti su traum pasekmmis; e) po ékmingo sezono — motyvuoti save, pla-
nuoti ir numatyti strategij analizuoti, kontroliuoti émeg, jausti save, valdyti
emocijas, atsipalaiduoti; f) po risningo sezono — motyvuoti save, planuoti ir
numatyti strategg, analizuoti, numatyti pasekmes, valdyénteg, mintis ir
emocijas, jausti save, naudoti vidikalba, nusiteikti.

ISvados: 1) sportininkai haudoja psichologinig@dZius visais treniravi-
mosi ciklo periodais; 2) kiekviename etape galima iSskittiausiai naudojamus
psichologiniusjgadzius; 3) tie patys psichologiniggadZiai naudojami skirtin-
gais tikslais; 4) reikia papildourtyrimy, kurie padty tiksliau jvardinti svarbiau-
sius psichologiniuggudzius skirtingose treniravimosi situacijose.
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VEIDY REPREZENTACIJOS MODELIAI

Kristina Vanagaité
Doktorang
Vilniaus Universitetas
El. pastas: kristina.vanagaite@cr.vu.lt

Svarbu sukurti modelius, kurigyalinty paaiskinti veid informacijos
perdirbimo @sningumus. Svarbus perdirbimo etapas — reprezentacija atmintyje.
Siekiant atskleisti to ypatumus, pastaruoju metu didZiausimesys skiriamas
T.Valentine veid erdws bei M.B. Lewis ir R.A. Johnston Voronoi modeliams.

T. Valentine veid erdws modelis remiasi prielaida, jog veidas — tai uni-
kali koduojamos veido informacijaserciy sankaupa, kuri galitti reprezentuo-
ta kaip vienintelis abstraktus taskas (arba vektofid)mensirgje veid; erdwe-
je. Lieka neaisku, kokiostlbent dimensijos (fiziés ar psichologiés) pasirenka-
mos koduojant veidus, ar vienodos dimensijos yra haudojamos tiekjantuo
veidus, tiek organizuojant juos hipotejim erdwéje, ar galima koduojamas veido
dimensijas iSranguoti pagal gvarhy ir reikSminguna, ir pan.

Atsizvelgiantj skirtingus veido informacijos kodavimaidius, pateikia-
mi du, { norny ir | pavyzd orientuoti, veid erdws modelio variantail normy,
orientuotame modelyje nurodoma, jog veido informacija koduojamavelsiz
giant i jos nuokryp nuo veido-prototipo, kuris atspindi kiekvienos dimensijos
reikSmiy vidurkj isiminty veidy populiacijoje ir prilyginamas veiderds cent-
rui. Nors veido-prototipo egzistavimpatvirtina veid karikatiry tyrimai, vis
delto neaisku, kod kity rasiy atstow veidai atgaminami netiksliai, kaip apskai-
¢iuojama koduojam veidy dimensij; centrire tendencija, ar veidas-prototipas
atmintyje saugomas kaip realus veidas?

I pavyzd orientuotame veid erdws modelyje nurodoma, jog veidai
erdwje reprezentuojami kaip disktet taskai, o veig erdws centras éra reiks-
mingas nauj veidy kodavimui. Vienas i$§ tokio modelio variant Voronoi
diagrama, kurioje veid erdw apibidinama kaip atskir geometrini regiony
(“Voronoi Iasteliy”) tinklas. Sio modelio privalumas — stebimo veido tapatumas
asocijuojamas su atitinkamaaskele”. Tokia strukira, skirtingai nuoj norma
orientuoto modeliojgalina paaiskinti falg jog veidai atpastami nepaisantyj
dimensij; ar stebjimo aplinkybi. Kita vertus, nesant nustatytam ersicentrui,
negimanoma paaiskinti veidkarikatiry formavimo ypatun.

Abieju modely pagalba galima paaiskinti tik kai kuriuos weidforma-
cijos perdirbimo ypatumus. Reikalinga tolimésmpirire veidy erdws modelio
analiz, kurios pagalba iy galima ne tik patikslinti hipotetinveidy erdwes
strukiira, bet ir detalizuoti joje vykstaius procesus.
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POLITINIO IKALINIMO TRAUMOS IVEIKA : S.YLOS IR B. SRUOGOS
KNYGOSE MINIM U IVEIKOS BUDU ANALIZ E IR PALYGINIMAS

Ramuné Zarzojuté

Magistrangé

Vilniaus Universitetas

El. pastas: ramune@email.com
Bendraautar. prof. D. Gailier

Trauma — tai reakcija tam tikm jvyki, arba traumipdirgiklj, kuomet
Zmogus isgyvena gyvybeigming situacip. Dauguma apilZimy akcentuoja
tokius trauminigvykio pozymius:

1. [vykio neprastumas, nekasdieniSkumas, ngtiknas, ekstrema-
lumas;

2. Gresme islikimui;

3. ReikSmingumas, lemiantis didelius gyvenimo pasikeitimus, su-
sidirimas su saxs pazeidZiamumu, mirtingumu, trapumu.

Visi Sie kriterijai atitinka politiniojkalinimo bei tremties realyhir rodo,
kad Siejvykiai Zmorems buvo labai sunki trauma.

Iveika — tai lndas, kuriuo Zmogus stengiasi susidoroti su jamskes
liancia situacija. Sunku analizuoti jvertinti jveikos lmdus, kuriuos naudojo po-
litiniai kaliniai jkalinimo ir tremties vietoje, nes Sie Znésnpatyrim, vertina is
dabarties poziai. Jie ne visk atsimena, o ir situaaijvertina kitaip, nejkalini-
mo metu. Todl masy galimyke prisiliesti prie realy jveikos lidy yra labai men-
ka. Viena i§ galimyhj — analizuoti autentiSkus atsiminimughalinimo viety.

Kunigas Stasys Yla ir raSytojas Balys Sruoga tutiupaetu ir tiek pat
laiko kakjo ,Dievy miske*, arba Stuthofo konclageryje. Abu jie atsiminimus ra-
& paioje jkalinimo vietoje, tuo pat metu, kai vyko aprasomykiai. Dél Siy
prieZzagiy jy atsiminimai — pats autentiSkiausias dokumentas apie polikiaii
nimo realyle bei traumuoja&ioje aplinkoje naudotugreikos hidus.

Tikslas: i$ Stasio Ylos knygos ,Zmes ir 2\verys Diew; miske" bei Ba-
lio Sruogos knygos ,Diay miskas" iSrinktijveikos lmdy apraSymus, juos uzko-
duoti, jvertinti, suklasifikuoti ir palyginti.

Rezultatai: tiek B. Sruogai, tiek S. Ylai politinigkalinimo metu nau-
dingiausia buvo socialtninstrumentig parama. Be to, politinjkalinima iSgy-
venti jiems paéjo socialire emocire parama, nors uz pasipr S. Ylai buvo
svarbesa religija. Kitos daznai miétos jveikos strategijos — tai planavimas, ar-
ba numatymas, pozityvus perinterpretavimas, alkoholio vartojimagp ir
mokslire veikla.
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