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SLAUGYTOJU SUBJEKTYVIAI SUVOKIAMO STRESO BEI VILTIES ISGYVENIMO
SASAJOS

Andrius Katarskis, dr. Aidas Perminas
Wytauto DidzZiojo universitetas
andrius.katarskis@gmail.com

Slaugytojo darbo specifika pasizymi padidintu streso lygiu, jame susiduriama su daugiau stresoge-
niny jvykiy, nei kasdieniame gyvenime (Herth, 2005; Glumbakaité ir kt. 2007). Isgyvenamo streso
lygis tiesiogiai susijes su medicinos personalo darbo ir asmeninio gyvenimo kokybe (Glumbakaité
ir kt., 2007). Didesnis vilties patyrimo lygis gali padéti jveikti stresq (Herth, 2005). Sio darbo tiks-
las nustatyti rysius tarp slaugytojy vilties patyrimo lygio, naudojamy vilties didinimo strategijy ir
subjektyviai suvokiamo streso bei darbe patiriamy stresogeniniy jvykiy. Tyrimo metu nustatyta, kad
didéjant subjektyviai suvokto streso lygiui mazéja isgyvenamos vilties lygis. Tai pat nustatyta, kad
daugiau stresogeniniy jvykiy darbe patiriantys slaugytojai pasizymi didesniu vilties iSgyvenimu bei,
kad slaugytojos, patiriancios daugiau stresogeniniy jvykiy, taciau pasizymincios didesniu, nei vidu-
tinis vilties iSgyvenimu, patiria maziau subjektyviai suvokiamo streso. Tyrimo rezultatai rodo, kad
slaugytojos dazniau patiriancios su konfliktais susijusius stresogeninius jvykius yra linkusios reciau
naudoti racionaliu mgstymu pagristq vilties jkvépimo ir palaikymo strategijq. Taip pat, didéjant
subjektyviai suvokto streso lygiui mazéja racionaliu mgstymu pagrjstos vilties jkvépimo strategijos

naudojimas.

Slaugytojo darbo specifika pasizymi padidin-
tu streso lygiu, jame susiduriama su daugiau
stresogeniny jvykiy, nei kasdieniame gyvenime
(Kirkcaldy, Martin, 2000; Glumbakaité ir kt.,
2007). Nustatyta, kad patiriamo streso lygis yra
tiesiogiai susijgs su medicinos personalo darbo
ir asmeninio gyvenimo kokybe (Glumbakaité ir
kt., 2007)

Manoma, kad kuo didesnis vilties iSgyveni-
mo lygis, tuo lengviau Zmogus pergyvena stre-
sogeninius jvykius, atranda sau tinkamus jvei-
kos budus (Herth, 2005). Teigiama, kad viltis,
veikdama kaip streso buferiné zona, palengvina
streso jveika, tuo paciu skatindama elgesj, kuris
padeda iSlaikyti ar sustiprinti savo vilties iSgy-
venimg. Didesnis vilties patyrimo lygis gali pa-
deéti jveikti stresg (Herth, 2005).

Siame darbe pateikiamame tyrime vadovau-
jamasi K. Dufault bei D.C. Martocchio (1985)
vilties apibrézimu, kuriame ji nusakoma kaip
tvirtas, taciau neuztikrintas likestis, jog ateityje
laukia tai, kas yra realu ir individui asmeniskai
svarbu. Remiantis Siuo apibrézimu, tyrimy metu
buvo i8skirti keturi aspektai, kurie turi jtakos
vilties patyrimo lygiui. Atliepiant $ias sritis tam-
pa jmanoma i$skirti strategijas, kuriomis vado-
vaujantis jmanoma jkvépti ir palaikyti viltj
(Herth, 1993). Kiekviena iSskirta strategija api-

ma atskirg vilties patyrimo sritj ir nurodo esmi-
nius jos komponentus, kuriais remiantis jmano-
mas vilties i§gyvenimo padidinimas ar palaiky-
mas kitam asmeniui (Herth, 1993):

e Patirtimi pagrjsta strategija — apima gyveni-
misky sunkumy, iSbandymy ir kliti¢iy priémima
kaip neatsiejama, nei§vengiamg gyvenimo dalj.

e Tarpusavio santykiais pagrista strategija —
apima saves susiejimo su kitais jausmo
vystyma.

e Dvasingumu pagrijsta strategija — apima ti-
kéjima ar tikéjimasi to, kas néra jrodyta bei tiké-
jima, kad esama realybé¢ turi potencialo keistis i
geresng, teigiamesne.

e Racionaliu mastymu pagrjsta strategija —
apima tiksly numatyma, resursy paieska ir gavi-
ma, sudaryma savo praeities, ateities ir dabarties
pojicio bei subtilaus balanso tarp kontrolés ir
fatalistiSkumo savo gyvenime i$laikyma.

Viltis negali egzistuoti vakuume — tarpusavio
santykiai yra esminiai ir svarbiausi siekiant jg
tkvépti ir palaikyti (Perkins, Repper, 2005).
Taigi, galima teigti, kad slaugytojas, dazniau
naudojantis Sias strategijas, efektyviau jkvéps
viltj savo pacientams.

Apzvelgiant | esama literatlirg streso tema,
matome, kad reakcijos | stresogeninius jvykius
yra individualios ir priklauso nuo | stresoriy rea-



guojancios asmenybés bruozy, kompetencijy ir
kity aplinkybiy (Lazarus, 1980; Folkman,
2010). Taigi ypac¢ svarbu ne tik kiek stresoge-
niniy jvykiy Zmogus patiria, taciau ir kaip juos
vertina.

Iki $iol atliktais tyrimais didesné streso rizika
slaugytojy darbe yra jrodyta (Butkuté, Bulo-
tiené, 2011). Taip pat yra tyrimy, kurie rodo
vilties patyrimo lygio ir slaugytojy naudojamy
vilties jkvépimo strategijy svarba jy darbo ko-
kybei ir asmeninei gerovei (Herth, 2005). Taciau
triksta tyrimy, kurie nagrinéty Siy reiskiniy sg-
sajas. Atsakius j klausimg ar patiriamo streso ly-
gis yra susijgs su vilties iSgyvenimo lygiu turé-
tume papildomg jrankj streso prevencijai ir ma-
zinimui slaugytojy ir kito medicinos personalo
darbe.

Darbo tikslas

Sio darbo tikslas yra nustatyti rySius tarp
slaugytojy vilties patyrimo lygio, naudojamy
vilties jkvépimo strategijy ir subjektyviai suvo-
kiamo streso bei darbe patiriamy stresogeniniy
ivykiy.

Siekiant tikslo iSsikeltos §ios hipotezés:

e Slaugytojy vilties iSgyvenimas yra susijes
su stresogeniniy jvykiy darbe patyrimu.

¢ Daugiau stresogeniniy jvykiy patiriancios ir
pasizymincios didesniu vilties i§gyvenimu
slaugytojos patiria maziau subjektyviai suvokto
streso.

e Stresogeniniy jvykiy patyrimas slaugytojy
darbe yra susijes su jy naudojamomis vilties
ikvépimo ir palaikymo strategijomis.

e Slaugytojy vilties iSgyvenimas yra susij¢s
su subjektyviai suvoktu stresu.

o Subjektyviai suvoktas stresas yra susijgs su
slaugytojy naudojamomis vilties jkvépimo ir
palaikymo strategijomis.

Metodika

Tyrimo metu buvo atlikta anketiné tiesiogini,
nuolatinj kontakta su pacientais turinéiy slau-
gytojy apklausa. Viso tyrime dalyvavo 49 res-
pondentés, jy amziaus vidurkis 34 + 6 metai.
Dauguma apklaustyjy turéjo aukstesnjjj issilavi-
nima (83,7 %).

Slaugytojy vilties iSgyvenimo lygiui nustatyti
buvo naudotas K. Herth 1992 metais sukurtas
HHI (Herth Hope Index) klausimynas (Kronba-
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cho alfa 0,824). Slaugytojy naudojamos vilties
ikvépimo ir palaikymo strategijos buvo nusta-
tomos naudojant K. Herth 1993 metais sudaryta
HIQ (Hope Intervention Questionnaire) (Kron-
bacho alfa: patyrimu pagrjsta strategija 0,894,
tarpusavio santykiais pagrjsta strategija 0,871,
racionaliu mastymu pagrista strategija 0,917,
dvasingumu pagrjsta strategija 0,801). Streso-
geniniai jvykiai slaugytojy darbe buvo nustatyti
remiantis 10 stresogeniniy jvykiy mediky darbe
klausimynu. Visoms metodikoms naudoti buvo
gauti autoriy sutikimai. Nelietuviskos metodikos
buvo iSverstos autoriaus.

Klausimynas buvo sudarytas remiantis atlikta
literatiiros apzvalga apie stresogeninius jvykius
ir stresg slaugytojy darbe (Kronbacho alfa
0,816). Tyrimo metu buvo atlikta atsakymy j
stresogeniniy jvykiy klausimyng faktoriné ana-
lizé. Jos metu iSskirti su slauga, emocine parama
ir konfliktais susije faktoriai. Subjektyviai su-
vokto streso lygis buvo vertinamas naudojant
1983 metais S. Cohen, T. Kamarck ir R.
Marmelstein sudarytu klausimynu Perceived
Stress Scale (Kronbacho alfa 0,704).

Statistinés analizés metu panaudoti statisti-
niai metodai: Pearsono koreliacija, faktoriné
analizé su Varimax pasukimu, Man Whitney
kriterijus.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo metu nustatyta, kad daugéjant su
slauga susijusiy stresogeniniy jvykiy (paciento
sveikatos pablogéjimy, mirciy skai€iui ir pan.)
did¢ja slaugytojy viltis (r = 0,289; p = 0,04).
Siuos rezultatus galima aiskinti keletu biidy. Pir-
miausiai prisimenant F. Miller (2007) teiginj,
kad neviltj sukelia jvykiai, kurie asmens gyve-
nime subjektyviai matomi kaip turintys didelg
asmening reik§me. Stresoriaus suvokimo kaip
kelianCio grésme¢ svarbg jo interpretacijai
patvirtina ir kiti autoriai (Lazarus, 1980;
Folkman, 2010; ir kt.). Galima manyti, kad pa-
cienty savijautos pablogéjimas néra slaugytojy
subjektyviai suvokiamas kaip turintis didele
reikSme ar keliantis grésmeg joms pacioms: stre-
sogeniniy jvykiy skai¢ius neparodo kaip jie ver-
tinami subjektyviai paciy slaugytojy. Slaugyto-
jos misija — padéti zmogui, ji slaugyti, taigi ga-
limai viltis tampa psichologine gynyba: jvykiy
daug, o slaugytojos viliasi, kad viskas bus gerai.

Siy rezultaty aptarimas tiesiogiai susijes su



kita darbe tikrinta hipoteze. Jos rezultatai rodo,
kad slaugytojos, patiriancios daugiau su konflik-
tais (p = 0,003), slauga (p = 0,001) ir emocine
parama (p = 0,09) susijusiy stresogeniniy jvy-
kiy, taciau pasizyminéios didesniu nei vidutinis
vilties iSgyvenimu, patiria maziau subjektyviai
suvokiamo streso. Galima manyti, kad slaugy-
toja, darbe patirianti didesnj kiekj stresogeniniy
jvykiy ir kaip viena i§ jveikos biuidy panaudo-
janti viltj, apie ja daugiau mastanti, daugiau ties
ja susitelkianti subjektyviai jvykius vertina kaip
nekeliancius streso. Taigi, viltis apsaugo nuo
subjektyviai suvokiamo streso i§gyvenimo.

Nustatyta, kad didéjant subjektyviai suvokto
streso lygiui mazéja iSgyvenamos vilties lygis (r
=-0,587; p=0,001). Tai patvirtina teorines prie-
laidas (Herth, 2005), kad stresas mazina vilties
iSgyvenimg. Daug jtampos patirianéiy slaugy-
tojy darbo kokyb¢ krenta, prastéja jy paciy pasi-
tenkinimas darbu, tai neigiamai paveikia jy as-
meninj gyvenima, did¢ja perdegimo sindromo
rizika (Herth, 2005; Glumbakaité ir kt., 2007).

Apibendrindami iki §iol apzvelgtus duomenis
galime daryti i§vada, kad didéjant stresogeniniy
jvykiy skaiciui vilties iSgyvenimas didéja, o di-
déjant subjektyviai suvokto streso lygiui vilties
lygis mazéja. Tai parodo, kad slaugytojoms vil-
tis veikia kaip jveikos strategija: susiduriant su
sunkumais vilties patiriama daugiau, o ji mazéja
tik tada, kai jvykis ar situacija subjektyviai su-
vokiami kaip keliantys jtampg, grésm¢ ar pana-
Siai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad patiriant daugiau
su konfliktais susijusiy stresogeniniy jvykiy ra-
cionalaus mastymo vilties didinimo strategija
darbe su pacientais naudojama maziau (r = -
0,307; p = 0,027). Taip pat nustatyta, kad dide-
jant subjektyviai suvokto streso lygiui mazéja
racionaliu mastymu pagrijstos vilties didinimo
strategijos naudojimas (r = -0,235; p = 0,0,14).
Mazesnj racionaliu mastymu grjstos vilties didi-
nimo strategijos naudojimg slaugytojy darbe su
pacientais, galima aiSkinti tuo, kad dalyvaujant
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konflikte asmenj uzvaldo emocijos ir sunku
mastyti remiantis logika. Sios strategijos, kaip
besiremiancios logika ir situacijos aiSkinimusi
naudojimas galéty padeéti konfliktus spresti efek-
tyviau ir, galimai, sumazinti jy skaiciy.

Galima pastebéti, kad atliktas tyrimas pa-
tvirtina esmines teorines prielaidas, kad stresas
turi jtakos vilties iSgyvenimui (Snyder, 2002;
Herth, 2005). Remiantis tyrimo rezultatais gali-
ma teigti, kad viltis apsaugo nuo streso iSgyve-
nimo. Didéjant stresogeniniy jvykiy skai€iui,
vilties iSgyvenimas didéja, o didéjant subjek-
tyviai suvokto streso lygiui, vilties lygis mazéja.
Taip pat nustatyta, kad didéjant konfliktiniams
vykiams darbe bei augant subjektyviai patiria-
mo streso lygiui reciau naudojama racionalaus
mastymo vilties didi-nimo strategija. Sie duo-
menys nurodo darbo didinant slaugytojy vilties
iSgyvenimo lygj tikslinguma, bei skatinimo tai-
kyti daugiau j vilties didinima orientuoty strate-
gijy svarba.

ISvados

1. Didesnis slaugytojy vilties i§gyvenimo ly-
gis yra susij¢s su daznesniu su slauga susijusiy
stresogeniniy jvykiy darbe patyrimu.

2. Daznesnis su konfliktais susijusiy streso-
geniniy jvykiy darbe patyrimas yra susijes su
retesniu slaugytojy racionaliu mastymu pagrjs-
tos vilties jkvépimo ir palaikymo strategijos
naudojimu.

3. Mazesnis slaugytojy iSgyvenamos vilties
lygis yra susijes su didesniu subjektyviai suvok-
to streso lygiu.

4. Didesnis subjektyviai suvokto slaugytojy
streso lygis yra susijgs su mazesniu racionaliu
mastymu pagristos vilties jkvépimo strategijos
naudojimo daznumu.

5. Slaugytojos, patirianCios daugiau streso-
geniniy jvykiy, taciau pasizymincios didesniu,
nei vidutinis vilties i§gyvenimu, patiria maziau
subjektyviai suvokiamo streso.
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HEALTH CARE NURSES SUBJECTIVELY PERCEIVED STRESS CONNECTIONS WITH THEIR

HOPE EXPERIENCE LEVEL

Andrius Katarskis, dr. Aidas Perminas
Wtautas Magnus University
andrius.katarskis@gmail.com

One of health care nurses work attributes is high stress level (Glumbakaité et all, 2007) Hope could be
named as a buffer zone, that facilitates overcome of stressful events (Herth, 2005). Main aim of this work is
trying to find out how does connect health care nurses subjectively perceived stress level with their hope
experience level and does subjectively perceived stress level connect with hope inspiration strategies, that
nurses choose to use.Main results of this research shows that: 1. when subjectively perceived stress level
increases, hope experience level decreases; 2. higher health care nurses level of hope is connected with
higher stressful events connected with nursing experience; 3. nurses, that experience more stressful events,
but has more hope, tends to experience less perceived stress; 4. when subjectively perceived stress level
increases, then rational thinking based hope inspiration strategy usage level decreases; 5. higher experience
of stressful events connected with conflicts in job is connected with decrease of rational thinking based hope
inspiration strategy usage level.



Jaunyjy mokslininky psichology darbai, (2), 2013

NETOLERANCIJA NEAPIBREZTUMUI IR NERIMAS

Augustinas Rotomskis
Vilniaus universitetas
rotomskis.augustinas@gmail.com

Nepaisant ryskaus progreso generalizuoto nerimo tyrinéjimuose per pastaruosius du desimtmecius,
jvairios teorinés generalizuoto nerimo koncepcijos yra vis naujai jvertinamos ir revizuojamos. Vie-
na is dominuojanciy moderniy generalizuoto nerimo teorijy yra Netolerancijos Neapibréztumui
Modelis (Dugas ir kt., 1998). Jvairiis tyrimai rado rysj tarp netolerancijos neapibréZtumui ir gene-
ralizuoto nerimo (Khawaja, McMahon, 2011). Vis délto, didzioji dauguma atlikty tyrimy yra kore-
liaciniai, kuriy metu prasoma atsiminti anksciau patirtas emocines biisenas. [vairis autoriai kves-
tionuoja tokiy duomeny patikimumg (Behar ir kt., 2009) ir egzistuoja poreikis istirti rysj tarp neto-
lerancijos neapibréztumui ir nerimo, taikant jvairesnius metodus eksperimentinéje arba kvaziekspe-
rimentinéje paradigmoje. Siame tyrime siekta uzpildyti ankstesniy tyrimy spragas ir istirti, kokias
emocijas netolerantiski neapibréztumui individai iSgyvena neapibréztose situacijose. Tyrime dalyva-
vo Simtas trisdesimt keturi studentai is jvairiy studijy krypciy. Taikant loterijos Zaidimg, buvo mani-
puliuotas situacijos neapibréztumo lygmuo. Tyrimo metu rasta, kad individai su auksta netoleranci-
Jja neapibréztumui buvo labiau linke patirti nerimq auksto neapibréztumo eksperimentinése situaci-
Jose.

Generalizuotas nerimas yra psichikos liga, Individai, kurie kencia nuo generalizuoto neri-
nuo kurios kencia, jvairiy autoriy duomenimis, mo, netoleruoja dviprasmiy, neaiskiy ir neapi-
apie 3 procentai Vakary pasaulio gyventojy brézty situacijy, vertina jas kaip nemalonias, ne-
(Ruscio ir kt., 2007). Pagrindinis $io sutrikimo paken¢iamas ir sukelianCias stresa. Neaiskiose
pozymis yra nuolat jauiamas nerimas (patolo- situacijose individai su generalizuotu nerimu
ginis nerimavimas), kuris neapsiriboja ir néra patiria nerima ir kitas negatyvias reakcijas, ku-
stipriai susijes su jokiomis konkreCiomis iSori- rios trukdo adaptyviai jveikti iskylan¢ius sunku-
némis aplinkybémis (t.y. jis yra ,laisvai plidu- mus ir skatina kognityvinj vengima.
riuojantis). Dominuojantys simptomai gali buiti Ivairiis tyrimai patvirtina Netolerancijos Nea-
jvairts, bet dazniausiai skundziamasi nuolatiniu  pibréztumui Modelio pagrinding hipoteze, kad
nervingumu, virpuliu, raumeny jtampa, prakai- netolerancija neapibréztumui yra susijusi su pa-
tavimu, galvos svaigimu, Sirdies plakimu, silp- tologiniu nerimavimu. Pirma, yra sutariama, kad
numu ir diskomfortu epigastriume. Daznai bai- netolerancija neapibréztumui yra validus kons-
minamasi, kad pats pacientas ar jo artimieji su- truktas. Netolerancija neapibréZtumui yra stabi-
sirgs ar pateks j kokj nors nelaimingg atsitikima lus bruozas, kuris yra nepriklausomas nuo indi-
(TLK-10). vido laikinos biisenos (Buhr, Dugas, 2006). Ant-

Per pastaruosius dvejus deSimtmecius paste- ra, jvairGs koreliaciniai tyrimai rodo, kad egzis-
bétas ryskus progresas generalizuoto nerimo ty- tuoja rySys tarp netolerancijos neapibréztumui ir
ringjimy srityje, kuris sglygojo jvairiy efek- patologinio nerimavimo, kuris buidingas genera-
tyvesniy psichoterapijos metody atsiradimg ir lizuotam nerimui (Khawaja, McMahon, 2011).
padéjo geriau suprasti §j psichologinj fenomeng. Vis délto, daugelyje tyrimy prasoma atsiminti
Jvairiis nauji teoriniai generalizuoto nerimo mo- praeities patirtis ir jas vertinti, kas skatina kves-
deliai yra nuolat revizuojami ir atnaujinami. tionuoti gauty rezultaty patikimuma, nes jvairis
Vienas i§ populiaresniy naujy generalizuoto atminties tyrinéjimai rodo, kad emocijy atgami-
nerimo modeliy yra Netolerancijos Neapibréz- nimas ilgalaikéje ir trumpalaikéje perspektyvose
tumui Modelis (Dugas ir kt., 1998). Sis modelis  yra kokybiskai skirtingi procesai. Siekiant uzpil-
postuluoja, kad netolerancija neapibréztumui dyti ankstesniy tyrimy spragas, buvo atlikti du
yra pagrindinis komponentas generalizuoto neri- eksperimentiniai tyrimai, tyrinéjantys rysj tarp
mo procese ir salygoja patologinj nerimavimg. netolerancijos neapibréztumui ir nerimo, kurie
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rado priestaraujancius rezultatus. Greco ir
Rodger (2001) rado, kad individy su auksta ne-
tolerancija neapibréztumui fiziologiniai matavi-
mai (kraujospudis, Sirdies plakimas ir t.t.), atlie-
kant neapibréztas, distresg sukeliancias uzduo-
tis, nesiskyré nuo individy, kurie tolerantiski
neapibréztumui. Taciau kitame tyrime Greco ir
Rodger (2003) rado, kad individy su auksta ne-
tolerancija neapibréztumui kraujosptdis buvo
aukstesnis, stebint dviprasmius, nemalonius
vaizdinius, nei individy, kurie tolerantiski nea-
pibréztumui. Sie tyrimai rodo, kad rysys tarp ne-
tolerancijos neapibréztumui ir emocinés biise-
nos neapibrézty, dviprasmiy situacijy metu yra
neaiskus.

Tyrimai rodo, kad situacijos su rizikingais
sprendimais yra suvokiamos kaip neapibréztos
(Ladoucer ir kt., 2000). Iki Siol néra tirta, kokias
emocijas individai su auksta netolerancija dvi-
prasmiskumui iSgyvena priiminéjant rizikingus
sprendimus. Siame tyrime taikyta anks¢iau ne-
tolerancijos dviprasmiskumui tyrimuose netai--
kyta eksperimentiné situacija su dalyvavimu ri-
zikingoje loterijoje.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, ar netolerantiski
neapibréZztumui individai turi predispozicijg pa-
tirti nerima neapibréztose situacijose.

Tyrimo hipotezé — netolerantiski neapibréz-
tumui individai yra labiau link¢ iSgyventi neri-
ma neapibréztose situacijose.

Metodika

Tyrime dalyvavo 134 tiriamieji, kurie atsakeé |
skelbimg, patalpinta socialiniame tinkle ,,Face-
book®. 1§ 134 dalyvavusiy tiriamyjy 57 buvo
vyriskosios lyties ir 77 — moteriskosios. Viduti-
nis jy amzius buvo 22,07 (SD = 2,468). 67 tiria-
mieji buvo i§ socialiniy moksly studijy pro-
gramy, 13 — i§ biomedicinos studijy programy, 8
— 1§ fiziniy moksly studijy programy, 23 — i§
technologijos moksly studijy programy, 10 — i§
humanitariniy moksly studijy programy ir 13 —
i§ meny arba kity studijy programy.

Tyrimas buvo atliekamas individualiai su
kiekvienu tiriamuoju sutartu laiku Vilniaus Uni-
versiteto auditorijose. Tyrimo pradzioje tiria-
muyjy buvo paprasyta uzpildyti Netolerancijos
Neapibréztumui Skalg ir anketa apie demogra-
finius duomenis. Tada tiriamieji buvo atsitiktinai
traukiant burtus paskirti j padidinto arba suma-
zinto neapibréztumo eksperimentines situacijas.
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67 tiriamieji atsitiktinai buvo atrinkti j padidinto
neapibréztumo eksperimenting situacijas ir kiti
67 — | sumazinto neapibréztumo eksperimenting
situacijg. Padidinto neapibréztumo eksperimen-
tinéje situacijoje buvo 26 tiriamieji su auksta ne-
tolerancija neapibréztumui ir 41 tiriamieji su Ze-
ma netolerancija neapibréZztumui. Sumazinto
neapibréztumo eksperimentinéje situacijoje bu-
vo 33 tiriamieji su auk$ta netolerancija neapi-
bréztumui ir 34 tiriamieji su Zema netolerancija
neapibréztumui. Tolerancija neapibréztumui bu-
vo jvertinta remiantis Netolerancijos Neapibréz-
tumui Skalés suminiu jverciu (Zr. Netolerancijos
Neapibréztumui Skal¢). Tiriamiesiems buvo pa-
aiskinta, kad bus tiriamos jy jsitikinimy sgsajos
su emocinémis reakcijomis ir detaliai pristatoma
eksperimentiné procedira. Tiriamieji buvo in-
formuoti, kad bet kada gali nutraukti dalyva-
vimg tyrime. Po eksperimentinés procediiros
pristatymo tiriamyjy buvo paprasyta uzpildyti
informuota sutikimg apie dalyvavima tyrime.
Uzpildzius informuotg sutikima, buvo atlickama
eksperimentiné uzduotis. Po eksperimentinés
uzduoties atlikimo tiriamieji uzpildydavo anke-
ta, kurioje buvo jvertinti jy emociniai atsakai j
uzduotj, bei anketa patikrinti manipuliacijos
sékmingumag. Pasibaigus tyrimui tiriamiesiems
buvo suteikiamas griztamasis rySys apie tyrima.

Eksperimentiné uzduotis. Eksperimentiné uz-
duotis buvo loterijos zaidimas. Tiriamiesiems
buvo pateikiami korteliy rinkiniai, kurie suside-
da i§ korteliy, pazyméty raidém ,,.L ir ,,P“. Rai-
deé ,,L* reik§davo laiméjima, o raidé ,,P* — pra-
laiméjima. Sumazinto neapibréztumo situacijoje
tiriamiesiems buvo auksta tikimybé laiméti lote-
rija. Tiriamieji buvo informuojami, kad egzis-
tuodavo 70 procenty tikimybé laiméti 2 litus ir
30 procenty tikimybé pralaimeéti, kas reiksty,
kad tiriamasis turéty klausytis 30 sekundziy jra-
S0, kaip per lenta yra braukiama nagais. Padi-
dinto neapibréztumo situacijoje tiriamiesiems
buvo maza tikimybé laimeti loterija. Tiriamieji
buvo informuojami, kad egzistuodavo 10 pro-
centy tikimybé laiméti 20 lity ir 90 procenty ti-
kimybé pralaiméti, kas reiksty, kad tiriamasis
turéty klausytis 5 minutes jraso, kaip per lenta
yra braukiama nagais. I$ tiesy, pralaiméjimo at-
veju tiriamyjy nebuvo prasoma klausytis jraso ir
visiems tiriamiesiems buvo suteikiamas grjzta-
masis ry8ys, siekiant pasalinti galimg diskom-
forta, kilusj tyrimo metu.
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Netolerancijos Neapibréztumui Skalé. Si ska-
1¢ susideda i§ 27 teiginiy, kuriuos reikia jvertinti
5 baly Likerto skaléje (1 — visiskai nesutinku, 2
— nesutinku, 3 — nei sutinku, nei nesutinku, 4 —
sutinku, 5 — visikai sutinku). Ji buvo i§versta i$
angly kalbos j lietuviy gavus sutikimg i§ Michel
Dugas ja iSversti ir naudoti tyrime. Remiantis
skalés suminiu jverciu vertinamas individo neto-
lerantiskumas neapibréztumui. Jei individas su-
rinkdavo daugiau nei 70 baly, buvo manoma,
kad jis turi auks$ta netolerancija dviprasmisku-
mui.

Emociniy atsaky anketa. Siekiant jvertinti pa-
tiriamas emocijas eksperimentinés uzduoties
metu, Siam tyrimui buvo sukurta anketa. Buvo
vertinamas 9 emocijy intensyvumas eksperi-
mentinés uzduoties metu: nerimo, baimes, pyk-
¢io, nuostabos, litidesio, pasislykstéjimo, dziau-
gsmo, kaltés ir gédos. Kad biity galima jvertinti
kiekvienos patiriamos emocijos intensyvuma,
buvo pateikiami 9 klausimai su analogiska for-
muluote: ,,Kaip Jis vertinate jau¢iama (emocijg)
Siuo momentu? Apibraukite skaiciy“. Skaléje
reikédavo jvertinti vienos i§ devyniy patiriamy
emocijy (nerimo, baimés, pykcio, nuostabos,
litdesio, pasislykstéjimo, dziaugsmo, kaltés, gé-
dos) intensyvumg. Skalé susideda i§ 6 pasirin-
kimy: 5 — labai aukstas (-a), 4 — aukstas (-a), 3 —
vidutinis (-¢), 2 — zemas (-a), 1 — labai zemas (-
a), 0 —néra.

Eksperimentinés manipuliacijos patikrinimas.
Penki klausimai (1 lentelé) buvo taikyti jvertinti
situacijos neapibréztuma, kuriuos reikédavo j-
vertinti 5 baly Likerto skaléje (1 — visiSkai nesu-
tinku, 2 — nesutinku, 3 — nei sutinku, nei nesu-
tinku, 4 — sutinku, 5- visiskai sutinku). 5 klausi-
my suminis jvertis rodé, kiek eksperimentiné si-
tuacija buvo suvokiama kaip neapibrézta. Skalés
klausimai buvo sudaryti remiantis Ladouceur,
Gosselin ir Dugas (2000) rekomendacijomis.

1 lentelé. Klausimai, skirti jvertinti eksperimen-
tinés situacijos neapibréztumgq

Klausimai

Loterijos rezultato nezinojimas mane neramino.

Jei a§ buciau zinojg¢s, kad laimésiu pinigus,
mane blity maZiau erzinusi uzduotis.

Neapibréztumas loterijos metu kélé man jtampa.

AS ripinausi, ar laimésiu loterija.

Mane erzino, kad nebuvo garantijos, jog a$
laimésiu loterija.
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Rezultatai ir jy aptarimas

Netolerancijos Neapibréztumui Skalés psi-
chometrinés charakteristikos. Tyrimo metu ras-
tos skalés psichometrinés charakteristikos yra
geros. Rastas aukstas vidinis suderinamumas (o
= 0,978), kas rodo auksta skalés patikimuma.
Rasta auksta standartiné deviacija (SD = 27,03)
ir skalés vidurkis (M = 69,01) rodo, kad tiriamy-
ju atsakymai yra pakankamai issibarst¢ ir néra
bendros tendencijos atsakinéti tam tikru budu.
Taip pat atskiri teiginiai gerai koreliavo su visa
skale (koreliacijos svyravo nuo 0,56 iki 0,91).
Faktoriné analizé identifikavo 1 faktoriaus
struktiira. Sis faktorius paaiskina 66,204 procen-
tus bendros duomeny dispersijos. Kintamyjy
bendrumai svyruoja nuo 0,35 iki 0,91. Keizerio-
Mejerio-Olkino matas buvo 0,956.

Manipuliacijos patikrinimas. Taikant Stjudeto
kriterijy nepriklausomoms imtims, buvo rasta,
kad tiriamieji vertino padidinto netikrumo situa-
cija kaip labiau neapibrézta (M = 21,55) nei su-
mazinto netikrumo situacija (M = 12,58), p <
0,01.

Rys8ys tarp netolerancijos neapibréztumui ir
emociniy reakcijy neapibréztose situacijose. Tai-
kant Stjudento kriterijy nepriklausomoms im-
tims nustatyta, kad individai su auksta netole-
rancija neapibréztumui padidinto neapibréztumo
eksperimentinéje situacijoje buvo labiau linke
patirti nerima (M = 4,31) nei individai su Zzema
netolerancija neapibréztumui (M = 3,41), p <
0,01. Taikant Spearmano kriterijy nustatyta, kad
yra statistiSkai reikSminga koreliacija (r = 0,65)
tarp netolerancijos neapibréZtumui ir nerimo, p
< 0,01. Daugiau nerasta statistiskai reikSmingy
skirtumy tarp individy su skirtingu tolerancijos
neapibréZztumui lygmeniu patiriamy emocijy
(baimeés, pykcio, nuostabos, litidesio, pasi-
slykstéjimo, dziaugsmo, kaltés ir gédos) abejose
eksperimentinése situacijose. Taigi tyrimo metu
nustatyta, kad individai su auksta netolerancija
neapibréztumui yra labiau linkg patirti nerima
neapibréZtose situacijose. Tai patvirtina pagrin-
dinj Netolerancijos Neapibréztumui Modelio
postulata, kad netolerancija neapibréztumui yra
predispozicija, kuri salygoja nerima. Sie papil-
domi duomenys suteikia daugiau aisSkumo deba-
tams, kaip netolerancija neapibréztumui veikia
individo emocing biikle neapibrézty, neaiskiy,
dviprasmiy situacijy metu.

Tyrimo ribotumai. Atliktas tyrimas turi keleta
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reik§mingy ribotumy. Pirma, tiriamyjy imtis bu-
vo studentai. Galima kvestionuoti tyrimy rezul-
taty generalizacijg kitoms imtims. Antra, nebuvo
galimybés iSmatuoti Netolerancijos Neapibréz-
tumui Skalés konvergentinio ir diskriminan-
tinio validumo, taigi negalima detaliau jvertinti
skalés psichometriniy charakteristiky. Trecia,
yra kvestionuotinas emociniy reakcijy matavi-
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INTOLERANCE OF UNCERTAINTY AND ANXIETY
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Despite the recent progress in generalized anxiety disorder research in the last two decades, various
theoretical conceptualizations continue to undergo scrutiny and refinement. One of the dominant modern
generalized anxiety disorder theories is The Intolerance of Uncertainty Model (Dugas et. al., 1998). Various
studies found a relationship between intolerance of uncertainty and generalized anxiety disorder (Khawaja,
McMahon, 2011). Still the majority of studies yra correlational, during which participants recall previous
emotional states. Various authors question the reliability of the results from these studies (Behar ir kt., 2009)
and the need for more experimental or quasiexperimental studies is highlighted. The current study aims to
correct the limitations of previous research and research, what kind of emotions do intolerant of uncertainty
individuals experience in uncertain situations. One hundred thirty four students from various undergraduate
courses participated in the study. Intolerance of uncertainty was manipulated via a lottery game. It was
found that individuals with high intolerance of uncertainty were more likely to experience anxiety in
uncertain experimental situations.



Jaunyjy mokslininky psichology darbai, (2), 2013

JAUNESNIU IR VYRESNIU 13-17 METU PAAUGLIU AGRESYVAUS ELGESIO
PALYGINIMAS PO INTERVENCIJOS, GRISTOS KOGNITYVINE-ELGESIO TERAPIJA

Dovilé Normantaité, dr. Aidas Perminas
Wytauto DidzZiojo universitetas
dovile.normantaite(@gmail.com

Tyrimo tikslas — palyginti jaunesniy ir vyresniy paaugliy agresyvaus elgesio pokycius. Tyrime
dalyvavo 283 Kauno miesto mokiniai, kuriy amzius pasiskirsté nuo 13 iki 17 mety. Tiriamieji buvo
suskirstyti j dvi grupes: tiriamgjqg bei lyginamgjq. Tiriamajai grupei buvo taikomi pykcio
kontroliavimo mokymo uzsiémimai, pirmasis matavimas atliktas pries intervencijq, antrasis
matavimas - po intervencijos. Lyginamajai grupei atlikti du matavimai be intervencijos taikymo.
Abejuose matavimuose tiriamieji turéjo uzpildyti A. H. Buss ir M. Perry agresijos klausimyng.
Tiriamosios grupés dalyviai dalyvavo penkiuose uzsiémimuose po 45 min. kartq per savaite.
Tiriamieji buvo suskirstyti | dvi grupes pagal amziy, kurie priklausé ankstyvosios paauglystés ir
viduriniosios paauglystés laikotarpiams, ir buvo lyginami tarpusavyje pagal pasikeitusius agresijos
poskaliy balus. Tyrimo rezultatai parodé, kad vyresniy merginy pykcio poskalés pokyciai didesni nei
Jaunesnio amziaus merginy. Taigi vyresnés merginos po intervencijos taikymo jaucia mazesnj pyktj,
nei jaunesnés merginos. Atitinkamoje lyginamojoje grupéje bei tiriamosios grupés vaikiny imtyje

tokiy pokyciy nenustatyta.

Smurtas tarp mokiniy yra daznai paplites
reiskinys ir yra pastebéta, jog vis daznéja ag-
resijos apraisky mokyklose (Dennis, 2007;
Wienclaw, 2009). Taigi agresija yra viena i$
sunkiausiy problemy mokyklos aplinkoje, kuri
gali pasireiksti jvairiomis formomis. Amedahe,
Owusu-Banahene (2007) aprasé labiausiai pap-
litusias keturias agresijos formas: tiesioging, ne-
tiesiogine, verbaling ir fizine. Sios agresijos for-
mos gali pasireiksti atskirai arba viena kita pa-
pildydamos, taip pat toks pasireiskimas gali bati
vienkartinis ar besitgsiantis kurj laika, taip jgau-
damas paty¢iy formg. Anot Valeckienés (2007),
patyCios yra viena i§ dazniausiai pasitaikanciy
agresijos formy mokyklose. Taigi yra maza riba,
kada agresija perauga | patycias, nes, anot Tar-
gamadzés ir Valeckienés (2007), patyCiy reis-
kinio priezastys yra susijusios su bendromis ag-
resijos priezastimis. Vadinasi nagrinédami agre-
sijos reiskinj geriau suprasime ir patyCiy prie-
Zastis.

Ivairts tyrimai atskleidzia agresyvaus elgesio
pasekmes ne tik aukai, bet ir pat¢iam agresoriui.
Anot Humphrey ir Brooks (2006) tyrimo, dide-
lis skaicius vaiky nelanko mokykly dél agresy-
vumo. Schwartz ir kt. (2006) istyré, jog asme-
nys, kurie yra linkg agresyviai elgtis, pasizymi
mazesniais pazymiais nei mokiniai, kuriems ne-
budingas toks elgesys. Wienclaw (2009) atlikes

tyrima pastebéjo, kad vaikai, kurie rodo agresy-
vy elgesj, yra didesniame pavojuje nusikals-
tamumui, medZiagos piktnaudziavimui, anksty-
vai tévystei, ir depresijai véliau gyvenime. Taigi
agresorius susiduria su jvairiais sunkumais, ku-
rie yra tiek trumpalaikiai, tiek ilgalaikiai.

Skiba ir McKelvey (2000) teigé, jog stipriau-
sias faktorius, kuriantis smurting aplinka mo-
kykloje, yra pyktis. Mokiniai, kurie nemoka
kontroliuoti savo pykcio, yra linkg | agresyvy
elgesj. Taigi remiantis §iais tyrimais galima teig-
ti, jog didéjancios agresijos apraiSkos mokyk-
loje bei patycCios atsiranda dél to, jog vis daugéja
mokiniy, nenaudojanciy pykcio kontrolés, todél
Siame darbe buvo naudojama pykc¢io kontro-
liavimo programa. Pasirenkant programos pobii-
dj buvo atsizvelgiama j Sukhodolsky ir kt.
(2004) atlikta pykcio kontroliavimo intervencijy
efektyvumo meta analize, kurioje buvo gauta is-
vada, jog kognityvinés-elgesio intervencijos yra
efektyvios mokant paauglius kontroliuoti pyktj.
Taciau néra iki galo aisku, kokj efektyvuma pa-
sieks programos, taikomos skirtingame paaug-
lystés laikotarpyje.

Tyrimai apie agresijos pasireiskima skirtin-
game paauglystés amziaus tarpsnyje néra viena-
reik§miai. Lindeman (1997) teigé, jog pykdéio i§-
raiska — agresija vystosi netolygiai paauglystés
amziuje. Anot Reyes ir kity (2003) néra daug



duomeny, nusakanciy apie pykcio kontrole tarp
jaunesnio amziaus paaugliy. Tuo tarpu Ge ir kt.
(2001) teigé, jog iki viduriniosios paauglystés
didéja elgesio ir emociniai sunkumai, o véles-
niame amziuje stabilizuojasi. Tadiau Lindeman
(1997) gavo priesingus rezultatus, jog paaugliai
labiausiai linke agresyviai elgtis 14-17 mety.
Taigi tyrimy rezultatai iSsiskiria, todél svarbus
iSsamesnis §ios srities tyrinéjimas, nes tai gali
sietis su skirtingu intervencijy efektyvumu.
Olatujni ir Lohr (2004) iStyré, jog pyk¢io
kontroliavimy programy efektyvumas priklauso
nuo pykéio intensyvumo, ta pati programa tai-
koma vieniems klientams gali bti daugiau ar
maziau efektyvi nei dirbant su kitais klientais,
pasizyminciais skirtingu pykc¢io nekontroliavi-
mo lygiais. Kadangi pagal vienus autorius skir-
tingame paauglystés amziuje agresyvumas pasi-
reiskia nevienodai, tai svarbu zinoti, kaip tai pa-
veiks paauglio i8mokima. Tadiau néra iki galo
aiSku apie agresijos pasireiSkimg skirtingame
paauglystés amziaus tarpsnyje, todél svarbu at-
likti tyrimus, palyginancius agresyvaus elgesio
poky¢iy skirtumus tarp paaugliy ankstyvojoje ir
viduriniojoje paauglystéje. Todél Siame darbe
buvo iskeltas tikslas palyginti jaunesniy ir vy-
resniy paaugliy agresyvaus elgesio pokycius.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 283 dviejy Kau-
no gimnazijy ir dviejy Kauno viduriniy mokyk-
ly 13-17 mety mokiniai (145 — vaikinai; 138 —
merginos). Tiriamojoje grupéje buvo — 141 res-
pondentas; lyginamojoje — 142. Tiek tiriamo-
sios, tiek lyginamosios grupiy paaugliai buvo
suskirstyti | amziaus grupes pagal Reyes ir kt.
(2003) aprasytus paauglystés amziaus tarpsnius:
13-14 ankstyvoji paauglyste, 15-17 vidurinioji
paauglysté.

Procediira. Tiriamieji buvo parinkti pagal pa-
toguma, taciau dalyvavo savo noru bei su tévy
leidimais. Kiekvienoje tiriamojoje mokykloje
buvo atrinktos klasés, kurios priklausé tiriamajai
ar lyginamajai grupei. Abejy grupiy dalyviai pil-
dé lygiai tokius pacius klausimynus po du kar-
tus.

Tiriamoji grupé pirmajj matavima atliko pir-
mojo uzsiémimo metu, prie§ pristatant interven-
cijg, antras matavimas atliktas iSkart po paskuti-
nio uzsiémimo. Tiek pirmas, tick antras lygina-
mosios grupés matavimai vyko pamoky metu,
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susitarus su mokytojais ir mokyklos adminis-
tracija, antras matavimas buvo pateiktas po pir-
mojo praéjus penkioms savaitéms.

Tiriamajai grupei buvo taikomi uzsiémimai,
paremti Feindler sukurta kognityvine - elgesio
terapija pagrjsta pykc¢io kontroliavimo metodika
(The art of self control). Originali programa
skirta 13 — 17m. paaugliams ir trunka 12 sesijy.
Siame darbe buvo pasirinkta sumazinti sesijy
trukmeg iki 5 uzsiémimy, nes, anot Humphrey ir
Brooks (2006), Bennett, Gibbons (2000) tyrimy,
trumpalaikiai uzsiémimai yra tokie pat efek-
tyvis kaip ir ilgalaikiai. UZzsiémimy trumpini-
mas nesumazino mokomy techniky, skirty kont-
roliuoti pyktj, skaiciaus, tik buvo pakeistas Siy
techniky mokymo buidas. Pries pradedant vyk-
dyti tyrima uzsiémimai buvo pateikti SeSiy as-
meny zvalgomajai grupei siekiant i$siaiskinti ar
uzduotys jdomios, naudingos bei suprantamos.

Uzsiéemimy tikslai:

1 uzsiémimas. Tikslas — sukurti grupés tai-
sykles bei motyvuoti mokinius lankyti tolimes-
nius uzsiémimus.

2 uzsiémimas. Tikslas — pyk¢io proceso pris-
tatymas bei supazindinimas su trimis pykcio
kontroliavimo biidais (jsivaizdavimas, skaiéiavi-
mas atgal, gilus kvépavimas).

3 uzsiémimas. Tikslas — pristatyti progresy-
vigja raumeny relaksacijg bei mastymo j priekj,
priminimy technikas.

4 uzsiéemimas. Tikslas — pristatyti gynimosi
reakcijos blida bei savo busenos jvertinimo
technikg.

5 uzsiémimas. Tikslas — pristatyti konflikty
sprendimo buidus.

Uzsiémimai vykdavo grupése, vienas uzsié-
mimas truko 45 min, kartg per savaite, taigi mo-
kiniai turéjo dalyvauti uzsiémimuose viena karta
per savaite penkias savaites i§ eilés. Uzsiémimai
vykdavo pamoky metu, vienoje grupéje dalyva-
vo 10-15 mokiniy, kurie sédédavo ratu. Visus
uzsiémimus koregavo ir vedé Sio darbo autoré.

Ivertinimo priemonés. Darbe buvo naudotas
Buss ir Perry Agresijos klausimynas (Aggre-
ssion Questionaire; Fisher, Corcoran, 1994).
Buvo atliktas dvigubas vertimas pagal visus rei-
kalavimus. Dvigubg vertima atliko $io darbo au-
toré bei Lina Normantiené.

Klausimynas matuoja fizing agresija, verbali-
ne¢ agresija, pyktj ir priesiSkuma. IS viso yra 29
klausimai, | kuriuos galima atsakyti i§ pateikty



penkiy atsakymo varianty.

Buvo apskaiciuotas rySys tarp poskaliy pirmo
ir antro matavimy metu. Pearsono koreliacijos
koeficientas tarp tiriamy kintamyjy buvo statis-
tiskai reikSmingas. Tarp fizinés agresijos pirmo
ir antro matavimo koreliacijos koeficientas buvo
0,619, verbalinés agresijos — 0,457; pyk¢io —
0,549; priesiskumo — 0,508. Taigi rySys tarp fi-
zinés agresijos, pykéio ir prie§iskumo pirmo ir
antro matavimy metu buvo vidutinio stiprumo, o
tarp verbalinés agresijos pirmo ir antro matavi-
my — silpnas.

Fizinés agresijos patikimumas 0,737; verba-
linés agresijos patikimumas — 0,552; priesis-
kumo poskalés patikimumas — 0,718; pyk¢io po-
skalés patikimumas — 0,644 (patikimumg rodo
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cronbach alpha).

Rezultatai

Siekiant atskleisti kaip skiriasi agresyvaus el-
gesio pokytis po kognityvinés - elgesio inter-
vencijos tarp jaunesnio ir vyresnio amziaus pa-
augliy, buvo lyginami agresyvaus elgesio jver-
¢iy pokycio vidurkiai, gauti i$ pirmo agresyvaus
elgesio matavimo atémus antra matavimg. Taigi
jei antro matavimo metu agresyvaus elgesio po-
skaliy balai sumazéjo, tai parodys teigiamas
skaiCius. Lyginant jaunesniy ir vyresniy paaug-
liy agresyvy elgesi naudotas nepriklausomy kin-
tamuyjy t testas. Rezultatai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentele. Tiriamosios ir lyginamosios grupiy agresyvaus elgesio pokyciy palyginimas tarp

jaunesnio ir vyresnio amziaus paaugliy.

TIRIAMOJI GRUPE
Vaikinai Merginos

Jaunesni Vyresni Jaunesnés ~ Vyresnés (N

(N =50) (N =33) (N=18) =40)

Vid. (St. Vid. (St. P ™Vid. (st Vid. (St.

nuokrypis)  nuokrypis) nuokrypis)  nuokrypis)
Fiziné agresija 0,1 (£5,5) 1,7 (#¥7,3) 0.300 | 1,2 (+4.5) 3 (£6,6) 0,241
Verbaliné 03 (+43)  23@ES4) 0072| 1,4(#32) 1,9(43) 0,640
agresija
Priesiskumas -0,5 (£6,2) 1,2 (+8,4) 0,321 | 3,6 (%4,9) 3,5(*6,1) 0,960
Pyktis -0,9 (+4,9) 1,7 (£6,4) 0,055| 0,4 (£3,5) 3,7(*54) 0,008
LYGINAMOJI GRUPE
Vaikinai Merginos

Jaunesni Vyresni Jaunesnés ~ Vyresnés (N

N=19) (N =24) N=24) =56)

Vid. (St. Vid. (St. P ™Vid. (st Vid. (St. p

nuokrypis)  nuokrypis) nuokrypis)  nuokrypis)

Fiziné agresija -0,5 (+4,8) 0,5 (£5) 0,495 | -1(+4,2) -0,1 (£5,7) 0472
Verbaliné 05@E41) -03(E29) 0821 | 01E36) 04T 0,602
agresija
Priesiskumas 0,9 (£5,5) 0,6 (+4,9) 0,831 2 (£6,1) -0,2 (+4,7) 0,090
Pyktis 1447 03(#3,5)  0375] -06(x4,1)  -0,5(3,9) 0,895

Rezultatai atskleidzia, jog vaikiny imtyje sta-
tistiskai reikSmingo skirtumo néra nei vienoje
agresyvaus elgesio poskaléje, lyginant jaunesnio
ir vyresnio amziaus paaugliy rezultatus (o
0,05 < p). Merginy imtyje statistiskai reikSmin-
go skirtumo neaptikta fizinés agresijos, verbali-
nés agresijos, priesiSkumo poskalése (o = 0,05 <
p). Taciau merginy imtyje statistiS$kai reik§min-

gas skirtumas pykcio poskaléje (o = 0,05 > p).
Vyresniy merginy pykc¢io poskalés pokyciai di-
desni nei jaunesnio amziaus merginy. Taigi vy-
resnés merginos po intervencijos taikymo jaucia
mazesnj pyktj nei jaunesnés merginos po inter-
vencijos.

Lyginamojoje grupéje jaunesniy ir vyresniy
paaugliy visy agresyvaus elgesio poskaliy jver-



¢iy pokytis statistiskai patikimai nesiskyré (o =
0,05 <p).

Rezultaty aptarimas

Palyginus paaugliy fizinés agresijos, verbali-
nés agresijos, priesSiSkumo pokycius, nebuvo
aptikti statistiS$kai reikSmingi skirtumai tarp vy-
resnio ir jaunesnio amziaus paaugliy, vadinasi
poveikis abejuose amziaus tarpsniuose buvo pa-
nasus. Tai gali buti paaiskinama Lochman ir kt.
(2005), jog lyginant ankstyvosios ir vidurinio-
sios paauglystés agresijos pasireiskimg, pastebi-
ma, jog abejuose laikotarpiuose, paaugliams yra
panasiai biidinga agresyviai elgtis, taciau skiria-
si pykcio atsiradimo priezastys, jaunesnius pa-
auglius labiau paveikia stimulai, kurie trukdo
pasiekti tam tikro norimo tikslo, tuo tarpu vyres-
ni paaugliai labiau linke agresyviai elgtis, kai
yra grésme jy saves vertinimui.

Merginos, tiek jaunesnés tiek vyresnés, po
intervencijos pasiZyméjo mazesniais balais pyk-
¢io poskaléje, taciau vyresniy pokytis buvo di-
desnis. Tai galéjo buti dél to, kad jaunesnio am-
ziaus paaugliams yra maziau budinga kontro-
liuoti pykt] (Lowenstein, 2004), taigi vyresnio
amziaus paaugliams budinga geresné pykcio
kontrolé, todél poveikis vyresniems paaugliams
ir turéjo buti didesnis, nes jei asmuo gebéty
kontroliuoti pyktj, tik nezino, kaip tai padaryti,
tai pamokius pykc¢io kontroliavimo techniky, tu-
réty efektyviau jas ir taikyti.

Taip pat, anot A. Wigfield (2005), vidurinio-
joje paauglystéje abstraktus mastymas yra la-
biau susiformavgs nei ankstyvojoje paauglys-
téje, taigi viduriniosios paauglystés merginos
galéjo geriau suprasti mokomas technikas ir la-
biau jas priimti nei jaunesnio amziaus paauglés
ir todél intervencija padaré joms didesnj povei-
ki. Lowenstein (2004) pastebéjo, jog jaunesnio
amziaus paaugliams svarbesnis yra tévy dalyva-
vimas intervencijoje nei vyresnio amziaus pa-
augliams. Sioje intervencijoje tévai nebuvo
jtraukti, todél tai galéjo sietis su maZesniu po-

Literatiira

Amedahe F. K., Owusu-Banahene N. O. (2007).
Sex differences in the forms of aggression among
adolescent students in Ghana. Research in
Education, 78, 54-65.

Bennett D. S., Gibbons T. A. (2000). Efficacy of
child  cognitive-behavioral interventions  for

Jaunyjy mokslininky psichology darbai, (2), 2013

veikiu jaunesnio amziaus paaugléms.

Tai, jog skirtumai pastebimi tik merginy imtyje,
galima paaiSkinti per ly¢iy skirtumus. Anot Pa-
lujanskienés ir Uzdilos (2004), vaikinams yra la-
biau budinga nekontroliuoti savo pyk¢io nei mer-
ginoms, o anot Malinauskienés ir Zukauskienés
(2007), paaugliams yra biidingas agresyvaus el-
gesio stabilumas, kai paaugliai turi sunkumy kont-
roliuodami pyktj. Taigi kadangi vaikinai turi di-
desniy pykc¢io kontrolés sunkumy nei merginos, tai
jiems intervencijos poveikis bus vienodas kiek-
viename amziaus laikotarpyje, taciau Siame darbe
merginos turi didesniy sunkumy pykéio kontro-
liavime nei vaikinai. Sie neatitikimai galéjo atsi-
rasti dél Lietuvoje nepritaikyty normy, kuriomis
Siame darbe buvo vertinami paaugliai. Kitas ais§-
kinimas biity toks, kad, anot Howels ir kt. (2008),
asmuo, turintis pykéio kontrolés didesniy sunku-
my, po intervencijos pasieks didesnj efekta, nes
galés daugiau iSmokti nei asmuo, kuris prie§ inter-
vencijg gerai kontroliavo pyktj.

Siame straipsnyje buvo nagringjami tik pyk-
¢io, verbalinés, fizinés bei priesiSkumo pokyciy
skirtumai tarp jaunesnio ir vyresnio amziaus
paaugliy. Koks skirtumas yra tarp lyginamosios
ir tiriamosios grupiy nebuvo pateiktas, todél
analizuojant néra kalbama apie taikytos pykcio
kontrolés programos intervencijos efektyvuma,
o orientuojamasi j agresijos pokycius skirtin-
game paauglystés amziaus periode.

I$vados

1. Vyresniy merginy agresyvaus elgesio po-
kytis pagal pyk¢io poskale po intervencijos,
gristos kognityvine—Igesio terapija, statistiskai
reikSmingai buvo didesnis nei jaunesniy mer-
giny. Atitinkamoje lyginamojoje grupéje bei ti-
riamojoje grupéje vaikiny imtyje tokiy pokyciy
nenustatyta.

2. Fizinés agresijos, verbalinés agresijos ir
priesiskumo pokytis tarp vyresnio ir jaunesnio
amziaus paaugliy statistiSkai reikSmingai nesis-
kyré.
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THE CHANGES IN AGGRESSION OF YOUNGER AND OLDER 13-17 YEAR-OLD ADOLESCENTS
AFTER COGNITIVE-BEHAVIORAL INTERVENTION

Dovilé Normantaité, dr. Aidas Perminas
Vytautas Magnus university
dovile.normantaite@gmail.com

The aim of the research study was to compare the changes in aggression of younger and older adolescents
after cognitive-behavioral intervention. There were 283 students of age 13 to 17 from Kaunas. The
participants were separated into two groups: control and experimental. Both experimental and control
groups were tested twice. The experimental group had intervention. The first testing was carried out before
intervention; the second testing was carried out after intervention. The control group had only two
measurements. In the both measurements, participants had to fill out the same questionnaire: Buss and Perry
Aggression questionnaire. Participants of the experimental group had 5 sessions of 45 minutes each once a
week. Intervention based on cognitive-behavioral therapy was used. Results of the research showed that by
using cognitive-behavioral intervention, anger of older girls changed more in comparison to younger girls.
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LETIN] SKAUSMA PATIRIANCIU ASMENU ISITIKINIMU APIE SKAUSMA SASAJOS
SU EMOCIJU REGULIACIJA IR SOCIALINIU PALAIKYMU

Daiva Svirusyté, dr. Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené
Wytauto DidzZiojo universitetas
daiva.svirusyte@gmail.com

Pranesime pristatomi tyrimo, kurio tikslas analizuoti nugaros ir sqnariy létinj skausmq patirianciy
asmeny jsitikinimy apie skausmgq, socialinio palaikymo ir emocijy reguliacijos sqsajas, duomenys.
Tyrime dalyvavo 152 létinj skausmq patiriantys asmenys. I5 jy 56 jaucia sqnariy skausmgq stabilioje
busenoje, 37 — nugaros skausmq pauméjimo busenoje, 59 — nugaros skausmgq stabilioje biisenoje.
Tyrimo klausimyng sudaré trys metodikos: [sitikinimy apie skausmq klausimynas, Emocijy
reguliacijos klausimynas, Norbeck socialinio palaikymo klausimynas. Tyrime nustatyta, kad
adaptyvesni jsitikinimai apie skausmgq labiau budingi vyrams nei moterims. Ekspresyvaus slopinimo
strategijq dazniau naudoja skausmgq patiriantys vyrai nei moterys. Létinj skausmq patirianciy
motery socialinis palaikymas ir socialinis tinklas didesni nei vyry. Daznesnis kognityvinio
pakartotinio jvertinimo strategijos naudojimas susijes su neadaptyvesniais jsitikinimais apie
skausmg, o daznesnis ekspresyvaus slopinimo strategijos naudojimas susijes su adaptyvesniais
jsitikinimais. Létinj skausmgq patiriancios moterys, gaunancios daugiau realaus palaikymo, dazniau

naudoja kognityvinio pakartotinio jvertinimo strategijq.

Létinis skausmas — daugiausia klausimy ke-
lianti skausmo forma. Jis jauciamas ilga laika,
kelia didelj diskomforta ir daznai kyla ne tik dél
fiziologinio pazeidimo, bet yra salygojamas ir
psichologiniy veiksniy. Siy dieny mokslininkai,
analizuojantys skausma, remiasi biopsichoso-
cialiniu skausmo modeliu, kuriuo teigiama, kad
jvairQis ir toli grazu ne vien sensoriniai, kaip
buvo manyta anksiau, bet ir kognityviniai,
emociniai, elgesio, gyvenimo biido, bei socia-
liniai ir kultGriniai veiksniai sukuria unikaly
kiekvieno zmogaus skausmo patyrimg (Baub-
liené, 2005).

Vienu i§ tokiy veiksniy galima laikyti jsiti-
kinimus apie skausma. Jie sudaro asmens jsitiki-
nimy sistemos dalj, kuri atspindi asmeninj
skausmo patyrimo supratimg (Williams, Thorn,
1989). Per tam tikrus jsitikinimus asmuo suvo-
kia savo skausmo priezastis, vyksma laike, pa-
sekmes, ir Sis suvokimas suteikia jam savitas
nuorodas, kaip skausma jveikti ir kaip suprasti
savo ligg. Taigi skausma patirianc¢iy Zmoniy jsi-
tikinimai yra svarbus rodiklis prognozuojant to-
lesnj funkcionavimg ir prisitaikyma prie skaus-
mo (Jensen ir kt., 1993; Jensen ir kt., 2002;
Raichle ir kt., 2007).

Kitas svarbus veiksnys suvokiant skausma
bei prisitaikant prie jo — socialinis palaikymas.
Manoma, kad kokybiskas socialinis palaikymas

gali teigiamai veikti fizing ir psichologing gero-
ve (Helgeson, Cohen, 1996; Uchino ir kt.,
1996), mazinti skausmo intensyvumg (Feldman
ir kt., 1999). Skausmo tyrimai rodo, jog emocijy
reguliacija taip pat gali bati svarbus faktorius,
ypaé jei atsizvelgiame | skausmo patyrima ly-
dintj emocinj turinj. Tyrimy duomenys skiriasi:
vieni jy rodo tiesioginj emocijy reguliacijos po-
veikj skausmo intensyvumui (Ruiz-Aranda ir
kt., 2009), kiti — netiesioginj (Middendorp ir kt.,
2005), bet veikiant psichologing gerove ir so-
cialinj funkcionavima. Publikuota tyrimy apie
nepriklausomg visy trijy faktoriy jtaka asmens
gyvenimo kokybei ir funkcionavimui, taciau ar
jie kaip nors veikia vienas kitg, néra zinoma.

Tyrimo tikslas — analizuoti 1étinj skausmga pa-
tirian¢iy asmeny jsitikinimus apie skausma, su-
vokiama socialinj palaikyma ir emocijy regu-
liacijg bei jvertinti jy sgsajas.

Metodika

Tiriamieji — asmenys, patiriantys nugaros ir
sanariy skausmus. Sie skausmai priskiriami daz-
niausiai patiriamiems létiniams skausmams
(Pancyreva, 2005). Tyrime dalyvavo 152 asme-
nys: 105 (69,1 proc.) moterys ir 47 (30,9 proc.)
vyrai. 56 (36,8 proc.) tyrimo dalyviai jaucia
sgnariy skausmg remisijos biisenoje, 37 (24,3
proc.) — nugaros skausma patiméjimo biisenoje,



59 (38,8 proc.) — nugaros skausmg remisijos
biisenoje. Tiriamyjy amzius nuo 23 iki 83 mety,
vidurkis 53,24 mety. Laikotarpis, kurj tiriamieji
jaucia skausma, nuo 1 mety iki 59 mety, vi-
durkis 7,56 mety. Tyrime dalyvavo stacionare
gydomi pacientai, taip pat artrito bendrijos na-
riai ir patogiosios tikslinés atrankos budu at-
rinkti tiriamieji.

Ivertinimo priemonés. [sitikinimy apie skaus-
mgq klausimynas (The Survey of Pain Attitudes,
Jensen, Karoly, 1997). Trumpesnioji 35 klau-
simy versija. Klausimyng sudaro septynios
nuostaty skalés, padalintos i dvi sritis: 1) adap-
tyviy jsitikinimy (kontrolés ir emocijy skalés) ir
2) neadaptyviy jsitikinimy (rlipinimosi, vaisty
vartojimo, nejgalumo, medicinos veiksmingumo
ir zalos skalés). Klausimyno skaliy Cronbacho
alfa nuo 0,50 (vaisty vartojimo) iki 0,84 (ra-
pinimosi skalé).

Emocijy reguliacijos klausimynas (Emotion
Regulation Questionnaire; Gross, John, 2003),
skirtas vertinti emocijy reguliacijos strate-
gijoms, jj sudaro 2 skalés: kognityvinio pakar-
totinio vertinimo (Cronbacho alfa - 0,862) ir
ekspresyvaus slopinimo (Cronbacho alfa —
0,814). Kognityvinis pakartotinis vertinimas —
potencialiy emocijas sukelianéiy situacijy
interpretavimas neemociniais terminais. Tai nau-
jos prasmés suteikimas situacijai, kad pasikeisty
ir emociné reakcija i $ia situacija. Ekspresyvus
slopinimas aiskinamas kaip emocijy raiskos el-
gesio kontrol¢, kai zmogus savyje laiko emoci-
jas ir jy neislieja. Kognityvinis pakartotinis ver-
tinimas laikomas adaptyvia emocijy reguliacijos
strategija, ekspresyvus slopinimas — maziau
adaptyvia (Butler ir kt., 2003).

Norbeck socialinio palaikymo klausimynas
(Norbeck  Social ~ Support — Questionnaire;
Norbeck, 1995), vertina socialinio palaikymo
pobudj (emocinj ir realy palaikyma) ir socialinio
tinklo savybes (santykiy stabilumg, kontakty
daznj). Skaliy Cronbacho alfa nuo 0,830 iki
0,990.

Rezultatai ir jy aptarimas

Palyginus iimioje busenoje ir remisijoje esan-
¢y tiriamyjy jsitikinimus apie skausma, rastas
tik vienas skirtumas: remisijoje esantys asmenys
yra labiau jsitiking, kad vaistai yra reikalingi gy-
dant létinj skausma, nei asmenys, esantys imio-
je bukléje (U = 1459,50, p = 0,004; Mann-
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Whitney U testas). Nerasta skirtumy tarp Gimioje
busenoje ir remisijoje esanciy asmeny emocijy
reguliacijos strategijy, socialinio palaikymo bei
socialinio tinklo. Kadangi patiméjusj létinj
skausma jaudian¢iy asmeny duomenys buvo
rinkti stacionare, j kurj dazniausiai kreipiamasi
kai jau vaistai nebepadeda ir skausmas biina itin
stiprus, galima bity manyti, jog paiméjusj
skausmg jauciantys pacientai nebemano, kad
vaistai butini jy skausmui gydyti — butinos tam
tikros procediiros.

Nustatyta, kad adaptyvesni jsitikinimai apie
skausma labiau budingi vyrams, nei moterims:
vyrai labiau link¢ kontroliuoti savo skausma,
yra labiau jsitiking, kad yra rySys tarp skausmo
ir emocijy, bei mano, kad kiti turi labiau jais
riipintis, kuomet jauciamas skausmas. Taip pat
rasta skirtumy tarp ly¢iy naudojant emocijy
reguliacijos strategijas: kaip ir tikétasi (Gross,
John, 2003; Middendorp ir kt., 2005),
ekspresyvaus slopinimo strategija dazniau
naudoja skausmg patiriantys vyrai, nei moterys.
Skyreési ir socialinio palaikymo ypatumai: mote-
ry suvokiamas socialinis palaikymas ir sociali-
nis tinklas didesni nei vyry.

Rasta jsitikinimy apie skausma bei emocijy
reguliacijos strategijy naudojimo skirtumy atsi-
zvelgiant | amziy, pavyzdZziui, jaunesnio am-
ziaus moterys dazniau mano, kad yra nejgalios
dél skausmo, nei vyresnio amziaus moterys. Pa-
kartotinio kognityvinio jvertinimo strategijg jau-
nesnio amziaus moterys naudoja dazniau, nei
vyresnés. Ekspresyvaus slopinimo strategija vy-
resnio amziaus vyrai naudoja dazniau, nei jau-
nesni.

Kintamyjy rySiui tirti buvo pasirinktas
Pearsono koreliacijos koeficientas. Analizuojant
duomenis apie jsitikinimy sasajas su socialiniu
palaikymu, tiek motery, tiek vyry grupése
reikSmingy rySiy nebuvo rasta (p > 0,05).
Ieskant sasajy tarp jsitikinimy apie skausmg ir
emocijy reguliacijos strategijy naudojimo, rasta
reik§mingy ry$iy motery grupéje. Labiau is-
reikStas pakartotinio jvertinimo naudojimas su-
sijes su silpniau iSreikstu jsitikinimu, kad skaus-
ma galima kontroliuoti (r = -0,332, p = 0,001),
bei kad medicina gali i§gydyti jauc¢iama skaus-
ma (r = -0,220, p = 0,024), ir su stipresniu jsiti-
kinimu, kad dél skausmo tampama nejgaliu (r =
0,211, p = 0,031). Labiau isreikstas ekspresy-
vaus slopinimo naudojimas susijgs su stipresniu



jsitikinimu, kad emocijos gali veikti skausmo
intensyvuma (r = 0,224, p = 0,022). Taip pat la-
biau isSreikstas ekspresyvaus slopinimo strate-
gijos naudojimas susijes su silpnesniu jsitiki-
nimu, kad skausmas daro zalg (r = -0,264, p =
0,007).

Vyry grupéje taip pat kaip ir motery rastas
labiau iSreiksto pakartotinio jvertinimo naudoji-
mo ry§ys su silpnesniu jsitikinimu, kad skausma
galima kontroliuoti (r = -0,352, p = 0,015). Vyry
ekspresyvaus slopinimo strategijos naudojimas
siejasi su jsitikinimu, kad vaistai baitini gydant
skausmg (r = -0,547, p = 0,043), taCiau tik
patiméjusio létinio skausmo biisenoje. Analo-
gisky tyrimy nepavyko rasti. LogiSka manyti,
kad kaip tik adaptyvesné emocijy reguliacijos
strategija turéty biiti susijusi su adaptyvesnio
jsitikinimo apie skausmg buvimu, o siekiant
iSsiaiSkinti kodél taip néra, reikéty atlikti
daugiau tyrimy.

Analizuojant, ar labiau iSreikstas kognity-
vinio pakartotinio jvertinimo strategijos naudo-
jimas siejasi su didesniu socialiniu palaikymu,
bei didesniu socialiniu tinklu, o labiau ireikstas
ekspresyvaus slopinimo strategijos naudojimas
— su mazesniu socialiniu palaikymu ir mazesniu
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0,243, p = 0,013). Yra tokius atradimus patvir-
tinanéiy tyrimy (Uchino ir kt., 1996; Gross,
2002; Gross, John, 2003; Lopes ir kt., 2005).
Vyry grupéje sasajy tarp socialinio palaikymo,
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THE RELATIONSHIPS BETWEEN PAIN ATTITUDES AND EMOTION REGULATION AND SOCIAL
SUPPORT AMONG PERSONS WHO EXPERIENCE CHRONIC PAIN

Daiva Svirusyté, dr. Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené
Vytautas Magnus University
daiva.svirusyte@gmail.com

The aim of the research is to evaluate pain attitudes, social support and emotion regulation of persons who
experience chronic back and joint pain relationships.152 persons who feel chronic pain participated in the
study. The participants filled out a questionnaire that consists of three methods: The Survey of Pain Attitudes,
Emotion Regulation Questionnaire, Norbeck Social Support Questionnaire. The results show that more
adaptive pain attitudes are more common among men than among women. Pain experiencing men more
often than women employ the strategy of expressive suppression. Women who experience chronic pain
receive more emotional, tangible and total functional social support, and have wider social network than
men do. Frequent use of cognitive reappraisal strategy is related to less adaptive pain attitudes, while
frequent use of expressive suppression strategy is related to more adaptive pain attitudes. Women who
experience chronic pain and receive more tangible support more frequently use the strategy of cognitive
reappraisal.
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SIRGTI LINKUSIOS ASMENYBES TIPU BEI JUOS SUDARAN éll) PSICHOLOGINIU
SAVYBIU ANALIZE

Gabija Jarasitinaité, Rita Kavaliauskaité-Keserauskiené, dr. Aidas Perminas
Wytauto DidzZiojo universitetas
g jarasiunaite@smf.vdu.lt, r.kavaliauskaite-keserauskiene@smf.vdu.lt

Pasaulio Sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet didéja sergamumas létinémis neinfekcinémis
ligomis, tokiomis kaip Sirdies ir kraujagysliy, onkologinémis ligomis, depresija, astma, reu-
matoidiniu artritu (PSO, 2011). Nepaisant to, jog daugelis gydytojy vis dar daznai iesko genetiniy
ir fiziologiniy ligg sukelianciy veiksniy, dauguma pamazu sutinka, kad ligos iSsivystymui, eigai ir
prognozei jtakos turi ir Zmogaus asmenybiniai veiksniai. Mokslinéje literatiiroje vis dazniau nau-
dojamas terminas ,,sirgti linkusi asmenybé* (disease prone personality), taciau vieningo jos api-
brézimo iki siol néra. Kalbant apie létines neinfekcines ligas, nemazas démesys yra skiriamas asme-
nybés konstruktams sqlyginai pavadintiems elgsenos tipu A, tipu C, tipu D ir aleksitimija. Visgi,
pastaraisiais metais mokslininkai vis dazniau kelia klausimg, ar anksciau atrasti ir naujai besi-
randantys asmenybés tipai vienas su kitu , nepersidengia® ir vis délto yra atskiri asmenybés
konstruktai (Williams ir kt., 2011; Wang, 2012). Taigi, Sio pranesimo tikslas — apibrézti ,, sirgti lin-
kusios asmenybés* konstrukto problematikq, implikuojant moksling diskusijq bei tolimesnius
tyrimus Sioje srityje.

Kasmet pasaulyje nuo Sirdies ir kraujagysliy  2003; de Vente ir kt., 2006).
ligy mirsta apie 17 milijony, nuo jvairiy véziniy Tipas A tyréjy paprastai siejamas su iSemine
susirgimy — apie 7 milijonus gyventojy. Mano-  Sirdies liga (Perminas, Gostautas, 2004; Eaker ir
ma, kad 2030 m. nuo $irdies ir kraujagysliy ligy  kt., 2004). Dar 1981 m. A tipo elgesys JAV
mirs 23,6 milijono Zmoniy, taip pat padvigubés Nacionalinio sveikatos instituto buvo pripa-
su véZziniais susirgimais susijusiy miréiy skai- zintas nepriklausomu iSeminés Sirdies ligos rizi-
Cius. Pasaulyje astma serga apie 235 milijony kos veiksniu (Rosenman, 1982), kurio reik§mé
zmoniy, apie 250 milijony zmoniy kencia nuo  susirgti prilyginama biologiniy rizikos veiksniy
depresijos ir Sie skaiCiai nuolat auga (PSO, (padidéjusio cholesterolio kiekio kraujyje, padi-
2011). déjusio arterinio kraujo spaudimo, rikymo)

Tradiciniai rizikos veiksniai negali iki galo svarbai (Wielgosz, Nolan, 2000). Tipas C sie-
paaiSkinti sergamumo Siomis ligomis ir mir§- jamas su bronchine astma, reumatoidiniu artritu
tamumo didéjimo, todél ieSkoma kity rizikos ir véziniais susirgimais (Hosaka ir kt., 1999).
veiksniy: demografiniy, socialiniy, psicholo- Asmenybés tipas D pasizymi polinkiu sirgti
giniy, emociniy, tokiy kaip socialiné klasé, Sei- Sirdies ir kraujagysliy ilgomis (Schiffer ir kt.,
mynin¢ padétis, darbo kriivis, nerimas, streso 2006; Sher, 2005), véziniais susirgimais, depre-
jveikimo mechanizmai ir kt. Vienas i§ rizikos sija (Kupper ir kt., 2013), potrauminio streso

veiksniy yra ir asmenybés tipas. sutrikimu (Pedersen, Denollet, 2004). Susirgus
Sie asmenys turi didesne blogy ligos baigéiy ri-
Sirgti linkusios asmenybés tipai zika, jskaitant didesnj mirtinguma nuo iSeminés

Jau keletg deSimtmeciy atliekami tyrimai sie-  Sirdies ligos (Denollet ir kt., 1996). Aleksitimija
kiant jrodyti konkreciy asmenybés tipy sasajas yra susijusi su koronarine Sirdies liga (Beres-
su sergamumu létinémis neinfekcinémis ligomis  nevaité ir kt., 2003; Strikaité ir kt., 2007), véziu
bei apibrézti sirgti linkusig asmenybe. Teigiama, (Messina, Fogliani, 2011), psichologinémis ir
jog imlesni ligoms yra asmenys, pasizymintys psichiatrinémis problemomis (Kerr ir kt., 2004;
elgsenos tipu A (Friedman, Rosenman, 1975; de Vente ir kt., 2006).

Gostautas, Perminas, 2004); tipu D (Dennolet, Kai kurie autoriai (GoStautas ir kt, 1993;
Brutsaert, 1998; Denollet, 2005); tipu C (Blatny, Tindle ir kt., 2009) nurodo, jog ne visas asme-
Adam, 2008); aleksitimija (Beresnevaité ir kt. nybés tipas, taciau vienas ar keli jj sudaranciy
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bruozy (pvz., priesiskumas) yra susij¢ su dides-
niu polinkiu sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligo-
mis. Autoriy minimi atskiri su stipresne reakcija
| stresoriy ir rizika susirgti létinémis neinfek-
cinémis ligomis susij¢ asmenybés bruozai: do-
minavimas, priesiSkumas, rungtyniavimas, ne-
sugebéjimas atpazinti ir apibudinti savo emo-
cijy, nerimastingumas (Siegman ir kt., 2000;
Felsten, Leitten, 1996; Vingerhoets ir kt., 2007).
Taip pat priestaringumo jnesa vieny tyréjy gau-
tos minéty asmenybés savybiy ar konstrukty sa-
sajos su konkreciomis ligomis, taciau kiti tyréjai

§iy sagsajy neranda (Helmer ir kt, 1991;
Kenneth, Hart, 1997).
Sirgti linkusios asmenybés tipus

sudaranciy psichologiniy savybiy analizé

Sirgti linkusios asmenybés tipai (A, C, D ir
aleksitimija) autoriy dazniausiai apibiidinami
kaip atskiri konstruktai. Analizuojant moksling
literatiira kyla abejoniy, ar i§ tiesy Sie
konstruktai yra atskiri ir skirtingi. Tiek asme-
nybés tipas A, tiek tipas D bei aleksitimija
siejami su Sirdies ir kraujagysliy ligomis, tipas
C ir tipas D bei aleksitimija siejami su on-
kologiniais susirgimais (Sher, 2005, Hosaka ir
kt., 1999).

Mokslinéje literatiiroje taip pat yra keliama
prielaida, kad siejasi / persidengia patys asme-
nybés konstruktai. M. Defourney, P. Hubin ir D.
Luminet (1977) tyrimas parodé, jog A tipo vyrai
daug sunkiau rado ZodZius apibudinti savo jaus-
mams rodant jiems teminio apercepcinio testo
(TAT) korteles nei B tipo vyrai. Jy atsakymai tu-
rédavo mazesnj emocinj atspalvj apibiidinant as-
meninius uzsiémimus bei tarpasmeninius san-
tykius, taip pat buvo stebimas fantazijos skur-
dumas. M. Hiroshi ir O. Junichiro (1999) tir-
dami A tipo elgsenos asmenis taip pat rado, jog
Sie turi aleksitimiSkumo bruozy. R. Condrad
(2007) tyrimas dalinai patvirtina prielaidas, jog
A tipo elgsena ir aleksitimija susij¢. Jo atlikto
tyrimo duomenimis aleksitimija buvo susijusi su
priesiskumu, vienu i§ A tipo elgsenos kom-
ponenty. Visgi kiti autoriai $iy konstrukty sasajy
nerado (Keltikangas-Jarvinen, 1990; Sureda,
1999; Beresnevaité ir kt., 2007).

T. Hosaka ir kt. (1999, cit. pgl. Eysenck,
1988) nurodo, jog asmenys, pasizymintys C ti-
pu, pasizymi aukstu priesiskumo ir pykcio lygiu
— vienais pagrindiniy A tipo komponenty. Nors
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L. Williams, C. Curren, G. Bruce (2011) tyrimo
metu atskleista, jog D tipo asmenybé ir
aleksitimija turi skirtingg struktira, taciau
autoriai laikosi nuomonés, kad konstruktai
persidengia teoriskai ir konceptualiai. Aleksiti-
mija apibréziama sunkumais atpazjstant bei
apibudinant emocijas, skurdzia vaizduote ir iSo-
riSkai orientuotu mastymu. Ji yra susijusi su
depresija  ir nerimastingumu, Sirdies ir
kraujagysliy ligomis. PanaSiai ir D tipo asme-
nybé, pasizyminti polinkiu j neigiamas emocijas
ir socialiniu varzymuysi, yra susijusi su psicho-
loginio distreso simptomais (apimant nerimg ir
depresijg) ir numato prastg ligos prognozg su-
sirgus Sirdies ir kraujagysliy ligomis. F. De
Fruyt ir J. Denollet (2002) parodé, jog D tipo
komponentai polinkis | neigiamas emocijas ir
socialinis varZymasis yra tampriai susij¢ su
neurotizmu ir ekstraversija. PanaSiai taip pat
aleksitimija teigiamai koreliavo su neurotizmu ir
neigiamai su ekstraversija O. Luminet ir kt
(1999) tyrime.

Nagrin¢jant A tipo (Bortnerio A tipo skalé,
Bortner, 1969; Paaugliy/suaugusiyjy A tipo elg-
senos skalé (AATABS-3), Forgays ir kt., 1993;
ERCTA-a skale, Rodriguez Sutil ir kt., 1998); D
tipo (14 teiginiy D tipo vertinimo skalé (DS14),
Denollet, 2005), C tipo (C tipo asmenybés ap-
rasas (TCPI), Rahe, Solomon, 1997) ir alek-
sitimijos (20 teiginiy Toronto aleksitimijos skalé
(TAS-20), Bagby ir kt., 1994) konstruktus ma-
tuojancius klausimynus rasta keletas panaSumy.
TCPI 1 klausimas “Kaip daznai gin¢ijiesi?* tu-
rinio prasme panasSus ] AATABS-3 skalés 12 tei-
giniy porg ,,AS esu labai linkes/-usi ginCytis su
kitais / AS retai gincijuosi su kitais*. TCPI 2
klausimas ,,Ar esi linkes pritarti kitiems, o ne
ginti save?* panaSus | AATABS-3 skalés 2 tei-
giniy pora ,,A$ daznai nusileidziu, net tuomet
kai zinau, kad kitas néra teisus / AS visada ban-
dau jrodyti savo tiesg”. 10 TCPI skalés klau-
simas ,,Ar tu linkgs pykti ant zmoniy, kurie tave
gaiSina (tokiy kaip 1éti vairuotojai vaZiuojantys
pries tave)“ susijes su 26 AATABS-3 teiginiy
pora ,,Laukdamas ko nors, pvz., eiléje parduo-
tuvéje as imu labai nekantrauti/AS galiu likti
kantrus laukdamas ko nors pakankamai ilgai®.
Taip pat TCPI 11 klausimas susijgs su AATBS-3
6 ir 3 teiginiy poromis “Kuomet kazkas ar kas
nors mane supykdo, a§ visiems tai parodau /
Kuomet kazkas ar kas nors mane supykdo,
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stengiuosi tai uzmirsti”, “Kuomet ant ko nors
pykstu, a$ jiems tai tiesiai iSsakau / Kuomet ant
ko nors pykstu, a§ dazniausiai tyliai sau iSkalbu
kitiems skirtus priekaistus®. DSI14 skalés 5 tei-
ginys ,,A$ daznai esu susierzings“ turiniu pana-
Sus 1 AATABS-3 skalés 14 teiginiy pora ,,AS
lengvai susierzinu / Dazniausiai a§ esu ramus‘.
ERCTA-a skalés 8 klausimas “Ar tau sunku is-
reiksti savo emocijas?* ir Bortnerio skalés 12
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THE ANALYSIS OF DISEASE PRONE PERSONALITY TYPES AND PSYCHOLOGICAL
CHARACTERISTICS

Gabija Jarasiunaité, Riita Kavaliauskaité-Keserauskiené, dr. Aidas Perminas
Wtautas Magnus University
gjarasiunaite@smf.vdu.lt, r.kavaliauskaite-keserauskiene@smf.vdu.lt

World Health Organization states that there is an annual increase of morbidity from chronic non-infectious
diseases such as cardiovascular diseases, cancer, depression, asthma, rheumatoid arthritis (WHO, 2011).
Despite the fact that many physicians still often look for genetic and physiological causes of diseases, most
of them also agree that personality also has an influence to the etiology, progress and prognosis of the
disease. The term of “disease prone personality” is quite common in scientific literature, but there are still
quite many discussions about it. There are quite many studies made about the relation of alexithymia, type A
behaviour pattern, type C and type D personalities and the diseases. However, in recent years more and
more discussions about whether these personality types are separate constructs or they overlap each other
appear (Williams, Curren, Bruce, 2011, Wang, 2012). Thus, the aim of this study was to define the problem of
the construct of disease prone personality and initiate a scientific discussion about the need of further
researches in this field.
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»JAUNIMO LINIJOS“ SAVANORIU GEBEJIMAS ATPAZINTI EMOCIJAS IS BALSO
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Tyrimu siekta istirti ,,Jaunimo linijos* savanoriy geb¢jimg atpazinti emocijas i§ balso. Tyrime
dalyvavo 22 VDU studentai ir 12 Kauno ,,Jaunimo linijos* savanoriy. Dalyvavo 27 moterys ir 7
vyrai. Tiriamiesiems pateiktas balso jrasas, i§ kurio reikéjo atpazinti jame reiSkiamas emocijas
(dziaugsma, pyktj, litdesj, nuobodulj, baim¢ arba susidoméjima). Kiekviena emocija reiskiama
jauno bei vyresnio amziaus vyro bei moters, naudojant neutralaus emocinio turinio sakinj (,,Dabar
iSeinu i§ kambario, griSiu veliau). StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp ,Jaunimo linijos“
savanoriy ir VDU studenty emocijy atpazinimo i$ balso nebuvo nustatyta. Visoje imtyje emocijos
buvo atpazintos tikslumu nuo 50 % iki 88 %. Tiriamieji geriausiai atpazino pyktj, Siek tiek prasCiau
— dziaugsma, o prasCiausiai — liidesj. Vyresnio amziaus aktoriy emocijos buvo atpazintos geriau nei
jauny. Moterys geriau nei vyrai atpazino pyktj. Nustatyta, kad kuo optimistiSkesnis tiriamojo
pozitiris j gyvenima, tuo jis geriau atpazjsta baime bei kitas neigiamas emocijas.

Tyrimu' buvo siekta itirti ,,Jaunimo linijos* Tyrimais nustatyta, kad Zzmogus gali atpazinti
savanoriy geb¢jima atpazinti emocijas i§ balso. bazines emocijas i§ balso nuo 60 % iki 100 %
,,Jaunimo linija® yra emocinés paramos tarnyba, tikslumu, kai stimulas yra pateikiamas tokiu
veikianti nuo 1991 mety. Joje trejuose mies- greiciu, kokiu tariami Zzodziai bei nepateikiama
tuose savanoriais dirba apie pusantro Simto jokia leksiné ar sintaksiné nuoroda j emocija.
zmoniy, kurie teikia pagalbg telefonu bei Taip pat nustatyta, kad prasciausiai atpazjstamas
internetu. Pagrindinis jrankis konsultavime yra dziaugsmas (Laukkanen ir kt., 1996). J. Toi-
darbas su emocijomis, kurias galima atpazinti i vonen ir kolegy (2006) darbe atrasta, kad lit-
riboty Saltiniy: pasnekovo pasisakymy ir balso. desys ir pyktis nebuvo atpazinti taip tiksliai,
Manome, kad biitent emocijy atpazinimas i§ kaip tikétasi. Tai keista, kadangi realiame gyve-
balso galety biiti vienas i§ rodikliy, rodan¢iy nime pyktis yra lengvai atpazjstamas pirmiausia
blisimo savanorio pasirengimg bei tinkamumg  dél iSlikimui svarbiy priezasciy. Kita vertus, P.
darbui linijoje. Tai nustatyti aktualu tiek norint Barkhuysen ir bendraautoriy (2010) tyrime buvo
uztikrinti geresnj skambinanciyjy konsultavima, nustatyta, kad vis délto i§ balso daug geriau at-
tiek produktyviai iSnaudoti mokymams skirta pazjstamos neigiamos emocijos. K. Byron
laika. (2007) teigia, kad visy amziaus grupiy moterys

J. A. Russel su bendraautoriais (2003) teigia, geriau nei tokio paties amziaus vyrai atpazjsta
kad veido israiskos bei balsas yra vieni svar- emocijas i§ veido iSraisky, todél tokios tenden-
biausiy aspekty zmoniy bendravime. Negana to, cijos galima tikétis ir emocijy atpazinime i$ bal-
V. Auberge su kolega (2003) teigia, jog vien tik  so.
balso iSraiSkos gali biiti gana nustatyti pas- Nors yra atlikta nemaza emocijy atpaZinimo
nekovo iSgyvenamag emocijg. Jos balsu per- tyrimy, P. Barkhuysen su kolegomis (2010)
duodamos keiciant intonacija, vadinasi, atpazin-  kalba apie jy problematika. Jie teigia, kad suvai-
damas emocijas zmogus remiasi balso daznio, dinta stimuliné medziaga kelia abejoniy dél jos
amplitudés ir trukmés pokycCiais (Mitchell, ekologinio validumo.

Kingston, 2011). Tyrimo tikslas — jvertinti ,,Jaunimo linijos“

savanoriy geb¢jimg atpaZinti emocijas i$ balso.
'Inga Arinait¢ dékoja uz Lictuvos mokslo tarybos projekto Slam tlkSlul paSIEil-(tl kghan.n tOkle l}ZfiaVlnlal.l a)
Studenty mokslinés veiklos skatinimas* (VP1-3.1-MM-01-V- 1Y§r.t1nt1, ar atp?Z.lSta lr‘klek Flksllal ”Jaumino
02-003) paramg. Projektas yra finansuojamas pagal mogiskyjy ~ 1iNijos* savanoriai atpaZjsta skirtingas emocijas
istekliy  plétros  veiksmy programos 3 prioriteta ., Tyréju  i§ balso; b) nustatyti, ar emocijy i§ balso at-

gebejimy stiprinimas® i§ Europos socialinio fondo ir Lietuvos Nk I . v ey
Respublikos valstybés biudzeto 163y, pazinimas yra susij¢s su ja reiskiancio asmens
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lytimi ir amziumi; c) nustatyti, kaip emocijy at-
pazinimas i$ balso yra susijgs su vertinan¢iojo
lytimi, studijuojama profesija bei psichologinés
pagalbos teikimo telefonu patirtimi. Keliamos 6
hipotezés: H1: savanoriai atpazjsta emocijas i$
balso geriau nei ne savanoriai; H2: psicho-
logijos studentai geriau atpazjsta emocijas i$
balso nei kity specialybiy studentai; H3: ge-
riausiai atpazjstamos emocijos yra dZiaugsmas,
lidesys ir pyktis; H4: geriau atpazjstamos tos
emocijos, kurias reiskia tos pacios lyties ir
amziaus zmogus, kaip tas, kuris jas atpaZzjsta;
HS5: geriau emocijas i§ balso atpazjsta moterys
nei vyrai; H6: geriau emocijas i§ balso atpazjsta
daugiau psichologinés pagalbos teikimo pa-
tirties turintys savanoriai.

Metodika: Tyrimui buvo naudojamas eks-
perimentas. Tiriamiesiems pateiktas klausi-
mynas su svarbiausiais demografiniais klausi-
mais bei balso jrasas, i§ kurio reikéjo atpazinti
reiskiamg emocija. Buvo pateiktos SeSios emo-
cijos (dziaugsmas, pyktis, liidesys, nuobodulys,
baimé ir susidoméjimas), kiekviena i§ jy reis-
kiamos jauno bei vyresnio amziaus vyro bei mo-
ters. Emocijos pasirinktos atsizvelgiant | tai, ku-
rias, manoma, dazniausiai iSgyvena skambi-
nantieji. Kiekvienai emocijai atspindéti naudoja-
mas mazdaug 3 sekundziy trukmés neutralaus
emocinio turinio sakinys: ,,Dabar iSeinu i§ kam-
bario, grisiu véliau“. Tarp balso jrasy palikta 10
sekundziy pauzé atsakymui. Balso jrase pa-
teiktos emocijos sukurtos profesionaliy aktoriy.
Aktoriai 8 emocijoms sukiiré po kelis variantus,
kurie visi buvo pateikti 5 ekspertams (VDU
Bendrosios psichologijos ir Teorinés psicholo-
gijos katedry déstytojams). Tyrimui atrinktos tos
emocijos ir tie jy variantai, kuriuos atpazino 60
% ir daugiau eksperty. Jauno vyro litdesio ir
pagyvenusio vyro baimés emocijos buvo atpa-
zintos prasciau nei 60 %, taciau jvertinus, jog
$ios emocijos svarbios ,,Jaunimo linijos* darbe
ir kity aktoriy minéty emocijy jrasai buvo
eksperty gerai atpazinti, buvo nuspresta palikti
jas Siame tyrime. Tiriamiesiems jraSai pateikti
atsitiktine tvarka. Renkantis tokj tyrimo buda
buvo remiamasi K. Byron (2007) atliktu tyrimu
bei T. Banziger ir kolegy (2009) straipsniu.
Tiriamyjy optimizmo laipsniui jvertinti naudotas
vienas klausimas su 7 kategorijy skale, kurioje -
3 reiské visiskg pesimizma, o +3 — visiska
optimizma.
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Duomeny apdorojimui naudota SPSS 16.0
programa. Dviejy nominaliniy kintamyjy prik-
lausomumui nustatyti naudotas chi kvadrato kri-
terijus. Dviejy ranginiy kintamyjy statistiniam
rySiui jvertinti naudotas Spearmano koreliacijos
koeficientas.

Tyrimo eiga: Tiriamieji grupémis iki 10 Zmo-
niy buvo sukviesti | kompiuteriy klasg, kurioje
visi prie skirtingy kompiuteriy, uzsidéj¢ ausines,
turéjo isklausyti balso jrasus ir atsakyti j an-
ketoje pateiktus klausimus. Buvo duoti nurody-
mai jrasg klausyti tik vieng kartg, nestabdyti
jraso, nes atsakymui paliktos vienodos, pakan-
kamos laiko pauzés, taip pat nekreipti démesio |
sakinio prasme, nes svarbus tik emocinis jo tu-
rinys. Visy kompiuteriy garsas sureguliuotas op-
timaliu garsu. Isklausius vieng jrasg i§ karto
prasoma atsakymy lape pazyméti vieng i§ Sesiy
pateikty emocijy, kuri, tiriamyjy nuomone, buvo
perteikiama jrase.

Tiriamieji: Tyrime dalyvavo Vytauto Di-
dziojo universiteto studentai bei Kauno “Jau-
nimo linijos” savanoriai. I§ viso tyrime dalyva-
vo 34 tiriamieji. Vidutinis tiriamyjy amzius — 21
metai. Vyriausias -27, jauniausias — 19 mety.
Dalyvavo 27 moterys ir 7 vyrai. Dalyvavo 22
nesantys savanoriais ir neketinantys jais tapti
(17 psichologijos studenty ir 5 kity krypéiy
studentai), 3 paruo$iamosios programos dalyviai
(visos moterys) ir 9 esami savanoriai (2 i§ jy
vyrai). | tyrimg ,,Jaunimo linijos* savanoriai bu-
vo kvieCiami pristacius tyrima Visuotiniame na-
riy susirinkime bei paskelbus apie jj interne-
tinéje ,,Jaunimo linijos* konferencijoje. | paruo-
Siamosios programos dalyvius bei psichologijos
studentus buvo kreiptasi asmeniskai. Kity VDU
specialybiy studentai buvo kvieciami skelbimu
VDU intranete.

Rezultatai: Dél mazo paruoSiamosios progra-
mos dalyviy skaiCiaus teko apjungti esamy (n =
9) ir biisimy savanoriy (n = 3) imtis j vieng tiria-
muyjy grupg (n = 12) ir pavadinti ja ,,Jaunimo
linijos* savanoriais. Lyginant savanoriy ir ne sa-
vanoriy emocijy atpazinima, statistiSkai reiks-
mingy skirtumy nebuvo rasta. ReikSmingy
skirtumy nerasta ir lyginant skirtingy spe-
cialybiy studenty emocijy atpazinima.

Vis délto, lyginant emocijy atpazinima
bendroje imtyje, nustatyta, kad jaunos moters
reiskiamas emocijas tiriamieji atpazino geriau
nei jauno vyro (p = 0.001), vyresnio amZiaus
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moters praséiau, nei tokio amziaus vyro emo-
cijas (p = 0.002). I$ to seka, kad pagyvenusio
amziaus vyro emocijas tiriamieji atpazino geriau
nei jauno amziaus vyro (p = 0.000). Apskritai
vyresnio amziaus aktoriy emocijas tiriamieji at-
pazino geriau nei jauno amziaus aktoriy (p =
0.001).

Pyk¢io emocija atpazinta statistiSkai reiks-
mingai geriau nei visos kitos emocijos.
Dziaugsma tiriamieji atpazino geriau nei litides]
(p =0.001), baimg (p = 0.012), susidoméjima (p
=0.007) bei nuobodulj. Baime¢ (p = 0.013) ir su-
sidoméjima (p = 0.004) atpazino geriau nei liGi-
desj. Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp kity
emocijy atpazinimo nebuvo rasta. Emocijy atpa-
zinimo vidurkiai pateikti 1 lenteléje.

Ivertinus lyc¢iy skirtumus atpazjstant emoci-

1 lentele. Emocijy atpazinimo vidurkiai.
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jas, nustatyta, jog tik pyktj statistiSkai reikSmin-
gai geriau atpazjsta moterys negu vyrai (p =
0.020). Pagal kity emocijy atpazinimg skirtumy
tarp ly¢iy nenustatyta.

Nustatyta statistiskai reik§minga vidutinio
stiprumo koreliacija tarp tiriamyjy bendro po-
zilirio | gyvenima ir apskritai neigiamy emocijy
(p=10.430; p=0.011) bei konkreciai baimés at-
pazinimo (p = 0.371; p=0.031) — kuo tiriamieji
pozityviau ziliri ] gyvenima, tuo geriau jie
atpazjsta minétas emocijas.

Teigiamas emocijas tiriamieji  atpazino
tikslumu nuo 38 % iki 100 %, neigiamas — nuo
56 % iki 94 %. Apskritai visos emocijos buvo
atpazintos tikslumu nuo 50 % iki 88 %.

S .. . . . . Stand.
Teisingai atpazintos emocijos N Min. Max.  Vidurkis nuokrypis
Dziaugsmas 34 1 4 3.26 .666
Litdesys 34 0 4 2.26 751
Pyktis 34 3 4 3.85 359
Nuobodulys 34 2 4 2.56 705
Baimé 34 1 4 2.82 968
Susidoméjimas 34 1 4 2.88 769
Visos teigiamos 34 3 8 6.15 1.234
Visos neigiamos 34 9 15 11.50 1.376
ISviso 34 12 21 17.65 2.130

I$vados

Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp ,Jau-
nimo linijos* savanoriy ir VDU studenty emoci-
ju atpazinimo i$ balso nebuvo nustatyta. Tai, ko
gero, lémé maza tiriamyjy imtis. Visoje imtyje
emocijos buvo atpazintos tikslumu nuo 50 % iki
88 %. Nustatyta, kad tiriamieji geriausiai atpa-
zino pyktj, Siek tiek pras¢iau — dziaugsmg. Pras-
Ciausiai atpazintas lidesys. Vyresnio amziaus
aktoriy emocijos buvo atpazintos geriau nei jau-
ny, senyvo vyro — geriau nei senyvos moters,
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THE ABILITY OF ,,JAUNIMO LINIJA®“ VOLUNTEERS TO IDENTIFY EMOTION FROM VOICE
Inga Ariinaité, , dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Wtautas Magnus University
inga.arunaite@gmail.com

The present study examined the ability of ,,Jaunimo linija“ volunteers to identify emotion from voice. The
sample consisted of 22 VMU students and 12 Kaunas ,, Jaunimo linija** volunteers (27 women and 7 men).
Participants listened to the voice recording, expressing different emotions (joy, sadness, anger, boredom, fear
and interest). Each emotion was expressed by young and older age man and woman. Neutral emotional
meaning having sentence was used (,,1 am going out of the room now, and I'll be back later. ). No significant
differences were found between ,, Jaunimo linija* volunteers and VMU students. The accuracy of emotion
recognition among all participants was between 50 % and 88 %. Perception accuracy of anger was the
highest, accuracy of joy was a little lower and sadness — the lowest. Emotions expressed by older actors were
recognized in higher accuracy. Women recognized anger more accurately than men. Moreover, the more
optimistic participants were, the better they recognized fear and other negative emotions.
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AGRESIJA PSICHOTERAPINIUOSE SANTYKIUOSE: KLIENTU PYKCIO REAKCIJU
MOTYVACIJOS KOKYBINE ANALIZE

Juliana Lozovska
Vilniaus universitetas
juliana.lozovska@gmail.com

Nepaisant agresijos paplitimo bei aktualumo, keliamy prielaidy apie konstruktyvias bei destruk-
tyvias jos galimybes bei vaidmenj psichiniame gyvenime bei raidoje, agresija vis dar lieka nepa-
kankamai iStyrinéta sritis. Gelminis agresijos supratimas, jautrus lyties veiksnio jtakai, gali padéti
ne tik plétoti teoring baze, spresti socialines problemas, bet taip pat ir geriau suprasti pokycio gal-
imybes psichoterapijoje. Siekiant atskleisti subjektyvig pykcio reakcijy motyvacijq psichotera-
piniuose santykiuose, buvo atliktas kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo keturios moterys, baigusios
ilgalaike psichoterapijg. Pusiau struktiiruoto pokalbio metu surinkti duomenys toliau buvo anali-
zuojami remiantis teminés analizés principais. Duomeny analizé atskleidé, kad tiriamosios savo
pykcio reakcijas terapiniuose santykiuose sieja su grésme AS vaizdui, laiko ir erdvés riby pazei-
dimais, terapeuto neatitikimu litkesciams. Remiantis tyrimo isvadomis, svarbu biity toliau tyrinéti
gelmines agresijos prielaidas, agresijos raiskos bei pokycio galimybes psichoterapijoje.

Agresijos reiSkinys psichologus domina ne sijos panaudojimas daznai tampa itin proble-
pirma deSimtmetj. Atliktuose empiriniuose tyri- minis motery atveju, kurios socializacijos eigoje
muose nagrin¢jamose agresijos raiSkos sgsajose neturi pakankamai galimybiy eksperimentuoti
su lytimi, vaikystés patirtimis, vidinémis struk- su savo agresija, ieSkoti tinkamy budy pyk¢iui
tiromis, atskleidziami subjektyviis agresijos pa- iSreiksti, kitaip tariant netenka svarbaus jrankio
tyrimo aspektai (Bjorkqvist, 1994; Bjorkqvist, konstruktyviam savo riby nubrézimui, riby per-
Niemela, 1992; Eatough ir kt., 2008; Jack, 1999; stimimui, saves jtvirtinimui. Negausis §ios sri-
Lozovska, Gudaité, 2011). Siuolaikingje psicho-  ties tyrimai rodo, kad moterys agresija daznai
dinaminéje psichologijoje keliamos teorinés patiria kaip ggsdinancia, besiribojancig su baime
prielaidos apie agresija ir jos gelmines priezas-  iSprotéti, kaltés isgyvenimais (Jack, 1999). Sios
tis, konstruktyvias agresijos panaudojimo gali- jzvalgos rodo biitinybe atsizvelgti j lyties veiks-
mybes (Austin, 2005; Greene 1986; Kradin, nio svarba, atliekant tolesnius empirinius bei
2005; Martin, 1986; Rizzuto ir kt., 2004; Sa- teorinius agresijos tyrimus.
muels, 1996). Vis délto, nepaisant egzistuo- Galiausiai svarbu yra tyrinéti ne tik agresijos
jancios literattiros, gelminis $io reiSkinio tyriné- raiSka, taciau ir ieSkoti agresijos pokycio gali-
jimas iSlieka iki Siol aktualus — vis dar triksta ~mybiy. Tam itin palankias aplinkybes gali suda-
integruotos ir visapusiskos agresijos sampratos, ryti psichoterapijos tyrimai, kuriuose galime ste-
kuri aprépty jvairius agresijos raiSkos aspektus, béti bei vertinti agresijos raiska bei pokycius.
autoriai nesutaria tarpusavyje dél agresijos i§- Be to, didesnis démesys agresijos klausimui bei
taky, sampratos bei motyvacijos traktavimo. agresijos integravimas j psichoterapinius tyri-

Agresijg svarbu tyrinéti ne tik siekiant per- mus gali duoti naudos ir paciai psichoterapijai.
ziliréti bei papildyti turimg teoring bazg, svarbus ~ Remiantis teorinémis jzvalgomis apie agresijos
ir praktinis $iy ziniy pritaikymas. Aukstas agre- sasajas su psichinés energijos iStakomis (Austin,
sijos paplitimas visuomenéje, agresijos sasajos 2005), agresijos motyvacija bei ry$j su nepaten-
su jvairiomis psichologinémis problemomis, kintais poreikiais bei augimo galimybémis, gali-
psichine ir fizine sveikata skatina jdémiau pa- ma kelti prielaidas, kad agresija gali atlikti itin
zvelgti ne tik j iSoring agresijos raiska, taciau reikSmingg vaidmenj tiek vertinant psichotera-
analizuoti ir gelmines agresijos prielaidas, pijos veiksminguma, tiek kaip energijos ir gali-
subjektyvia agresijos iSgyvenimo patirtj bei ie§- mybiy rezervuaras. Kaip teigia viena agresijos
koti konstruktyvaus ir kiirybingo agresijos pa- tyrinétojy: ,,Tyrinédama agresijos teritorijg < ...
naudojimo galimybiy. Toks konstruktyvus agre- > a$ atradau Zeme¢, apgyvendintg paciomis bai-
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siausiomis fantazijomis, taciau taip pat nuos-
tabiausiomis veiksmo bei pokycio galimybeé-
mis* (Jack, 1999, p.1).

Atsidarusi Sioje dar nepakankamai istyrinéto-
je zeméje, Siame prane$ime norééiau daugiau
démesio skirti vienam svarbiam agresijos as-
pektui — tai pykéio reakcijy motyvacijos aiskini-
mui psichoterapiniame procese. PradZioje trum-
pai pristaciusi agresijos bei jos motyvacijos
sampratg, toliau pateiksiu dalies atlikto tyrimo
rezultaty analize, kuria siekiama atskleisti, su
kokiais motyvais moterys sieja savo iSgyventg
pykti psichoterapiniuose santykiuose.

Agresija ir jos motyvacija

Klasikingje psichoanalizéje apibréziant agre-
sija buvo akcentuojamas jos rySys su griovimo
motyvu. Vélesnése psichodinaminése teorijose
agresijos samprata buvo daug karty perzitiréta,
jos motyvai susieti su poreikiy frustracija, ap-
sauga, keliamos prielaidos ne tik apie agresijos
destruktyvias, bet ir konstruktyvias galimybes.
Siekdama aprépti jvairius agresijos raiskos as-
pektus bei galimybes, Siame tyrime remiuosi
Siuolaikine psichodinamine agresijos samprata.
Cia agresija apibréziama kaip biologinj pagrinda
turinti reakcija, kylanti organizmui susidiirus su
poreikiy frustracija, riby pazeidimais ar klid-
timis sutiktomis raidos kelyje (Austin, 2005;
Kast, 2011; Martin, 1986; Rizzuto ir kt., 2004).
Siame apibrézime atsispindi tiek agresijos ita-
ky, tiek jos motyvy supratimas. ISskiriamos ke-
lios agresijos motyvy grupés — poreikiy paten-
kinimas, riby apsauga ir brézimas, kliti¢iy pasa-
linimas.

Be to, svarbu atkreipti démesj, kad agresija
gali pasireiksti tiek iSoriniame elgesyje, tiek vi-
duje bei jgyti emocijy, fantazijy, vaizdiniy pavi-
dalg (Austin, 2005). Priklausomai nuo asmens
samoningumo, patirties, raidos ypatumy, vidiniy
santykiy, agresija gali buti susieta su tokiomis
emocijomis kaip pyktis, neapykanta, baimé, gé-
da, kalté, bejégiskumas, neviltis, reciau su to-
kiais iSgyvenimais kaip galios jausmas, dziaugs-
mas, pasididZiavimas savimi (Austin, 2005).
Turédama omenyje $ig agresijos raiskos formy
jvairove, Siame praneSime apsiribosiu vienu i$
agresijos raiskos aspekty — subjektyviu pykcio
reakcijy motyvacijos aiskinimu.

Metodologija
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Tyrimo® tikslas. Atsizvelgiant | agresijos
klausimo svarba bei aktualuma Siuolaikingje vi-
suomenéje, S$iuo tyrimu siekiama atskleisti
subjektyvius agresijos raiskos, motyvacijos bei
poky¢iy aiskinimo aspektus, iSkylanc¢ius klienty
psichoterapinés patirties istorijose. Pasitelkiant
kokybinius tyrimo metodus, leidziancius at-
skleisti iSgyvenimy jvairove bei uztikrinti giles-
nj rei$kinio supratima, tiriama, su kokiais moty-
vais klientés sieja savo agresyvius impulsus te-
rapeuty atzvilgiu, kaip jos mato ir supranta psi-
choterapijoje vykstancius agresijos pokycius,
kaip agresijos poky¢iai atsispindi jy vidiniame ir
ioriniame gyvenime. Siame pranesime plagiau
apzvelgsiu tik dalj atlikto tyrimo rezultaty ir
gilinsiuosi, su kokiomis priezastimis klientés
sieja savo iSgyventa pyktj terapeuty atzvilgiu.

Tyrimo metodai. Duomenims surinkti buvo
naudojamas pusiau strukttruotas pokalbis, kuris
paprastai trukdavo apie dvi valandas. Pirmoje
pokalbio dalyje tiriamosioms biuidavo patei-
kiamas vienas bendras klausimas. Siekiant is-
saugoti pasakojimo vientisuma, tiriamyjy buvo
prasoma papasakoti savo psichoterapijos is-
torija, atskleidziant joms reikSmingiausius tera-
pijos momentus, prisiminimus. Antrojoje pokal-
bio dalyje tiriamosioms buvo uzduodami papil-
domi klausimai apie terapinj procesa, santykius
su terapeutu, pykcio reakcijy raiskg, motyvus
bei kaita terapiniuose santykiuose.

Surinkti duomenys buvo analizuojami re-
miantis teminés analizés principais (Boyatzis,
2009). Susipazinus su duomenimis, tekstas buvo
skaidomas | smulkesnius vienetus ir koduo-
jamas, toliau kodai buvo jungiami j didesnes te-
mas, kurios véliau buvo jvardijamos bei ilius-
truojamos atitinkamomis i§traukomis. Analizuo-
jant tekstus buvo vertinamas tiek pazodinis, tiek
gelminis duomeny aspektas: pasakojimuose ies-
koma tiesioginiy bei netiesioginiy uzZuominy
apie agresijos bei pykéio reakcijy motyvacija.
Analizuojant teksta pazodziui, buvo remiamasi
paciy tiriamyjy jzvalgomis apie pyk¢io reakcijy
motyvus terapiniuose santykiuose. Atliekant in-
terpretacing teksto analize, remiamasi psicho-
dinaminés psichologijos idéjomis apie agresijos
funkcionavima bei sgsajas su pasamoniniais
kompleksais. Siekiant uztikrinti iSskirty temy

2 Tyrimg finansavo Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr.MIP-
107/2012/LSS-250000-2150)
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patikimuma, duomeny analizg atliko tiek tyréja,
tiek supervizoré, o gautos temos buvo lygina-
mos bei koreguojamos.

Tiriamosios. Tyrime dalyvavo keturios mote-
rys (29-35 metai), turinéios aukstajj iSsilavini-
ma, netekéjusios bei paskutiniy 1-3 mety laiko-
tarpiu baigusios ilgalaike psichoterapija, truku-
sig nuo 1,5 iki 4 mety. Tiriamosios buvo jtrauk-
tos | tyrima atsizvelgiant j jy paciy nora bei suti-
kima dalyvauti tyrime, taip pat kvieiamos re-
miantis psichoterapeuty rekomendacijomis. Dvi
tiriamosios yra baigusios analiting psichote-
rapija, trukusig atitinkamai 3 ir 4 metus. Kitos
dvi dalyveés baigé iki dviejy mety trukusig psi-
choterapija, paremta egzistenciniais—humanisti-
niais principais.

Rezultatai

Subjektyvaus tiriamyjy pykcio reakcijy ais-
kinimo analizé atskleidé, kad tiriamosios savo
pyk¢io reakcijas terapiniuose santykiuose sieja
su keliais motyvais. Pyk¢iu kartais reaguojama j
terapeuto interpretacijas, prieStaravimy pastebé-
jimus, kritika savo ar artimyjy atzvilgiu. Sia mo-
tyvy grupe galime sieti su siekiu apginti, ap-
saugoti savo AS§ vaizda. Kiti pyk¢io reakcijy
motyvai susij¢ su suvokta ar realia grésme laiko,
erdvés, asmeninéms riboms. Galiausiai pyktj
taip pat gali sukelti situacijos, kuriose susi-
duriama su terapeuto neatitikimu klienciy la-
kes¢iams. Toliau trumpai apibiidinsime bei pasi-
telkdamos iStraukas iliustruosime kiekvieng $iy
grupiy.

Pyktis kaip reakcija j grésme AS vaizdui.
Psichoterapiniy istorijy analizé atskleidé, kad
vienas i§ pyk€io reakcijy terapiniuose santy-
kiuose motyvy gali biiti siekis apsaugoti savo A$
vaizdg. Viena tiriamoji tai jvardina taip: ,,Pykau,
kai terapeuté blogai kalbéjo apie mano tévus.
Galvojau, kaip ji Sitaip drjsta. Kaip dabar
suprantu, ¢ia buvo kazkokia mano gynybiné
reakcija | tai, kg ji pasaké.“ Tokiy atsakymy ti-
riamyjy istorijose pasitaiké ir daugiau: pykéiu
reaguojama ] interpretacijas, prieStaravimy pas-
tebéjimus, kritikag saves ar artimyjy atzvilgiu.
Kaip pastebi V. Kast (2011), kalbédama apie
agresija bei pyktj psichoterapijoje, saves apsau-
ga yra vienas i$ svarbiy agresijos motyvy. Ag-
resyvios reakcijos atlicka gynybing funkcija ir
apsaugo nuo skausmingy jzvalgy bei emocijy.

Pyktis kaip reakcija j riby paZeidimus. Pyk-
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¢iu taip pat gali bati reaguojama j terapeuto riby
perzengima, laiko ar erdvés riby nepaisyma. Kai
kurios tiriamosios pykéiu reaguoja j terapeuto
asmenin] atsivérima, subjektyviai suvokiamg
kaip asmeniniy riby pazeidima: ,,Man buvo
jausmas, kad ji perzengia ribas, pasakodama
apie save, ko a$ visai nenoriu zinoti. Man to ne-
reik&jo, man tik veidrodzio reikéjo, o ne kaz-
kokio pataréjo ar mokytojo*. Tiek §itoje, tiek ki-
tose istorijose pykc¢io motyvai daznai persipina
— pykéiu reaguojama tiek j suvokiama riby per-
zengima, tiek | terapeutés neatitikimg klientés
likestiams. Sie pyk&io motyvai taip pat ap-
tinkami ir D. C. Jack (1999) tyrimuose, kur mo-
terys savo agresyvias reakcijas sieja su savo te-
ritorijos gynimu, savisauga, reakcija j apribo-
jimus.

Pyktis kaip reakcija | terapeuto neatitikimg
liikesciams. Savo pykcio reakcijas tiriamosios
sieja ir su terapeuto neatitikimu likes¢iams. Tai
iliustruoja §i citata: ,,Kazkaip labai pripratau,
kad terapeuté visada buvo tokia atliepianti, jaus-
minga. Kartais man netgi atrodé, kad ji manim
Zavisi, ir tas man buvo labai malonu. Kazkuriuo
momentu toks elgesys pasikeité, ji tapo san-
taresné. Kartu ir pykau, ir jauéiausi sutrikusi.”
PanasStis motyvai isryskéja ir kity tiriamuyjy isto-
rijose — pyktis psichoterapijoje iSgyvenamas dél
nepatenkinty palaikymo, zavéjimosi, démesio,
atspindéjimo poreikiy. Siuolaikinése psichodi-
naminése teorijose poreikiy frustracija yra isski-
riama kaip vienas i§ reik§mingy agresijos mo-
tyvy (Rizzuto ir kt., 2004). Sias tendencijas taip
pat atskleidzia ir kiti subjektyviy pyk¢io motyvy
analizés tyrimai (Eatough ir kt., 2008).

Apibendrinimas

Nors ilgg laikg agresija buvo traktuojama ga-
na vienpusiSkai, akcentuojant destruktyvyji jos
aspekta, taciau S§i samprata yra nepakankama,
siekiant atskleisti visg galimy agresijos motyvy
jvairove. Remiantis atlikta duomeny analize, ga-
lima teigti, kad pyk¢iu psichoterapiniuose san-
tykiuose daznai yra reaguojama | grésme AS
vaizdui, asmeninéms riboms ir erdvei, terapeuto
neatitikima klienciy lukesc¢iams. Pyktis kaip gy-
nybiné reakcija | terapeuto interpretacijas, kri-
tika kliento ar jo artimyjy atzvilgiu leidzia is-
laikyti A$ vaizda, apsisaugoti nuo neigiamy
emocijy. Pykc¢io reakcijas tiriamosios taip pat
sieja su terapeuto laiko, erdvés, asmeniniy riby
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pazeidimais. Siai grupei gali bati priskirtas ir cijos kyla situacijose, kuriose yra nepatenkinami
terapeuto asmeninis atsiskleidimas, kuris skir- klienty palaikymo, Zavéjimosi, démesio, atspin-
tingy tiriamyjy yra traktuojamas nevienareik§- déjimo poreikiai. Remiantis Siomis pradinémis
miskai. Tuo atveju, kai terapeuto atsivérimas yra  jzvalgomis apie subjektyviy pykcio motyvy
suvokiamas kaip kliento asmeninés ar terapinés jvairove psichoterapiniuose santykiuose, svarbu
erdvés pazeidimas, | jj reaguojama pykciu. Ga-  buty ir toliau plétoti gelminj agresijos suprati-
liausiai pyktis yra minimas ir terapeuty neatiti- ma, tyrinéti agresijos motyvy raiska bei kaitg
kimo klienty lukes¢iams kontekste. Pykc¢io reak-  psichoterapiniuose santykiuose.
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AGGRESSION IN THE PSYCHOTHERAPEUTIC RELATIONSHIP: QUALITATIVE ANALY SIS OF
CLIENTS ANGER MOTIVATION

Juliana Lozovska
Vilnius University
juliana.lozovska@gmail.com

Despite widely acknowledged problems of aggression, presumptions on its constructive and destructive
possibilities, its role in psychic health and development, aggression still remains scarcely explored
phenomenon. In-depth gender sensitive understanding of aggression might not just broaden our scientific
scope, but might also become vehicle for social as well as personal change. The aim of this research is to
propose closer look at the subjective motivation of anger in women. Data were gathered using semi-
structured interviews with 4 female clients, who finished their long term psychotherapy, and analyzed
according to the principles of thematic analysis (Boyatzis, 2009). As the analysis of the results shows,
subjectively anger is associated with perceived danger to self image, border violations, therapist’s mismatch
to client’s expectations. The research shows further necessity of in-depth explorations of aggression, its
changes and subjectively important factors in therapy.
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SUVOKTO TEVU AUKLEJIMO STILIAUS SASAJOS SU DEPRESIJOS SIMPTOMAIS
PAAUGLYSTEJE: MODERUOJANTIS LYTIES, AMZIAUS BEI ASMENYBES BRUOZU
VAIDMUO

Kristina Blauzd%iinaité, dr. Rita Zukauskiené
Mykolo Romerio universitetas.
kristina.blauzdziunaite@gmail.com

Sio darbo tikslas — iSsiaiskinti suvokto tévy aukléjimo stiliaus sqsajas su paaugliy depresijos simp-
tomais bei nustatyti moderuojantj lyties, amziaus bei asmenybés bruozy vaidmenj. Analizei naudoti
testinio projekto, atlikto Klaipédos regiono mokyklose 2008-2011 metais, duomenys. Tiriamyjy imtj
sudaré 1306 mokiniai, kuriy amzius 14- 18 mety (M = 16,26; SD = 0,928), is jy 534 vaikinai, 772
merginos. Tyrimo metu issiaiskintas suvokiamas tévy aukléjimo stilius (EMBU, Arrindell ir kt.,
1999, Arrindell ir kt., 1994), paaugliy asmenybés bruozai (NEO-FFI, Costa, McCrae, 1992) bei
depresijos simptomai (YSR 11/18, Achenbach, Rescorla, 2001). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad su-
vokiamas tévy aukléjimo stilius yra susijes su paaugliy depresijos simptomais: abiejy tévy emociné
Siluma neigiamai susijusi, o perdéta globa ir atstimimas teigiamai susije su paaugliy depresijos
simptomais. Tik Iytis ir sgmoningumas veikia kaip moderuojantys veiksniai tarp tévo atstimimo ir
depresyviy simptomy bei tarp motinos atstimimo ir depresyviy simptomy. Kitoms sgsajoms Iytis, as-
menybés bruozai ir amzius poveikio neturi.

Paauglysté yra laikoma itin jautriu periodu, Kakihara ir kolegy (2010) tyrimo duomenimis,
kurio metu gali i$sivystyti depresijos simptomai. tévy atstimimas, dideli apribojimai susij¢ su
Atlikti tyrimai paaugliy depresijos tematika ro- auksStesniais depresyviy simptomy jverciais, kai
do, kad depresiskumas ne tik atspindi negebé- paaugliai jauciasi pernelyg stipriai kontroliuoja-
jima prisitaikyti, bet gali buti rimtas pasikarto- mi, tuo tarpu suteikta savarankiskumo, dalyva-
jancios, chroninés depresijos, tokiy problemy vimo sprendimy priémimuose galimybé susijusi
kaip mokymosi sunkumai, piktnaudziavimo al- su mazesniu depresijos simptomy pasireiskimu.
koholiu, narkotikais, ankstyvo néstumo, proble- Yra ir tokiy tyrimy, kurie pateikia prieSingus re-
misky santykiy, suicidiniy ketinimy signalas zultatus, jog suvokiama mazesné globa i$ tévy
(Hammen, 2009). yra rizikos faktorius depresijos simptomams pa-

Daugelis autoriy pripazjsta, kad ypatingai sireiksti (Avagianou, Zafiropoulou, 2008; Carlin
svarbus aplinkos veiksnys, susijgs su paaugliy ir kt., 2001). Apzvelgus tyrimus galima matyti,
psichine sveikata yra jy santykiai su tévais, té- kad tyrimy rezultatai néra vieningi. Be to, triiks-
vams biidingas aukléjimo stilius (Rapee, 1997). ta tyrimy, kuriuose buty atsizvelgta i tévy lytj,
Anot N. Darling ir L. Steinberg (1993; cit. pg. analizuojant aukléjimo stiliaus reikSme paaug-
Malinauskiené, Zukauskiené, 2004) auklgjimo liams.
stilius — tai stabiliy pozitriy ir jsitikinimy visu- Svarbiu veiksniu depresijos simptomy dides-
ma, kuri sudaro vaiky aukléjimo praktikos kon- niam ar mazesniam pasireiskimui gali buti ir in-
teksta. Aukléjimo stilius veikia vaiko vystymasi  dividualios paauglio savybés, tokios kaip am-
per tévy turimas vertybes ir tikslus, siekiant so-  Zius ir lytis. Ankstesni tyrimai, kuriuose domeé-
cializuoti vaika, taikomas aukléjimo praktikas ir  tasi aukléjimo stiliaus ir depresiSkumo rySiais
tévy iSreiskiama pozitirj j vaika (Darling, Stein-  atsizvelgiant | paauglio lytj, pateikia skirtingus
berg, 1993). R. Yahav (2006) bei S. Berg ir kt.  rezultatus. Kai kurie tyrimai rodo, kad tik suvo-
(2003) atlikti tyrimai atskleidé, kad visi suvo- kiamas tévy atstimimas padeda nuspéti vaikiny
kiami tévy aukléjimo stiliai (maza emociné Silu-  depresijos simptomus, o merginy depresiskuma
ma, per didelé globa ir atstimimas) susij¢ su pa- padeda numatyti tiek emocinés Silumos stoka,
augliy depresijos simptomais, taciau stipriausios tiek per didelé globa bei atstimimas (Hagglof ir
sgsajos rastos tarp motinos emocinés Silumos  kt., 2009; Hoge ir kt., 2003). Kiti tyrimai rodo,
stokos bei atstimimo ir depresijos simptomy. F.  kad tévy atstimimas (Akse ir kt., 2008), maZes-
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né tévy parama (Needham, 2008) susij¢ tiek su
merginy, tiek su vaikiny depresijos simptomais,
bet rySys merginy imtyje didesnis. Priesingai, B.
Duriez ir kolegy (2008) tyrimo rezultatai at-
skleidé, kad psichologiné tévy kontrolé leidzia
nuspéti berniuky, bet ne mergai¢iy depresijos
simptomus. Taigi i§ anksciau atlikty tyrimy re-
zultaty vis dar néra visiSkai aiSku, ar skiriasi su-
vokiamo aukléjimo stiliaus sgsajos su depresis-
kumu priklausomai nuo lyties.

Paauglio amzius taip pat gali bati reik§min-
gas numatant depresijos simptomy pasireiskima.
N. Hurd, M. Zimmerman (2010) tyrime atskleis-
ta, kad merginy depresiSkumas linkes didéti su
amziumi, kai vaikiny depresiSkumas su amziu-
mi mazéja. Yra tyrimy, rodanciy ir tai, kad tiek
viduriniojoje, tiek vélyvojoje paauglystéje mer-
ginos dazniau susiduria su depresija nei vaikinai
(Goodwin, Gotlib, 2003; Hammen, 2009). Be
to, amzius gali daryti paauglj jautresnj ar atspa-
resnj tévy taikomam aukléjimo stiliui. Visgi, Siai
individualiai charakteristikai tokio pobiidzio ty-
rimuose skiriama itin mazai démesio. Pavyz-
dziui, F. Kakihara su kolegomis (2010) savo ty-
rime pastebéjo, kad pernelyg didelé kontrolé,
griezti tévy apribojimai stipresnj neigiama efek-
ta daro vyresniesiems paaugliams. PrieSingai,
amziaus poveikis nerastas M. Y. Bamaca-Col-
bert ir kt. (2012) tyrime, kurio rezultatai parodé,
kad tiek jaunesniyjy, tiek viduriniojo amziaus
paaugliy patiriama paremianti motinysté susijusi
su mazesniais depresijos simptomais.

Dar viena svarbi individuali charakteristika,
galinti tapti apsauginiu veiksniu, mazinanciu
depresijos simptomy pasireiskimo tikimybe pa-
auglystéje, yra paauglio asmenybés bruozai. Ty-
rimuose atskleidziama, kad neurotizmas teigia-
mai, o ekstraversija bei sutariamumas neigiamai
susije su depresijos simptomais (Finch, Grazia-
no, 2001; Isometsa, Jylha, 2006). Kiti tyrimai
rodo, kad paaugliai, pasizymintys didesniu eks-
traversijos, sgmoningumo, sutariamumo, emoci-
nio stabilumo (Asthana, 2011; Bario Gandara,
Ortiz, 2007) atvirumo patyrimui (Bario Ganda-
ra, Ortiz, 2007) lygiu, yra maziau depresyvis.
Taciau H. S. Asthana (2011) nerado rySio tarp
depresijos simptomy ir atvirumo patyrimui. Taip
pat yra tyrimy, atskleidzianciy asmenybés bruo-
7y bei suvokiamo tévy aukléjimo stiliaus rysius.
Pavyzdziui, R. L. Campbell ir kt. (1984) atlikta-
me tyrime atskleista, kad Siltesnis, labiau stimu-
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livojantis tévy aukléjimas yra susijgs su tokj
aukléjima patyrusiy asmeny didesniu ekstraver-
tisSkumu, kai per didelé kontrolé, vaiky atstiimi-
mas yra susij¢ su didesniais neurotizmo jverciu.
Visgi, itin triksta tyrimy, kuriuose biity nagriné-
jamas asmenybés bruozy vaidmuo tévy aukléji-
mo stiliaus ir depresijos simptomy sasajoms.

Apzvelgus moksling literatiirag galima paste-
béti, kad daugelis autoriy randa suvokiamo tévy
aukléjimo stiliaus sgsajas su depresijos simpto-
mais paauglystéje. Taciau ypa¢ triiksta tyrimy,
kuriuose biity atsizvelgiama j tokiy individualiy
charakteristiky kaip lytis, amzius, asmenybés
bruozai efektg nagrinéjant aukléjimo stiliaus ir
paaugliy psichologinio prisitaikymo rysius.

Taigi siekiant geresnio depresyviy simptomy
genezés supratimo, Sio darbo tikslas — iSsiaiskin-
ti, ar yra, ir kaip suvoktas tévy aukléjimo stilius
susijes su paaugliy depresijos simptomais. Taip
pat Siame darbe stengiamasi iSsiaiskinti, ar lytis,
amzius bei asmenybeés bruozai veikia kaip mo-
deruojantys veiksniai, darantys poveikj tévy
aukléjimo stiliaus ir paaugliy depresijos simpto-
my sgsajoms. I$sikeltos hipotezés, kad:

1. suvokiamas tévy aukléjimo stilius susijg¢s
su paaugliy depresijos simptomais;

2. asmenybés bruozai, lytis, amzius veikia
kaip moderuojantys veiksniai tarp suvokiamo
tévy aukléjimo stiliaus ir depresijos simptomy.

Metodika

Tiriamieji. Siame darbe naudojami testinio
projekto, atlikto 2008-2011 metais Klaipédos
regiono astuoniose vidurinése mokyklose (N
=2896), pirmojo ir antrojo matavimo duomenys
(t.y., ty moksleiviy, kurie II matavimo metu vis
dar mokeési Klaipédos apskrities vidurinése mo-
kyklose). Sio tyrimo imtj sudaré 1306 mokiniai,
kuriy amzius 14-18 mety (M =16,26; SD=
0,928)), 18 jy 534 vaikinai, 772 merginos.

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas 2008-2011 m.,
kiekvieng pavasarj apklausiant tuos pacius tiria-
muosius. Buvo gauti tyrime dalyvavusiy mo-
kykly vadovy bei tiriamyjy tévy sutikimai. Da-
lyvavimas buvo savanoriSkas. Apklausa vyko
pamoky metu rastu.

Ivertinimo biidai. Asmenybés bruozams nus-
tatyti panaudota klausimyno NEO PI-R (NEO
Personality Inventory) sutrumpinta versija (Cos-
ta, McCrae, 1992) NEO-FFI, susidedanti i§ 5
subskaliy: samoningumo, sutariamumo, atviru-
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mo patyrimui, neurotizmo ir ekstraversijos. Sie
duomenys buvo surinkti pirmo matavimo metu,
2008 metais.

Suvokiamam tévy aukléjimo stiliui iSsiai$-
kinti naudota sutrumpinta EMBU klausimyno
versija (Egna Minnen Betriffande Upp-fostran,
Arrindell ir kt., 1999; Arrindell ir kt., 1994), su-
sidedanti i§ 3 skaliy (atstimimo, perdétos glo-
bos, emocinés Silumos), kuriose atskirai teirau-
jamasi apie tévo ir apie motinos aukléjimo sti-
liy. Depresijos simptomams i$siaiskinti panau-
dota Jaunuoliy klausimyno (YSR 11/18: Youth
Self-Report, Achenbach, Rescorla, 2001) nerimo
/ depresijos skalé. Sie duomenys buvo surinkti
antro matavimo metu, 2009 metais.
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Tyrimo rezultatai

Suvokiamo tévy aukléjimo stiliaus sqsajos su
paaugliy depresijos simptomais. Siekiant i$si-
aiskinti, ar suvokiamas tévy aukléjimo stilius
susijes su paaugliy depresijos simptomais, atlik-
ta Pearsono koreliaciné analizé. Rezultatai pa-
teikti 1-oje lenteléje.

Koreliaciné analizé atskleidé, kad visi suvo-
kiami aukléjimo stiliai yra reik§mingai, nors ir
nestipriai susij¢ su paaugliy depresijos simpto-
mais (p<0,01). I§ abiejy tévy patirta perdéta
globa bei atstimimas teigiamai susij¢s su auks-
tesniais depresijos simptomais, o abiejy tévy
emociné §iluma neigiamai susijusi su depresijos
simptomais.

1 lentelé. Suvokiamo tévy aukléjimo stiliaus ir depresijos simptomy rysiai.

Suvokiamas tévy aukléjimo stil

ius Depresijos simptomai

Tévo atstimimas
Motinos atstimimas
Tévo emociné Siluma
Motinos emociné Siluma
Tévo perdéta globa
Motinos perdéta globa

0,251%*
0,267%*
-0,209%*
0,204+
0,113%*
0,149%*

#p < 0,01

Moderuojantis Iyties, amzZiaus, asmenybés
bruozy vaidmuo tévy aukléjimo stiliaus ir pa-
augliy depresijos simptomy sgsajoms. Bandant
iSsiaiskinti, ar lytis, amzius bei asmenybés bruo-
zai veikia, kaip moderuojantys veiksniai tarp té-
vy aukléjimo stiliaus ir depresiskumo sasajy, at-
likta hierarchiné daugialypé regresiné analize,
vadovaujantis rekomendacijomis moderuojancio
kintamojo vaidmens nustatymui taikant hierar-
ching regresing analiz¢ (Baron ir kt., 2004; Feng
ir kt., 2009). Atlikta regresin¢ analiz¢, kurioje
priklausomas kintamasis yra paaugliy depresijos
simptomai, o nepriklausomi kintamieji — paaug-
liy lytis, tévy aukléjimo stiliai bei naujas kin-
tamasis (t.y. kombinacija, sudaryta i§ paaugliy
lyties bei tévy aukléjimo stiliy skaitiniy reiks-
miy); regresiné analizé, kurioje priklausomas
kintamasis — paaugliy depresijos simptomai, o
nepriklausomi kintamieji yra paaugliy amzZius,
tévy aukléjimo stiliai bei naujas kintamasis (t.y.
kombinacija i§ paaugliy amziaus bei tévy auk-
l¢jimo stiliy); regresiné analizé, kurioje priklau-
somas kintamasis paaugliy depresijos simpto-
mai, o nepriklausomi kintamieji yra paaugliy
asmenybés bruozai, tévy aukléjimo stiliai bei
naujas kintamasis (t.y. kombinacija i§ paaugliy

asmenybés bruozy bei tévy aukléjimo stiliy).

Gauti rezultatai atskleidé, kad tik sasajas tarp
tévo atstimimo ir depresijos simptomy (=
0,082, t(1305)=2,097, p<0,05), bei sasajas
tarp motinos atstimimo ir depresijos simp-tomy
(B=0,136, t(1305)=3,368, p<0,01) veikia
Iyties veiksnys. Be to, sasajas tarp tévo atstimi-
mo ir depresijos simptomy (f=0,1, t(1305)
=3,688, p<0,05), bei sasajas tarp motinos at-
stimimo ir depresijos simptomy (f=0,074,
t(1305)=2,773, p<0,01) veikia samoningumo
veiksnys. Analizuojant duomenis atskleista, kad
moderuojancios reik§més atskiry tévy aukléjimo
stiliy ir depresijos simptomy sgsajoms amzius
bei kiti asmenybés bruozai neturi.

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtino keltas
hipotezes. Rasta, kad suvokiamas tévy aukléji-
mo stilius susijes su paaugliy depresijos simp-
tomais. Tai atitinka daugelj kity atlikty tyrimy
(Berg ir kt., 2003; Yahav, 2006). 1§ abiejy tévy
patirta perdéta globa bei atstimimas yra teigia-
mai, o emociné Siluma neigiamai susij¢ su pa-
augliy depresiSkumu.

Kelta hipoteze, kad asmenybés bruozai, lytis,
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amzius veikia kaip moderuojantys veiksniai tarp
suvokiamo tévy aukléjimo stiliaus ir depresijos
simptomy, pasitvirtino tik i§ dalies. Tyrimo re-
zultatai atskleidé, kad sgsajas tarp tévo atstimi-
mo ir depresijos simptomy bei rySius tarp moti-
nos atstimimo ir depresijos simptomy veikia ly-
ties veiksnys. Tai papildo B. Hagglof ir kt.
(2009) bei E. Hoge ir kt. (2003) atlikty tyrimy
rezultatus, parodziusius, kad tévy atstimimas
leidzia nuspéti didesnj paaugliy depresiskuma.
Siuo tyrimu taip pat atskleista, kad abiejy tévy
atstimimo ir depresijos simptomy sgsajas veikia
paaugliy samoningumas. Tai patvirtina anks¢iau
atliktus tyrimus (Asthana, 2011; Bario Gandara,
Ortiz, 2007). Idomu, kad Sio tyrimo metu neras-
tas kity asmenybés bruozy poveikis aukléjimo
stiliaus ir depresijos simptomy sgsajoms, mat
yra tyrimy, rodanéiy, kad butent ekstraversija ir
neurotizmas geriausiai padeda nuspéti depre-
siSkumo lygj (Asthana, 2011; Goodwin, Gotlib,
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THE ASSOCIATIONS BETWEEN PERCEIVED PARENTING STYLE AND ADOLESCENTS’
DEPRESSIVE SYMPTOMS: MODERATING EFFECT OF GENDER, AGE AND PERSONALITY

TRAITS

Kristina Blauzdsiiinaité, dr. Rita Zukauskiené
Mykolas Romeris university
kristina.blauzdziunaite@gmail.com

This study aims to investigate the associations between perceived parenting style and adolescents’ depressive
symptoms and to explore moderating effect of gender, age, personality traits. Data for this analysis was taken
from a longitudinal study, carried out in high schools of the Klaipéda region during the period from 2008
until 2011. The sample consisted from 1306 adolescents (772 girls and 534 boys) aged 14 to 18 years (M =
16.26, SD = 0.928). The participants completed questionnaires about perceived parenting styles (EMBU,
Arrindell ir kt., 1999; Arrindellir kt., 1994), adolescents’ personality traits (NEO-FFI, Costa, McCrae, 1992)
and their depressive symptoms (YSR 11/18, Achenbach, Rescorla, 2001). The study revealed that perceived
parenting style is related to adolescents’ depressive symptoms. high perceived parental emotional warmth,
low overprotection and low rejection correlates with low adolescents’ depressive symptoms. Furthermore,
results show that both the association between fathers rejection and depressive symptoms, and the
association between mother s rejection and depressive symptoms is moderated by gender and consciousness.
Other associations are not moderated by gender, personality traits and age.
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DOKTORANTO PROFESINI IDENTITETA LEMIAN Cll) VEIKSNIU ANALIZE

Kristina Kovalcikiené, dr. Loreta Buksnyté-Marmiené
Wtauto DidzZiojo universitetas
k.kovalcikiene@smf.vdu.lt

Iki siol néra atskleista, kokie veiksniai lemia, kad doktorantas susitapatina su vienu ar kitu profe-
siniu vaidmeniu, ar juos integruoja, suvokia arba ne savo profesinj identitetq ir baiges studijas yra
linkes dirbti arba palikti profesinés veiklos sritj. Kadangi profesinis identitetas gali biiti paaiskintas
asmens vidiniais bei iSoriniais veiksniais, Sio straipsnio tikslas — nustatyti ir aprasyti svarbiausius
doktoranto profesiniam identitetui jtakos turincius veiksnius. Tyrimo metodu pasirinkta mokslinés
literatiiros apzvalga ir analizé. Rezultatai ir isvados: apzvelgus moksline literatiirq, galima isskirti
tris svarbiausias veiksniy grupes: (1) psichologiniai veiksniai (asmenybés savybés, mgstymo sti-
lius), (2) socialiniai veiksniai (mokslinio vadovo, kolegy ir kity studenty, darbdavio, Seimos ir drau-
gy palaikymas) ir (3) akademinés aplinkos veiksniai (studijy/mokslo sritis, darbo sqlygos). Atkreip-
tinas démesys, kad doktoranto sociodemografinés charakteristikos (Iytis, amzius, metai doktoran-
tiiros programoje, tévy issilavinimas, darbiné patirtis) taip pat turi reik§més doktoranto profesinio
identiteto formavimuisi ir raiskai.

Aktualumas. Profesinis identitetas yra esmi- 2006), taciau doktoranty rengime néra skiriama
né sékmingos karjeros salyga, o profesionalaus pakankamai démesio studenty profesinio iden-
mokslininko identiteto vystymas yra esminé uz- titeto formavimui (Martinsuo, Turkulainen,
duotis doktorantui (Austin, McDaniels, 2006), 2011; McAlpine, Norton 2006; Rasanen,
taciau doktorantai atsiduria tam tikroje speci- Korpiaho, 2011), todél doktorantai gali turéti
fingje padétyje, kur jie tuo paciu metu mokosi sunkumy susivokiant kas jie gali ir nori biiti bai-
prisiimti  atitinkamg doktorantiiros studento  g¢ doktorantiiros studijas. Kaip bebity, profesi-
vaidmens identiteta, kai tuo tarpu dirba su uz- nis identitetas yra paveikus ugdymo elementams
duotimis, kurios reikalauja priimti déstytojo bei  (Cristafulli, 2009), todél gali biiti formuojamas.
mokslininko  vaidmens identiteta (Jazvac- Visa tai rodo, kad yra svarbu tyrinéti veiksnius,
Martek, 2009). Taigi doktoranto profesinis iden- kurie turi reikSm¢ doktoranty profesinio
titetas yra sudétingas, daugialypis konstruktas, identiteto raiSkai, kadangi tai yra lanksciausias
iSreiskiantis doktoranto tapatumg su akademine periodas, kada jvairGs psichologiniai, socialiniai
aplinka ir siejamas su toje aplinkoje atliekamais ir kiti veiksniai gali turéti jtakos profesinio
socialiniais vaidmenimis. Padidéjes ne laiku gi-  identiteto formavimasi bei raiska.
namy disertacijy skaicius bei studenty nubyré- Taigi $io tyrimo tikslas — nustatyti ir aprasyti
jimas doktorantiiros programose rodo svarbg svarbiausius veiksnius, lemiancius doktorantii-
identifikuoti sunkumus, su kuriais studentai su- ros studenty profesinio identiteto formavimasi ir
siduria, ir plétoti pagalbos jiems buidus (West ir  raiSkg. Tyrimo objektas — veiksniai, lemiantys
kt., 2011), kadangi doktoranty (ne)iSlaikymas doktorantiiros studenty profesinj identitetg.
labai brangiai kainuoja aukstosioms mokykloms Profesinis identitetas — tai prasminis profesi-
(Gardner, 2009) ir gali turéti jtakos studenty as- nio kryptingumo komponentas, nusakantis pro-
meniniam gyvenimui (pvz., ateities seékmei dar- fesinés veiklos poreikj ir pasirengima jai
bo rinkoje) bei socialines pasekmes visuomenei  (Eroposa, 2007, cit. pg. Rastauskiené ir kt.,
(pvz., talentingi vadovai, novatoriski tyréjai, 2009). Profesinis identitetas gali bati apibudin-
produktyviis mokslininkai) (Gardner, 2009; Lo- tas kaip gana stabili ir ilgalaiké savybiy, nuos-
vitts 2005). Galiausiai, doktorantiiros studijos taty, vertybiy, motyvy ir patir¢iy visuma, kuri
yra laikas, kai prasideda mokslininko formavi- padeda asmeniui apibrézti savo profesinj vaid-
mo(si) procesas (Baker, Lattuca, 2010) ir jgyja- menj siekiant objektyviy darbiniy bei subjek-
mi priklausymo akademinei bendruomenei jpro- tyviy asmeniniy sékmiy (Cristafulli, 2009;
ciai (Rastauskien¢ ir kt., 2009; Samalavicius, Dobrow, Higgins, 2005). Profesinis identitetas
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yra susijes su individo saves pripazinimu tam
tikros profesijos atstovu, nariu (Ibarra, 1999) bei
yra susijgs su profesinio vaidmens prisiémimu
(Pratt ir kt., 2006).

Sio tyrimo naujuma rodo tai, kad iki iol néra
atskleista, kokie veiksniai lemia, kad dokto-
rantas susitapatina su vienu ar kitu profesiniu
vaidmeniu, ar juos integruoja, suvokia arba ne
savo profesinj identiteta ir baiges studijas yra
linkes dirbti arba palikti profesinés veiklos sritj.
Taigi doktoranty profesinés identifikacijos
moksliné problema psichologijos poziiiriu yra
susijusi su prielaida, kad profesinis identitetas
gali buti paaiskintas asmens vidiniais bei iSo-
riniais veiksniais ir jy saveikomis. Taigi, Siame
straipsnyje nagrinéjamos mokslo problemos pa-
grindinis tyrimo klausimas: kokie veiksniai le-
mia doktoranty profesinj identitetg?

Straipsnio metodu pasirinkus mokslinés lite-
ratiiros analize, veiksniai buvo suskirstyti j tris
grupes: (1) psichologiniai veiksniai, (2) socia-
liniai veiksniai, (3) akademinés aplinkos veiks-
niai.

Veiksniai, lemiantys profesinj identiteta
doktorantiiros studijose

Psichologiniai veiksniai yra bene svarbiausia
ir maziausiai tyrinéta veiksniy grupé, turinti
didziausig reik§me¢ doktoranty profesiniam iden-
titetui, nes, nepaisant to, jog gyvenimas veikia
asmens charakterj ir formuoja bei keiCia jo
ipro¢ius, asmenybés ypatumai iSlicka gana
stabiliis ir, pasak Keirsey (1998, cit. pg. Guseva
ir kt., 2009), diktuoja reakcijy tempa, ritma ir
greitf asmens veikloje. Literatiiros analizé
atskleidé, kad asmenybés savybés gali tapti
aktualia studento profesinés identifikacijos stu-
dijy kryptyje kliatimi (Jonusaite, Zydzitnaite,
2009), turi reikSme karjeros sékmei (Judge,
Higgins, 1999) ir profesinés veiklos sékmei
(Jonutyté, 2007). Tyrimai rodo, kad dvi savybés
labiausiai charakterizuoja zmogy profesinéje
veikloje — tai sgziningumas ir neurotizmas (Bu-
sato ir kt., 2000; Judge, Higgins, 1999; Noftle,
Robins, 2007; O’Connor, Paunonen, 2007; Ur-
banavicitte, 2009). Literattiros analizé taip pat
atskleidé, kad mastymo stiliai taip pat yra
svarbils psichologiniai veiksniai, galintys turéti
reikSm¢ doktoranto profesiniam identitetui.
Priesingai nei gabumai ar intelektas, kuris
pazymi, kaip gerai asmuo gali kazka daryti,
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mastymo stiliai atspindi tai, kaip asmuo labiau
meégsta (teikia pirmenyb¢) panaudoti turimus
gabumus (Zhang, Sternberg, 2005). Tyrimais
jrodyta, kad mastymo stilius turi reikSme¢ stu-
denty akademiniams pasiekimams (Bagley, Ma-
Ilick, 1998; Bernardo ir kt., 2002; Cano-Garcia,
Hughes, 2000; Luk, 1998; Zhang, 2001; 2002,
2004; 2007). Tyrimy rezultatai rodo, kad
vykdantis, konservatyvus, vidinis ir hierarchinis
mastymo stiliai yra susij¢ su geresniais moky-
mosi pasiekimais.

Socialiniai veiksniai susilauké bene dau-
giausia tyréjy démesio doktoranty profesinio
identiteto tematikoje. Didzioji dauguma tyrimy
analizavo, kokj vaidmenj vaidina socialiniai
santykiai doktoranto profesinio identiteto vys-
tymuisi (Baker, Lattuca, 2010; Chapman ir kt.,
2009; Ghosh, Githens, 2009; Martinsuo, Tur-
kulainen, 2011; Sweitzer, 2008; 2009) bei jo
suvokimui (Colbeck, 2008; Dobrow, Higgins,
2005), kadangi socialiniai tinklai gali tarnauti
kaip profesinio identiteto konstravimo mecha-
nizmai (Ibarra ir kt., 2005). Literatiiroje akcen-
tuojama mokslinio vadovo palaikymo svarba.
Tyrimai pabrézia mokslinio vadovo, kaip svar-
biausio asmens reikSme doktoranto sékmei
(Martinsuo, Turkulainen, 2011; Sweitzer, 2009)
ir profesinio identiteto formavimuisi (Baker,
Lattuca, 2010; Ghosh, Githens, 2009). Lite-
ratliroje taip pat pabréziama mokslinés bendruo-
menés svarba (Carter 2006; Chapman ir kt.,
2009; Ghosh, Githens, 2009; Ibarra ir kt., 2005).
Nustatyta, kad fakulteto nariy palaikymas turi
reikSm¢ doktoranto tyrimy produktyvumui
(Kim, Karau, 2009). Taigi kolegy ir kity stu-
denty palaikymas taip pat yra svarbus dok-
toranto profesinio identiteto formavimuisi. Nus-
tatyta, kad darbdavio palaikymas gali vaidinti
svarby vaidmenj progresui doktorantiros stu-
dijose (Malfroy, Yates 2003). Seimos, draugy
palaikymas turi reik§me¢ doktoranto darbo pro-
duktyvumui (Maher ir kt., 2004).

Akademinés aplinkos veiksniai taip pat turi
reikSme¢ doktoranty profesinés identifikacijos
procesui. Skirtingy studijy programy studenty
profesiné identifikacija skiriasi dél programos
ypatumy (Rastauskiené ir kt., 2009). Programos
organizavimas ir struktira nubrézia gaires
doktoranto saviraiskai (Lovitts, 2005) bei
vidinio profesionalumo formavimuisi (Crisa-
fulli, 2009). Samalavic¢ius (2006), analizaves
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akademiniy discipliny kultiros tyrinétojo T.
Becher darbus, pazymi, kad priklausymas skir-

tingoms  mokslo  disciplinoms  formuoja
bendruomenés kultiry jvairove, kur kiekviena
akademiné bendruomené turi  specifinius

saviskiy ,atpazjstamumo® kriterijus. Be to, dis-
ciplinas sudarancios akademinés bendruomenés
naudoja ir tam tikrus kultiiros elementus, tokius
kaip tradicijos, paprociai, veikla, etikos
kodeksas, elgsenos taisyklés, lingvistinés ir
simbolinés komunikacijos bei prasmiy per-
teikimo formos, todél narysté konkrecioje
bendrijoje priklauso ir nuo to, kaip jsisavinamas
jos techninis zodynas ir kiek asmuo esti lojalus
grupés iSpazjstamoms normoms. Lovitts (2008)
pazymi, kad mokslo srities kultGra formuoja
normas, vertybes ir jsitikinimus, kurie lemia
elgesj ir mokymasi. Visa tai rodo, kad studijy
(mokslo) sritis yra aktualus akademinés aplin-
kos veiksnys, kuris turi buti jvertintas, anali-
zuojant doktoranto profesinj identiteta. Kitas
svarbus akademinés aplinkos veiksnys — darbo
salygos arba doktoranty darbo aplinka yra lai-
koma reikSmingu kintamuoju profesinio iden-
titeto formavimuisi (Kim, Karau, 2009; Lambie,
Vaccaro, 2011).

Be auksciau minéty psichologiniy, socialiniy
ir akademinés aplinkos veiksniy, doktoranto
sociodemografinés charakteristikos taip pat turi
reikSme jo profesinio identiteto raiSkai. Atlikti
tyrimai rodo, kad akademinis identitetas yra
susijgs su lytimi. Merginos studentés pasizymi
stipresniu  akademiniu identitetu nei vaikinai
(Karanauskiené, Kardelis, 2005). Nustatyta, kad
su amziumi jgyjamo patyrimo déka profesinis
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ANALYSIS OF DOCTORAL STUDENT’S PROFESSIONAL IDENTITY DETERMINANTS
Kristina KovalCikiené, dr. Loreta Buksnytée-Marmiené

Wtautas Magnus University
k.kovalcikiene@smf.vdu.lt

Background. Still there is no disclosure of the factors that determine doctoral student’ identification with
one or another professional role, realization of professional identity, and decision to work or leave
professional activities after studies completion. As professional identity can be explained by individual
internal and external factors, the aim of this paper is to identify and describe the most important factors
influencing doctoral student’s professional identity. The review and analysis of scientific literature were
chosen as a method for this paper. Results and conclusions. Following the scientific literature, three major
groups of factors for professional identity of doctoral students were indicated: (1) psychological factors
(personality traits, thinking styles), (2) social factors (support of research supervisor, colleagues and other
students, employer, family and friends), and (3) academic environmental factors (studies/science field,
working conditions). Doctoral student’s socio-demographic characteristics (gender, age, year in PhD
program, parent education, work experience) also has implications for professional identity formation and
expression.
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VAIKU VYKDOMOSIOS FUNKCIJOS VERTINIMAS: PROBLEMOS IR GALIMYBES

Lauryna Rakickiené
Vilniaus universitetas
lauryna.lunicevaite@gmail.com

VWkdomoji funkcija — tai grupé aukstesniyjy pazintiniy gebéjimy, kurie kontroliuoja bei reguliuoja
kitus gebéjimus bei elgesj. Tyrimai rodo, kad aukstesni vaiky vykdomieji gebéjimai susije su didesne
akademine bei socialine sékme, o menki vykdomieji gebéjimai budingi kai kuriems vaikystés sutri-
kimams, tarp jy aktyvumo ir démesio sutrikimui. Nepaisant akivaizdzios vykdomyjy gebéjimy svar-
bos vaiko psichologinei sveikatai bei gerovei, iki Siol beveik nekalbama apie galimq Siy gebéjimy
standartizuoty vykdomosios funkcijos testy, leidzianciy jvertinti bendrg vykdomosios funkcijos lygj,
taciau ne atskirus vykdomuosius gebéjimus. PraneSime pristatomi Siuo metu naudojami vykdomo-
sios funkcijos testai ir uzduotys, aptariami metodologiniai vykdomyjy funkcijy tyrimo sunkumai bei
analizuojamos vykdomyjy funkcijy testy taikymo psichologinéje praktikoje galimybes.

Jau pra¢jusiame amziuje psichologai iSkéleé domosios funkcijos testy, kuriy pritaikymo gali-
hipoteze, kad uz aukstesniojo lygmens kognity- mybés gana siauros, o tyrimo tikslais sukurtos
vinj funkcionavimg atsakinga atskira kognityvi- vykdomuyjy gebéjimy vertinimo uzduotys néra
né sistema, kuria jie pavadino vykdomaja (exe- naudojamos psichology praktiky. Sio darbo tiks-
cutive) (Baddeley, 1996). Kadangi sudétinga las — pristatyti iki Siol sukurtus vaiky vykdomo-
kognityviné veikla pirmiausia priskiriama suau-  sios funkcijos jvertinimo instrumentus, atskleisti
gusiems, vaiky vykdomaja funkcija dométasi jy privalumus ir trikumus bei aptarti galima
kur kas maziau. Tadiau pastargjj deSimtmetj su- vykdomosios funkcijos testy taikymo psicholo-
pratus, kad geresnis vaiky vykdomosios funk- ginéje praktikoje nauda bei galimybes.
cijos pazinimas gali turéti didelg teoring ir prak-

ting reikSme, smarkiai pagauséjo vaiky vykdo- Vykdomosios funkcijos apibrézties ir tyri-
mosios funkcijos tyrimy: buvo aptiktas intriguo- mo problema
jantis rySys tarp vaiky vykdomosios funkcijos Vykdomoji funkcija (executive function) — tai

geb¢jimy bei psichikos teorijos (Pellicano, asmens pazintiniy gebéjimy posistemé, pade-
2007; Hughes, Ensor, 2007); atrasta, kad pazeis- danti susieti patirtj su veiklos vykdymu bei re-
ta vykdomoji funkcija biidinga net keletui svar-  guliavimu. Sios savokos daugiskaitiné forma
biy vaikystés sutrikimy, tarp jy aktyvumo ir dé-  (,,vykdomosios funkcijos®) vartojama, kai nori-
mesio sutrikimui bei autizmo sindromui (Ruble, ma pabrézti, kad pazintinés veiklos vykdymo
Scott, 2002; Willcutt ir kt., 2005); nustatyta, kad  funkcija yra keliaaspekté, apima grupe smulkes-
zemesni vaiky vykdomieji gebéjimai susij¢ su niy pazintiniy funkcijy: planavima, elgesio ko-
menkesniais akademiniais jguidziais ir pasieki- rekcijg atsizvelgiant | naujg patirtj, atminties
mais, ir Sio rySio negalima paaiSkinti vien inte- reprezentacijy atnaujinima, kai kurias sudétin-
lekto skirtumais (Mazzocco, Kover, 2007); ras-  gesnes démesio formas ir daug kity.

tas teigiamas rySys tarp vaiky vykdomuyjy gebé- Didziausia vykdomosios funkcijos tyrimo
jimy ir jy socialinés kompetencijos lygio (Nigg problema — tai tinkamo ir vieningo operacinio
ir kt., 1999). Nors iki Siol sukauptos zinios apie  apibrézimo trukumas (Ruble, Skott, 2002). Taip
vaiky vykdomaja funkcija dar gana padrikos, pat néra baigtinio vykdomaja funkcija atliekan-
jau galima pagrijstai teigti, kad vykdomieji gebé- ¢iy gebéjimy (vykdomyjy gebéjimy) saraso.
jimai svarblis vaiky psichologinei sveikatai ir Vykdomosios funkcijos tyrimuose dazniausiai
gerovei. Nepaisant to, iki §iol beveik nekalbama tiriami vos keli geb¢jimai, kuriuos maziau sude-
apie galima §iy gebéjimy jvertinimo klinikiniais tinga operacionalizuoti ir tirti, nors pripaZjsta-
ar pedagoginiais tikslais nauda. Siuo metu pa- ma, kad $ie gebéjimai neatspindi viso vykdomo-
saulyje naudojama vos pora standartizuoty vyk- sios funkcijos vaidmens. Pastaraisiais metais
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daugelis autoriy savo darbuose susitelké ties tri-
mis vykdomosiomis funkcijomis: a) geb¢jimu
lankséiai ,,persijungti“ nuo vienos psichinés
veiklos krypties prie kitos (mental set shifting),
b) gebéjimu efektyviai atnaujinti darbinés at-
minties reprezentacijas (working memory upda-
ting), ¢) gebéjimu nuslopinti dominuojantj (ta-
¢iau esamoje situacijoje netinkamg) atsaka (pap-
rastai motorinj ar verbalinj) (response inhibi-
tion) (Smith, Jonides, 1999). Net keliuose tyri-
muose, kuriy autoriai atliko jvairiy vykdomo-
sios funkcijos testy rezultaty faktoring analizg,
gauti trys latentiniai faktoriai, atitinkantys i§var-
dintuosius (Miyake ir kt., 2000; Latzman ir kt.,
2010). Kaip pabrézia Miyake su kolegomis
(2000), sie trys vykdomieji gebéjimai yra sava-
rankiski, nors ir koreliuoja tarpusavyje. Taigi
kalbéjimas apie vykdomaja funkcijg apskritai
prasmingas, taciau svarbu sukonkretinti, kurios
i§ vykdomyjy funkcijy analizuojamos.

Vaiky vykdomosios funkcijos vertinimo
instrumentai

Tradiciskai vykdomajai funkcijai jvertinti bu-
vo naudojamos vadinamosios “prieskaktinés uz-
duotys” (prefrontal tasks). Jau praéjusiame am-
ziuje psichologai pastebéjo, kad prieskaktiniy
smegeny zievés skil¢iy traumg patyre pacientai
praranda gebéjimg Sias uzduotis atlikti. Geriau-
siai zinomi ir pladiausiai taikomi tokiy uzduoCiy
pavyzdziai — Londono ir Hanojaus boksty uz-
duotys, Viskonsino korteliy rusiavimo uzduotis.
Yra sukurti ir $iy uzduociy atitikmenys vaikams.
Sios uzduotys pakankamai sudétingos, sékmin-
gam jy atlikimui reikia jvairiy paZintiniy gebgji-
muy, tarp jy tiek priskiriamy vykdomajai funk-
cijai, tiek ir ne, panaudojimo bei tarpusavio ko-
ordinavimo.

Delis—Kaplan vykdomosios funkcijos sistema
(Delis-Kaplan executive function system, Delis
ir kt., 2004) ir neuropsichologinio jvertinimo
sistemos NEPSY (Kork-man ir kt., 1998) vyk-
domosios funkcijos subtestai sudaryti i§ biitent
tokiy tradiciniy vykdomosios funkcijos uzduo-
Ciy ir yra vieninteliai autorei Zinomi §iuo metu
pasaulyje naudojami standartizuoti vykdomo-
sios funkcijos jvertinimo instrumentai. Pirmasis
instrumentas skirtas tiek vaiky nuo 8 mety, tiek
suaugusiyjy, antrasis — tik vaiky vykdomajai
funkcijai jvertinti. Siuos instrumentus naudoja
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geny pazeidimo po traumos laipsnj bei edukaci-
niai psichologai, siekdami jvertinti sutrikimy tu-
rin¢iy ar gabiy vaiky aukstesniojo lygmens kog-
nityvinj funkcionavima. Tokiy testy naudojimas
suteikia informacijos apie bendrg tiriamojo vyk-
domyjy geb¢jimy lygj, taciau jy pagrindy nega-
lima daryti iSvady apie atskirus tiriamojo vyk-
domuosius gebéjimus.

Kitas budas jvertinti tiriamojo vykdomaja
funkcijg, naudojamas moksliniuose tyrimuose —
pateikti jam jvairiy salyginai paprasty neoropsi-
chologiniy uzduociy, skirty atskiriems vykdo-
mosios funkcijos komponentams jvertinti. Kaip
jau minéta, Siuo metu mokslininkai daugiausia
démesio skiria trims vykdomosioms funkci-
joms: kognityvinio atsako slopinimui, psichinés
veiklos perkélimui ir darbinés atminties repre-
zentacijy atnaujinimui.

Kognityvinio atsako slopinimas — bene daz-
niausiai tiriama vykdomoji funkcija, glaudziai
susijusi su impulsyvumu. Atsako slopinimo uz-
duotyse tiriamieji arba praSomi j jiems patei-
kiamus stimulus reaguoti kitu biidu nei jiems
iprasta ir patogu arba esant tam tikroms saly-
goms apskritai susilaikyti nuo reakcijos, nors
reaguoti biity nattiralu. Skiriamos “kars§to” atsa-
ko slopinimo uzduotys (“hot” inhibition tasks),
kai dominuojantis atsakas yra susijes su tiriamo-
jo emocijomis bei motyvacija (pavyzdziui, losi-
mo uzduotys, kur nuslopinti dominuojantj atsa-
ka sunkiau dél apémusio lo§imo azarto) bei “vé-
saus” atsako slopinimo uzduotys (cool inhibi-
tion tasks), kai atsakas su tiriamojo emocijomis
nei motyvacija nesusij¢s (pavyzdziui, klasikine
Stroop uzduotis, kur reikia reaguoti j Zodzio
spalva, o ne reikSme, kaip mums jprasta).

Psichinés veiklos perkélimo uzduoties rezul-
tatas visada priklauso nuo to, kaip greitai tiria-
masis sugeba ,,persijungti® tarp dviejy skirtingy,
nors ir panasiy kognityviniy uzduoCiy. Perkeéli-
mo greitis nustatomas palyginus atlikimo greitj
atliekant kiekviena i§ dviejy uzduociy atskirai ir
atlikimo greitj, kuomet abi uzduotys atliekamos
paeiliui, kaskart perkeliant démesj nuo vienos
prie kitos.

Darbinés atminties reprezentacijy atnaujini-
mo uzduotimis i§ esmés vertinamas tiriamyjy
darbinés atminties gebéjimas, jos skiriasi nuo
iprasty darbinés atminties uzduociy, tokiy kaip
WISC-IIT  (Wechsler, 1999) Skaiciy sekos uz-
duotis. Reprezentacijy atnaujinimo uzduotyse ti-
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riamajam paprastai pateikiama daugiau elemen-
ty, nei jmanoma jsiminti, ir praSoma atsiminti
tik paskuting aktualig informacijg. Taigi geresnj
uzduoties jvertinima gauna tie, kurie geba grei-
Ciausiai ir efektyviausiai pasenusig informacija
pakeisti nauja.

Naudodami $io tipo uzduotis vaiky vykdo-
miesiems gebé¢jimams jvertinti psichologai
praktikai galéty ne vien nustatyti bendra vykdo-
mosios funkcijos lygj bet ir jvertinus atskirus
vykdomuosius gebéjimus nubrézti $iy gebéjimy
profilj. Taciau svarbu nepamirsti, kad nei viena
uzduotis nevertina tam tikros vykdomosios
funkcijos nepriklausomai nuo kity vykdomuyjy
funkcijy ar joms nepriskiriamy kognityviniy ge-
béjimy, tokiy kaip verbaliniai geb¢jimai, selek-
tyvus démesys ir pan., taigi susiduriame su va-
lidumo problema. Vis délto, naudojant stan-
dartines priemones psichologinio jvertinimo
instrumenty patikimumui ir validumui uZztikrinti
biity jmanoma sukurti pakankamai pigy, nesun-
kiai administruojamg, trumpg ir informatyvy
standartizuotg testg, leisiantj tiek jvertinti tiria-
mojo bendra vykdomosios funkcijos lygj, tiek
nustatyti vykdomyjy gebéjimy profilj.

Vykdomeosios funkcijos vertinimo vaikys-
téje reik§me

Toks intrumentas psichologams praktikams
galety buti naudingas dél keliy priezas¢iy. Pras-
ta vykdomoji funkcija biidinga net keletui vai-
kystés sutrikimy, taciau geriausiai literatliroje
aprasytos aktyvumo ir démesio sutrikimy turin-
¢iy vaiky vykdomosios funkcijos (Fuggetta,
2006, Latzman ir kt., 2010). Manoma, kad vyk-
domosios funkcijos deficitas — tai neuropsicho-
loginis sutrikimo pagrindas, lemiantis kitus ak-
tyvumo ir démesio sutrikimy simptomus
(Baddeley, 1996). Todél vykdomosios funkcijos
jvertinimo instrumentai gali tapti dar vienu ver-
tingu informacijos S$altiniu Siuos sutrikimus
diagnozuojant. Be to, nustatyta, kad klinikinése
aktyvumo ir démesio sutrikimy bei elgesio sutri-
kimy turin¢iy vaiky imtyse menkesni vykdo-
mieji gebéjimai siejami su neadaptyviu sociali-
niu elgesiu, socialumo stoka, agresyvumu bei
rimtais mokymosi sunkumais (Clark ir kt.,
2002). Taigi vykdomosios funkcijos testai atlik-
ty atrankos (screening) funkcijg: leisty ridenti-
fikuoti sutrikimy turincius vaikus, patirsiancius
didziausiy sunkumy akademingje ir socialinéje
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srityse. Galiausiai testai, leidziantys jvertinti
atskirus vykdomuosius geb¢jimus, buty naudin-
gi sudarant $iy vaiky vykdomyjy gebéjimy pro-
filj, kuriuo remiantis galéty biiti ruosiamos reko-
mendacijos vaiko ugdymui.

Vaiky vykdomyjy gebéjimy vertinimas galéty
biti vertingas ne vien klinikiniais atvejais. Tyri-
mai rodo, kad ir jprastos raidos vaiky vykdo-
mieji gebéjimai susij¢ su jy akademiniais jgu-
dziais ir pasiekimais, ir §io rySio negalima pa-
aiskinti vien in-telekto skirtumais, t.y. zemesni
vykdomieji gebéjimai gali bati kai kuriy vidu-
tinio ir aukS$tesnio uz vidutinj intelekta vaiky
akademiniy nesékmiy priezastimi (Mazzocco,
Kover, 2007). Taip pat jie gali biiti susij¢ ir su
vaiky  patiriamais  socialiniais  sunkumais
(Hughes, Ensor, 2009). Dazniausiai su vaiky so-
cialiniu prisitaikymu siejamas atsako slopini-
mas, daznai autoriy jvardinamas kaip slopinan-
¢ioji kontrolé. Nigg ir bendraautoriai (1999) nu-
staté, kad ankstyvas geb¢jimas nuslopinti domi-
nuojantj, taiau esamoje situacijoje netinkamg
atsaka leidzia prognozuoti auksta socialinés
kompetencijos lygj ir gera savitvardg mokyklos
metais.

Vaiky vykdomosios funkcijos rysio su kitais
vaiky funkcionavimo aspektais tyrimai pradéti
pakankamai neseniai ir dar anksti remiantis jy
rezultatais daryti galutines i§vadas. Vis délto yra
pagrindo manyti, kad vykdomosios funkcijos
sunkumai gali bati kai kuriy vaiky akademiniy
ir socialiniy problemy priezastimi. Geriau pazi-
ne $iy vaiky vykdomuosius gebéjimus galétume
efektyviau jiems padéti, juolab kad kai kurios
poveikio priemonés gali biiti visai paprastos:
tarkime, vaiko mokymas naudoti viding kalba
savo démesiui reguliuoti.

Apibendrinimas ir iSvados

Nepaisant kai kuriy metodologiniy sunkumy,
vaiky vykdomyjy gebéjimy vertinimas prakti-
niais tikslais yra jmanomas ir gali biiti naudin-
gas. Siuo metu pasaulyje naudojama vos keletas
standartizuoty vykdomosios funkcijos testy, lei-
dzianciy jvertinti bendra vykdomosios funkci-
jos lygj, taciau pastarojo deSimtmecio tyrimy re-
zultatai leidzia spéti, kad atskiri vykdomosios
funkcijos komponentai gali turéti skirtingg jtaka
vaiky sékmei akademingje ir socialingje srityse.
Jei tolesni vaiky vykdomosios funkcijos tyrimai
patvirtins §] spe¢jima, psichologams praktikams

47



naudingas biity ir instrumentas, leidziantis jver-
tinti atskirus vykdomuosius gebéjimus (atsako
slopinima, psichinés veiklos perkélimg ir darbi-
nés atminties reprezentacijy atnaujinima) bei
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ASSESSMENT OF EXECUTIVE FUNCTION IN CHILDREN: PROBLEMS AND POSSIBILITIES

Lauryna Rakickiené
Vilnius University
lauryna.lunicevaite@gmail.com

Executive function is an umbrella term for a group of higher order cognitive abilities, coordinating and
regulating other abilities and behavior. Research on executive function suggest that high executive abilities
are positively related to children s academic and social success, while executive dysfunction is characteristic
to some childhood disorders, including attention deficit hyperactivity disorder. In spite of the apparent
significance of executive abilities to child's psychological health and wellbeing, possible uses of executive
function measures in clinical or school settings are scarcely discussed. Just a few standardized instruments
of executive function assessment are being used worldwide. These instruments provide information on the
general level of executive function, but not separate executive abilities. Here we present most commonly used
executive function tests and tasks, discuss methodological problems of executive function assessment and
analyze possible advantages of using executive function tests in psychological practice.
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VAIZDO SPALVOS IR FORMOS SAVEIKOS VAIDMUO ZITROVO EMOCIJOMS

Lina Tiesyté, Arvydas Kuzinas
Mykolo Romerio universitetas
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Sio darbo tikslas buvo isiaiskinti spalvos ir formos sqveikos ypatumus, sqlygojancius skirtingus
emocijy dimensijy vertinimus. Imtj sudaré 41 tiriamasis, i§ jy 32 moterys ir 9 vyrai. Tyrimui
naudota psichologiniams eksperimentams atlikti skirta PsychoPy programa, kurios pagalba
tiriamiesiems buvo pateikti 42 skirtingy spalvy ir formy stimulai bei vertinimo skalés, atitinkancios
emocijy dimensijas: valentingumq, suzadinimq ir dominavimq. Gauti rezultatai rodo, kad tiek
forma, tiek spalvos tonas turi jtakos emocijy dimensijy vertinimams. Apvaliy figiry sukeltos
emocijos vertintos kaip malonesnés ir labiau kontroliuojamos nei astriy figiry. Suzadinimo
dimensijoje tokiy désningumy nepastebéta. Trumpy bangy spalvy (Zalios, mélynos, violetinés)
figiiros buvo jvertintos kaip maloniausios. Labiausiai suZadinancias emocijas sukélé raudonos
spalvos, po jy seke kity chromatiniy spalvy figiros. Achromatiniy spalvy figiros buvo jvertintos
kaip maziausiai malonios ir suzadinancios. Mélyna ir Zalia spalvos jvertintos kaip sukeliancios
maloniausias ir labiausiai kontroliuojamas emocijas, tuo tarpu labiausiai kontroliuojanciomis
jvardytos raudonos ir juodos spalvos figiiry sukeltos emocijos.

Tarp emocijy, minciy ir elgesio vyksta nuo- keséiy produkto atzvilgiu ir turi jtakos vartotojo
latine sgveika, todél emocijos turi didele svarba  sprendimui pirkti (Ares, Deliza, 2010; Ngo ir
musy gyvenime (Pérez-Espinosa ir kt., 2012).  kt., 2012; Wang, Chou, 2010).

Aplinkoje mus supa gausybé stimuly, besis- Viena ankstesniy tyrimy problema yra ta, kad
kirian¢iy savo vizualinémis charakteristikomis, atliekant spalvy — emocijy derinimo uzduotis
kurios paveikia skirtingas emocines reakcijas buvo ribotas tiek spalvy, tiek emocijy skaicius
(Bar, Neta, 2006; Elliot ir kt., 2007; Kaya, Epps, (pvz., Zentner, 2001). Tai reiskia, kad ir
2004; Lakens ir kt., 2011; Lau ir kt., 2011; Ou it  tiriamyjy atsakymai turéjo “ribas”, tad tyrimo
kt., 2004c; Silvia, Barona, 2009; Suk, 2006). rezultatai negaléjo adekvaciai atspindéti rea-
Spalva ir geometriné forma laikomi universa- lybés. Be to, | spalva gali biiti ne viena reakcija
liais vaizdo elementais, nes jais galima manipu- — tai gali blti miSri emocija. Mes daznai jau-
livoti ne tik dinamiSkuose, bet ir statiSskuose Ciame ne vieng emocija, bet jy kombinacija, kuri
vaizduose (Kuzinas, Césniené, 2010). Dél Sios gali bati sudaryta net ir i§ priestaringy pagrin-
priezasties detaliau analizuojamos butent spal- diniy (basic) emocijy. Pavyzdziui, sielvartg is-
vos ir geometrinés formos bei patiriamy emoci-  gyvenantis Zmogus paprastai jaucia litidesj, pyk-
Ju sasajos. ti, baime ir kartais net nuostabg (Velasquez,

Tyrimy rezultatai rodo, kad tokie vaizdo ele- 1997). Todél Siame darbe remiamasi dimensiniu
mentai kaip spalva ir forma yra susije su skir- poziiriu j emocijas, kuris leidzia aprasyti di-
tingo pobiidzio emocijomis (Bar, Neta, 2006; desn¢ emocijy jvairove, nes neapriboja jy ,.eti-
Carbon, 2010; Detenber ir kt., 2000; Leder ir ketémis“ (pvz., laimé¢, litdesys, pyktis ir pan.).
kt., 2011; Kaya, Epps, 2004; Leichsenring, Taip pat, remiantis anksCiau atliktais tyrimais
2004; Ou it kt., 2004a, 2004b; Silvia, Barona, (Detenber ir kt., 2000; Leder ir kt., 2011; Suk,
2009; Valdez, Mehrabian, 1994), vienoms Irtel, 2008; Valdez, Mehrabian, 1994; Watson ir
spalvoms / formoms teikiama didesné pirmeny-  kt., 2011), pastebéta, kad subjektyvios patirties
bé nei kitoms (Bar, Neta, 2006; Hemphill, 1996; komponento matavimas remiantis emocijy di-
Jacobsen, Hofel 2002; Kaya, Epps, 2004; Leder mensijomis gali atskleisti net ir nedidelius emo-
ir kt., 2011; Silvera ir kt., 2002; Silvia, Barona, ciniy reakcijy pokycius j spalva ar forma. Re-
2009; Terwogt, Hoeksma, 1995; Tinio, Leder miantis PAD ( Pleasure-Arousal-Dominance)
2009), tiek spalva, tieck forma prisideda prie modeliu, dabar yra placiai priimta, kad emocijos
produkto supratimo, démesio patraukimo, li- gali biti apibiidinamos trimis esminémis san-
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tykinai nepriklausomomis dimensijomis: emoci-
niu valentingumu (tai subjektyvus malonumo ar
nemalonumo jausmas), suzadinimu (tai subjek-
tyvi aktyvacijos ar atsipalaidavimo busena) ir
dominavimu (tai kontrolés / jtakos jausmas si-
tuacijai ar kitiems zmonéms) (Anders ir kt.,
2004; Feldman Barrett, 1998; Mehrabian,
1996).

Apzvelgus spalvy charakteristiky ir emocijy
dimensijy tyrimus pastebéta nesutapimy: daugu-
ma autoriy (Gorn ir kt., 1997; Suk, Irtel, 2008;
Valdez, Mehrabian, 1994) sutinka dél sodrio ir
§viesio s3sajy su valentingumu (malonumu) ir
suzadinimu. Vis délto yra priestaringy rezultaty,
susijusiy su dominavimo dimensija ir spalvy
charakteristikomis. Taip pat nesutarimy kyla dél
spalvos tono sasajy su emocijy dimensijomis.
Vieni (Suk, Irtel, 2008) teigia, kad tonas turi
stipriy ry$iy su emociniais atsakais, kiti (Valdez,
Mehrabian, 1994) teigia, kad neturi. Dél Sios
priezasties atlickamame tyrime kintamuoju pasi-
renkamas spalvos tonas.

Nustatyta, kad yra tendencija apvalesnes
formas ir kontlirus vertinti teigiamiau, o kam-
puotas formas ir kontlirus vertinti neigiamiau
(Aronoffo ir kt., 1992; Bar, Neta, 2006; Carbon,
2010; Leder ir kt., 2011; Silvia, Barona, 2009;
Zebrowitz, 1997). Kadangi minétuose tyrimuose
visos figliros buvo achromatiniy spalvy, Siuo
tyrimu siekiama iSsiaiSkinti, ar skiriasi chro-
matiniy ir achromatiniy spalvy figliry ir emocijy
53sajos.

Pavieniy vaizdo elementy tyrimai yra reiks-
mingi, nes jie padeda suprasti pavieniy vaizdo
elementy ypatumus ir jvertinti kiekvieno jy
sgsajas su emocijomis, démesiu ar atmintimi,
prognozuoti galimas reakcijas ir t.t. Taciau vie-
no izoliuoto vaizdo elemento (pvz., formos) ty-
rimas negali atskleisti to, kg galéty vaizdo ele-
menty (pvz., spalvos ir formos) sgveikos tyri-
mas (Sirtautiené, Sirtautas, 2006), kuris padéty
pasirinkti efektyviausius vaizdo elementy de-
rinius, padésianCius siekti norimy tiksly, pvz.,
Hitikinti vartotojg pirkti, sukurti norima pro-
dukto ar jmonés jvaizdj ir pan. Vis délto, Lietu-
voje yra atlikta vos keletas tyrimy, nagriné-
janciy vaizdo elementy ir emociniy reakcijy sa-
sajas (Lapé, Masilitinaité, 2001; Sirtautiené, Sir-
tautas, 2006).

Atliekant spalvy ir emocijy sasajy tyrimus,
spalva paprastai biina vaizduojama kvadrato ar
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staciakampio formos figiros rémuose (Kaya,
Epps, 2004; Ou ir kt, 2004a; Terwogt,
Hoeksma, 1995; Valdez, Mehrabian, 1994).
Tuomet kyla klausimas, kaip biity reaguojama j
spalva, jei ji bty pateikta ne tik kvadrato, bet ir
kitokiy figliry rémuose: apskritimo ar trikampio.
Todél pagrindinis $io darbo tikslas ir yra
i$siaiskinti spalvos ir formos sgveikos ypatu-
mus, salygojancius skirtingus emocijy dimensijy
vertinimus. D¢l Sios priezasties bus remiamasi
standartizuota spalvy sistema, tiriamyjy atsa-
kymai j spalvg nebus varzomi ribotu emocijy
skai¢iumi, o spalvos ir formos sgveika sieksime
atskleisti skirtingas spalvas pateikdami skirtingy
geometriniy figliry rémuose.

Uzdaviniai: i8siaiSkinti spalvos tono jtaka
emocijy dimensijy — valentingumo, suzadinimo
ir dominavimo — vertinimui, bei iSsiaiSkinti fi-
giros apvalumo / kampuotumo jtaka emocijy
dimensijy — valentingumo, suzadinimo ir domi-
navimo — vertinimui.

Hipotezés:

1. trumpy bangy spalvy figliros (mélynos,
zalios, violetinés) sukels malonesnes emocijas
nei ilgy bangy spalvy (raudonos) ir achro-
matiniy spalvy (baltos, pilkos, juodos) figiiros;

2. apvaliy formy figliros bus jvertintos kaip
malonesnés nei astriy formy figtiros;

3. chromatiniy spalvy figiiros (raudonos, za-
lios, mélynos, violetinés) bus labiau suzadinan-
¢ios nei achromatiniy spalvy figiiros;

4. astriy formy figtiros bus jvertintos kaip la-
biau suzadinancios nei apvaliy formy figiiros;

5. raudonos spalvos figliros bus jvertintos
kaip labiausiai kontroliuojancios;

6. astriy formy figiiros bus jvertintos kaip la-
biau kontroliuojancios nei apvaliy formy figa-
10S.

Metodika

Buvo atliktas eksperimentas, kuriame daly-
vavo 41 studentas, nuo 18 iki 26 mety amziaus
(amziaus vidurkis 21,27 m., standartinis nuo-
krypis — 1,718), i§ jy 32 moterys ir 9 vyrai. Tyri-
mui naudota psichologiniams eksperimentams
atlikti skirta PsychoPy programa (1.75.01 ver-
sija). Tiriamiesiems buvo pateikti 42 vaizdiniai
stimulai. Sie stimulai buvo sudaryti Adobe Pho-
toshop CS3 programa i§ septyniy skirtingy
CIELAB spalvy sistemos spalvy (chromatiniy:
raudonos, zalios, mélynos ir violetinés; achro-
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matiniy: baltos, pilkos, juodos) ir SeSiy geo-
metriniy figiiry (apskritimo, lygiakras¢io tri-
kampio ir kvadrato; buvo sukurta kiekvienos fi-
giros apvali ir astri versija). Kadangi kinta-
muoju pasirinktas spalvos tonas, chromatiniy ir
pilkos spalvos figiiry Sviesio ir chromatiniy fi-
giry sodrio reik§més buvo vienodos. Siekiant
tikslumo, visos figiiros buvo vienodo aukscio
(15 cm). Figiiros buvo pateiktos pilkos spalvos
fone 13,3 coliy skersmens monitoriuje.

Tiriamieji kiekvieng i§ stimuly stebéjo Sesias
sekundes, po kuriy kiekvieng matyta vaizdg tu-
réjo jvertinti trijose semantinio diferencialo ska-
lése (nuo 1 iki 7) atitinkanciose emocijy dimen-
sijas: valentinguma, suzadinima ir dominavima.
Buvo prasoma jvertinti, kokias emocijas tiria-
majam sukelia pateiktas vaizdas: kiek kilusi
emocija maloni-nemaloni, silpna-stipri, kontro-
liuojanti-kontroliuojama. Skalés buvo pateiktos
kompiuterio monitoriuje: viena po kita, tiria-
mieji turéjo pasirinkti ir kompiuterio pelytés pa-
galba uzfiksuoti skaiiy, atitinkantj jauciamag
emocija.

Rezultatai ir jy aptarimas

Skirtumams tarp vidurkiy nustatyti buvo tai-
kytas Post Hoc testas (Bonferroni kriterijus).
Tyrimo rezultatai parodé, kad tiek spalvos tonas,
tieck forma turi jtakos vaizdo malonumo-ne-
malonumo vertinimui. Apvaliy formy figtiros
buvo jvertintos kaip malonesnés nei to pacio
spalvos tono astriy formy figiros (p < 0,05). Tai
patvirtina, kad Zmonés apvalias (curved) linijas,
formas ir objektus mégsta labiau nei kampuotas
(angled), t.y., ar apvalesniy formy objektai verti-
nami palankiau nei griezty, kampuoty formy
(Aronoffo ir kt., 1992; Carbon, 2010; Leder ir
kt., 2011; Silvia, Barona, 2009). Taip pat buvo
reik§mingi spalvos tony skirtumai. Kaip ir buvo
tikétasi, achromatiniy ir raudonos spalvos
figiros buvo jvertintos kaip maziau malonios
nei trumpy bangy chromatinés spalvos (mélyna,
zalia, violeting) (p < 0,05). Sie rezultatai
patvirtina, kad spalvoti vaizdai sulaukia daugiau
teigiamy emocijy nei tokie pat baltos, pilkos ir
juodos spalvos vaizdai (Kaya, Epps, 2004).
Mélyna spalva buvo jvertinta kaip labiausiai
maloni (p < 0,05), taciau reikSmingai nesiskyré
nuo Zzalio spalvos tono figiry, kurios buvo
antros pagal sulauktas teigiamas emocijas. Sie
rezultatai sutampa su kity tyrimy, kai mélyna
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spalva buvo jvertinta teigiamiausiai (Ou ir kt.,
2004b; Terwogt, Hoeksma, 1995; Valdez,
Mehrabian, 1994).

Vertinant figury sukelta emocijy intensyvuma
nustatyta, kad figiiros apvalumas / kampuotu-
mas jtakos suzadinimui neturéjo (p > 0,05).
Nors tikétasi, kad astriy formy figiros bus la-
biau suzadinancios, kadangi, manoma, sukelia
grésmeés jausma (Bar, Neta, 2006; Larson ir kt.,
2007), tiriamoje imtyje tokiy désningumy ne-
rasta. Vis délto jtakos suzadinimui turéjo spal-
vos tonas. Nustatyta, kad labiausiai suzadi-
nan¢ios buvo raudonos spalvos figliros (p <
0,05), taciau reikSmingai nesiskyré nuo mélyno
spalvos tono figiry, kurios buvo antros pagal
sukelta emocijy intensyvumga. Po jy seké zalios,
violetinés, juodos, baltos ir pilkos spalvos fi-
giros. Tai patvirtina ankstesniy tyrimy rezul-
tatus, kad chromatiniai vaizdai yra labiau jau-
dinantys (Detenber ir kt., 2000).

Dominavimo dimensijos ir stimuly formy vi-
durkiy palyginimo rezultatai parodé, kad apva-
liy figliry sukeltos emocijos jvertintos kaip la-
biau kontroliuojamos (p < 0,05). Taip pat yra
reik§mingy rezultaty, susijusiy su spalvos tonu:
labiausiai kontroliuojamos buvo apvaliy mély-
nos (p < 0,05), zalios (p < 0,05) spalvos figiiry,
o labiausiai kontroliuojan¢iomis jvardytos rau-
donos (p < 0,05) ir juodos (p < 0,05) spalvos fi-
gliry sukeltos emocijos. Apvalios mélynos ir Za-
lios spalvos figtiros buvo jvertintos kaip malo-
niausios ir tuo paciu labiausiai kontroliuojamos.
Tai gali rodyti, kad tiriamieji i$ dalies painioja
malonumo ir dominavimo dimensijas.

I$vados

1. Trumpy bangy spalvy (mélynos, zalios,
violetinés) ir apvaliy formy figiry sukeltos
emocijos buvo jvertintos kaip labiau malonios,
nei ilgy bangy (raudonos) ir achromatiniy spal-
vy astriy formy figary.

2. Chromatiniy spalvy figiiry sukeltos emo-
cijos buvo jvertintos kaip labiau suzadinanéios
nei achromatiniy spalvy. Figiiros apvalumas /
kampuotumas jtakos suzadinimui neturéjo.

3. Apvaliy formy figlry sukeltos emocijos
buvo jvertintos kaip labiau kontroliuojamos, nei
aStriy formy figliry. Raudonos ir juodos spalvos
figiros sukélé maziausiai kontroliuojamus jaus-
mus.
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THE INFLUENCE OF COLOR AND SHAPE INTERACTION ON VIEWERS’ EMOTIONS
Lina Tiesyté, Arvydas Kuzinas

Mykolas Romeris University
lina.tiesyte@gmail.com

The purpose of this study was to determine features of color and shape interaction leading to different
evaluation of emotion dimensions. The sample comprised 41 subjects, including 32 women and 9 men. The
research was based on PsychoPy program, which allowed to represent 42 different color-shape stimuli, and
the evaluation scales corresponding to the dimensions of emotion: valence, arousal and dominance. Results
showed that both shape and color hue affect scores of emotion dimensions. Emotions evoked by round shapes
were evaluated as more pleasant and more controlled than emotions evoked by angular shapes. Such
patterns were not observed in arousal dimension. Short-wavelength color (green, blue, purple) shapes were
most pleasant. Most arousing color was red, followed by other chromatic colors. Achromatic color shapes
were evaluated as inducing most unpleasant and least arousing emotions. Blue and green colors were
assessed as causing most pleasant and most controlled emotions, while red and black color shapes caused
most controlling emotions.
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SVEIKATOS SPECIALISTU IR NE SPECIALISTU NUOSTATOS NUSIZUDilUSll)Jl)
ARTIMUJU ATZVILGIU

Odeta Gelezélyté, dr. Danuté Gailiené
Vilniaus universitetas
odeta.gelezelyte@gmail.com

Neigiamos nuostatos nusizudziusiyjy artimyjy atzvilgiu gali apsunkinti jy gedulo procesq bei lemti
reikalingos pagalbos neprieinamumgq. Siame nuostaty nusizudziusiyjy artimyjy atzvilgiu tyrime da-
lyvavo 61 sveikatos specialistas ir 45 ne sveikatos specialistai. Dalyviams buvo pateikta
savizudybés Seimoje situacija ir autoriy sudarytas klausimy rinkinys, kuriuo buvo siekiama issiais-
kinti respondenty nusizudziusiyjy artimyjy situacijos sampratq bei nuostatas pagalbos nusizudziu-
siyjy artimiesiems atzvilgiu. Rezultatai buvo apdorojami kokybiniy duomeny turinio analizés budu
(Bernard, Ryan, 2010) bei naudojantis statistinés analizés priemonémis. Apibendrinant, tiek svei-
katos specialistai, tiek ne specialistai nusizudziusiyjy artimyjy situacijq (artimyjy isgyvenimy, po-
kyciy Seimoje bei darbe, tolimesniy Seimos nariy reakcijy, visuomenés nuostaty savizudybiy atzvi-
lgiu aspektais) vertina kaip sudétingq. Neigiamy nuostaty artimyjy atzvilgiu israisSka minimali bei
tiek sveikatos specialistai, tiek ne specialistai reiske teigiamq nuostatq socialinio tinklo nariy ir pro-
fesionaly pagalbos nusizudziusiyjy artimiesiems atzvilgiu. Vis délto, tam tikri aspektai (kaltés moty-
vo pasikartojimas, santykiy Seimoje, kaip savizudybés priezasties, jvardijimas) gali biiti vertinami
kaip neigiamos nuostatos nusizudziusiyjy artimyjy atzvilgiu apraiskos.

Jau daugelj mety Lietuvoje egzistuoja didelio Nuostatos® turi jtakos miisy elgsenai, emoci-
savizudybiy skaiciaus problema. Savizudybé ne joms, suvokimui, mastymui. Daugelj mety skir-
tik nusine$a Zmogaus gyvybe, bet ir palicka ge- tingose kultiirose vyravo ar kai kuriose vis dar
dincius artimuosius, kuriems tai gali tapti trau- vyrauja ypac neigiamas pozilris | nusizudziu-
miniu jvykiu, lemianciu fiziologinius, psichinius  siyjy artimuosius (Dyregrov, 2002; Cvinar,
bei socialinius sunkumus. Tyréjai daugiau ar 2005; Anneberg, 2006). Deja, artimiesiems ten-
maziau sutaria dél nusizudZiusiyjy artimyjy i§- ka susidurti ir su stigmatizacijos* fenomenu. A.
gyvenamos psichologinés buisenos ir reakcijy po  MclIntosh ir A. Kelly (1992) tyrime net 87 %
netekties, kurios gali apimti Soka, siauba, nei- tirty nusizudziusiyjy artimyjy jautési tam tikru
gima, kaltg, pyktj, géda, prarasta pasitikéjima lygiu stigmatizuojami (i§ ju 23 % jautési labai
pamatinémis vertybémis, kity savizudybiy Sei- stigmatizuojami). Teigiama, jog iSgyvenama
moje baime, mintis apie savo savizudybe, po- stigma ir gedulo sunkumas bei psichologiné
trauminj streso sindromg (Clark, Goldney, 1995; kancia yra susij¢ (Polukordiené, 2008; Povilai-
Dyregrov, 2003; Anneberg, 2006; Polukordiené, tiené, 2011). Tyrimai rodo, jog neigiamos nuos-
2008). Kokybiniy duomeny analizés rodo, jog tatos gali dar labiau padidinti artimyjy kaltés
tarp nusizudziusiyjy artimyjy daznesnés tam tik- jausma bei pabloginti savijauta (Minamizono, ir
ros specifinés reakcijos: klausimai, kodél taip  kt., 2008). Stigma turi jtakos ir pagalbos prieina-
atsitiko, padidéjes kaltés, kaltinimo, atsakomy- ~mumui ir tam, ar patys artimieji bandys jos siek-
bés, atstimimo jausmas ir kitos (Clark, ti (Clark, 2001; Dyregrov, 2011). S. Clark
Goldney, 1995; Clark, 2001; Jordan, 2001; (2004) teigia, jog vienas svarbiausiy dalyky sa-
Dyregrov, 2003). Po artimojo savizudybés
svarbi tiek socialinio tinklo nariy, tiek profesio-
naly teikiama pagalba ir parama, nes Sios skir- :
tingos pagalby riiSys padeda tenkinti skirtingus ~ Nuostata - tai asmenybés ar grupés subjektyvi pozicija socia-

. . . . . C . liniy reiskiniy ir objekty atzvilgiu (Suslavicius, 2006).
paliktyjy poreikius, susiduriant su minétais sun- 4 Stigmatizacija — negatyvaus elgesio ar charakterio priskyri-
kumais (Hall, Epp, 2001; Dyregrov, 2003; mas Zmogui, turin¢iam tam tikrg stigmg — fenomena, kai zmogus
Wilson, Marshall; 201()) pasizymi kokiu nors fiziniu, psichologiniu ar socialiniu de-

vianti§kumo poZymiu, ir tas pozymis ryskiai skiriasi nuo kultii-
riskai nusistovéjusiy normy (Suslavicius, 2006).
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vizudybiy postvencijoje® yra profesionaly pagal-
ba ir jy nuostatos nusizudziusiyjy artimyjy
atzvilgiu. LiteratGroje svarstomas ir nuostaty
keitimo aspektas: Zinios ir patirtis gali lemti
nuostaty pokycius, suvokimg ar interpretacija
(Suslavic¢ius, 2006; Brunero, Smith, 2008). De-
ja, tarp nusizudziusiyjy artimyjy situacijos ty-
rimy nuostatas Sios paliktyjy grupés atzvilgiu
analizuojanéiy studijy randama vos keletas.
Daugiau démesio skirta paciy artimyjy iSgy-
venimy analizei. Kadangi vienas i§ asmens elge-
si prognozuojanciy aspekty yra jo nuostatos
objekto ar reiskinio atzvilgiu, vyraujantj pozitir
| nusizudziusiyjy artimuosius tirti svarbu. Nuos-
tatos Sios grupés atzvilgiu gali turéti jtakos tam,
kaip bus elgiamasi su gedinéiaisiais po artimojo
savizudybés ar kokia pagalba jiems bus teikia-
ma: ar su jais bus komunikuojama, ar jy bus
vengiama ir jie bus ignoruojami. Tokie tyrimai
reikalingi ir gedinCiyjy situacijai visuomenéje
suprasti, ir atsakymui j klausima, kas stabdo ak-
tyvia postvencijos priemoniy strategija Salyje.

Tyrimo tikslas. Siuo tyrimu buvo sickiama
aprasyti bei palyginti sveikatos specialisty ir ne
specialisty nuostatas nusizudziusiyjy artimyjy
atzvilgiu.

Tyrimo metodika

Tyrime dalyvavo esami ir blsimi sveikatos
specialistai (61, i§ jy 15 vyry, 46 moterys): me-
dikai, bendrosios praktikos slaugytojai, psicho-
logai, ir atitinkamos ne sveikatos specialisty
grupés (45; 18 jy 8 vyrai, 37 moterys): sociolo-
gai, kultliros istorikai ir antropologai, ekono-
mistai, zurnalistai, mokytojai. Sveikatos specia-
listy amziaus vidurkis lygus 29 m., o ne specia-
listy — 34,6 m. Dalyviy buvo praSoma uzpildyti
anketa, kurios pradzioje buvo pateikiamas trum-
pas situacijos apraSymas: apibtidinama Seima,
kurioje nusizudé nepilnameté mergina. Pagal §ia
situacijg respondenty buvo prasoma atsakyti j
klausimy rinkinj (autoriy sudaryta remiantis
probleminés literatiiros analize), kurj sudaré 3
uzdari ir 13 atviry klausimy. Socialiai pagei-
dautiny atsakymy pasireiskima buvo bandoma
sumazinti naudojant klausimus, kai tiriamasis
turi pasirinkti ar parasyti tikétiniausia jvykio ar

5l’ﬂstvencijzl — veiksmai, skirti nusizudziusiyjy artimyjy biikles
gerinimui bei jy paciy suicidisko elgesio prevencijai
(Schneidman, 1972).

Jaunyjy mokslininky psichology darbai, (2), 2013

reiskinio variantg arba jvertinti, kaip kiti as-
menys reaguoty i jvykj. Klausimyng sudaré dvi
klausimy grupés: pirmoji susijusi su artimyjy si-
tuacijos vertinimu (8 klausimai), o antroji — su
profesionaly ir socialinio tinklo nariy pagalba
artimiesiems (8 klausimai). Pirmasis blokas bu-
vo pateiktas siekiant i$siaiskinti, kaip respon-
dentai supranta nusizudziusiyjy artimyjy situa-
cija, kokios artimyjy ar pozitirio j juos proble-
mos isryskéja atsakymuose, kokia atskleidziama
nuostata nusizudziusiyjy artimyjy atzvilgiu.
Respondenty buvo prasoma atsakyti j klausimus
apie tikétiniausius artimyjy iSgyvenimus, poky-
Cius Seimoje ir darbe, aplinkiniy reakcijas po ne-
tekties, pateikti numanomga visuomenés pozitirj
savizudybes, savo pozitirj | pokalbius savizu-
dybés tema Seimoje ir uz jos riby, nurodyti tikeé-
tiniausias jvykio priezastis. Antrgja klausimy
grupe buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip tiriamieji
supranta realig situacija suteikiant pagalbg nusi-
zudziusiyjy artimiesiems, koks buty jy, kaip so-
cialinio tinklo nariy, vaidmuo padedant artima-
jam, kokios yra sveikatos specialisty ir ne spe-
cialisty nuostatos profesionalios pagalbos nusi-
zudziusiyjy paliktiesiems atzvilgiu, ar atsakymai
atskleidzia neigiama nuostatg artimyjy atzvilgiu.
Gauti duomenys buvo apdorojami remiantis tiek
kokybiniy, tiek kiekybiniy duomeny analizés
buidais. Pirmiausia, atliktas visy atsakymy j
klausimus rezultaty priskyrimas tam tikroms po
literatiiros analizés iSskirtoms bei iSkilusioms
paties tyrimo metu teminéms grupéms (Bernard,
Ryan, 2010). Visy teminiy grupiy pasireiskimas
stebétas sveikatos specialisty ir ne specialisty
grupése kartu ir atskirai. Per antra rezultaty ap-
dorojimo etapa atlikta statistiné gauty duomeny
analizé: lyginamas skirtumy tarp imciy reiks-
mingumas, naudojama kintamuosius apibendri-
nandioji statistika (dazniai, procentiné iSraiska).

Rezultatai

Apibendrinant pirmosios klausimy grupés
(artimyjy situacijos samprata) rezultatus, aptin-
kame, jog respondentai linke iSskirti Zzymiai
daugiau neigiamy poky¢iy (kaltés jausmas, kal-
tinimas, bendravimo sunkumai ir kt.) nusizus-
dziusiojo Seimoje bei darbo aplinkoje nei tei-
giamy (rupestis vienas kitu, palaikymas ir kt.).
Svarstyti skatina atradimas, jog darbo aplinkoje
atsirandantys sunkumai daZniausiai nurodomi
kylantys dél paciy artimyjy, o ne bendradarbiy
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kaltés. Respondenty poziiiriu, tolimesniy $eimos
nariy reakcijos | nusizudziusiyjy artimuosius bii-
na tiek teigiamos (uzuojauta, palaikymas ir kt.),
tiek neigiamos (kaltinimas, kalty ieSkojimas, ap-
kalbingjimas ir kt.), o artimyjy paZjstami as-
menys, pasak daugumos respondenty (60 %), i
jvyki reaguoja uzjauciamai bei palaikanciai. Ap-
raSydami visuomenés pozilirj | savizudybes, res-
pondentai rei§ké labai neigiamas nuostatas: sa-
vizudziai smerkiami, savizudybé laikoma silp-
numo Zenklu ir pan. Duomeny apie Lietuvoje
vyraujancias neigiamas nuostatas suicidisky as-
meny atzvilgiu gauta jau ne vienoje studijoje
(Gailiené, 2005; Knizek ir kt., 2008; Skruibisir
kt., 2010). Pastebima respondenty nurodoma
neigiama visuomenés nuostata ir nusiZu-
dziusiyjy artimyjy atzvilgiu, atsakant | §j klau-
simg. Pristatant Sios klausimy grupés rezultatus,
svarbu paminéti, jog respondentai, minédami
savizudybés priezastis, dazniausiai rinkosi tarp-
asmeninius veiksnius: santykius Seimoje bei
santykius su bendraamziais. Kitoms alternaty-
voms skirta santykinai labai mazai démesio. Es-
miniy skirtumy tarp sveikatos specialisty ir ne
specialisty nebuvo aptikta. Vis délto, sveikatos
specialisty grupé linkusi pateikti labiau diferen-
cijuoty pozitrj, nurodydami daugiau alternatyvy
jvairiais nusizudziusiyjy artimyjy situacijos as-
pektais (pavyzdziui, pateikiama jvairesniy gali-
my savizudybés priezasCiy varianty), nei ne
sveikatos specialistai.

Kita klausimy grupé buvo susijusi su pagalba
nusizudziusiyjy artimiesiems. Respondenty tei-
gimu, nusizudziusiyjy artimieji gali gauti pagal-
bos i§ socialinio tinklo nariy (90 % atsakiusiy-
ju), ypac iSskiriant psichologinés pagalbos
sitilyma (60 %). Identifikuojant save, kaip nusi-
zudziusiojo artimojo socialinio tinklo narj, res-
pondentai daugiausia sitlyty psichologine pa-
galba (70 %). Idomu, jog profesionalios pagal-
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bos sitilymo tema $iuo atveju pasireiskia statis-
tiskai reikSmingai dazniau (sveikatos specialisty
grupéje p = 0,001, ne specialisty p = 0,008) nei
kalbant apie kitus socialinio tinklo narius. Dau-
guma tiriamyjy mano, jog pagalba i§ sveikatos
specialisty buvo suteikta tuomet, jei artimieji
kreipési patys (45 %). Svarbu, jog neigiamos
respondenty nuostatos artimyjy atzvilgiu israis-
ka atsakymuose minimali, o dazniau priekais-
taujama valstybés politikai ar sveikatos siste-
mai. Didzioji dauguma respondenty mano, jog
nusizudziusiyjy artimiesiems reikalinga profe-
sionaly pagalba (85 %). 1§ ju dauguma teigia,
jog ji turéty buti sitiloma automatiskai (88 %), o
ne laukiant, kol artimasis pats kreipsis. Taip pat
respondenty manymu, nusizudziusiyjy artimie-
siems labiausiai reikalinga psichologo pagalba
(80 %). Esminiy skirtumy tarp sveikatos specia-
listy ir ne specialisty nepastebéta.

I$vados

Tyrimo dalyviai nusizudziusiyjy artimyjy si-
tuacija (artimyjy iSgyvenimy, pokyciy Seimoje
bei darbe, tolimesniy $eimos nariy reakcijy, vi-
suomenés nuostaty savizudybiy atzvilgiu aspek-
tais) suvokia kaip sudétingg. Dauguma respon-
denty — ir sveikatos specialisty, ir ne specialisty
— iSreiskeé teigiama nuostata socialinio tinklo na-
riy bei profesionaly pagalbos nusizudziusiyjy
artimiesiems atzvilgiu. Nustatyti tam tikri gali-
mi neigiamos nuostatos nusizudziusiyjy artimy-
Jju atzvilgiu pasireiSkimo atvejai (kaltés bei kal-
tinimo motyvo pasikartojimas, vertinant artimy-
Jju situacija; santykiy Seimoje, kaip vienos i$ ti-
kétiniausiy savizudybés priezasciy, iSskyrimas).
Siame tyrime gauti rezultatai kelia klausimus
apie realios bei paciy nusizudziusiyjy artimyjy
suvokiamos stigmatizacijos atitikimg bei skatina
atlikti jvairiy nuostaty nusizudziusiyjy artimyjy
atzvilgiu aspekty gilesng analizg.
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HEALTH PROFESSIONALS AND NONPROFESSIONALS*® ATTITUDES TOWARDS RELATIVES OF
SUICIDES

Odeta Gelezelyte, dr. Danute Gailiene
Vilnius University
odeta.gelezelyte@gmail.com

Negative attitudes towards relatives of suicides may impede their mourning process and lead to
unavailability of required help. 61 health professionals and 45 nonprofessionals participated in this study. A
situation about suicide in the family and a set of questions, aiming to analyze understanding and attitudes
towards help to the bereaved, were given to the participants. Results were analyzed by qualitative data
content (Bernard, Ryan, 2010) and statistical analysis. In summary, the situation of the bereaved
(experiences, changes in family and work, reactions of other family members, public attitudes towards
suicide) was seen as complex. The expression of negative attitudes towards relatives of suicides was minimal
and both, health professionals and non-professionals, expressed positive attitudes towards help to the
bereaved. However, some aspects (repeated guilt motif, often naming family relationships as a cause of
suicide) might be seen as manifestations of negative attitudes towards relatives of suicides.
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GYDYMO NURODYMU LAIKYMOSI SASAJOS SU PSICHOSOCIALINIAIS
VEIKSNIAIS

Olga Zamalijeva, Eglé Paulikaité, dr. Roma Jusiené
Vilniaus universitetas
olga.zamalijeva@fsf.vu.lt, paulikaitegle@gmail.com

Prastas gydymo nurodymy laikymasis yra pagrindiné nepakankamo létiniy ligy kontrolés uz-
Ivairiy Saltiniy duomenimis tik 50 proc. létinemis ligomis serganciyjy laikosi gydymo reko-
mendacijy. Nepaisant to, kad Si problema jau kurj laikqg kelia mokslininky susidoméjimq, taciau iki
Siol tritksta iSsamaus, empiriniais duomenimis paremto teorinio pagrindo, kuris leisty paaiskinti Sio
reiskinio prigimtj. Tyrimo tikslas yra iSsiaiskinti, kokie psichologiniai ir socialinés aplinkos veiks-
niai siejasi su hipertenzija serganciyjy gydymo nurodymy laikymusi arba nesilaikymu. Tyrimo metu
apklausti 37 hipertenzija sergantys asmenys, jvertintas tiriamiesiems biudingas su sveikata susijes
elgesys ir jvairiis psichosocialiniai veiksniai. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad hipertenzija ser-
ganciyjy gydymo nurodymy laikymasis yra susijes su serganciojo amziumi, jsitikinimais, susijusiais
su liga ir gydymu, gyvenimo kokybe, gaunama artimyjy parama ir pasitenkinimu gydymq pasky-
rusio gydytojo paslaugomis.

Létinés ligos yra ilgai trunkantys arba nuo- gydymo ir reabilitacijos efektyvuma, turi reiks-
latos pasikartojantys sveikatos sutrikimai. Visos mingas pasekmes asmens sveikatai bei lemia
létinés ligos reikalauja kompleksinio, ilgalaikio ekonominius ir socialinius valstybés nuostolius
gydymo, sudaro apie 80-90 procenty visy nej- (Choudhry ir kt., 2008). PSO (Sebaté, 2003) is-
galumo atvejy (Kris¢itinas, 2008) ir tampa daz-  skiria hipertenzija, kaip vieng i$ prioritetiniy lé-
niausia mirties priezastimi. Mirtingumas nuo  tiniy ligy gydymo nurodymy laikymosi konteks-
kraujotakos sistemos sutrikimy, remiantis Hi- te. Be to, tgstiniai gydymo nurodymy laikymosi
gienos instituto duomenimis, 2011 metais su- naudingumo tyrimai rodo, kad gydymo nurody-
daré 56,3 proc. visy mirties atvejy Salyje (Mir- my laikymosi uztikrinimas gydant hipertenzija
ties priezasciy registras, 2012), be to, daugiausia  serganciuosius reik§mingai sumazina koronari-
nejgalumo atvejy Lietuvoje pripazjstama dél le-  nés Sirdies ligos atsiradimo tikimybe (Perreault
tiniy Sirdies ir kraujagysliy ligy (Kris¢itnas, ir kt., 2010) ir yra veiksmingas Sirdies krauja-
2008). Butent dél iy priezasciy létinés ligos lai-  gysliy ligy prevencijos biidas (Turner ir kt.,
komos rimtu i$8tkiu sveikatos priezitiros sis- 2009).
temai bei socialinei Salies ekonomikai. Siekiant Gydymo nurodymy laikymosi problematika
sumazinti neigiamus létiniy ligy padarinius tiek  pradéta tyrinéti santykinai neseniai ir, nepaisant
individo, tiek socioekonominiame lygmenyje, vis didéjancio tyréjy susidoméjimo, tyrimai Sio-
ypatingas démesys turi biti skiriamas ligos kon-  je srityje iSlicka aktualiis. Viena i§ priezaséiy,
trolés uztikrinimui. Visame pasaulyje farma- kodél gydymo nurodymy laikymosi tyrinéjimai
cinés kompanijos skiria didziules 1éSas efekty- bei jj skatinanéiy intervencijy karimas létai
vesniy vaisty karimui, taciau efektyvus gydy- progresuoja, yra tai, kad triksta iSsamaus teo-
mas net teoriSkai dar negarantuoja gero gydymo rinio pagrindo, kuris leisty patikimai progon-
rezultato. Pasaulio sveikatos organizacijos zuoti ir paaiskinti gydymo nurodymy nesilai-
(PSO) duomenimis, i§sivys¢iusiose Salyse tik 50  kyma (Van Dulmen ir kt., 2007), triiksta visuo-
proc. pacienty, kencian¢iy nuo létiniy ligy, lai- tinai pripazinto gydymo nurodymy laikymosi
kosi gydymo rekomendacijy, o besivystan¢iose jvertinimo ,,auksinio standarto (Vermeire ir kt.,
Salyse Sis rodiklis yra dar Zemesnis (Sebaté, 2005). Be to, atlickami tyrimai dazniausiai apsi-
2003). Daugelis tyrimy parodé, kad nepakanka- riboja tik vienu vaisty vartojimo aspektu, igno-
mas gydytojo paskirto gydymo vykdymo uztik- ruodami kitus biitinus gyvensenos pokycius.
rinimas létiniy ligy atveju neiSvengiamai veikia Sio tyrimo tikslas yra i%siaiskinti, kokie psi-
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chologiniai ir socialinés aplinkos veiksniai sie-
jasi su hipertenzija serganciyjy gydymo nurody-
my laikymusi.

Metodika

Tyrime dalyvavo 37 hipertenzija sergantys
asmenys. I8 ju 14 (37,8 %) vyry ir 23 (62,2 %)
moterys. Tiriamyjy amzius varijuoja nuo 33 iki
86 mety, amziaus vidurkis — 53,3 metai.

Tyrimui atlikti buvo parengtas ,,Gyvenimo su
létine liga klausimynas®, kuriuo surenkami tiria-
myjy sociodemografiniai duomenys, informaci-
ja apie sveikatos biiklg, paskirta gydyma, jverti-
nami tiriamojo jsitikinimai, susij¢ su jo liga ir
gydymu, pasitenkinimas gydyma paskyrusio gy-
dytojo paslaugomis bei suvokiama artimyjy pa-
rama. Minétu klausimynu taip pat vertinamas
gydymo nurodymy laikymasis: tiriamojo praso-
ma jvertinti 39 teiginius, kurie leidzia nustatyti
kaip jam budingas elgesys, susijes su vaisty var-
tojimu (pavyzdziui, ,,Kuomet pasijuntu geriau,
nutraukiu vaisty vartojima”), sveikatos biisenos
stebéjimu (pavyzdziui, ,,Nuolatos stebiu savo
buseng matuodama(s) kraujospidj*), mityba
(pavyzdziui, ,,Vartoju liesus maisto produktus’)
ir fiziniu aktyvumu (pavyzdziui, ,,Reguliariai
sportuoju / atlieku fizinio aktyvumo pratimus”).

Tiriamyjy saviveiksmingumui jvertinti nau-
dojama M. Jerusalem ir R. Schwarzer (1995) 10
teiginiy Bendroji saviveiksmingumo skalé (Ge-
neral Self-Efficacy Scale — GSE).

Tyrime taip pat naudojamas Poziiirio | gydy-
mo nurodymy laikymasi klausimynas (Attitude
Toward Treatment Adherence Questionnaire,
Prado-Aguilar ir kt., 2009), kurj sudaro 6 fakto-
riai, matuojantys jsitikinimus apie vaisty vartoji-
mo ir savijautos rysj, vaisty sukeliama zala, ga-
limas komplikacijas, vaisty vartojimo kliiitis bei
reikalingg pagalba, pozitirj | gydymo prieinamu-
mo svarbg ir jsitikinimus prie gydytojo ir pa-
ciento sutarimo batinuma.

Tiriamyjy gyvenimo kokybei jvertinti nau-
dojamas 26 klausimy Pasaulio sveikatos organi-
zacijos  Gyvenimo  kokybés  klausimynas
(WHOQOL-BREF), kuris vertina fizinés svei-
katos, psichologinés savijautos, socialiniy santy-
kiy, aplinkos ir materialiniy i$tekliy sritj.

Sasajoms tarp gydymo nurodymy laikymosi
aspekty ir psichosocialiniy veiksniy jvertinti
apskaiCiuotas Spearmano rho koreliacijos koefi-
cientai.
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Rezultatai ir aptarimas

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad tinkames-
nis vaisty vartojimas siejamas su vyresniu am-
ziumi (rs = 0,393, p <0,05), didesniu pasiten-
kinimu gydyma paskyrusio gydytojo pasalu-
gomis (rs = 0,443, p <0,01), ilgesne suvokiama
ligos trukme (rs =0,518, p<0,01), teigiames-
némis nuostatomis j gydymo veiksminguma (rs
=0,362, p <0,05) bei realistiSkesniais jsitikini-
mais apie vaisty vartojimo ir fizinés sveikatos
ry§j (rs = 0,418, p < 0,05). Taip pat geresniu
vaisty vartojimu pasizymi asmenys, gaunantys
didesnius jver¢ius gyvenimo kokybés klausimy-
no psichologinés gerovés skaléje (rs = 0,367, p
<0,05) ir teigiantys, kad gauna daugiau artimy-
jy paramos (rs = 0,338, p <0,05). Mitybos re-
komendacijy geriau laikosi asmenys, savo liga
suvokiantys kaip ilgiau trunkancia (rs = 0,423, p
<0,05), o su fiziniu aktyvumu susijusiy nurody-
my geriau laikosi sergantieji, kurie gavo auks-
tesnius jverCius Gyvenimo kokybés klausimyno
fizinés sveikatos skaléje (rs = 0,473, p <0,01) ir
subjektyviai savo sveikatos bliseng jvertino kaip
geresne (rs =0,519, p<0,01). Tiriamieji, ku-
riems yra buidingi realistiSkesni jsitikinimai apie
vaisty vartojimo ir fizinés sveikatos rys§j (rs =
0,373, p <0,05) geriau laikosi su sveikatos bii-
senos stebéjimu susijusiy rekomendacijy. Biise-
nos stebéjimo rekomendacijy maziau paiso tiria-
mieji, kurie sveikatos priezitiros paslaugy nepri-
einamumg vertina kaip svarbesnj trukdj laikantis
gydymo nurodymy (rs = 0,415, p <0,05). Api-
bendrinant $io tyrimo rezultatus, galima teigti,
kad hipertenzija sergantiesiems budingas gydy-
mo nurodymy laikymasis yra susij¢s su sergan-
¢iojo amziumi, jsitikinimais, gyvenimo kokybe,
gaunama artimyjy parama ir pasitenkinimu gy-
dyma paskyrusio gydytojo paslaugomis, taciau
$iy veiksniy reik§mé skirtingiems gydymo nuro-
dymy laikymosi aspektams yra nevienoda.

Gautus rezultatus patvirtina daugelis kity ty-
rimy. Tyrimo rezultatai paantrina nuomonei, kad
bendravimo su gydytoju ypatumai (Chatterjee,
2006), santykiai su gydytoju ir pasitenkinimas
gaunamomis paslaugomis (Ruddy ir kt., 2009)
yra svarbis siekiant uztikrinti optimaly gydymo
nurodymy laikymasi. Neretai prastas gydymo
nurodymy laikymasis yra paternalistinio pozii-
rio | pacienta, nepakankamo gydymo rekomen-
dacijy ir jy naudingumo isaiSkinimo rezultatas
(Osterberg, Blaschke, 2005). Daugelyje tyrimy
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taip pat nuosekliai teigiama, kad socialiné para-
ma yra reik§mingas serganciyjy sveikatos buse-
ng ir su sveikata susijusj elgesj lemiantis veiks-
nys (Sebaté, 2003). Be to socialine parama grjs-
tos intervencijos neretai bina veiksmingos geri-
nant gydymo nurodymy laikymasi (Shroeder ir
kt., 2004). Tadiau iki Siol néra aiSku, kaip
socialiné parama prisideda prie serganciyjy
sveikatos ir kokie veiksniai moderuoja arba
tarpininkauja gydymo nurodymy laikymosi ir
socialinés paramos rySiui (Van Dulmen ir kt.,
2007). Nagringjant gydymo nurodymy laiky-
mosi ir gyvenimo kokybés rysj svarbu pamineti,
kad reikSmingos sasajos nustatytos su subjek-
tyviai vertinamos fizinés sveikatos ir psicholo-
ginés savijautos, o ne su aplinkos ir materialiniy
iStekliy sritimi, apimancia finansinj gerbuivj.
Nors tokie veiksniai kaip Zzemas socio-
ekonominis statusas ir riboti finansiniai iStekliai
daznai aptarinéjami panasaus pobudZzio tyrimuo-
se (Sebaté, 2003), tyréjai pripazjsta, kad nusta-
tomas rySys biina silpnas (Chatterjee, 2006), o
serganciojo emocin¢ biisena ir depresijos simp-
tomai gali turéti prognosting reik§m¢ gydymo
nurodymy laikymuisi (Mackin, Arean, 2007).
Nenuostabu ir tai, kad serganciyjy jsitikinimai
susij¢ su liga ir gydymu, kurie yra minimi vi-
sose su sveikata susijusj elgesj aiSkinanciuose
kognityviniuose modelivose (Murno ir kt.,
2007), buvo reik§mingai susij¢ su gydymo nuro-
dymu laikymusi.

Remiantis socialine kognityvine teorija, jsiti-
kinimai susij¢ su asmeniniu veiksmingumu turi
itakos elgesio pokyCiams ir lemia su sveikata
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susijusj elgesj (Munro ir kt., 2007). Nors tyrimo
metu reikSmingas rySys tarp saviveiksmingumo
ir gydymo nurodymy laikymosi nebuvo nustaty-
tas, tai dar neleidzia teigti, kad saviveiksmin-
gumas néra svarbus gydymo nurodymy laiky-
mosi veiksnys dél mazo tiriamyjy skaiciaus ir
metodologiniy tyrimo ribotumy. Saviveiksmin-
gumui jvertinti buvo naudojama Bendroji savi-
veiksmingumo skalé, kuri gali bati nepakanka-
mai jautri tiems saviveiksmingumo aspektams,
kurie gali buti svarbls specifinei gydymo nu-
rodymy laikymosi situacijai.

Nors maza tiriamyjy imtis ir koreliaciné duo-
meny analizé neleidzia daryti prielaidy apie ga-
lima psichosocialiniy veiksniy jtaka gydymo nu-
rodymy laikymuisi, $io tyrimo metu gauti re-
zultatai gali biiti naudingi planuojant tolimes-
nius tyrimus, siekian¢ius nustatyti gydymo nu-
rodymy laikymasi prognozuojancius veiksnius.

I$vados

1. Hipertenzija serganciyjy vaisty vartojimas
yra reikSmingai susijes su amziumi, socialine
parama, pasitenkinimu gydymg paskyrusio gy-
dytojo paslaugomis, psichologine savijauta ir su
liga bei gydymu susijusiais jsitikimais.

2. ReikSmingas rySys egzistuoja tarp hiper-
tenzija sergantiesiems biidingos mitybos, svei-
katos biisenos steb¢jimo ir jsitikinimy, susijusiy
su liga bei gydymu.
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chologinés savijautos vertinimu.
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FACTORS
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Lack of adherence to treatment regimen is a major reason for poor control of chronic diseases and a serious
challenge for healthcare providers worldwide. According to various sources, adherence among chronic
disease patients averages only 50 %. Despite the fact that this problem has been an object of scientific
research for some time, comprehensive and evidence-based theoretical foundations, allowing to explain this
phenomenon, are still lacking. The aim of this study is to identify the psychosocial factors linked with
adherence of hypertensive patients to treatment regimen. During the course of the study, data regarding
health-related behavior of 37 hypertensive patients and relevant psychosocial factors were collected and
analyzed. Results of the study show that adherence of hypertensive patients to treatment regimen is
associated with patient’s age, disease and treatment-related beliefs, quality of life, social support and
satisfaction with the healthcare provider prescribing the treatment.
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PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHOLOGINES TRAUMOS SASAJOS

Paulina Zelviené, dr. Evaldas Kazlauskas, Ausra Naujokaité
Vilniaus universitetas
p.zelviene@gmail.com

Pagrindinis tyrimo tikslas buvo jvertinti psichologinés gerovés ir psichologinés traumos sgsajas.
Mes kéléeme prielaidq, kad psichologiné gerové yra susijusi su per visq gyvenimq patirta traumine
patirtimi ir potrauminio streso reakcijomis. Psichologinés gerovés jvertinimui buvo naudojamas
trumpas psichologinés gerovés klausimynas (PG-T), trauminé patirtis buvo jvertina trumpu traumos
klausimynu (BTQ), o potrauminio streso reakcijos jvertintos jvykio poveikio skalés revizuota versija
(IES-R). Tyrime dalyvavo 76 tiriamieji, kuriy amzZius nuo 19 iki 79 mety. Gauti rezultatai patvirtino
ankstesniy tyrimy isvadas, kad trauminé patirtis ir patiriami potrauminio streso pozymiai yra
statistiskai reikSmingai susije (r = 0,37, p < 0,01). Priesingai nei tikétasi, psichologiné gerové ne-
buvo susijusi su per gyvenimq patirta traumine patirtimi: asmeny, patyrusiy trauminj jvykj, ir as-
meny, kurie tokio jvykio nepatyré, psichologiné gerove statistiskai reikSmingai nesiskyré (t = 0,5, p
> 0,05). Nenustatyta statistiskai reikSminga sqgsaja tarp psichologinés gerovés ir patirty trauminiy
jvykiy kiekio (r =-0,14, p > 0,05). Priesingai keltai hipotezei, nebuvo rasta sqsajy tarp potrauminio
streso ir psichologinés gerovés (r = 0,12, p > 0,05). Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti,
jog nepasitvirtino keltos hipotezés apie psichologinés gerovés ir psichologinés traumos sgsajas
neklinikinéje imtyje. Galima kelti prielaidq, jog psichologiné gerové labiau susijusi su psichoso-
cialiniais veiksniais, negu su traumine patirtimi.

Psichologinés gerovés vertinimo problemati-  tyrimai parodé, kad C. D. Ryff sukurtas psicho-
ka. Psichologinés gerovés tyrinéjimai yra svar- loginés gerovés jvertinimo instrumento struktii-
bis tieck mokslinéje srityje: aiskinant jvairiy rinis validumas néra pakankamas, nes psicholo-
veiksniy sasajas su psichologine gerove, tiek ginés gerovés matmenys persidengia, yra hierar-
praktikoje: kuriant efektyvias prevencijos prie- chiskai iSsidéste arba netgi yra netiksliai i$skirti
mones. Tyrimais nustatyta, kad psichologiné ge-  (Abbott ir kt., 2006; Springer ir kt., 2006; Burns
rové yra susijusi su pajamomis, jsidarbinimu, fi- ir kt., 2009). Atsizvelgdami j psichologinés ge-
zine sveikata, gyvenimo salygomis, pasiekimais rovés vertinimo problematika, Siame tyrime mes
mokslo srityje, streso jveikos stiliais, socialiniy  pasirinkome naudoti Lietuvos populiacijai su-
vaidmeny skai¢iumi, santykiais Seimoje, trau- kurtu trumpu psichologinés gerovés instrumentu
mos patyrimu ir kitais veiksniais (Thoits, 1983; (Kazlauskas, Zelviené, 2012), kuris parengtas
Brown, Ryan, 2003; Shields, 2005; Sarakaus- remiantis C. D. Ryff teorinémis jzvalgomis.
kiené, Bagdonas, 2011; Daraei, 2012). Psichologiné gerové ir psichologiné trauma.

Psichologinés gerovés jvertinimo instrumen-  Nors psichologinés geroves tyrimy daugéja, psi-
ty jvairové apima tiek matavimus vienu teiginiu, chologinés gerovés ir psichologinés traumos sa-
tiek sudétingas, plaCios apimties skales, kurio- sajy tyrimy yra nedaug. Pavyzdziui, yra studijy,
mis psichologiné gerové vertinama kaip daugia- kuriose analizuojama vidinés darnos (Anto-
matis konstruktas (Ryff, 1989; Bagdonas ir kt., novsky, 1996) ir potrauminio streso s3gsajos
2012). Viena jtakingiausiy Sios srities moksli- (Kazlauskas, Gailiené, 2005), psichologinés ge-
ninkiy C. D. Ryff (1989), remdamasi pacios su- rovés ir socialinés paramos sasajos (Kaniasty,
kurtu psichologinés gerovés teoriniu modeliu, 2012; Uruk, 2007). Pastaruoju metu vis placiau
iSskyré SeSis psichologinés gerovés matmenis: tyrinéjamas traumos jprasminimas ir pozityvis
autonomija, aplinkos valdyma, asmeninj augi- poky¢iai po traumy, kurie dazniausiai vadinami
ma, teigiamus santykius su kitais, gyvenimo ‘“potrauminiu augimu” (Kazlauskas ir kt., 2007),
tiksla, saves priémima (Ryff, 1989; Ryff ir kt., taciau, nors potrauminio augimo teoriné sam-
1995). Sesiy faktoriy psichologinés gerovés prata (Calhaun, Tedeschi, 2004) turi panasumy
struktiira susilauké pripaZinimo, taciau naujausi  su psichologine gerove, tai yra specifiSkai su
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trauminiu patyrimu susijes fenomenas, kuris né-
ra tapatus psichologinei gerovei.

Darbo tikslai, uzdaviniai, hipotezés. Pagrin-
dinis tyrimo tikslas buvo issiaiskinti sasajas tarp
traumings patirties, patiriamo streso ir psicho-
loginés gerovés. Siekiant jgyvendinti keliamus
tikslus, buvo isikelti Sie uzdaviniai: 1) jvertinti
suaugusiy asmeny traumines patirtis ir patiriama
potrauminj stresg, 2) jvertinti tyrimo dalyviy
psichologing gerove, 3) patikrinti sgsajas tarp
trauminés patirties, potrauminio streso ir psi-
chologinés gerovés. Remiantis darbo jvadinéje
dalyje aptartais moksliniais tyrimais ir teorijo-
mis keliamos hipotezés:

1. trauminé patirtis bus teigiamai susijusi su
prastesne psichologine gerove,

2. prastesné psichologiné gerové bus susijusi
su stipresniu potrauminiu stresu.

Metodika

Tyrimo® dalyviai. Tyrime dalyvavo 76 tyrimo
dalyviai nuo 19 iki 79 mety (53 moterys (69,7
proc.) ir 23 wvyrai (30,3 proc.)). Amziaus
vidurkis 34,8 (SD = 15,7). 72,4 proc. tyrimo da-
lyviy buvo i§ Vilniaus, kiti i§ kity Lietuvos
miesty ir miesteliy. Su aukStuoju iSsilavinimu
buvo 53 (69,7 proc.) tiriamieji. 34 tyrimo daly-
viai (44,7 proc.) susituokg, 30 nesusituoke (39,5
proc.). Didzioji dalis tyrimo dalyviy savo finan-
sing padétj vertino kaip gera 37 (48,7 proc.).
Dalyviai atrinkti patogiosios atrankos biidu.

Ivertinimo bidai. Trumpas psichologinés ge-
rovés klausimynas (PG-T) (Kazlauskas ir kt.,
2012). Klausimynas skirtas jvertinti asmens psi-
chologing gerove, sudarytas remiantis C. D.
Ryff ir B. H. Singer (2008) teorija. Klausimyna
sudaré 18 teiginiy, kuriuose buvo pateikta po
tris teiginius SeSiems faktoriams: autonomijai,
aplinkos valdymui, asmeniniam augimui, teigia-
miems santykiams su kitais, gyvenimo tikslui,
saves priémimui. Tyrimo dalyviai jvertino 5 ba-
ly skaléje kiek jie asmeniSkai sutinka arba nesu-
tinka su kiekvienu i§ teiginiy skaléje nuo 1 (“Vi-
siSkai nesutinku®) iki 5 (,,Visiskai sutinku®).
PG-T metodikos bendrg jvertj sudaro visas sub-
skales sudaranciy teiginiy jveréiy suma. Klausi-
myno patikimumas jvertinant Cronbach alpha =
0,85.

® Projekta finansavo Lietuvos mokslo taryba (Sutarties nr. SIN-
01/2012)
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Trumpas traumos klausimynas (BTQ) — lietu-
viska versija (Kazlauskas, 2012). Klausimynas
skirtas i$siaiSkinti asmens trauming patirtj, ir nu-
statyti, su kokiais sukrecianciais jvykiais jis su-
sidiiré per savo gyvenima. Sis klausimynas skir-
tas asmenims nuo 18 mety. BTQ autoriai P.
Schnurr ir kolegos (1999) §j instrumenta sukiiré
remdamiesi potrauminio streso sutrikimo trau-
minio jvykio apibrézimu esan¢iu DSM-IV. Salia
kiekvieno patirto traumuojancio jvykio asmuo
turi pazyméti ar: (1) galvojo, kad buvo grésme
jo gyvybei arba apie tai, kad jis galéjo buti rim-
tai suzeistas, (2) ar jis buvo suzeistas. Klausi-
myng sudaro 10 potencialiai traumuojanciy jvy-
kiy, tokiy kaip: autoavarija, stichinés ir techno-
loginés nelaimés, gyvybei pavojinga liga, uz-
puolimas ir kita. Klausimyno jvertinimas yra ji
sudaranciy teiginiy teigiamy atsakymy suma.
Metodika, gaves metodikos autoriy sutikima, ]
lietuviy kalbg iSvert¢ E. Kazlauskas 2010 m.
2010-2012 m. metodika buvo adaptuojama Lie-
tuvos populiacijoje (Kazlauskas, 2012).

Ivykio poveikio skalé — revizuota (IES-R)
(Kazlauskas ir kt., 2006). Ivykio poveikio skalé
— revizuota (IES-R) yra placiai traumy psicho-
logijos tyrimuose naudojama metodika, skirta
potrauminio streso sutrikimo reakcijy intensy-
vumo jvertinimui (Weiss, Marmar, 1997). IES-R
susideda i$ trijy skaliy: pasikartojanéiy traumuo-
jancio jvykio i§gyvenimy simptomy (invazijos)
subskalés, vengimo subskalés, padidinto dirg-
lumo subskalés. IES-R skalé¢ buvo adaptuota
Lietuvoje 2005 metais (Kazlauskas ir kt., 2006).
Metodikos Cronbach alpha = 0,93, subskaliy
Cronbach alpha = 0,82 — 0,88. IES-R lietuviskos
versijos patikimumas buvo matuotas pakarto-
tinai testuojant savaités intervalu, ir koreliacijos
tarp dviejy matavimy savaités intervalu didelés
(r=0,58 - 0,66, p <0,01) (Kazlauskas, 2006).

Tyrimo eiga. Visi klausimynai kartu su in-
strukcijomis buvo sudéti j bendrg tyrimo paketa,
kurj taip pat papildé demografiniai duomenys
bei sutikimo dalyvauti tyrime forma. Tiriamieji
rastu patvirtino savo sutikima dalyvauti tyrime
ir galéjo bet kada atsisakyti ir nutraukti tyrima.
Tyrimo paketo pildymo trukmé iki 20 min.

Rezultatai ir jy aptarimas

Trauminé patirtis ir potrauminis stresas.
BTQ jverciai tyrimo imtyje buvo nuo 0 iki 12,
BTQ vidurkis = 2,8 (SD = 2,75). 75,6 proc. tyri-
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mo dalyviy pazyméjo bent vieng potencialiai
traumuojantj jvykj. Sis rezultatas panasus j epi-
demiologiniy tyrimy rezultatus, kuriuose nusta-
toma, kad per gyvenima iki 80 proc. bendros
populiacijos asmeny patiria trauminius jvykius
(Kessler ir kt., 2005; Domanskaité-Gota, 2009).
Tarp ty asmeny, kurie patyré trauminius jvykius,
dazniausiai patirti uzpuolimai (45,8 proc.), 44,6
proc. buvo liudininkais situacijy, kuriose kas
nors buvo rimtai suzeistas ar miré; 33,9 proc.
patyré autojvykiy ar rimty nelaimingy
atsitikimy, 33,9 proc. patyré fiziniy bausmiy
vaikystéje, 35,6 proc. pateko | situacijas, kuriose
buvo rimtai suzeisti arba bijojo biti rimtai
suzeisti, 15,3 proc. patyré stichiniy nelaimiy
(gaisry, uragany ar pan.). Labiausiai sukrecian-
tys jvykiai tyrimo dalyviams buvo: autojvykiai
ar kiti pana$iis nelaimingi atsitikimai, uzpuoli-
mai, seksualiné prievarta, artimojo netektis
smurtine mirtimi.

Potencialius trauminius jvykius patyrusiy ty-
rimo dalyviy imtyje (n = 57) buvo jvertintos po-
trauminio streso reakcijos (IES-R). IES-R me-
todikos jver¢iai buvo nuo 0 iki 3,55, IES-R ben-
dro jvercio vidurkis = 0,77 (SD = 0,83). IES-R
vengimo subskalés vidutinis jvertinimas 0,74,
invazijos — 0,82, dirglumo — 0,71.

Psichologiné geroveé. Psichologinés gerovés
(PG-T) rezultatai tyrimo imtyje buvo nuo 35 iki
74, PG-T jver¢iy vidurkis = 59,1, (SD = 6,7).

Trauminés patirties, potrauminio streso ir
psichologinés gerovés sqsajos. Kaip ir patvirtina
daugelis ankstesniy tyrimy (Kazlauskas, Gailie-
né, 2005), buvo nustatytas statistiSkai reiks-
mingas rySys tarp trauminés patirties (BTQ) ir
patiriamo potrauminio streso (IES-R) pozymiy
(r=0,37, p <0,01). Taciau nepasitvirtino kelta
hipotezé apie tai, kad trauminé patirtis siejasi su
psichologine gerove. Nenustatyti statistiskai
reikSmingi psichologinés gerovés skirtumai tarp
tyrimo dalyviy, kurie per gyvenimg yra patyre
bent vieng trauminj jvykj (PG-T vidurkis =
58,9) ir ty, kurie tokios patirties neturi (PG-T vi-
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Tyrimo ribotumai. Atliktas tyrimas turéjo ke-
leta ribotumy, kurie galéjo turéti jtakos rezul-
tatams. Pirmasis tyrimo triikumas susijes su tyri-
mo dalyviy imtimi. Dauguma tiriamyjy turéjo
aukstajj i8simokslinima, buvo Vilniaus gyvento-
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ISvados

Apibendrindami gautus rezultatus galime
teigti, kad nepasitvirtino keltos hipotezés apie
traumings patirties, patiriamo potrauminio streso
ir psichologinés gerovés sasajas. Psichologine
gerove, remiantis tyrimo rezultatais, néra susi-
jusi su per gyvenima patirta traumine patirtimi
ar trauminiy jvykiy kiekiu. Taip pat psicholo-
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Main goal of present study was to assess relationship between psychological well-being and psychological
trauma. We assumed, that psychological well-being is related with both trauma exposure and posttraumatic
stress reactions. Psychological well-being was measured using Lithuanian Brief psychological well-being
questionnaire (PG-T), life-time trauma exposure was measured using Brief trauma questionnaire (BTQ) and
post-traumatic stress was measured using Impact of event scale — revised (IES-R). 76 participants aged from
19 to 79 years old participated in present study. The results confirmed previous findings that traumatic
experiences and post-traumatic stress reactions are statistically significantly correlated (r = 0.37, p < 0.01).
Contrary to our expectations, we found that psychological well-being was not correlated with trauma
exposure: psychological well-being, among individuals who were exposed to at least one traumatic event did
not differ significantly in psychological well-being (t = 0.5, p > 0.05). No statistically significant correlation
between psychological well-being and number of life-time traumatic events was found (r = 0.12, p > 0.05).
We conclude that our study results show no significant relationship between psychological well-being and
psychological trauma in a non-clinical sample from a general population. We assume that psychological
well-being might be more related to psychosocial factors, than to the traumatic experience.
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DARBUOTOJU TEKMES PATYRIMO ATLIEKANT DARBO UZDUOTIS IR UZDUOTIES
CHARAKTERISTIKU SASAJOS

Rasa Gelezinyté, dr. Dalia Bagdziiiniené
Vilniaus universitetas
rasa.gelezinyte@fsf.vu.lt

Tékmé yra holistinis patyrimas, jauciamas veikiant visiskai jsitraukus; tai — vienas pagrindiniy po-
zityviosios psichologijos konstrukty. Kadangi tékmés potyris yra susijes su teigiamomis emocijomis
ir gerais atlikties rezultatais, siekiama issiaiskinti, kokios sqlygos skatina jj patirti. Tyrimo tikslas:
nustatyti uzduoties charakteristiky bei tékmés patyrimo sgsajas. Tyrime dalyvavo 20 jvairaus pobii-
dzio darbus atliekanciy respondenty (12 motery, 8 vyrai), kuriy amziaus vidurkis — 38,2 m. Buvo a-
tliekamas pusiau struktiiruotas interviu, gauti duomenys analizuoti kiekybiskai. Rezultatai atskleide,
kad tékmés patyrimas darbe yra susijes su Siomis uzduoties charakteristikomis: (a) didele autono-
mija, ty. galéjimu savarankiskai priimti jvairius su uzduotimi susijusius sprendimus, (b) galimybe
gauti nuolatinj griztamgjj rysj is uzduoties apie tai, kaip sekasi jg atlikti; (c) uzduoties identiskumu,
t.y. uzduoties atlikimu nuo pradzios iki pabaigos; (d) socialinés paramos nereikalingumu (kai uz-
duotis yra individuali) ir (e) tarpusavio priklausomybés nuo kity darbuotojy atliekamo darbo nebu-
vimu.

Pastaruoju metu vis daugiau démesio skiria- béga nejuntamai (Csikszentmihalyi, 1990). Ats-
ma pozityviajai psichologijai — psichologijos kleista, kad tékmés potyris darbe yra susijes su
krypciai, tyringjanciai procesus ir salygas, ku- gerais veiklos rezultatais (Eisenberger ir kt.,
rios prisideda prie optimalaus individy, grupiy ir ~ 2005; Demerouti, 2006), tad jis neabejotinai
institucijy funkcionavimo (Gable, Haidt, 2005). naudingas organizacijai. Taigi tyréjai siekia i$si-
Vienas i§ pozityviosios psichologijos konstrukty aiskinti tékmés patyrimo prielaidas ne tik teo-
yra tékmés patyrimas (flow experience) — blise-  rijos praplétimui, bet ir praktiniam pritaikymui.
na, kurig iSgyvendamas asmuo taip jsitraukia j Kertiné tékmés patyrimo salyga yra i$sukiy,
veikla, kad niekas kitas jam tuo metu neriipi; jis  gliidin¢iy uzduotyje, ir asmens jgidziy pusiaus-
taip mégaujasi pacia patirtimi, jog atlicka veikla ~ vyra (Csikszentmihalyi, 1990). Svarbu pabrézti,
net nepalankiomis salygomis (Csikszentmihalyi, kad ¢ia kalbama apie suvokiamus i$Sukius ir
1990). ,, Tékmé* — tai metafora procesui, kurio jgidzius, o ne apie objektyvy jy lygj. Kita ték-
metu ,,veiksmas seka veiksmg pagal viding logi- més potyrio salyga yra susijusi su uzduoties
ka, kuriai, atrodo, nereikia sgmoningos interven-  struktiira: individas labiau linkes patirti tékme,
cijos i§ misy puses. Patiriame tai kaip tekéjima  kai uzduotis turi aiSkius artimus (proksimali-
(flowing) nuo vieno prie kito momento” nius) tikslus ir teikia nedelsiamg bei informaty-
(Csikszentmihalyi, 1975b, p. 43, cit. pg. Bloch, vy griztamajj rySj apie progresa (Nakamura,
2000). Csikszentmihalyi, 2002).

Teigiama (Csikszentmihalyi, 1997), jog ték- Tyrimai darbo kontekste parodé, kad tékme
me galima patirti visose fizinio ar psichologinio yra teigiamai susijusi su organizaciniais bei as-
aktyvumo reikalaujanciose veiklose, taigi ir dar- meniniais darbuotojy iStekliais (Bakker, 2005;
be. Bakker (2005) pritaiké tékmés patyrimo Salanova ir kt., 2006). Bakker (2005) pastebéjo,
koncepcija butent darbui: jis tékmés potyrj dar- kad pagrinding tékmeés salyga — suvokiamy issi-
be apibudino kaip ,trumpalaikj virS§inés paty- kiy ir jglidziy pusiausvyra — galima perkelti j ki-
rimg (peak experience) [darbe], kuris yra cha- t3 lygmenj: darbo reikalavimy ir visy pasie-
rakterizuojamas pasinérimu (absorption), méga-  kiamy iStekliy (t.y. tiek asmeniniy, tiek darbo)
vimusi darbu (work enjoyment) ir vidine darbo pusiausvyrg. Salanovos ir kolegy (2006) longi-
motyvacija“ (Bakker, 2005, p. 27). Pasinérimas  tudinis tyrimas atskleidé, kad galimas abipusis
— tai visiS$ka koncentracija: asmuo taip jsigilings  priezastinis rySys tarp organizaciniy ir asmeni-
i veikla, kad pamirsta viska aplink save, o laikas  niy iStekliy bei tékmes patyrimo. Taigi ne tik tu-

67



rimi iStekliai daro jtaka tékmés patyrimo tikimy-
bei, bet ir ttkmés patyrimas — turimiems istek-
liams.

Tyrimai taip pat atskleidé, kad tékmés potyris
yra susijes su darbo charakteristikomis. Deme-
routi (2006) atkreipé démes;j j tai, kad tékmés
patyrima skatinanCios salygos gali biiti sugre-
tinamos su motyvuojan¢iomis darbo charakte-
ristikomis, kurias i§skyré Hackman ir Oldham
(1975). Tyrimas (Demerouti, 2006) patvirtino,
kad jos yra susijusios su tékmés i§gyvenimu
darbe, taGiau nebuvo issiaiskinta, kurios butent
darbo charakteristikos siejasi su tékme. O Fulla-
gar ir Kelloway (2009) parodé, jog jgudziy jvai-
rové ir autonomija yra dvi darbo charakteristi-
kos, kuriomis remiantis galima prognozuoti ték-
mes patyrimg. Vis délto aktualus klausimas yra
ne tik kokioms darbo ypatybéms esant patiriama
tekmeé, bet ir tai, kuo pasizymi bitent ta uz-
duotis, kurig atlikdamas darbuotojas iSgyvena
tekme. Bendros darbo charakteristikos nebitinai
atspindi situacijos, kurioje individas patiria ték-
me, ypatumy, todél labai svarbu tyrinéti kon-
kreCius atvejus. Remiantis tokio tyrimo rezul-
tatais galima teikti praktines rekomendacijas
apie darbo uzduoéiy modifikavima, siekiant pa-
didinti darbuotojy tékmeés potyrio tikimybe.

Taigi 8io tyrimo tikslas: nustatyti, su kokio-
mis darbo uzduo€iy charakteristikomis yra susi-
jes darbuotojy tekmés patyrimas.

Metodika

Tiriamieji. Tyrimui buvo pasirinkta patogioji
imtis. Interviu atlikti su 20 respondenty, kuriy
amziaus vidurkis — 38,2 m., stand. nuokrypis —
11,9 m. 12 tiriamyjy — moterys, 8 — vyrai. 10
respondenty uzima vadovaujancias pareigas, 10
— ne vadovaujancias pareigas.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atlickamas
2012 m. kovo — balandzio ménesiais. Tiriamyjy
paieSska buvo vykdoma asmeniskai kontaktuo-
jant. Siekiant atrinkti tyrimui tinkamus respon-
dentus (t.y. tuos, kurie per pastaruosius kelerius
metus yra patyr¢ tékme darbingje situacijoje),
visi potenciallis tyrimo dalyviai buvo trumpai
supazindinami su tékmés potyrio samprata. Tuo-
met buvo klausiama, ar jie yra kazka panaSaus
patyre atlikdami darbo uzduotis. Sulaukus tei-
giamo atsakymo, buvo prasoma sutikimo daly-
vauti tyrime, supazindinama su jo pobudziu bei
salygo-mis.
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Tyrimo kintamieji. UzduoCiy charakteristi-
koms nustatyti buvo pasitelktas Morgeson ir
Humphrey (2006) teorinis darbo charakteristiky
modelis. Jis pasirinktas dél savo visapusisSkumo
darbo charakteristiky atzvilgiu ir dél galimybés
daugelj darbo charakteristiky lengvai pritaikyti
,Zemesniam‘ — konkre¢ids darbo uzduoties cha-
rakteristiky — lygmeniui. Remiantis modeliu bu-
vo atrinktos §ios uzduoties charakteristikos: au-
tonomija; uzduoties identiSkumas; grjztamasis
rySys i§ pacios uzduoties; griztamasis rySys i$
kity Zmoniy; uzduoties sudétingumas; informa-
cijos apdorojimas; problemy sprendimas; jgi-
dziy jvairové; socialiné parama ir tarpusavio
priklausomybé.

Tyrimo metodas. Respondenty buvo praSoma
papasakoti vieng konkrety atvejj, kai atlikdami
darbo uzduotj jie patyré tékme. Interviu buvo
pusiau strukttruotas; klausimai, susij¢ su uzduo-
ties charakteristikomis, buvo parengti remiantis
Morgeson ir Humphrey (2006) modeliu. Klau-
simy pavyzdziai: ,,Ar atliekant uzduotj teko ies-
koti naujy idéjy bei sprendimy?* (problemy
sprendimas); ,,Papasakokite, kiek savarankisku-
mo, nepriklausomybés turéjote atlikdamas uz-
duotj?* (autonomija). Pokalbio eigoje buvo sie-
kiama i$siaiskinti apie: (a) patj patyrimg ir jo
pasekmes; (b) uzduoties, kurig atliekant buvo
patirta tékmé, charakteristikas ir (c) bendrg in-
formacija, susijusia su respondentu bei jo atlie-
kamu darbu. Siame pranesime yra apsiribojama
tik ta tyrimo dalimi, kuri yra susijusi su uzduo-
ties charakteristikomis.

Duomeny tvarkymas. Visi interviu buvo pa-
zodziui uzrasyti i§ garso jrasy. Toliau duomenys
buvo apdorojami pasitelkus turinio analizés me-
toda (pvz., White, Marsh, 2006). Kintamieji,
apibudinantys uzduoties charakteristikas, buvo
analizuojami remiantis dedukciniu badu isskir-
tomis kategorijomis. Kategorijos atspindi uz-
duoties charakteristikos iSreik§tumo laipsnj
(pvz., autonomija: didelé / vidutiné / maza) arba
egzistavimg (pvz., tarpusavio priklausomybé:
buvo prie§ tékmés patyrima / buvo tékmés paty-
rimo metu / buvo tiek prie§ patyrima, tiek jo
metu).

Rezultatai

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tékmés paty-
rimas yra susijgs su darbuotojo jauciama auto-
nomija: net 95 % respondenty kalbéjo apie dide-
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lg autonomijg uzduoties atlikimo metu. Tai rodo,
kad tékmeé tipiSkai patiriama tose uzduotyse, ku-
riose darbuotojas jauciasi veikiantis savarankis-
kai. Kita iSrySkéjusi tékmés potyrio salyga —
griztamasis rysys is uzduoties: 90 % apklaustyjy
teigé turéje galimybe gauti nuolatinj griztamajj
ry§j 1§ uzduoties. Kitaip tariant, tékmé buvo pa-
tiriama tokiose situacijose, kai asmuo i§ pacios
uzduoties galéjo jausti, kaip jam tuo metu seka-
si. Tyrimas taip pat parodé, kad tékmés patyri-
mas yra susijes su uzduoties identiskumu: 85 %
respondenty uzduoties identiskumas buvo dide-
lis, likusiy 15 % - vidutinis, o tai reiskia, kad
tekmé labiausiai budinga tose veiklose, kurias
asmuo vykdo nuo pradzios iki pabaigos.

Analizuojant tyrimo duomenis buvo atskleis-
ta tai, kad tékmé dazniausiai patiriama atliekant
tokias uzduotis, kuriy vykdymo metu asmuo né-
ra priklausomas nuo kity darbuotojy atliekamos
veiklos: tik 10 % apklaustyjy tékmés potyrio
metu jauté tarpusavio priklausomybe nuo savo
kolegy vykdomo darbo. Taip pat paaiskéjo, kad
iSgyvenant tékme¢ daugeliu atveju nebuvo rei-
kalinga socialiné parama: tik 20 % respondenty
teige ja gave uzduoties atlikimo metu (pazymeé-
tina, kad i$ jy visi kalbéjo apie komanding uz-
duotj). Taigi tékmé daZniausiai buvo patiriama
tokiose situacijose, kuriose néra tiesiogiai sgvei-
kaujama su kitais darbuotojais.

Rezultatai buvo analizuojami ir pagal socio-
demografines charakteristikas, taciau skirtumy
nebuvo rasta.

Rezultaty aptarimas

Kaip matyti i$ tyrimo rezultaty, daugiausia
reikSmes tékmeés patyrimui turi darbuotojo jau-
¢iama autonomija uzduoties atlikimo metu. Au-
tonomijos svarba tékmés potyriui buvo atskleis-
ta ir Fullagar bei Kelloway (2009). Laisvé atlie-
kant uzduotj gali biiti itin susijusi su asmens
jau¢iamu kontrolés pojaciu (kuris yra viena i$
tekmés charakteristiky): gebéjimu prisitaikyti
prie kintan¢iy uzduoties salygy, pasirenkant
tikslo siekimo biidus. Siam kontrolés pojigio
egzistavimui svarbls ne tik asmens gebéjimai ir
zinios, bet ir iSorinés galimybés savarankiskai
veikti, t.y. suvokimas, kad pats gali priimti
sprendimus dél tolimesniy veiksmy.

Grijztamojo rySio i§ uzduoties — kaip tekmés
patyrimo salygos — reik§mé taip pat buvo akcen-
tuojama kity tyréjy (pvz., Nakamura, Csikszen-
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tmihalyi, 2002). Verta pastebéti, kad ¢ia galimai
atsiskleidzia asmens profesionalumo ir tam tikry
meta-jgiidziy reik§mé: individas turi biti pakan-
kamai jgudes, kad zinoty, kokie zenklai infor-
muoja apie proceso sékme ar ne itin sklandy at-
likima, bei kaip tinkamai panaudoti ta grjztamajj
ry§j uzduoties atlikimo gerinimui ¢ia ir dabar
(tokiu budu stiprinant savo kontrolés pojutj).

Kitds tékmés potyriui svarbios salygos — uz-
duoties identiSkumo — reik§mé ankstesniuose ty-
rimuose nebuvo atskleista. Galima svarstyti, kad
¢ia svarbus vaidmuo tenka darbuotojo jauciamai
atsakomybei: atlikdamas uzduotj nuo pradzios
iki galo individas suvokia, kad viskas priklauso
nuo jo paties, ir tai skatina maksimaliai jsitrauk-
ti j veiklg. Identiskumo, kai jis dera su autono-
mija, svarba taip pat gali biiti susijusi su kon-
trolés pojuciu: kai asmuo suvokia, kad tik nuo jo
paties priklauso galutinis uzduoties rezultatas, ir
jaucia laisve ieskoti optimaliausiy budy siekti
tikslo, tuomet, tikétina, jis jaus visapusiska kon-
trolg, o tai skatins jj visiSkai pasinerti j veikla.

Tékmés patyrimui reikSmes turi ir socialiniai
uzduoties aspektai: individualios veiklos atveju
socialinés paramos nereikalinguma bei tarpusa-
vio priklausomybés nebuvimg galima isskirti
kaip tékmés potyrio salygas. Siy charakteristiky
nebuvimas gali biti susijgs su jvairiais veiks-
niais: darbuotojo kompetencija ir suvokiamu A$
efektyvumu, veiklos organizavimo ypatumais ir
kt. I pirmo zvilgsnio, socialinés paramos nebu-
vimas tékmés potyrio metu prieStarauja ankstes-
niy tyrimy rezultatams (Bakker, 2005; Salanova
ir kt., 2006), taciau svarbu atkreipti démesj, kad
minéti autoriai socialing paramg tyrinéjo kaip
darbo, o ne kaip konkrecios uzduoties charakte-
ristika. Kitaip tariant, socialiné parama gali biiti
prieinama, taciau Sis tyrimas atskleide, kad ték-
més potyrio metu ji néra reikalinga. O tarpusa-
vio priklausomybés nuo kolegy nebuvimas gali-
mai siejasi su galimybe paciam kontroliuoti at-
lickamag veiklg ir atsakomybés pojuciu, kuris
skatina jsitraukimg j uzduot;j.

Apibendrinant galima pastebéti, kad didziau-
sig reik§me tékmeés patyrimui turi tos uzduoties
charakteristikos, kurios sudaro salygas darbuo-
tojui kontroliuoti savo atlickamga veikla. Vis dél-
to, reikéty tolimesniy tyrimy, kurie patvirtinty
idéja, kad Sios uzduoties charakteristikos yra
svarbios butent dél kontrolés pojtcio. Bisimi
tyrimai taip pat turéty analizuoti socialinés para-
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mos vaidmen;j ir uzduoties pobidzio reik§me
tékmés patyrimui.

ISvados

1. Tékmé iSgyvenama atliekant didele auto-
nomija pasizymincias uzduotis.

2. Darbuotojai tékme patiria tuomet, kai gali
atlikti uzduotis nuo pradzios iki pabaigos.

3. Galimybé gauti nuolatinj griztamajj rysj i§
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RELATIONS BETWEEN EMPLOYEES® FLOW EXPERIENCE IN TASK PERFORMANCE AND TASK

CHARACTERISTICS

Rasa Gelezinyté, dr. Dalia Bagdziiiniené
Vilnius University
rasa.gelezinyte@fsf.-vu.lt

Flow is a holistic experience, felt during total immersion into an activity, it is one of the central constructs in
positive psychology. Since flow is related to positive emotions and high performance, researchers have been
trying to identify the conditions which promote the possibility to experience it. The purpose of this research is
to identify relations between flow experience at work and task characteristics. 20 respondents participated in
this research (12 women, 8 men), their age was 38,2 year on the average. Semi-structured interviews were
conducted, the data was analyzed quantitati-vely. The results showed that flow state at work is related to
these task characteristics: (a) high level of autonomy; (b) possibility to get permanent feedback from the task
about the ongoing performan-ce; (c) high level of task identity; (d) absence of social support when the task is
individual and (e) absence of interdependence on others’ work.
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DARBUOTOJU LOJALUMO ORGANIZACIJAI SASAJOS SU ORGANIZACIJOS NARIO
SAVIMONE IR TARPASMENINIU SANTYKIU KOKYBE DARBE

Rita Mazilauskaiteé, dr. Visvaldas Legkauskas
Wytauto DidzZiojo universitetas
rutamaz2@gmail.com

Geri tarpusavio santykiai darbo kolektyve, identifikavimasis su organizacija bei lojalumas jai - tai
vieni svarbiausiy klausimy Zmogiskyjy istekliy valdymo srityje, nuo kuriy sprendimo priklauso indi-
vidualiis, grupiniai rezultatai bei apskritai visos organizacijos funkcionavimas, islikimas, konkuren-
cingumas rinkoje. Nepaisant to, pastebima, jog Lietuvoje tyrimy, kuriuose biity nagrinéjama Siy sri-
ciy sqveika, stokojama, o ir patys reiskiniai apibréziami ne vienareiksmiskai. Taigi Sio tyrimo tikslas
— nustatyti tarpasmeniniy santykiy kokybés reik§me organizacijos nario savimonés isreikStumui bei
jvertinti pastaryjy veiksniy bei sociodemografiniy rodikliy sqsajas su darbuotojy lojalumu organi-
zacijai. Tikslui pasiekti naudoti F. A. Mael, L. E. Tetrick (1992), A. Carmeli, D. Brueller, J. E.
Dutton (2009) ir A. Carmeli bei G. M. Spreitzer (2009) klausimynai, demografiniai klausimai, loja-
lumas organizacijai vertintas Siam tyrimui sukurta skale. Tyrime dalyvavo 149 tiriamieji, dirbantys
Lietuvoje veikianciose jmonése. ISsiaiskinta, jog didesnis pasitenkinimas tarpasmeniniy santykiy
kokybe susijes su labiau iSreikSta organizacijos nario savimone, o didesnis darbuotojy lojalumas
priklauso nuo didesnio pasitenkinimo tarpasmeniniy santykiy kokybe darbe, labiau isreikstos orga-
nizacijos nario savimonés ir vyresnio amziaus.

Nuolatiné kaita bei nei$vengiamas poreikis monés svarbg. Mokslininky (Kumar, Shekhar,
prisitaikyti tiek darbuotojams, tiek organizaci- 2012; Peloso, 2004) teigimu, darbuotojai, kurie
joms kelia vis naujus i$§ukius. Darbuotojai pri- yra labiau patenkinti tarpasmeniniais santykiais
versti mokytis ir tobuléti, o organizacijos — tai- darbe bei jaucia didesnj susietuma su jdarbinu-
kytis prie nuolat kintancios rinkos, todél zmo- sia organizacija, yra lojalesni jai. Taip pat mano-
giskojo kapitalo valdymas tampa vienu svar- ma, jog tarpasmeniniy santykiy kokybé su loja-
biausiy aspekty kuriant organizacijos iSskirtinu- lumu gali biti susijusi netiesiogiai. Remiantis
mag ir siekiant sékmés. socialinés savimonés teorija (Tajfel, Turner,

Deja, darbuotojy lojalumas — dazna béda or-  1986) galima teigti, jog tarpasmeniniai santykiai
ganizacijoms. Viena vertus, triksta kvalifikuoty yra pagrindinis veiksnys, formuojantis organiza-
specialisty, kuriuos organizacijos biity pasiryz¢ cijos nario savimong. Taip geresnis emocijy val-
iSlaikyti, kita vertus, darbuotojams nesukuria- dymas, gebéjimas spresti nesutarimus, pasitike-
mos salygos, uztikrinsian¢ios sauguma bei so- jimas, paskatinimai bei panaSiis teigiami santy-
cialines garantijas (Komskiené ir kt., 2009). Re-  kiy aspektai lemia organizacijos nario savimo-
miantis situacija Lietuvoje matyti, jog materija- nés raida, ko pasekoje darbuotojas nori kurti il-
liniy poreikiy tenkinimas yra vienas svarbiausiy  galaikius rySius tiek su kolektyvu, tiek su jdarbi-
veiksniy, lemianciy darbuotojy norg dirbti jdar- nusia organizacija. Analizuojant darbuotojy lo-
binusioje organizacijoje (Ralyté, 2010; Zapto- jaluma formuojanéius veiksnius, nei§vengiamai
rius, 2007), taciau ir pagarba, tarpusavio santy- svarbis tampa ir individualiis kintamieji. L. M.
kiai vertinami ne maziau (Bakanauskiené, Ubar- ~ Shore, J. N. Cleveland ir C. B. Goldberg (2003)
tas, 2009). Taip ekonominés krizés laikotarpiu, teigia, jog amzius bei darbo stazas yra teigiamai
kuomet organizacijos ne visuomet gali mokéti susij¢ su darbuotojy lojalumu, taciau T. J.
atitinkama alga ar teikti privilegijas, kyla klausi- Maurer (2001) teigia prieSingai ir sako, jog vy-
mas ar orientacija | nematerialius veiksnius gali  resnio amziaus zmonés gali buti ne tokie entu-
padéti didinti darbuotojy lojaluma. ziastingi siekiant karjeros, prisidedant prie orga-

Analiznodami nematerialius lojalumg for- nizacijos se¢kmés. Taip pat C. Foster, P. Whysall
muojancius veiksnius tyréjai daznai mini tarpas-  bei L. Harris (2008) teigia, jog lytis susijusi su
meniniy santykiy bei organizacijos nario savi- darbuotojy lojalumu, o P. V. Roehling, M. V.
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Roehling ir P. Moen (2001) pazymi, jog lyties
jtaka darbuotojy lojalumui gali priklausyti ir
nuo asmeniniy kintamyjy (pvz., vaiky amzius).
Taigi, galima teigti, jog norint didinti darbuotojy
lojaluma, pravartu atsizvelgti j sociodemografi-
nes charakteristikas, darbuotojy tarpusavio san-
tykius bei organizacijos nario savimong.

Apzvelgiant mokslininky darbus Lietuvoje
matyti, jog organizacijos nario savimonés sasa-
jas su darbuotojy lojalumu nagringjo J. Almo-
naitiené (2007), i lojalumo tema gilinosi D.
Savareikiené, L. Daugirdas (2009), tarpasmeni-
niy santykiy svarba analizavo V. Legkauskas
(2000), tarpasmeninius santykius per organiza-
cijos klimato prizme¢ tyré J. Vveinhardt (2009) ir
kiti.

Vis tik, darby, kuriuose buty nagrinéjamos
Siame darbe aptariamy reiskiniy sasajos, rasti
nepavyko. Nors lojalumas yra dazna béda orga-
nizacijose ir §iam konstruktui mokslingje lite-
ratiroje Lietuvoje skiriamas didesnis démesys,
reiskinys tapatinamas su jsipareigojimu organi-
zacijai. Vis tik vadovaujantis Siame tyrime api-
brézta lojalumo kaip elgesio organizacijos at-
zvilgiu samprata, tapatinti jsi-pareigojimo kaip
nuostatos organizacijos atzvilgiu ir lojalumo sg-
vokas néra visiSkai teisinga.

Taigi atsizvelgiant | tokius rezultatus galima
teigti, jog sasajos tarp Siame darbe tiriamy kin-
tamyjy yra neaiskios ir dar mazai tyrinétos, to-
deél Sio darbo tikslas — nustatyti tarpasmeniniy
santykiy kokybés reik§me organizacijos nario
savimonés iSreikStumui bei jvertinti pastaryjy
veiksniy bei sociodemografiniy rodikliy sasajas
su darbuotojy lojalumu organizacijai. Tikslui pa-
siekti iSsikelti Sie uzdaviniai:

1. Ivertinti sociodemografiniy ypatumy svar-
ba vertinant darbe analizuojamus kintamuosius.

2. Nustatyti kaip tarpasmeniniy santykiy ko-
kybé organizacijoje susijusi su organizacijos na-
rio savimone.

3. Nustatyti kaip tarpasmeniniy santykiy ko-
kybé organizacijoje susijusi su darbuotojy loja-
lumu organizacijai.

4. Nustatyti kaip organizacijos nario savimo-
né susijusi su darbuotojy lojalumu organizacijai.

5. Nustatyti demografiniy kintamyjy sasajas
su darbuotojy lojalumu organizacijai.

Tikslui bei uzdaviniams jgyvendinti iskeltos
Sios hipotezés:

1. Darbuotojai, kurie tarpasmeniniais santy-
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kiais darbe patenkinti labiau, jauciasi labiau su-
sij¢ su jdarbinusia organizacija.

2. Darbuotojai, kurie tarpasmeniniais santy-
kiais darbe patenkinti labiau yra lojalesni jdarbi-
nusiai organizacijai.

3. Darbuotojai, kurie jauciasi labiau susij¢ su
idarbinusia organizacija yra lojalesni jai.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 149 tiriamieji,
dirbantys Lietuvoje veikianciose jmonése. I$ jy
buvo 75 (50,3 %) moterys, 74 (49,7 %) vyrai.
Tiriamyjy amzius svyravo nuo 21 iki 66 mety
(vidurkis 38,74, st. nuokrypis 11,98). Tiriamieji
pastarojoje organizacijoe trumpiausiai buvo dir-
be 5 savaites, ilgiausiai-42 metus (vidurkis (sa-
vaitémis) 604,6, st. nuokrypis (savaitémis)
547,19).

Ivertinimo priemonés. Organizacijos nario
savimonei jvertinti naudotas F. A. Mael ir L. E.
Tetrick (1992) Identifikavimosi su socialine gru-
pe klausimynas, kurj sudaré 10 teiginiy, verti-
namy Likerto skaléje nuo 1 (,,visiSkai nesutin-
ku®) iki 5 (,,visiskai sutinku®) (pvz. ,,Jmonés,
kurioje dirbu, sékmé yra ir mano sékmé®).
Kronbacho alfa tyrime lygi 0,836.

Tarpasmeniniy santykiy kokybei jvertinti nau-
dotas A. Carmeli, D. Brueller, J. E. Dutton
(2009) ir A. Carmeli bei G. M. Spreitzer (2009)
publikacijose pateiktas klausimynas, kurj sudaré
28 teiginiai, vertinami Likerto skaléje nuo 1
(,,visiskai nesutinku®) iki 5 (,,visiSkai sutinku‘)
(pvz. ,,Santykiai tarp mangs ir mano kolegy yra
paremti abipusiSkumu‘). Klausimyno Kronba-
cho alfa tyrime lygi 0,93.

Siekiant jvertinti darbuotojy lojalumg orga-
nizacijai, Siam tyrimui, remiantis mokslinése
publikacijose pateikty metodiky, vertinant dar-
buotojy lojalumg organizacijai sudaryta skalé
(Victor, Cullen, 1988, cit. pagal Maesschalck,
2005, Konowsky, Organ, 1996, Lin ir kt., 2010,
Homburg, Stock, 2000, cit. pagal Matzler,
Renzl, 2006, Jun, Cai, Shin, 2006). Skalé¢ apémé
20 teiginiy, vertinamy Likerto skaléje nuo 1
(,,visiskai nesutinku®) iki 5 (,,visiSkai sutinku‘)
arba nuo 1 (,,visiskai nesutinku®) iki 7 (,,visiskai
sutinku®) (pvz. ,,Darbo metu neleidziu laiko as-
meniniams tikslams®). Skalés Kronbacho alfa
tyrime lygi 0,858.

Demografiniai klausimai apémé lytj, amziy ir
darbo staza pastarojoje organizacijoje.
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Leidimai $ioms metodikoms naudoti yra pa-
tvirtinti visy metodiky autoriy, klausimynas pa-
rengtas bendradarbiaujant su profesionalia ver-
téja. Taip pat visy tyrime vertinty sriciy didesnis
iSreik§tumas priklausé nuo didesnés skalés tei-
giniy sumos.

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas dviem etapais,
patogiosios atrankos budu. Vienas anketas tiria-
mieji pildé internete, kitas pateiktas popieriuje.
Tiriamieji buvo supazindinti su darbo tikslu, uz-
tikrintas duomeny anonimi$kumas. Pildydami
anketas tiriamieji uztruko 15-20 minuciy. Duo-
menys apdoroti SPSS 17.0 versija, hipotezéms
patikrinti parinktas 0,05 reik§mingumo lygmuo.
Prie§ atliekant duomeny analizg, patikrintas
duomeny tinkamumas, jvertintos skirstiniy nor-
malumo salygos. ]vertinus Kolmogorovo-Smir-
novo, Sapiro-Vilk kriterijus, asimetrijos ir eks-
ceso koeficientus, galima daryti i$vada, jog duo-
menys yra tinkami analizei.

Rezultatai ir jy aptarimas

Darbuotojy lojalumo organizacijai, organi-
zacijos nario savimonés, tarpasmeniniy san-
tykiy kokybés kintamyjy palyginimas pagal
sociodemografinius ypatumus. Siekiant paly-
ginti kintamuosius sociodemografiniy ypatumy
atzvilgiu, remtasi nepriklausomy im¢iy vidurkiy
analize. Nustatyta, jog vyry ir motery rezultatai
skiriasi statistiSkai reik§mingai vertinant tarpas-
meniniy santykiy kokybe (t=-2,211, p=0,029),
organizacijos nario savimong (t=-2,223, p=
0,028) bei lojalumg (t=-3,697, p <0,001).

Vertinant kintamuosius jaunesniy (21-39 me-
tai) ir vyresniy (40-66 metai) tiriamyjy grupése
nustatyta, jog amzius yra reikSmingas kintama-
sis vertinant lojaluma (t =-4,106, p < 0,001), ta-
Ciau tarpasmeniniy santykiy kokybés (t=-
0,374, p=0,709) ir organizacijos nario savimo-
nés (t=-1,727, p=0,086) kintamyjy vertinimui
néra reikSmingas.

Analizuojant kintamyjy skirtumus dirbanciy-
ju organizacijoje trumpesnj (5 savaités-11 mety)
ir ilgesnj (12-42 metai) laikg nustatyta, jog dar-
bo stazas statistiskai reikSmingai susijgs su skir-
tumais vertinant organizacijos nario savimong
(t=-2,708, p=0,008) ir lojaluma (t=-5,187,
p <0,001), bet ne tarpasmeniniy santykiy koky-
be (t=-1,447, p=0,15). Taip pat vertinant visas
sritis nustatyta, jog vyry, vyresniy, turinciy il-
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gesnj darbo staza pastarojoje organizacijoje re-
zultatai buvo didesni nei motery, jaunesniy dar-
buotojy bei turin¢iy trumpesnj darbo staza.

Darbuotojy lojalumo organizacijai, organi-
zacijos nario savimonés, tarpasmeniniy santy-
kiy kokybés kintamyjy sgsajos. Tam, kad buty
nustatytos kintamyjy sasajos, remtasi Pearson
koreliacijos koeficientu, iSsamesnei analizei
naudotas daugiamatés dispersinés analizés Ma-
nova metodas. Analizuojant kintamyjy tarpusa-
vio sgsajas nustatyta, jog egzistuoja teigiami,
statistiSkai reikSmingi bei vidutinio stiprumo ry-
Siai tarp tyrime vertinty kintamuyjy. Taip didé¢jant
tarpasmeniniy santykiy kokybés kintamajam,
didé¢ja organizacijos nario savimonés
(> =0,507) bei darbuotojy lojalumo organizaci-
jai (*=0,633) isreikstumas, taip pat didéjant
organizacijos nario savimonés jverciams, didéja
darbuotojy lojalumo  organizacijai  jverciai
(* =0,545).

Siekiant iSsamiau iSanalizuoti kintamyjy sa-
sajas, atlikta daugiamaté dispersiné analizé. Pir-
muoju atveju analizuota kaip tarpasmeniniy san-
tykiy kokybé ir lojalumas vertinamas trijose or-
ganizacijos nario savimonés grupése. Tiriamyjy
organizacijos nario savimonés kintamojo duo-
menys buvo suklasifikuoti | zemo, vidutinio ir
auksto iSreik§tumo grupes remiantis taisykle
vidurkis+0,5 st. nuokr. Nustatyta statistiskai
reikSminga organizacijos nario savimoneés kinta-
mojo jtaka priklausomiems kintamiesiems (Wilk
=0,684, p<0,001), be to, $is kintamasis paais-
kina 17,3 % priklausomy kintamyjy dispersijos.
Taip pat organizacijos nario savimonés kintama-
sis paaiSkina 24,1 % tarpasmeniniy santykiy ko-
kybés ir 27,9 % darbuotojy lojalumo dispersijos
(zr. 1 lentelg).

Antruoju atveju analizuota kaip organizacijos
nario savimonés ir darbuotojy lojalumo kinta-
mieji skiriasi trijose tarpasmeniniy santykiy
kokybés grupése. Remiantis rezultatais galima
teigti, jog pastarojo veiksnio jtaka yra statistis-
kai reikSminga (Wilk =0,589, p <0,001) ir jis
paaiskina 23,2 % analizuojamy kintamyjy dis-
persijos. Taip pat tarpasmeniniy santykiy koky-
bés kintamasis paaiskina 28,2 % organizacijos
nario savimonés ir 36,3 % darbuotojy lojalumo
organizacijai kintamyjy dispersijos (zr. [/
lentelé).
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1 lentelé. Priklausomy ir nepriklausomy kintamyjy saveikos rezultatai.

Nepriklausomas kintamasis Priklausomas kintamasis F p n2
Tarpasmemm(Ll}aiﬁreltyqu kokybé 23195 0001 0241
Organizacijos nario savimoneé (3grupés) e
Darbuotojy lojalumas 28,308 0,001 0279
organizacijai
Tarpasmeniniy santykiy kokybé darbe Orggl;fté:ﬁgs n?f)lz 112111;:0“ 28/ 0075
(3grupés) )1 1) 41,666 0,001 0,363

organizacijai

Darbuotojy lojalumg organizacijai progon-
zuojanciy veiksniy analizé. Siekiant iSsiaiskinti
darbuotojy lojalumg organizacijai formuojan-
¢ius veiksnius, atlikta tiesiné regresiné analizé.
Regresijos lygtis parodé, jog darbuotojy lojalu-
mui organizacijai prognozuoti jtakos turi tarpas-
meniniy santykiy kokybé (f=0,48, t=6,611,
p<0,001) ir organizacijos nario savimoné
(B=0,302, t=4,162, p<0,001). Kintamieji pa-
aiskino 46 % darbuotojy lojalumo variacijos.
Tarpasmeniniy santykiy kokybés kintamasis pa-
aiskino 39,6 % darbuotojy lojalumo variacijos,
organizacijos nario savimoné papildomai dar
6,4 % darbuotojy lojalumo organizacijai varia-
cijos. Taigi, galima teigti, jog didesnis darbuo-
tojy lojalumas priklauso nuo didesnio pasiten-
kinimo tarpasmeniniy santykiy kokybe ir labiau
iSreikstos organizacijos nario savimonés, o di-
desn¢ jtaka prognozuojant darbuotojy lojaluma
organizacijai turi tarpasmeniniy santykiy koky-
be.

Mokslinéje literatiroje galima aptikti, kad
demografiniai kintamieji taip pat gali biiti svar-
bus veiksnys vertinant darbuotojy lojaluma or-
ganizacijai, todé¢l | analize jtraukti ir Siame ty-
rime stebéti demografiniai kintamieji: lytis, am-
zius, darbo stazas pastarojoje organizacijoje,
analizé pakartota. Galutiné regresijos lygtis pa-
rodé, jog darbuotojy lojalumui organizacijai
prognozuoti jtakos turi tarpasmeniniy santykiy
kokybé (B =0,465, t=7,155, p<0,001), amzius
(B=0,335, t=5,877, p<0,001), organizacijos
nario savimoné (B = 0,263, t=4,011, p<0,001).
Lytis (3=0,02, t=0,332, p=0,74) ir darbo
stazas (B =0,079, t=0,828, p=0,409) prog-
nozuojant darbuotojy lojalumo variacijg reiks-
mingumo neturé¢jo. Trys | lygti pateke kintamieji
paaiskino 57,4 % darbuotojy lojalumo variaci-
jos. Tarpasmeniniy santykiy kokybés kintamasis
paaiskino 39,7 % darbuotojy lojalumo variaci-
jos, amzius papildomai paaiskino 12,8 % ir or-

ganizacijos nario savimoné dar 4,9 % darbuoto-
jy lojalumo organizacijai variacijos. Apibendri-
nant galima pasakyti, kad didesnis darbuotojy
lojalumas priklauso nuo didesnio pasitenkinimo
tarpasmeniniy santykiy kokybe, labiau iSreikstos
organizacijos nario savimonés ir vyresnio am-
ziaus. Didziausig jtaka prognozuojant darbuoto-
jy lojalumg organizacijai daro tarpasmeniniy
santykiy kokybe.

Taigi reikia pastebéti, jog tarpasmeniniai san-
tykiai, jy kokybé organizacijose yra svarbus
veiksnys, lemiantis organizacijos nario savimo-
n¢ bei lojaluma organizacijai. Taip orientacija j
tarpasmeninius santykius gali tapti svarbiu as-
pektu organizacijoms, neiSgalinioms kurti mo-
tyvacinés sistemos, paremtos materialiniy porei-
kiy tenkinimu. Vis tik darbuotojo poreikiy ir
motyvy kompleksiS$kumas neleidzia daryti baig-
tiniy iSvady apie darbe aptarty kintamyjy svarba
bei sasajas. Dél Sios priezasties reikalingi toli-
mesni tyrimai, kurie apimty daugiau konstrukty
dinamikg lemianciy veiksniy.

I$vados

Siame darbe buvo siekta i$siaiskinti darbuo-
toju lojaluma organizacijai formuojanciy nema-
terialiyjy veiksniy — tarpasmeniniy santykiy ko-
kybés, organizacijos nario savimonés ir sociode-
mografiniy ypatumy sgsajas. Remiantis empiri-
nio tyrimo rezultatais galima daryti Sias iSvadas:

1. Egzistuoja rySys tarp tarpasmeniniy santy-
kiy kokybés ir organizacijos nario savimonés.
Tai rodo, jog darbuotojai, kurie tarpasmeninius
santykius vertina kaip labiau kokybiskus, jau-
Ciasi labiau susije su jdarbinusia organizacija.

2. Nustatytas rySys tarp tarpasmeniniy santy-
kiy kokybés ir darbuotojy lojalumo organiza-
cijai. Patvirtinti tyréjy duomenys, jog tarpasme-
niniy santykiy kokybé lemia darbuotojy nora
priklausyti jdarbinusiai organizacijai aktyviai
prisidedant prie seékmés.
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3. Labiau isreik$ta organizacijos nario savi-
moné susijusi su didesniu darbuotojy lojalumu
organizacijai. Tai rodo, jog kuo labiau darbuo-
tojai jauciasi susij¢ su jdarbinusia organizacija,
tuo labiau nori joje likti ir prisidéti prie jos ge-
roves.

4. Analizuojant demografiniy charakteristiky
svarbg nustatyta, jog tik amzius reik§mingai su-
sijgs su darbuotojy lojalumui organizacijai. Taip
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EMPLOYEE LOYALTY TO THE ORGANIZATION CONNECTIONS WITH ORGANIZATIONAL
IDENTIFICATION AND INTERPERSONAL RELATIONS BETWEEN COLLEAGUES AT WORK

Riita Mazilauskaité, dr. Visvaldas Legkauskas
Wtautas Magnus University

rutamaz2@gmail.com

Good interpersonal relations between colleagues at work, organizational identification and loyalty to the
organization are some of the most important issues in human resources management, individual and group
results, as well as functionality, survival and competitive ability of the organization in the market depend on
resolutions of these issues. Nevertheless, there is obviously a lack of researches analyzing interaction
between these fields in Lithuania, and the phenomena themselves are not unambiguously defined. Thus, the
objective of this research is to determine the influence of quality of interpersonal relations on expression of
consciousness of a member of the organization and to evaluate the connection of these factors and
demographic indicators with loyalty of employees to the organization. Questionnaires of F. A. Mael, L. E.
Tetrick (1992), A. Carmeli, D. Brueller, J. E. Dutton (2009), A. Carmeli bei G. M. Spreitzer (2009) and
sociodemographic questions were used to meet the objective, loyalty to the organization was measured using
a scale designed for this research. 149 employees on Lithuanian enterprises participated in the research. It
was disclosed that greater satisfaction with the quality of interpersonal relations was related to expressed
consciousness of a member of the organization, and greater loyalty of employees depends on greater
satisfaction with the quality of interpersonal relations at work, better expressed consciousness of a member
of the organization and older age.
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EKSPRESYVAUS RASYMO TAIKYMO GALIMYBES ISEMINE SIRDIES LIGA
SERGANTIESIEMS

Raimonda Petroliené, dr. Liuda Sinkariova
Wytauto DidzZiojo universitetas
raimonda.lukosiunaite@gmail.com

Ekspresyvus rasymas — tai rasymo metodas, kuriuo siekiama padéti Zzmonéms atskleisti savo isgyve-
nimus, susijusius su traumine patirtimi. Slegianciy jvykiy isdéstymas rasant popieriuje yra susijes
su fizinés bei psichosocialinés sveikatos geréjimu. Sergantieji iSemine Sirdies liga daznai patiria
skausmingus isgyvenimus, susijusius su savo sveikata ir ateities perspektyvomis, taciau retam jy pa-
vyksta tai tinkamai jveikti. Taigi pagrindinis Sio tyrimo tikslas — iSnagrinéti ekspresyvaus rasymo
taikymo galimybes isemine Sirdies liga sergantiems pacientams. Siekiant ji jgyvendinti buvo vykdyta
literatiiros Saltiniy paieska duomeny bazése Ebsco, PubMed, Science Direct, SAGE bei atlikta jy
analize. Literatiiros apzvalga parodeé, kad ekspresyvus rasymas teigiamai veikia tiek sveiky, tiek ir
jvairiomis ligomis serganciy zmoniy fizing bei psichologing sveikatq. Remiantis ekspresyvaus rasy-
mo veikimo mechanizmo teorijomis bei tyrimais, rodanciais metodo efektyvumgq sveikatos biisenoms
gerinti, galima kelti prielaidg, kad §i intervencija yra taikytina sirdies liga sergantiems pacientams.

Ekspresyvus raSymas — tai James William literatiiros S$altiniai, kuriuose buvo apraSomas
Pennebaker ir Sandra Klihr Beal nuo 1986m. ekspresyvaus raSymo taikymas pacienty psicho-
iSvystytas metodas, kuriuo, panaudojant raSyma, socialinés bei fizinés sveikatos gerinimui.
siekiama padéti zmonéms atskleisti savo iSgyve-
nimus, susijusius su traumine patirtimi (Penne- Rezultatai ir jy aptarimas
baker, Beal, 1986). Kadangi slegianc¢iy jvykiy Ekspresyvus raS§ymas yra nesudétinga, leng-
iSdéstymas rasant popieriuje yra susijes su fizi-  vai administruojama, nereikalaujanti dideliy lai-
nés bei psichosocialinés sveikatos geréjimu ko, materialiniy bei Zmogiskyjy resursy psicho-
(Pennebaker, Beal, 1986), o sergantieji iSemine loginé intervencija (Bartasitiniené, 2010). Susi-
Sirdies liga daznai patiria, ta¢iau nesugeba diirus su didel¢ jtampa kelianciais gyvenimo
jveikti jy gyvenime pasitaikanciy skausmingy jvykiais, skaudziausiy minéiy bei jausmy uz-
iSgyvenimy, tikétina, kad $i intervencija blity raSymas popieriuje gali bliti naudingas metodas,
efektyvus jy fizinés bei psichosocialinés sveika- padedantis saugoti ar gerinti sveikata, gerove ir
tos gerinimo metodas. Atlikty tyrimy rekomen- bendrajj funkcionavimg (Frattaroli, 2006). ISe-
dacijos (Bartasitiniené, 2010) bei ateities tyrimy minés Sirdies ligos diagnozavimas, nesugebéji-
tendencijos (Manzoni ir kt., 2011) rodo, jog eks- mas su tuo susitaikyti ar nemokéjimas adaptuo-
presyvaus rasymo taikymo galimybés iSemine tis prie pasikeitusios sveikatos biiklés taip pat
Sirdies liga sergantiesiems yra aktuali moksliné gali biiti jtampa keliantys veiksniai. Ekspresy-
bei praktiné tematika. Pagrindinis Sio tyrimo vaus raSymo veikimo mechanizmas ir poveikis,
tikslas — iSnagrinéti ekspresyvaus rasymo taiky- susijgs su teigiamais sveikatos pokycCiais, yra
mo galimybes iSemi-ne Sirdies liga sergantiems aiSkinami skirtingai, priklausomai nuo to, kokio

pacientams. pozitrio laikosi tyréjai. J. W. Pennebaker ir S.
K. Beal (1986) rémési kity autoriy tyrimais,
Metodika kuriais buvo nustatyta, jog su trauminiais i$gy-

Siekiant iSsiaiSkinti ekspresyvaus raS§ymo tai- venimais susijusiy jausmy, minéiy slopinimas,
kymo galimybes iSemine Sirdies liga sergan- veido iSraiSkos bei kalbos kontrolé ilgainiui is-
tiesiems buvo atlikta literatiros Saltiniy analizé. Saukia somatinius negalavimus bei sveikatos
Paieska, naudojant raktinius zodzius ,.ekspre- problemas, o emocinés traumos jvardijimas Zo-
syvus raSymas®, ,kardio“, ,pacientai“, buvo dziais, prieSingai, yra naudingas sveikatai. Tyri-
atlickama tokiose duomeny bazése kaip Ebsco, néjant sgsajas tarp sveikatos ir po traumy pasi-
PubMed, Science Direct, SAGE. Atrinkti tie reiSkianCio slopinancio elgesio paaiSkéjo, kad
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patirty iSgyvenimy jvardijimas Zodziais raSymo
uzsiémimy metu teigiamai veikia sveikatg ir Sie
teigiami sveikatos poky¢iai yra ilgalaikiai (Pen-
nebaker, Beal, 1986). Taigi ekspresyvaus rasy-
mo pradininkai pasitlé empiriskai pagrista mo-
delj, susiejantj slopinima, atsiskleidimg ir svei-
kata (Pennebaker, Beal, 1986). Intervencijos
metu nuslopinti i§gyvenimai yra iSkeliami | sa-
mong apie juos galvojant ir rasant, o tai padeda
paciam Zzmogui atsiskleisti ir i$silaisvinti nuo
slegian¢iy jausmy ir minciy. Tokiu biidu sveiki-
mas darosi spartenis ir geréja adaptacija prie li-
gos. Diagnozavus iSeming Sirdies liga pacientai
yra linke uzsisklgsti savyje ir kankintis su savo
sunkiais trauminiais i§gyvenimais. Tokie Zmo-
nés pasizymi ligos neigimu, ilgalaikiu emocijy
slopinimu, vengimu kalbéti apie juos slegian-
¢ius i8gyvenimus, dél ko ilgainiui ima blogéti jy
fiziné bei psichologiné biisena ir santykiai su
aplinkiniais. Siekiant §iy pacienty fizinés bei
psichosocialinés sveikatos geréjimo, jiems yra
butina priimtinais buidais ventiliuoti susikaupu-
sias slegiancias mintis bei emocijas.

Tyréjai tik neseniai pradéjo sistemiskai tirti
struktliruoto ekspresyvaus raS§ymo taikyma sie-
kiant gerinti psichologing bei fizing sveikata
(Smyth ir kt., 2008). Metodas vis dazniau taiko-
mas kaip psichosocialiné intervencijos priemo-
né, pasiteisinanti kaip efektyvus ir teigiamai
zmoniy nuotaikg veikiantis metodas, todél klini-
kinéje srityje dirbantys specialistai yra vis daz-
niau skatinami naudoti ekspresyvy raSyma tiek
terapijos metu, tiek ir uz jos riby (Smyth ir kt.,
2008). Si intervencijos priemoné teigiamai vei-
kia sveiky (Pennebaker, Beal, 1986; Langens,
Schiiler, 2005; Romero, 2008; Moore, Brody,
2009) ir jvairiomis ligomis serganc¢iy (Gidron ir
kt., 2002; Beckwith-McGuire ir kt., 2005;
Koopman ir kt., 2005; Jones ir kt., 2010) Zmo-
niy fizing bei psichologing sveikata. Ekspresy-
vus raSymas stebimas kaip veiksmingas metodas
siekiant pagerinti ir létinémis ligomis sergan-
¢iyjy fizines ir psichosocialines buisenas. Istirta,
kad Sios intervencijos atlikimas padeda mazinti
astma ir reumatoidiniu artritu serganciyjy ligos
simptomy pasireiskima bei atrandamos sasajos
tarp intervencijy atlikimo daznumo ir ligos sun-
kumo laipsnio mazéjimo (Smyth ir kt., 1999).
Pastebéta, kad ekspresyvaus ra§ymo taikymas
véziu sergantiems pacientams ne tik gerina jy
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psichologing biisena, bet ir teigiamai veikia Sir-
dies susitraukimy daznio pastovuma (Low ir kt.,
2006). Iseminé Sirdies liga paprastai siejama su
tokiais rizikos faktoriais kaip padidéjes kraujo
spaudimas, zema gyvenimo kokybé, depresija,
nerimas ir psichologinis stresas (Manzoni ir kt.,
2011). Nors néra daug jrodymy, jog ekspresyvus
raS§ymas yra sékmingai taikomas iSemine Sirdies
liga sergantiesiems (Bartasitiniené, 2010, Man-
zoni ir kt., 2011), taciau randami tokie tyrimai,
kurie atskleidZia teigiama metodo poveikj regu-
livojant jvairiomis létinémis ligomis serganciyjy
arterinj kraujo spaudima (Beckwith McGuire ir
kt., 2005; BartaSitniené, 2010; Manzoni ir kt.,
2011), emocines busenas (Bartasitiniené, 2010)
bei kitus minétus iSeminés Sirdies ligos rizikos
faktorius (Manzoni ir kt., 2011). Vis délto, tenka
pripazinti, jog ne visi tyréjai ekspresyvy raSyma
pripazjsta kaip veiksminga metoda. Kai kurie
teigia, kad tai yra pernelyg specifiska interven-
cijos priemoné, nes naudinga tik tam tikroms
imtims (Solano ir kt., 2007), kiti — jog tai nepri-
taikoma sveikatai gerinti, nes metodo jtaka jai
yra arba maza, arba néra jokios (Mogk ir kt.,
2006).

ISvados

Ekspresyvus ra§ymas galéty biiti naudojamas
kaip intervencijos priemoné létinémis ligomis,
kurioms priskiriama ir iSemin¢ Sirdies liga,
sergantiesiems tiek klinikinéje praktikoje, tiek ir
kaip savipagalbos priemoné¢, taikytina indivi-
dualiai bei grupése. Atsizvelgiant j metodo vyk-
dymo metu atsirandancia galimybg susieti Zmo-
gaus iSgyvenimy slopinima, atsiskleidima bei
sveikatg ir iSemine Sirdies liga serganciyjy
specifika, galima kelti prielaida, jog jis yra tin-
kamas tokio pobiuidzio pacientams. Ekspresy-
vaus ra§ymo privalumas yra tai, kad jis nesudé-
tingas, lengvai administruojamas, nereikalau-
jantis dideliy laiko ar materialiniy sgnaudy.
Nors daugumos nagrinéty tyrimy rezultatai tvir-
tina, jog $i intervencijos priemoné yra susijusi
su teigiamais iSeminés Sirdies ligos rizikos fak-
toriy pokyciais, taciau egzistuojancios priesta-
ringos nuomongs rodo, kad reikalingi empiriniai
ekspresyvaus raS§ymo poveikio sveikatai tyrimai
specifinése populiacijose, tokiose kaip iSemine
Sirdies liga sergantieji.
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APPLICATION OF EXPRESSIVE WRITING ON ISCHEMIC HEART DISEASE PATIENTS

Raimonda Petroliené, dr. Liuda Sinkariova
Wtautas Magnus University
raimonda.lukosiunaite@gmail.com

Expressive writing — it's a writing method, that aims to help people to reveal their feelings related to their
traumatic experience. When stressful events are being documentated on paper physical and psychosocial
health begins to improve. Patients with coronary heart disease often suffer from pain-ful experiences related
to their health and future prospects, however few of them manage to cope with it. So the main goal of this
study is to evaluate the use of expressive writing capabilities for ischemic heart disease patients. To achieve
this goal literature search in data bases Ebsco, Pub-Med, Science Direct, SAGE and review was done.
Literature review showed that expressive writing improves physical and psychosocial health of healthy and
sick people. On the basis of this method’s working mechanism and studies showing the effectiveness of the
method for improving health state it is possible to assume that expressive writing is applicable to ischemic
heart disease patients.

79



Jaunyjy mokslininky psichology darbai, (2), 2013

DARBUOTOJU ISIPAREIGOJIMAS ORGANIZACIJAI IR REAKCIJA ] KOMENTARUS
APIE JU BEI KONKURENTU DARBOVIETES

Ruta Vasiliauskaité
Mpykolo Romerio universitetas
ruvasiliau@stud.mruni.eu

Pranesime pateikiami eksperimento, kurio tikslas - iSsiaiskinti, kaip jsipareigojimas organizacijai
siejasi su darbuotojy fiziologine reakcija j komentarus apie savo bei konkurenty organizacijas, re-
zultatai. Tyrime dalyvavo 32 vienos organizacijos darbuotojai (6 vyrai ir 26 moterys). Tiriamyjy
amzius nuo 23 iki 62 mety. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog tie darbuotojai, kuriy reakcija buvo sta-
tistiSkai reikSminga, reaguodavo j komentarus tiek apie savo, tiek apie konkurenty organizacijg, ta-
Ciau bitent emocinis jsipareigojimas buvo reik§mingai susijes su didéjancia reakcija j teigiamus ko-

mentarus apie savo organizacijq.

Siuo metu Lietuvoje ir visame pasaulyje
vykstanti sparti visuomenés fragmentacija ir
staigiai besikeiCiantis socialinis ir kultdrinis
kontekstas zmonéms sukelia daug nerimo ir
abejoniy ne tik savo gyvenimo prasmes, bet ir
savo darbo jprastinimo, vertinimo klausimais.
Organizacijoje atsispindi visuomenéje esancios
skirtingos socialinés grupés, kurios remiasi
zmoniy tautybe, rase, ekonominiu statusu, pro-
fesija, lytimi, religija ir pan. Priklausymas jvai-
rioms socialinéms grupéms veikia Zmoniy so-
cialinio identiteto formavimasi, daro jtaka jy
emocinei buklei bei elgesiui (Grice ir kt., 2002).
S. Worchel ir kt. (1998) teigia, kad ridenti-
fikavimosi su grupe stiprumas turi jtakos grupés
darbo produktyvumui. Todél itin svarbiu aspek-
tu Sivolaikinése organizacijose tampa jsipareigo-
jimas (lojalumas) savo organizacijai.

Darbuotojy jsipareigojimas organizacijai tyri-
néjamas jau kelis deSimtmecius. [sipareigojimas
organizacijai apibiidinamas kaip prisiriSimas ir
atsidavimas organizacijai; priklausomybés pas-
kelbimo jausmas, iSsireiskiantis kaip ,,noras pa-
silikti“ (Petkeviciate, Kalinina, 2004). O’Dris-
coll M. P. ir Randall D. M. (1999) nurodo, kad
individas gali buti jsipareigojes darbui ir tai
atspindi jo emocin] -psichologinj susitapatinima
su specifiniu, konkre¢iu darbu. Darbuotojy jsi-
pareigojimas gali buti suvokiamas kaip atsi-
davimas organizacijai, savo tiksly ir organiza-
cijos tiksly sutapatinimas ir pasiaukojimas var-
dan jy, istikimybé kritiniu organizacijai laikotar-
piu, darbas ne vien dél atlyginimo, teigiama at-
mosfera darbe ir kt. (Marcinskas, Diskiené,
2007).
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Mokslingje literatiroje dazniausiai minima J.
Meyer ir J. Allen jsipareigojimo organizacijai ti-
pologija, pagal kurig jsipareigojimas gali biiti
emocinis, normatyvinis ir testinis. Emocinis jsi-
pareigojimas siejamas su asmens tapatinimusi
su organizacija, jsitraukimu j jos gyvenimga, di-
dziavimusi ja, jos tiksly bei vertybiy priémimu.
Normatyvinis jsipareigojimas siejamas su as-
mens pareigos jausmu likti organizacijoje, ku-
rios susiformuoja i§ tam tikry visuomeniy nor-
my, kurios jpareigoja darbuotoja likti organi-
zacijoje. Testinis jsipareigojimas siejamas su
pasverta i8¢jimo / likimo organizacijoje kaina.
Jis remiasi ekonominiais apskaiCiavimais ar li-
kimas organizacijoje yra finansiskai naudingas.
Sis trijy elementy tarpusavio santykis kiek-
vienam darbuotojui yra individualus. Taigi jsi-
pareigojimas organizacijai yra svarbus faktorius,
kuris formuoja darbuotojo poziirio | savo orga-
nizacijg bei pasilikimo organizacijoje sarysj.

Dazniausiai jsipareigojimo tyrimai atliekami
siejant juos su jvairiais aspektais, taciau kyla
klausimas, ar jsipareigojimas organizacijai gali
sietis ir su fiziniu atsaku j visuomenéje esancia
subjektyvia nuomong apie jy organizacija? Kiek
aplinkiniy pozitris | tavo darboviete gali
paveikti ir darbuotojo jsipareigojima savo
organi-zacijai? Todél S$io tyrimo tikslas yra
i$siaiskinti, kaip jsipareigojimas organizacijai
siejasi su dar-buotojy fiziologine reakcija j
komentarus  apie savo bei  konkurenty
organizacijas.

Atsakydami | keliamus klausimus, remsimés



2012 metais atlikto tyrimo duomenimis’. Tyrime
siekta patikrinti Sias sgsajas:

1. Asmeniniy paziliry sutapimas su organi-
zacijos paziliromis susij¢s su didziavimusi savo
organizacija, didesniu bendradarbiavimu, darbo
atlikimo kokybe bei pasitikéjimu organizacija.

2. Stipresné reakcija j neigiama kritika savo
organizacijos atzvilgiu susijusi su veiksmy, ku-
riy jie imasi reaguodami j kritika, aktyvumu.

3. Stipresn] jsipareigojimo jausmg turinciy
darbuotojy odos aktyvumas j komentarus apie
savo organizacijg bus didesnis nei apie kon-
kurenty.

Metodika

Tiriamieji ir tyrimo procediira. Tyrime daly-
vavo 32 vienos organizacijos darbuotojai (6
vyrai ir 26 moterys). Tiriamyjy amzius nuo 23
iki 62 mety, amziaus vidurkis — 33,13 m., SD =
10,21. Visy darbuotojy i$silavinimas — aukstasis
universitetinis. 4 i§ 32 darbuotojy dirba ir kitoje
darbovietéje. Vidutiné tiriamyjy darbo trukmé —
4,93 metai, SD = 5,03m.

Jvertinimo priemonés. Tyrimui buvo naudo-
jamas N. J. Allen ir J. P Meyer [sipareigojimo
organizacijai klausimynas. Teiginiai vertinami 7
baly Likert tipo skale, kur 1 reiskia ,,visiskai
nesutinku®, o 7 — ,,visiskai sutinku*. Taip pat ti-
riamiesiems buvo pateikti 7 atviri bei 5 uzdari
(kiek asmeninés paziliros sutampa su organiza-
cijos; didziavimasis savo organizacija; bendra-
darbiavimas; darbo atlikimo kokybé) papildomi
klausimai apie jy organizacijg. Uzpildzius klau-
simynus, tiriamiesiems buvo pateiktas ekspe-
rimentas (PowerLab 26T jranga), kurio metu
darbuotojams buvo pateikta 10 teigiamy bei 10
neigiamy komentary apie jy bei konkurenty
organizacija (i§ viso 20 stimuly, iSdéstyty atsi-
tiktine seka). Eksperimento metu buvo matuo-
jamas tiriamyjy odos aktyvumo atsako stipru-
mas (electrodermal response, EDR).

Duomeny analizé. Tyrimo duomenys buvo
analizuojami statistiniu paketu SPSS v.19. Pasi-
rinktas reikSmingumo lygmuo — 0,05. Atlikta
statistiné duomeny analizé: apskaiciuoti dazniai,
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai. Empirinio
skirstinio palyginimui buvo naudojamas Shapi-
ro-Wilk kriterijus. Statistinés iSvados tikrintos

7 Tyrimg finansavo Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. PRC-
63/SMP12-168)
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patikrinus duomeny pasiskirstyma pagal norma-
lyjj skirstinj: parametriniais (Pearson tiesinés
koreliacijos koeficientas) bei neparametriniais
(Spearman ranginés koreliacijos koeficientas)
kriterijais.

Rezultatai ir jy aptarimas

Pirmosios prielaidos analizé parodé, jog kuo
labiau darbuotojai jvertino, jog jy asmeninés pa-
ziliros sutampa su jy organizacijos, tuo labiau
stipréja  didziavimasis organizacija (r(32) =
0,624, p < 0,001) ir bendradarbiavimas (1(32) =
0,477, p = 0,006), didéja darbo atlikimo kokybé
(r(32) = 0,377, p = 0,033) ir pasitikéjimas savo
organizacija (r(32) = 0,590, p < 0,001). Tokios
sasajos patvirtina, jog darbuotojy asmeniniy pa-
ziliry sutapimas su savo darbovietés skleidzia-
momis vertybémis ir tikslais yra svarbus aspek-
tas, kuris skatina darbuotojus uzmegzti stipry
ry$§j su savo organizacija.

Tiriamieji taip pat vertino savo elgesj susi-
darus su jvairaus pobtidzio komentarais apie sa-
vo organizacijg. Rasta, jog kuo stipriau darbuo-
tojas reaguoja j kritika savo darbovietés atzvil-
giu, tuo dazniau imasi veiksmy (pavyzdziui,
komentuoja patys) (r(32) = 0,406, p = 0,021).
Tai galima sieti su tuo, jog jsipareigojimas gali
buti svarbus faktorius, kuris formuoja ar dar-
buotojai palieka savo organizacijg arba iSreiskia
savo balsg (Hirschman, 1970)

1 lentelé. Reakcijy | teigiamy ir neigiamy ko-
mentary apie savo bei konkurenty organizacija
koreliacijos

. . Teig.  Neig.
Komentarai Teig.  Neig. konk. konk.

org. org.

org. org.

Teig. org. - 0,724 0,727 0,665
Neig. org. 0,724 - 0,703 0,852
Teig. konk. - 757 0,703 - 0,742
org.
Neig.konk- o 665 0,852 0742 -
org.
p<0,001

Tikrinant treciosios prielaidos kintamyjy ry-
Sius nustatyta, jog tie tiriamieji, kurie reagavo |
komentarus, reagavo statistiSkai reikSmingai
neigiamus ir teigiamus komentarus tiek apie sa-
vo, tiek apie konkurenty organizacija (1 lent.),
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taciau tik didéjantis emocinis jsipareigojimas
buvo statistiSkai reikSmingai susijgs su tei-
giamais komentarais apie jy organizacija (r(32)
= 0,350, p =0,049).

Apibendrinus rezultatus galime teigti, jog i$
jsipareigojimo rusiy iSrySkéjo emocinio jsiparei-
gojimo svarba. Jdomu ir tai, jog tie darbuotojai,
kurie reagavo ] stimuling medziaga, jie reagavo
tiek | komentarus apie savo, tiek apie konku-
renty organizacija.

ISvados
Isipareigojimui organizacijai itin domimasi
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spar¢iy ekonominiy poky¢iy metu, kai organiza-
cija siekia sukurti palankias salygas savo dar-
buotojams. Asmeniniy paziliry sutapimas su or-
ganizacijos taip pat yra svarbus faktorius tiek
organizacijai, tiek patiems darbuotojams. Nors
teigiama, jog visy trijy jsipareigojimo rusiy san-
tykis yra individualus, ta¢iau tik emocinis jsipa-
reigojimas buvo susijes su stipréjancia reakcija |
teigiamus komentarus apie savo organizacija.
Galbat §is rysys iSryskéjo dél to, jog emocinis
jsipareigojimas yra susijes su susitapatinimu su
organizacija, o teigiami atsiliepimai susij¢ su
teigiamu saves vaizdu.
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EMPLOYEE COMMITMENT TO ORGANIZATION AND RESPONSE TO THE COMMENTS ON

THEIR AND THEIR COMPETITORS WORKPLACE

Riita Vasiliauskaite
Mpykolas Romeris University
ruvasiliau@stud.mruni.eu

This paper presents the results of an experiment, which aim was to find out how organizational commitment

is related with physiological reaction to the comments

about employee’s and its competitors' organizations.

The study involved 32 employees of the same organization (6 men and 26 women), aged from 23 to 62 years.
The results showed that, if the employees responded to the comments, he or she responded to their
organization and to theirs competitors, but it was the emotional commitment which was significantly related
with the increasing reaction of the positive comments about their organization.
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PATYRIMINES GRUPES MOKYMOSI KONTEKSTE: PIRMINIO DALY VIU POZIURIO
ANALIZE

Biruté Jakubkaite, dr. Rimantas A. Kocitinas
Vilniaus universitetas
birute jakubkaite@fsfvu.lt

Patyriminés grupés tapo placiausiai paplitusia grupiy vedanciyjy mokymo forma, siekiancia atitikti
grupiy vedanciyjy parengimui keliamus reikalavimus. Nepaisant didéjancio Siy grupiy populiarumo
mokymo programose, vieningo poziiirio j jas néra. Vieni autoriai pabrézia Siy grupiy privalumus,
kiti atkreipia démesj j juose kylancius sunkumus. Sio darbo tikslas yra identifikuoti ir struktiruotai
aprasyti, kaip grupiy vedanciyjy rengimo programos dalyviai suvokia Sias grupes savo mokymosi
pradzioje. Tyrime dalyvavo 8 tarptautinés grupinés terapijos mokymy programos dalyviai. Tyrimas
buvo organizuojamas ir atliekamas remiantis indukcinés teminés analizés principais ir
reikalavimais. Analizuojant turimus duomenis Sios grupés dalyviy patyrime iskilo dvi pagrindinés
temy grupés, kurios yra aptariamos Siame darbe: painiava dél grupés tiksly ir santykiai su kitais
dalyviais, grupiy vedanciaisiais ir supervizoriais.

Daugelis grupinés terapijos teoretiky ir prak- Lennie (2007), kviesdama gilinti Siose grupé-
tiky (pvz., Yalom, Leszcz, 2005; DeLucia ir kt. se vykstanciy procesy supratimag, pazymi, jog
1989; Brabender ir kt. 2004) bei tokius specia- optimistinis poziiris ] patyrimines grupes mo-
listus rengianciy ir akredituojanciy organizacijy kymosi kontekste tiesiog gali kilti i§ jy domi-
(pg. Shumaker ir kt., 2011) be didaktiniy moky- navimo mokymy programose ir empiriniy tyri-
mo budy akcentuoja profesionaliy grupés ve- my stygiaus. Ji raso, jog placiai plintantis Siy
danéiyjy darbo stebéjima, nuoseklig ir kruops¢ia  grupiy taikymas ir stipriis jose kylantys iSgyve-
besimokanciojo savarankiSkai vedamy grupiy nimai yra sistemingy empiriniy tyrimy reikalau-
profesing priezilira, asmening dalyvavimo gru- jantis reiskinys ir stebisi, kiek daug autoriy
péje patirtj bei asmeninés terapijos svarbg gru- nurodo Siy tyrimy stoka.
piy vedan¢iyjy rengimo programose. Todé¢l pa- Aprasomas tyrimas yra platesnio patyriminiy
tyriminés grupés tapo placiausiai paplitusia gru-  grupiy mokymosi kontekste tyrin¢jimo dalis ir
piy vedanéiyjy mokymo forma, sickiancia ati- jo tikslas yra identifikuoti bei struktiiruotai apra-
tikti $iuos reikalavimus (Shumaker ir kt., 2011;  $yti, kaip grupiy vedanciyjy rengimo programos
Anderson, Price, 2001; Merta ir kt., 1993). dalyviai suvokia $ias grupes savo mokymosi
Tokiose grupése dalyviai asmeninio patyrimo pradZzioje.
deka skatinami suvokti grupése vykstancius pro-

cesus bei kitus bendrus grupés formavimosi ir Metodika

darbo aspektus, geriau suprasti eiliniy grupés Tyrimas buvo organizuojamas ir atlickamas
dalyviy iSgyvenimus ir grupés vedanciojo jtaka remiantis kokybiniy tyrimy principais bei reika-
(Yalom, Leszcz, 2005). lavimais. Tyrimui pasirinktas Braun ir Clarke

Nepaisant vis didéjancio Siy grupiy populia- (2006) siiilomas teminés analizés metodas. Vie-
rumo mokymo programose (Shumaker ir kt., nas i$ jo privalumy yra lankstumas, siejamas su
2011; Markus, King, 2003; Merta ir kt., 1993), geb¢jimu atitikti jvairiems teoriniams pozii-
vieningo poziiirio | jas néra. Vieni autoriai (pvz., riams. Teminés analizés pagalba kokybinio tyri-
Yalom, Leszcz, 2005; Geller ir kt., 2005) mo duomenyse yra identifikuojamos, analizuo-
atskleidzia $iy grupiy privalumus, susijusius su jamos ir pristatomos juose iSkylancios temos
savo elgesio grupéje jsisamoninimu. Kiti au- (Boyatzis, 1998). Atsizvelgiant | Siame darbe
toriai atkreipia démesj j dviguby rysiy, konku- keliamus tikslus buvo pasirinkta indukciné temi-
rencijos ir kitus sunkumus, iSkylanéius besimo- né analizé.
kantiems Siose grupése (Anderson, Price, 2001; Tyrimui pasirinkti Humanistinés ir egzis-
Merta ir kt., 1993). tencinés psichologijos instituto Grupinés terapi-
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jos mokymo programos dalyviai. Sis tyrimas
apima dalj pirmojo Sios programos etapo, kuria-
me, be teoriniy paskaity, programos dalyviai da-
lyvauja trijose patyriminése grupése, kurias ve-
da patyre grupiy vedantieji ir psichoterapeutai.
Grupés darbg stebi du programos supervizoriai.
Sios patyriminés grupés trunka tris dienas. Dar-
bas vyksta intensyviai: per dieng blina keturios
1,5 valandos trukmés sesijos, po kuriy vyksta 2
valandy grupés darbo ir dinamikos aptarimas.
Aptarimo metu grupés dalyviai, vedantieji ir su-
pervizoriai pateikia savo pozilirius | grupéje
vykstanéius procesus. Interviu vyko pasibaigus
antrajai patyriminei grupei.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo visi vienos
mokymy grupés dalyviai, t.y. 8 asmenys: 1 vy-
ras ir 7 moterys, kuriy amzius nuo 29 iki 48 me-
ty (amziaus vidurkis 38 metai). 6 dalyviai turi
psichologinj issilavinima, po vieng — gydytojo-
psichiatro ir socialinio darbuotojo. Du pro-
gramos dalyviai néra tur¢j¢ jokios grupiy vedi-
mo patirties. 4 dalyviai yra atvyke i§ Rusijos, 1
i§ Latvijos ir 3 i§ Lietuvos.

Tyrimo eiga. Tyrimo duomenys buvo renka-
mi pusiau struktiiruotu interviu. Tyrimo dalyviy
buvo prasoma papasakoti, koks jiems buvo da-
lyvavimas patyriminéje grupéje, ko jie i$ jos ti-
kéjosi, kaip priima patyriminés grupés darbo ap-
tarimg. Taip pat interviu metu buvo uzduodami
tikslinantys klausimai, skirti kuo aiSkiau at-
skleisti dalyviy patirt] ir jos supratima. Interviu
trukmé nuo 30 min iki 1val. 25 min (vidutiné in-
terviu trukmé — 53 min). Su tyrimo dalyviais,
kurie atvyko i$ Rusijos ir Latvijos, interviu vyko
rusy kalba. Mokymy programa taip pat vyko ru-
sy kalba. Interviu vyko Instituto patalpose, jau-
kioje, izoliuotoje patalpoje.

Etiniai reikalavimai. Siekiant atitikti etinius
reikalavimus, prie§ interviu tyrimo dalyviai uz-
pildydavo informuotg sutikimg dalyvauti Siame
tyrime ir gaudavo visa jy apsisprendimui daly-
vauti reikalingg informacija.

Duomeny analizé. Interviu duomenys anali-
zuojami pagal Braun ir Clarke (2006) rekomen-
dacijas SeSiais etapais: (a) interviu transkribavi-
mas ir daugkartinis skaitymas pasizymint kylan-
¢ias mintis ir pastabas; (b) pirminis kodavimas,
kai transkribuoti duomenys sisteminami j kodus;
(c) temy paieska, kai sukoduoti duomenys gru-
puojami | pirmines temas; (d) pakartotinis duo-
meny, kody ir temy perzitréjimas; (e) temy
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apibrézimas ir jvardinimas; (f) geriausiai temas
atspindinCiy interviu citaty parinkimas.

Rezultatai ir jy aptarimas

Analizuojant turimus duomenis $ios grupés
dalyviy pradiniame poziiiryje j patyrimines gru-
pes dominavo dvi temos, kurias galima apibrézti
kaip: (a) painiava dél grupés tiksly; (b) santy-
kiai.

Pirma tema atspindi grupés dalyviy pasimeti-
ma, kylantj dél patyriminés grupés mokymo
kontekste tiksly neapibréztumo. Dalyviams daz-
nai kyla klausimas, kuris tikslas — grupés daly-
vio patyrimas ar grupés procesy profesionalus
supratimas — jiems turi bliti ar yra pirminis. Pir-
mg kartg $ioje mokymy programoje susidiire su
patyrimine grupe jie neretai iSgyvena Siuos
tikslus kaip sunkiai suderinamus (analizéje pa-
teikiamos citatos yra i§ skirtingy dalyviy inter-
viu):

/.../ man nelabai aisku, kq daryti /.../. Patyri-
minis man reiskia spresti asmenines problemas,
o0 mokomasis reiskia, kad jos turi biti arba labai
mazos arba sqlyginés, ir reikia daugiau anali-
zuoti, prisiminti, kas vyksta /../ as visq laikg
painiojuosi ir nerandu sau vietos.

Kitas aspektas, atsispindintis pirminiame
grupinés terapijos mokymo programos dalyviy
pozilryje | patyrimines grupes, apima dalyviy
svarstymus, ar patyriminé grupé yra skirta gru-
pés vedanciojo darbo metody ir jgudziy de-
monstravimui, ar jy, kaip dalyviy asmeniniam
patyrimui.

/.../ man atrodo, kad jei demonstruoji savo
metodq, tai visgi demonstracija, nors ir
terapijoj, bet tai néra gydymas. Tai daugiau mo-
komoji demonstracija su terapiniais efektais.
/.../ grupés vedantysis cia ateina ne rodyti, kaip
gerai jis gydo, jis ateina parodyti savo metodo.

Antra tema apima keletg atskiry potemiy:
mokymo programos dalyviy santykj su kitais
mokymo programos dalyviais, patyriminiy gru-
piy vedandiaisiais ir supervizoriais.

Kalbédami apie santykj su kitais dalyviais ty-
rimo dalyviai mini kelis aspektus. Pirmiausia jie
kalba apie poreikj ir pastangas priimti kitus da-
lyvius.

/../ su kai kuriais i§ jy gyvenime ne-
bendrauciau /../ ir jei noriu gauti kokig nors
pagalbg grupéje, man reikia su jais sqveikauti,
atsiverti, buti asmeniSkai, nuoSirdzZiai.
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/.../ a$ jau pirmame seminare identifikavau,
kad man bus sunku, ar tai dél kai kuriy dalyviy,
ar tai dél santykiy tarp jy, jau taip apciuopiau.
Tai as jau ruoSiausi visus tuos ménesius, kaip as
vaziuosiu ir kaip as dirbsiu su tuo.

Pastebi, jog santykiai grupéje ir uz grupés ir-
by yra susijg ir jtakoja dalyviy elges;j.

/.../ as, Zinoma, negaliu pamirsti, jog tai zmo-
nés, su kuriais as ir po to turésiu bendrauti — sé-
déti paskaitose ir pan. /.../ bidama grupéje as
turiu tai omeny.

/.../ man yra poreikis (po grupés), sakykim,
uzmegzti rysj su dalyviais, kuriy triko grupéje
ar santykis buvo nepakankamai man aiskus.

Taip pat dalyviai pastebi, kaip keiciasi jy san-
tykis.

/.../ Zmonés, kuriy as nesirinkau, man tampa
artimi.

Kalbédami apie santykj su patyriminés gru-
pés vedandiaisiais tyrimo dalyviai mini savo po-
zitr] | juos kaip | autoritetingus mokytojus ir
grupiy vedanciuosius.

/.../ as tai suprantu, kad jie yra savo srities
Zinovai, ar ne? Jie vienaip ar kitaip atvaziuoja
vesti grupes ir dirbti.

Kalbédami apie santykj su patyriminés gru-
pés supervizoriais tyrimo dalyviai pastebi jy bu-
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vimo ir pastebéjimy jtaka dalyviy elgesiui gru-
péje. Jiems yra svarbi supervizoriy nuomoné.

/.../ tai, kas buvo pasakyta supervizijos metu
/.../ kitq dieng grupé prasidéjo nuo to.

Galima pastebéti, jog supervizoriams tyrimo
dalyviai link¢ priskirti grupés vedanciojo
funkcija paveikti grupés procesus.

/.../ man atrodo, kad jis (supervizorius) kar-
tais tikslingai sako dalykus ir pastabas /.../. Ta
prasme, kad jis /.../ trupuciukq veika grupés di-
namikq /.../.

Apibendrinimas

Apibendrinant $io tyrimo rezultatus galima
pastebéti, jog pirminiame Sios grupés dalyviy
pozilryje | patyrimines grupes mokymosi kon-
tekste atsispindi pasimetimas dél nepakankamai
aiSkiai suvokiamy ir apsibréziamy grupés tiksly.
Santykivose su kitais pradzioje daugiausia
orientuojamasi j vienas kito priémimg. Grupés
vedanciuosius $io tyrimo dalyviai paprastai mini
kaip autoritetingus specialistus, o kalbédami
apie grupés supervizorius akcentuoja jy jtaka
grupéje. Tai yra, grupés dalyviai patys keicia el-
gesj atsizvelgdami | supervizoriy pastebéjimus
bei mano, jog supervizoriai sgmoningai gali pa-
veikti grupés procesus savo pastebéjimais.
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EXPERIENTIAL GROUPS IN GROUP COUNSELORS TRAINING: THE FIRST IMPRESSIONS OF
TRAINEES
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Experiential groups became prevailing form of group counselors training which aimed at matching
requirements for group counselors’ preparation. Despite of enhancing popularity of these groups, there is no
unified approach to this issue. Some of authors emphasize advantages of these groups; others pay more
attention to difficulties appearing in them. The goal of this research was to identify and describe how
trainees of group counseling perceived these groups at the beginning of their training. 8 participants of
international group therapy training program took part in the research. The research was organized and
implemented on principles and requirements of inductive thematic analysis. As the result of data analysis
there appeared two main topics, which are discussed in this paper: the first — difficulties in understanding of
goals of experiential group and the second — interrelations with other participants, group leaders,
SUpervisors.
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SENYVO IR SENO AMZIAUS ZMONIU KOGNITYVINIU FUNKCIJU SASAJOS SU JU
ISSILAVINIMU IR KOMPENSACINIU TECHNIKU NAUDOJIMU

Dovilé Rupeikaiteé, dr. Liuda Sinkariova
Wytauto DidzZiojo universitetas
dovile.rupeikaite@gmail.com

Tyrimai atskleidzia, kad tiriamieji su aukstuoju issilavinimu arba naudojantys kompensacines tech-
nikas geba ilgiau islaikyti geras kognityvines funkcijas. Metodikos: Kognityviniy funkcijy silpnéji-
mo klausimynas (Kronbacho alfa — 0,79), 5 Zodziy testas, Krepelino metodika ir 6CIT (Kronbacho
alfa - 0,67). Klausimai apie tiriamyjy issilavinimq ir naudojamas kompensacines technikas. Tyrime
dalyvavo 73 Kauno miesto gyventojai, kuriy amzius buvo nuo 65 iki 99 mety. Rezultatai: Tiriamieji
su aukstuoju isSsilavinimu statistiskai reikSmingai geriau vertina savo kognityvines funkcijas (p <
0,05), taciau néra statistiskai reikSmingo skirtumo tarp objektyviai vertinamy kognityviniy funkcijy
ir issilavinimo (p > 0,05). Naudojant klastering analize gauta, kad senyvo amziaus tiriamieji su ne-
stebimais pazintiniy procesy pokyciais dazniau naudoja kompensacines technikas nei seno amziaus
tiriamieji su silpnesnémis pazintinémis funkcijomis (p < 0,05). Isvados: 1) Kognityviniy funkcijy
pokyciai nesiskiria priklausomai nuo amziaus, 2) Tiriamyjy su aukStuoju issilavinimu subjektyvus
savo kognityviniy funkcijy vertinimas geresnis lyginant su kito issilavinimo tiriamaisiais, 3) Kogni-
tyviniy funkcijy pokyciai nesiskiria priklausomai nuo kompensaciniy techniky naudojimo,; 4) Senyvo
amziaus tiriamieji su nestebimais kognityviniy funkcijy pokyciais dazniau naudoja kompensacines
technikas nei seno amziaus tiriamieji su Zemesniais kognityviniy procesy rodikliais.

Pagyvenusio amziaus Zmoniy senéjimas ir tant atminCiai), kad Zmogus galéty savaran-
sveikata yra aktuali tema Siandieniniame pasau-  kiSkai funkcionuoti aplinkoje. Ne maziau svarbu
lyje. Lietuvos statistikos departamento duome- yra suprasti, kad kognityviniy funkcijy silpné-
nimis, 2012m. pradzioje Lietuvoje gyveno jimas gali buiti kontroliuojamas pradedant litera-
543,3 tukst. 65 mety ir vyresnio amziaus zmo- thiros skaitymu, pabaigiant specializuotomis
niy, tai sudaro 18,1 % visy Salies gyventojy. Pa-  kompiuterinémis programomis, skirtomis lavinti
lyginti su 2001m., jy skai¢ius padidéjo 12,1 % konkreCius kognityvinius procesus (pvz., kom-
(58,7 tukst.). Prognozuojama, kad $is skai¢ius piuterinés programos, imituojancios avarines si-
ateityje dar labiau augs. Gyventojy sen¢jimas tuacijas kelyje, tokiu blidu siekiant pagreitinti ti-
turi jtakos pokyCiams visuomeniniame konteks- riamojo reakcijg ir sumazinant realig rizika se-
te, darbo rinkoje, sveikatos sistemoje. Dél Siy nyvo amziaus zmogui vairuojant) (Ball ir kt.,
priezasCiy yra svarbu atkreipti démesj ] veiks- 2007; Ball ir kt., 1998).
nius, kurie gali padéti senyvo ir seno amziaus Apibendrinant galime teigti, kad reikia at-
zmonéms islikti kuo ilgiau savarankiskais. kreipti démesj j jvairius aspektus, padedancius

Nors yra manoma, kad tie zmonés, kurie turi  senyvo amziaus zmonéms kuo ilgiau islikti sa-
auksta protiniy gebéjimy lygj vaikystéje, tokj varankiskais. Svarbu orientuotis j prevencinius
patj lygj iSlaikys ir senatvéje. Taciau kitus 50 %  projektus siekiant suteikti senyvo amziaus Zmo-
kognityviniy gebé&jimy lygio neatitikimy senat- néms informacijos apie geb¢jimag sau padéti, o
véje paveikia tokie veiksniai kaip genai, i$silavi-  tuo paciu nuneigti nuomong, kad senyvame am-
nimas, sveikata (Gow ir kt., 2007). Taigi kai ku-  Ziuje jaustis blogai yra normalu.
rivos veiksnius zmogus pats gali kontroliuoti
siekiant iSlaikyti geras kognityvines funkcijas. Darbo tikslas

Autoriai teigia, kad senyvame ir sename am- Atskleisti senyvo ir seno amziaus zmoniy
ziuje labai svarbu jsisamoninti, kad kognityvi- objektyviy ir subjektyviy savo kognityviniy
nés funkcijos silpsta, ir adekvadiai vertinti, ku-  funkcijy sasajas su iSsilavinimu ir kompen-
riose srityse yra reikalingas kompensacinis elge-  saciniy techniky naudojimu. Darbe keliamos 4i-
sys (pvz., svarbiy jvykiy uzsiraSin¢jimas silps-  potetezés:

87



1. Kognityvinés funkcijos silpnéja su amziu-
mi.

2. Tiriamyjy su auks$tuoju issilavinimu kog-
nityvinés funkcijos yra geresnés lyginant su kito
iSsilavinimo tiriamaisiais.

3. Tiriamieji, naudojantys kompensacines
technikas, iSlaiko geresnj kognityviniy funkcijy
lygi.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 73 tiriamieji, ku-
riy amzius buvo nuo 65 iki 99 mety. 21 tiria-
masis buvo i§ Kauno Panemunés seneliy namy,
19 tiriamyjy i§ Kauno Panemunés seneliy namy
pagyvenusiy zmoniy dienos centro, likg 33 ti-
riamieji — senyvo amziaus Kauno miesto gyven-
tojai. Dauguma tiriamyjy buvo moterys - 67 %
(N =49), 0 32,8 % (N = 24) tyrime dalyvavu-
siyjy buvo vyrai. Bendrai visoje tiriamyjy imty-
je daugiausia respondenty buvo turinéiy aukstajj
i§silavinima (30 %; N = 22), 20,5 % (N = 15)
turi aukstesnjjj iSsilavinima, 19,18 % (N = 14)
vidurinj iSsilavinima, nebaigta vidurinj turi
15,07 % (N = 11) tiriamuyjy, 13,7 % (N = 10) ti-
riamyjy turéjo pradinj iSsilavinima, vienas tiria-
masis (1,37 %) neturé¢jo issilavinimo. Tiriamieji
buvo suskirtyti j dvi grupes pagal amziy. Tiria-
mieji, kuriy amzius buvo 65-75 metai, buvo pri-
skirti pirmajai grupei ir pavadinti ,,senyvo am-
iaus“ tirlamaisiais. Sioje grupéje buvo 36 tiria-
mieji. Likusieji 37 tiriamieji, kuriy amzius buvo
76-99 metai, buvo pavadinti ,,seno amziaus® ti-
riamaisiais (tik 6 tiriamieji pateko ] trecig lite-
ratliroje minimg ,,seniausiojo amziaus“ grupe,
kuriy amzius nuo 90 mety iki 100 mety. Ka-
dangi tokio amziaus tiriamyjy buvo labai mazai,
jie buvo prijungti prie seno amziaus tiriamyjy
grupés siekiant patikimesniy statistiniy rezul-
taty). Senyvo amziaus grupéje moterys sudaré
72,22 % (N = 26), vyrai - 27,78 % (N = 10). Se-
no amziaus grupéje motery buvo 62 % (N = 23),
ovyry - 37,8 % (N = 14).

Naudotos metodikos. Subjektyviam pazinti-
niy funkcijy vertinimui naudotas D. E. Broad-
bent ir kolegy (1982) sukurtas kognityviniy
funkcijy silpnéjimo klausimynas (CFQ), kurio
Kronbacho alfa — 0,79. Siekiant jvertinti objek-
tyvius pazintiniy procesy rodiklius buvo naudo-
jamas 5 Zodziy testas, skirtas jvertinti mnesting
veiklg; Krepelino metodika, skirta jvertinti dé-
mesio iSekima; Sediy klausimy pazinimo funk-
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cijy sutrikimo testas (6CIT), skirtas jvertinti
bendra pazintiniy funkcijy lygj (Kronbacho alfa
- 0,67). Tiriamiesiems uzduoti papildomi klausi-
mai apie jy iSsilavinima ir kompensaciny techni-
ky naudojimg (pvz., ar uzsira$ingja svarbius jvy-
kius / datas, klijuoja lipdukus, kurie padeda atsi-
minti darbus, skaito knygas, domisi politika,
sprendzia kryziazodzius). Naudojamy kompen-
saciniy techniky lygis buvo vertinamas dviem
galimais variantais: tiriamasis naudoja kompen-
sacines technikas arba nenaudoja.

Rezultatai

Bendrai visi tiriamieji pagal kognityvinius
rodiklius pasiskirté taip: subjektyviai vertinan-
¢iy savo pazintines funkcijas kaip nepakitusias
yra apie 49 % (N = 36), tuo tarpu like¢ 51 % (N
= 37) tiriamyjy teigia jauiantys savo pazintiniy
funkcijy blogg¢jima. 61,6 % (N = 45) res-
pondenty yra su normalia mnestine veikla, liku-
siems tiriamiesiems stebimas mnestinés veiklos
pablogéjimas. Démesio i§sekimo pozymiais pa-
sizymi 35,5 % (N = 28) tiriamyjy. Daugumai ti-
riamyjy nestebimas démesio i$sekimas (57,5 %,
N = 42). Bendrai pazintiniy funkcijy blogéjimas
(6CIT) yra stebimas 43,8 % (N = 32) tiriamuyjy.
Nepakitusios pazintinés funkcijos (6CIT) yra
stebimos pas 45,21 % (N = 33) tyrime daly-
vavusiy respondenty. Tyrime dalyvavusiy res-
pondenty pasiskirstymas pagal naudojamas
kompensacines technikas buvo apytiksliai vie-
nodas: tiriamieji naudojantys kompensacines
technikas — 47,95 % (N = 35), tiriamieji nenau-
dojantys kompensaciniy techniky — 52,05 % (N
=38).

I hipotezé: Sio tyrimo metu atlickant analize
naudojantis Chi-kvadrato kriterijy, nebuvo gau-
tas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp tiria-
myjy amziaus ir kognityviniy funkcijy silpné-
jimo tiek remiantis objektyviais duomenimis (p
> 0,05), tick subjektyvia tiriamyjy nuomone (p
> 0,05). 2 hipotezeé: Tiriamieji su auksStuoju iSsi-
lavinimu geriau vertina savo kognityvines funk-
cijas lyginant su tiriamaisiais, turiniais kitokj
i§silavinima (p < 0,05), tadiau nebuvo gauta
statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp tiriamyjy
isilavinimo ir jy objektyviais metodais jvertinty
pazintiniy funkcijy (p > 0,05). 3 hipotezé:
Atliekant analiz¢ naudojantis Chi-kvadrato
kriterijumi, tarp tiriamyjy kognityviniy funkcijy
ir kompensaciniy techniky naudojimo nebuvo
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gauta statistiSkai reikSmingo skirtumo (p >
0,05). Kadangi rezultatai neatitinka daugelio ki-
ty tyréjy gauty rezultaty, iSkéléme prielaida, kad
tai galéjo paveikti imties dydis, todél atlikome
klastering analize, kurios metu i$siskyré dvi gru-
pés: senyvo maziaus tiriamieji su stipresnémis
kognityvinémis funkcijomis ir seno amziaus ti-
riamieji su silpnesnémis kognityvinémis funkci-
jomis.

Kaip matome lenteléje, | pirma klasterj pa-
tenka vyresnio amziaus tiriamieji (78,71 =+
10,06) su ryskesniais démesio iSsekimo pozy-
miais, didesniais 6CIT metodikos balais, kas ro-
do stebimg pazintiniy funkcijy blogéjima. Pir-
mame klasteryje yra zemesni penkiy zodziy at-
gaminimo rodikliai - prastesné mnestiné veikla.
Auksteni CFQ rodikliai - tiriamieji esantys Sioje
grupéje save vertina, kaip jaufiancius pazintiniy
funkcijy blogéjima. | §j klasterj patenka 40,91 %
respondenty, dalyvavusiy tyrime.

Antrame klasteryje amziaus vidurkis yra ma-
zesnis — 71, 79 £ 6,8 metai. Taip pat stebimi ma-
zesni démesio i$sekimo rodikliai, Zemesni ben-
dri pazintiniy funkcijy vertinimo rodikliai
(6CIT), kas rodo geresnj pazintiniy funkcijy
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i$laikyma. Antrame klasteryje tiriamieji atgami-
na daugiau zodziy — geresné mnestiné veikla,
taip pat subjektyviai vertinamy pazintiniy funk-
cijy (CFQ) rodikliai yra Zemesni — tiriamieji ge-
riau vertina savo kognityvines funkcijas. | antra-
ji klasterj patenka 59,09 % tiriamyjy.

Si klasteriné analizé patvirtina, kad duome-
nys sudaryti i§ dviejy grupiy tiriamyjy: seno am-
ziaus tiriamyjy su silpnesnémis pazintinémis
funkcijomis ir senyvo amziaus tiriamyjy su ge-
resnémis pazintinémis funkcijomis. Nors néra
statistiSkai reik§Smingo skirtumo tarp $iy grupiy,
bet matome tendencija, kad vis délto kognity-
vinés funkcijos yra susijusios su amziumi.

Kadangi klasterinés analizés biidu buvo gau-
tos dvi skirtingos grupés, toliau buvo sieckiama
patvirtinti, kad Siose grupése skiriasi ir kompen-
saciniy techniky naudojimas. Naudojant Chi-
kvadrato kriterijy Si prielaida buvo patvirtinta ir
gauti rezultatai atskleidé, kad senyvo amziaus ti-
riamieji su geresnémis kognityvinémis funkcijo-
mis dazniau naudoja kompensacines technikas
nei seno amziaus tiriamieji su silpnesnémis kog-
nityvinémis funkcijomis (p < 0,05).

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas iSskirtuose klasteriuose

1 klasteris 2 klasteris

Kognityiniy funkcijy ir amziaus rodikliai T+ std. Tt std.
nuokrypis nuokrypis

Amzius 78,71 + 10,06 71,79 +6,8
Démesio koncentracija (Krepelino

) 533+38 4,08 £3,6
metodika)
Bendras pazintiniy funkcijy islaikymas
(6CIT) 10,26 + 4,6 3,59+3,6
Atmintis (5 ZodZiy testas) 6,6 2,5 9,5+0,6
Subjektyvus pazintiniy funkeijy vertinimas 1126443 569431

(CFQ)

Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo rezultatai nesutampa su daugeliu
kity autoriy darbais (SINGER ir kt., 2003;
Gunstad ir kt., 2005). Siekiant paaiskinti, kodél
nebuvo gauta skirtumo tarp amziaus ir kognity-
viniy funkcijy silpnéjimo, galima daryti prielai-
da, kad tyrime dalyvavo zmonés, kurie savimi
pasitiki, nejaucia pazintiniy funkcijy silpnéjimo,
yra aktyviis. Tokiu atveju ir 6CIT metodika ga-
l&jo buti per mazai jautri atsizvelgiant | tyrime
dalyvavusiy respondenty kognityviniy funkcijy

rodiklius. Remiantis literatiira, reikia paminéti ir
tokius aspektus kaip padidéjes kraujo spaudimas
(Myers, 2008), padidé¢jes cukraus kiekis krau-
jyje (Asimakopoulou, Hampson, 2002), mazas
fizinis aktyvumas (Nilsson, Nilsson, 2009), ru-
kymas (Anstey ir kt., 2007), kurie neigiamai pa-
veikia kognityvines funkcijas ir Sie veiksniai
taip pat galéjo salygoti nesutapimus tarp skirtin-
gy tyrimy ir jy rezultaty. Siame tyrime j auks-
¢iau iSvardintus veiksnius nebuvo atsizvelgta,
nes tyrimo tikslas buvo susij¢s su kitais aspek-
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tais.

Gauti rezultatai atskleidzia, kad tiriamieji su
aukstuoju issilavinimu geriau subjektyviai verti-
na savo kognityvines funkcijas nei tiriamieji su
kitokiu Zemesniu i$silavinimu, tai gali buti susi-
j¢ su didesniu pasitikéjimu savimi. Tokius rezul-
tatus galéjo salygoti ir tai, kad aukstajj issilavi-
nima turintys tiriamieji turi aktyvesnj laisvalai-
ki, daugiau veiklos, jauciasi pranasesni pries ti-
riamuosius su zemesniu iSsilavinimu. Taciau
jdomu buvo tai, kad nebuvo gautas statistiskai
patikimas skirtumas tarp iSsilavinimo ir objek-
tyviai jvertinty kognityviniy funkcijy ir Sie re-
zultatai nesutampa su F. Stepukonio ir L.
Puodzienés (2009) gautais rezultatais, kad tiria-
mieji, kurie buvo jgije aukstesnjjj iSsilavinima,
pasizyméjo aukStesniais protinés buklés testo
jvertinimais.

Duomenyse isryskéjus dviems skirtingoms
grupéms buvo gauta, kad tiriamieji, kurie yra se-
nyvo amziaus su geresnémis pazintinémis funk-
cijomis dazniau naudoja kompensacines tech-
nikas. Ford A. B. ir kiti. (2000), cituodami
Schaie (1990), teigia, kad zmonés, kurie geba
adekvaciai prisitaikyti prie kintanciy salygy ir
naudoti kompensacines technikas, daZniau yra
senyvo amziaus, tuo tarpu seno amziaus tiria-
mieji daznai jaudiasi bejégiai ir stebimas ryskes-
nis jy pazintiniy funkcijy regresavimas. Fer-
nindez-Ballesteros R., (2006) teigia, kad Sie
neatitikimai yra susij¢ su tuo, kad senyvo am-
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ziaus tiriamieji dazniau skaito, sprendzia kryzia-
zodzius, aktyviai dalyvauja visuomeningje veik-
loje — tai padeda iSlaikyti geresnes kognityvines
funkcijas nei seno amziaus tiriamieji, kurie daz-
nai yra izoliuoti dél somatiniy problemy, vienat-
vés ir jie nebemato priezaséiy, dél ko naudoti
kompensacines technikas.

Siuo tyrimu atskleista, kad kompensaciniy
techniky naudojimas yra susijgs su kognityvi-
niais rodikliais, taciau Siems rezultatams jtakos
galéjo turéti miisy imtis (tiriamieji buvo moty-
vuoti, aktyvis, veiklas). Taciau §i tema reikalau-
ja papildomy tyrimy ateities perspektyvoje.

I$vados

1. Kognityviniy funkcijy poky¢iai nesiskiria
priklausomai nuo amziaus.

2. Tiriamieji su auks$tuoju iSsilavinimu ge-
riau vertina savo pazintines funkcijas lyginant
su tiriamaisiais, turin¢iais kitokj i$silavinima, ta-
Ciau objektyviis pazintiniy procesy jverciai ne-
siskyré aukstojo ir kito i$silavinimo grupése.

3. Tiriamieji, naudojantys kompensacines
technikas, nesiskiria pagal subjektyviy kognity-
viniy funkcijy vertinima.

4. Senyvo amziaus tiriamieji su nestebimais
pazintiniy funkcijy pakitimais dazniau naudoja
kompensacines technikas lyginant su seno am-
ziaus tiriamaisiais, pasizyminciais silpnesnémis
pazintinémis funkcijomis.
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RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE FUNCTION, EDUCATION AND COMPENSATORY
TECHNIQUES IN ELDERLY

Dovile Rupeikaite, dr. Liuda Sinkariova
Vytautas Magnus University
dovile.rupeikaite@gmail.com

Background: Research shows that people with university education orwhose are using compensatory
techniques is able to maintain better cognitive function in elderly. Method: Cognitive failures questionnaire
(Cronbach’s alpha — 0,79), five-words test, Kreapelin method, 6CIT (Cronbach's alpha — 0,67). Questions
about education andcompensatory techniques. Investigation was formed with 73 participants of Kaunas
ranging in age from 65 to 99 years. Results: Participants with university education significantly better assess
their cognitive function (p < 0,05), but it is no difference between objectively assessed cognitive function and
level of education (p > 0,05). Cluster analysis shows, that old-old age patcipants with impairment of
cognitive functions less likely to use compensatory techniques than old age participants with normal
cognitive function (p < 0,05). Conclusions: a) There is no statistically significant relationship between
cognitive functions and participant's age; b) The participants with university education better asses their
cognitive functions than participants with different education, c¢) There is no statistically significant
relationship between cognitive functions and using compensatory techniques, d) young-old age participants
with better cognitive functions more often use compensatory techniques than old-old age participants.

91



J

aunyjy mokslininky psichology darbai, (2), 2013

TESTINUMO HIPOTEZES SAPNU TYRIMUOSE
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Sapny tyrimai padeda geriau suprasti sapny funkcijq ir atsiradimo mechanizmus bei sgmonés feno-
meng apskritai. Yra ir praktiné sapny tyrimy pusé — miego sutrikimy gydymas bei sapny interpreta-
vimo naudojimas psichoterapijoje. Taciau visiems Siems tikslams jgyvendinti reikia tikslios sapny
teorijos, o vienas is svarbiausiy kiekvienos sapny teorijos aspekty yra sapnavimo ir bidravimo sq-
sajos. Vienas poziiiris vadinamas sgmonés testinumo hipoteze. Sapnuose daznai matoma tai, kas bu-
vo sutikta dienq — tie patys asmenys, panasios situacijos, vietos. XX amziaus pabaigoje LaBerge ir
kolegos iskeélé kitg, mgstymo testinumo, hipoteze. LaBerge teigia, kad bidravimo ir sapnavimo mgs-
tymai yra panasis. Sapnuojancio individo sqmoné taip pat turi metakognityvinius sugebéjimus, to-
kius kaip reflektyvus sgmoningumas, bei kitokj aukstesnio lygmens mgstymq. Darbe apzvelgiami ty-
rimai, iS kuriy atsirado testinumo hipoteziy idejos bei pasiilymai tolimesniems tyrimams.

Sapnai visada kélé zmoniy susidomeéjima.
Nors i§ pirmo zvilgsnio atrodo, kad mokslinis
sapny tyrimas prasidéjo nuo Freud psichoanali-
z¢s, taciau i$ tikryjy gana iSsivyséiusi Didzio-
sios Britanijos filosofy sapny tyrimy tradicija
egzistavo dar kelis amzius iki jo (Lavie, 1986).
Sapny tyrimai padeda ne tik geriau suprasti sap-
ny funkcijg ir atsiradimo mechanizmus, bet ir
samonés fenomeng apskritai (Macduffie, 2010).
Yra ir praktiné sapny tyrimy pusé — miego sutri-
kimy gydymas bei sapny interpretavimo naudo-
jimas psichoterapijoje. Taciau Siems tikslams
igyvendinti reikia tikslios sapny teorijos, o vie-
nas i§ svarbiausiy kiekvienos sapny teorijos as-
pekty yra sapnavimo ir biidravimo sasajos.

Freud analizuodamas sapnus ieskojo simbo-
liy, kuriuos véliau interpretavo besiremdamas
pacientui kylanCiomis asociacijomis. Freud ap-
raso vieng i§ analizés atvejy — moteris sapnuoja,
kad béga nuo persiekiotojo, ir tai yra lytinio ak-
to simbolinis vaizdavimas (®peiin, 1990). Jis
nelaiko simboliais vien tik atskiry sapno vaizdi-
niy, pvz. persiekiotojo, laipty, dury, bet visa
sapno situacijg. Freud neskiria sapno subjekto
veiksmy nuo to, kas vyksta aplink tg subjekta.
Subjektas su vaizdiniais sudaro nedaloma visu-
ma. Taigi pagal Freud sapnas yra viskas, ka in-
dividas patiria miego metu — vaizdiniai, emoci-
jos, mintys.

Jung visiskai nutyli apie minciy egzistavima
sapnuose. Jo démesio centre — asmeniniai ir ko-
lektyviniai simboliai, sapny sgsajos su pasako-
mis, mitais. Nors dazniausiai Jung laiko simbo-
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liais tik atskirus sapno objektus (pvz. persona-
zus, daiktus), kartais simboling reik§me turi ir
sapnuojancio asmens veiksmai ir mintys (Kuja-
lieng, 2008).

Pirmoje XX amziaus pusé¢je dominavo psi-
choanalitinis pozitris j sapnus (Lavie, 1986).
Sapnai buvo laikomi simboliniais uzslépty tros-
kimy isreiSkimais, juose nebuvo vietos paties
subjekto valiai ar veiksmams. Antroje XX am-
ziaus puséje prasidéjo sapny tyrimy atsiskyri-
mas nuo psichoanalizés, kurj vainikavo Kleit-
man ir Aserinsky REM miego atradimas 1953
metais (Aserinsky, 1953) ir po to ¢j¢ Hobson ty-
rimai.

Freud ir kt. pozitris vadinamas samonés tes-
tinumo hipoteze (continuity of consciousness
hypothesis). Sj terming pirmas pavartojo Hall,
norédamas apraSyti tai, kad individas sapnuoja
dienos jvykius (Hobson, Schredl, 2011). Sap-
nuose daznai matoma tai, kas buvo sutikta diena
— tie patys asmenys, pana$ios situacijos, vietos.
XX amziaus pabaigoje LaBerge ir kolegos iské-
1¢ kita, mastymo testinumo, hipotezg (continuity
of cognition). Si ideja buvo novatoriska ir atsira-
do i§ LaBerge samoningy sapny tyrimy. | sapng
pradéta zitréti ne kaip | pasgmonés sugeneruotg
pranesima, bet kaip j patyrima, vykstanti realiu
laiku. LaBerge teigia, kad buidravimo ir sapnavi-
mo mastymai yra panasiis. Sapnuojancio indivi-
do samong¢ taip pat turi metakognityvinius suge-
béjimus, tokius kaip reflektyvus samoningumas,
bei kitokj aukstesnio lygmens mastyma. I§ pra-
dziy Sie sugeb¢jimai buvo aptikti sgmoninguose



sapnuose, o véliau ir nesgmoninguose. Viename
i$ tyrimy LaBerge atskleidzia, kad sapnavimo ir
budravimo buisenose vienodai daznai pasireiskia
vidinis komentavimas, staigus ir fokusuotas dé-
mesys, socialiné savimoné, emocijos, saviref-
leksija. ReikSmingai skiriasi tik sapnuojancio
asmens gebéjimas daryti pasirinkimus (Kahan,
LaBerge, 1996).

LaBerge (1990) taip pat teigia, kad vizualing,
garso ir kita informacija, kurig mes suvokiame
sapnavimo metu, yra haliucinacinio pobudzio,
taciau emocijos ir mintys, kurios atsiranda kaip
atsakas | tas haliucinacijas, yra tikros. Apzvel-
ges kelis psichofiziologinius tyrimus, LaBerge
padaro iSvada, kad jie visi patvirtina poziirj, jog
LREM miego metu jvykiai, kuriuos patiriame
(ar kuriuos mums atrodo, kad patiriame) yra
CNS veiklos rezultatai, darantys poveikj miisy
ANS ir kiinui, tam tikru laipsniu pakeista speci-
finémis aktyvaus miego biisenomis, tadiau tas
poveikis yra homomorfiskas poveikiui, kuris at-
sirasty, jei mes i$ tikryjy patirtume tuos jvykius
buidravimo busenoje®.

Sapnavimo (konkrec¢iai REM miego) metu
kai kurie galvos smegeny laukai yra hiperakty-
vuoti, o kai kurie — hipoaktyvuoti lyginant su
blidravimo biisena. Silpniau aktyvuotos yra dor-
solateraliné prieskaktiné, apatiné virSugalvio,
orbitofrontaliné zievés. Hiperaktyvuotos yra
motoriné, premotoriné, pakausio—smilkinine,
medialiné prieskaktiné zievés, taip pat migdoli-
nis kiinas, hipokampas ir gumburas (Desseilles,
2011). Tai rodo, kad sapne egzistuoja tam tikra
kognityviné veikla. Pvz., individas aktyviai ku-
ria proto teorijas (theory of mind) — sapnavimo
metu yra aktyvuota medialiné prieSkaktiné Zie-
vé, atsakinga uz §ig funkcija. Taciau §i veikla
neéra tapati biidravimo mastymo veiklai ir skiria-
si nuo jo funkcijy susilpnéjimu, uz kurias atsa-
kingi hipoaktyvuoti galvos smegeny laukai.

Atsizvelgiant | mastymo testinumo hipoteze
sapny ataskaity rinkimas turéty vykti atskirai
klausiant tiriamyjy apie tai, kokios mintys jiems
kilo sapno metu. Jau minétame LaBerge ir Ka-
han tyrime (1996) buvo atskleista, kad sponta-
niskose sapny ataskaitose daugiau pasakojama
apie jvykius, personazus, vietas ir t.t., o kognity-
viné veikla atmetama kaip nereikSminga, apie ja
nutylima, todél susidaro jspiidis, kad sapne kog-
nityvinés veiklos beveik néra. Taciau yra ir kita
problema — kaip atskirti kognityving veikla nuo
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to, ka individas maté sapne? Jei individas apraso
tam tikrg personaza kaip agresyvy, ar jis tikrai
sapnavo butent agresija, ar tiesiog sapne klai-
dingai interpretavo personazo elgesj ir mimika?

Reikéty paminéti ir tai, kad samonés testinu-
mo ir mastymo tgstinumo hipotezés nepries-
tarauja viena kitai (Hobson, 2011a), taciau atsi-
zvelgiant | mastymo testinumo hipoteze reikéty
i$ naujo apibrézti, kas yra sapno simbolis. Freud
sapny interpretavimo biidas yra nesuderinamas
su mastymo testinumo hipoteze, kadangi igno-
ruoja kognityvinés veiklos egzistavima sapnuo-
se. Jei sapuojantis asmuo sapne masto ir priima
sprendimus, jo veiksmai kyla i§ jo sagmonés, o
ne pasamongés, todél jie negali buti simbolio da-
limi. Taciau sapne yra ne tik individo mastymas,
bet ir vaizdiniai, kuriy atsiradimo mechanizmas
néra galutinai aiskus. Bitent vaizdiniai ir galéty
buti susij¢ su pasamone, todél j juos ir galima
zitréti kaip j simbolius, kuriuos jmanoma inter-
pretuoti Freud ar kity psichodinaminiy teorijy
rémuose.

Sapnavimo ir biidravimo mastymai yra ne tik
panass, bet ir skiriasi vienas nuo kito. Jei pana-
Sumai yra tam tikru laipsniu apibadinti, skirtu-
mai lieka neapraSyti ir nepaaiskinti iki galo.
LaBerge ir Kahan (1996) istyré tik aukStesnio
lygmens kognityviniy sugebéjimy pasireiskimo
daznumg nurodydami sapnavimo ir blidravimo
mastymy panasSumus, tac¢iau ignoruodami skirtu-
mus. Savo tyrime Hobson (2011b) apibiidina
sapnavimo mastyma kaip nelogiska, taciau ko-
kie butent kognityviniai defektai jame pasitaiko,
lieka neaiSku. ISkyla savotiSkas paradoksas — i§
vienos pusés, sapnuojantis asmuo turi beveik to-
kius pacius mastymo sugebéjimus kaip ir biid-
raujantis, taciau vis délto jo mastymas yra klai-
dingas ir nelogiskas. Kad bty galima iSspresti
§ig problema, galima atkreipti démesj ne j mas-
tymo forma, bet | jo turinj, nurodant sapny atas-
kaity rinkimo metu smulkiai apraSyti ne tik sap-
no siuzeta, bet ir kylancias mintis. Sapnuose taip
pat daznai kaip ir biidravimo metu gali pasi-
reiksti socialiné savimoné, taciau minciy turinys
gali biiti nepagristas ir nelogiskas.

Apibendrinant galima teigti, jog tiek samo-
nés, tiek mastymo tgstinumo hipotezés turi ne-
mazg empirinj pagrinda, ta¢iau mastymo testi-
numas néra placiai iStirtas. Néra aisku, kokie
kognityviniai defektai pasitaiko sapnavimo me-
tu, kodél sapnuojantis asmuo masto nelogiskai ir
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kodél atsiranda bitent tokio, o ne kitokio pobii-
dzio mintys konkreCiam asmeniui. Galbiit sap-
nuojanciojo minéiy turinys atspindi gilesnius as-
menybés jsitikinimus apie save, kitus zmones ir
pasaulj. Tokj ry§j galéty atskleisti testinumo ty-
rimai ieSkant koreliacijos tarp sapnuojanciojo
minéiy ir jo asmenybés bruozy, dienos iSgyveni-
my. Jei toks rySys tarp budravimo ir sapnavimo
mastymy biity aptiktas, sapny analizg biity gali-
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CONTINUITY HIPOTHESES IN DREAMING RESEARCH
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Dreaming research helps to understand functions and causes of dreaming, and consciousness phe-nomenon
generally. Dreaming research also has its practical uses — sleep disorders’ treatment and dream
interpretation for psychotherapy. To succeed in these goals there should exist an accurate dream theory, and
one of the important aspects of every dream theory is dreaming relations to waking. One of the approaches is
continuity of consciousness hypothesis. We often dream about our waking experiences — the same people,
places and situations. LaBerge and colleagues suggests another one, continuity of cognition hypothesis.
LaBerge argues that dreaming and waking cognition are similar to each other. A dreaming mind also has
metacognitive abilities such as reflective awa-reness, and other high order cognition. An overview of
research on continuity hypotheses and suggestions for further research will be made in this paper.
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METODO VEIKSMINGUMAS: VILNIAUS BEPP STUDIJOS PRADINIO TYRIMO
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Potrauminio streso sutrikimas (PTSS), galintis pasireiksti patyrus sukreCiantj gyvenimo jvykj,
smarkiai sutrikdo Zzmogaus kasdieninj funkcionavimgq. Yra jvairiy budy teikti psichologing pagalbg
specialiai PTSS atveju. Vienas jy — trumpalaikés eklektinés potrauminio streso terapijos (BEPP)
metodas. Sios terapijos efektyvumqg patvirtina keli randomizuoti kontroliuojami tyrimai. Vilniaus
BEPP studijos pradinio tyrimo tikslas — jvertinti BEPP metodo veiksmingumq Lietuvoje ir
iSanalizuoti tiriamyjy PTSS simptomy dinamikg terapijos metu. Tyrime dalyvavo 4 tiriamieji, patyre
sukreciancius gyvenimo jvykius ir turintys kliniskai isreiksty PTSS simptomy. Jy PTSS simptomy
dinamika BEPP taikymo metu buvo jvertinama kassavaitiniais IES-R matavimais. Pranesime
pateikiami rezultatai praéjus lygiai pusei BEPP terapijos. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog BEPP
terapijos metu tiriamyjy PTSS poZymiai mazéjo. Greiciausiai ir labiausiai sumazéjo vengimo
simptomai, o padidinto dirglumo simptomai terapijos taikymo pradzioje ryskiai svyravo ir tik véliau
émeé silpnéti. Praéjus 8 BEPP sesijoms, tiriamyjy savijauta reikSmingai pageréjo — pasiektas didelis
terapijos efekto dydis (Cohen d = 1,01). Nepaisant perspektyviy rezultaty, tyrimas turi nemazai
ribotumy, todél svarbu ir toliau testi tyrinéjimus Sioje srityje.

Potrauminio streso sutrikimas (PTSS), kaip teikti specializuotg profesionalia pagalba po-
galima (nors ir nebiitina) sukreciancio jvykio trauminio streso sutrikimg (PTSS) turintiems as-
arba psichologinés traumos pasekmé, smarkiai menims. BEPP terapijos efektyvumas jrodytas
sutrikdo zmogaus kasdieninj funkcionavimg. keliuose randomizuotuose kontroliuojamuose
Nuo PTSS kenéiantis Zmogus isgyvena vis pasi- tyrimuose. Si terapija buvo efektyvi ja taikant
kartojantj trauminio jvykio patyrimg — tai gali policijos pareigiinams, kenciantiems nuo PTSS
pasireiksti nepageidaujamais prisiminimais, sap-  (Gersons ir kt., 2000). Pirminio tyrimo metu bu-
nais, intensyviu emociniu reagavimu ] patirta vo pastebéta, kad praéjus keturioms savaitéms
sukreciantj jvykj primenancius stimulus ir pan. tiriamyjy grupé, gavusi terapija, ir kontroliné
Dél tokio nuolatos patiriamo traumos ,.atsikar- grupé tarpusavyje nesiskyré, taciau skirtumai
tojimo* asmuo deda daug pastangy, kad iSveng-  iSrySkéjo terapijai pasibaigus. Pakartotinis jver-
ty su patirta trauma susijusiy dalyky: minciy, tinimas po trijy ménesiy atskleidé¢, jog §is skirtu-
jausmy, viety, situacijy ar pan. Visa tai lydi zy- mas tarp gavusiy pagalba ir jos negavusiy dar
mis emociniai ar kognityviniai (atminties, dé- labiau iSrySkéjo — tiriamyjy grupés, kuriems bu-
mesio koncentracijos ir pan.) sunkumai bei pa- vo taikyta terapija, busena ir toliau geréjo. R.
didéjusios sujaudinimo ir suzadinimo reakcijos. Bradley ir kolegos (2005) atliktoje meta-anali-
Tokia PTSS sukelta busena gali tgstis pragjus zéje apskaiciavo, kad BEPP terapijos, taikytos
net ir ilgam laikui nuo patirtos traumos, tad tyrimo su policijos pareiglinais metu, pasiektas
veiksminga psichologiné pagalba yra svarbi efekto dydis buvo 1,30. Vidutiniskai visy veiks-
jveikiant su PTSS susijusius sunkumus. mingy PTSS terapijy efekto dydis buvo 1,43.

Egzistuoja daug jvairiy psichologiniy pagal- R.J. Lindauer ir kolegy atlikta studija (2005a)
bos biidy specialiai skirty PTSS gydymui (Foa ir  parodé, jog BEPP metodas buvo efektyvus ne
kt., 2009). Vienas i$ jy — trumpalaikés eklektinés  tik jj taikant policijos pareiglinams, bet taip pat
potrauminio streso terapijos (BEPP) metodas. ir bendrai PTSS klienty populiacijai su jvairaus
Sis metodas buvo sukurtas Olandijos mokslinin- pobiidZio traumomis, o pasiektas efekto dydis
ky, vadovaujamy B. Gersons (2000), siekiant buvo 1,62. R. Bradley ir kolegy (2005) atliktoje
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meta-analizéje toks efekto dydis buvo panasus j
geriausiy kognityvinés-elgesio terapijos formy
efekto dydj. Sios i§vados buvo patvirtintos ir ne-
seniai atliktame BEPP efektyvumo tyrime (Nij-
dam ir kt., 2012). R.J. Lindauer taip pat rado
reikSmingy teigiamy pokyciy ir biologiniuose,
ypa¢ Sirdies darbo ritmo, parametruose
(Lindauer ir kt., 2005b). Taigi Sis metodas atne-
§¢é teigiamy rezultaty taikant jj policijos pareigi-
nams, ugniagesiams ir kitiems asmenims, dél
savo profesijos susiduriantiems su trauminiais
iSgyvenimais, o taip pat ir klientams, patyru-
siems jvairias kitas traumas.

Tyrimo® tikslai. Vilniaus BEPP studija yra
vykdoma siekiant iSsiaiSkinti BEPP metodo
veiksmingumg asmenims, patyrusiems jvairaus
pobiidzio psichologines traumas Lietuvoje ir dél
to patiriantiems reik§mingus PTSS simptomus.
Taip pat siekiama iSanalizuoti PTSS simptomy
dinamikg BEPP terapijos taikymo metu.

Metodika

Tyrimo dalyviai ir tyrimo eiga. Pradiniame
tyrimo etape buvo iSplatinti prane§imai apie ga-
limybe¢ gauti nemokama psichologing pagalba
asmenims, patyrusiems sukreéianéius gyvenimo
jvykius ir dél to Siuo metu patiriantiems sunku-
mus kasdieniniame gyvenime. [vertinus besi-
kreipianciyjy trauming patirtj ir kliniskai isreiks-
tus PTSS simptomus (pagal BTQ ir CAPS me-
todikas®) buvo atrinkti 4 tiriamieji, kuriems pa-
siilyta BEPP terapija. Tai — 21 - 33m. amziaus
moterys (amziaus vidurkis — 27m.), patyrusios
jvairaus pobiuidzio trauminius jvykius (pvz.,
smurtas vaikystéje, seksualiné prievarta), atitin-
kanc¢ius DSM-IV-TR (American Psychiatric
Association, 2000) PTSS A kriterijy, ir $iuo me-
tu turincios reikSmingai iSreiksty PTSS pozy-
miy. Atrinktiems tiriamiesiems atsitiktiniu budu
buvo paskirtas vienas i§ dviejy psichology, spe-
cialiai apmokyty BEPP metodo ir turin¢iy dides-
n¢ nei 8m. profesing patirtj teikiant psichologing

® Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. MIP-
011/2012)

o BTQ (Brief Trauma Questionnaire, Schnurr ir kt., 1999) —
trumpas traumos klausimynas. Lietuviska klausimyno versija
gavus autoriy leidimg parenge E. Kazlauskas (2010). CAPS
(Clinician-administered PTSD Scale for DSM-5 (CAPS): Past
Month Version) — klinikiné potrauminio streso sutrikimo skalé,
skirta vertinti pra¢jusio ménesio laikotarpj, gavus autoriy
Weathers ir kt. (2012) leidima buvo i§versta j lietuviy kalbg ir
naudojama Vilniaus BEPP studijoje.
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pagalba.

Ivertinimo budai. Jvykio poveikio skalés re-
vizuota versija (IES-R) (Impact of Event Scale —
Revised; Weiss, Marmar, 1997) buvo naudojama
ivertinti tiriamyjy PTSS simptomatikos isreiks-
tumg bei dinamika intervencijos metu. IES-R
sudaro 22 klausimai, kurie yra suskirstyti j 3
subskales (vengimo, invazijos ir padidinto dirg-
lumo), o taip pat apskaifiuojamas ir bendrasis
jvertis. Sig pladiai pasaulyje naudojama metodi-
ka i lietuviy kalba iSverté ir adaptavo E. Kaz-
lauskas ir kt. (2006). Vilniaus BEPP studijoje
IES-R buvo pateikiama tiek psichologinio jver-
tinimo metu, tiek prie§ kiekvieng terapijos sesi-
Ja.

Intervencija. Trumpalaikés eklektinés potrau-
minio streso terapijos metodas (BEPP) — tai
trumpa, j problema orientuota psichoterapija
susidedanti i§ SeSiolikos 45-60 min sesijy. Susi-
tikimy daznis — kartg per savait¢. BEPP struktii-
ra apjungia penkis pagrindinius terapijos ele-
mentus: psichoedukacijg, saly¢io su trauma (ex-
posure) vaizduotéje metoda, darbg su traumos
uzZzuominomis ir ra§ymo uzduotis, jprasminimo
bei integracijos etapa ir atsisveikinimo rituala.
Susitikimy sesijose nuosekliai vyksta BEPP
pagrindiniai elementai, taciau taip pat tos pacios
sesijos metu gali persidengti atskiri BEPP etapai
(pvz., BEPP metu vis sugriztama prie psicho-
edukacijos, jeigu iskyla poreikis klientui dau-
giau paaiskinti apie PTSS). Terapijos tikslas —
sumazinti klienty patiriamus PTSS simptomus,
padéti jiems integruoti trauminj jvykj j savo gy-
venima ir galiausiai atgauti prarasta kontrole
(Gersons ir kt., 2011). Siame straipsnyje anali-
zuojami pirmy dviejy BEPP etapy PTSS pozy-
miy dinamikos duomenys, gauti praéjus lygiai
pusei BEPP terapijos, t.y. iki 9 sesijos.

Rezultatai ir jy aptarimas

Kassavaitiniai IES-R matavimai atskleidé
mazéjancia dinamika, o tai reiskia, kad tiriamy-
jy PTSS simptomai mazéjo taikomos BEPP te-
rapijos metu (zr. 1 pav.). IES-R metodikos ben-
dras jvertis metodo taikymo metu keitési nuo
2,32 pradinio jvertinimo metu ir sumazéjo iki
1,41 po 8-tosios BEPP sesijos.

Atskirai vertinant IES-R subskales matome,
kad vengimo simptomai sumazéjo nuo 2,29 iki
1,09, invazijos simptomai — nuo 2,32 iki 1,63, o
padidinto dirglumo —nuo 2,38 iki 1,56.
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1 pav. Potrauminio streso sutrikimo (PTSS) pozymiy dinamika trumpalaikés eklektinés potrauminio

streso terapijos metodo (BEPP) taikymo metu.

Didziausias, o taip pat ir greiiausiai pasireis-
kes pokytis buvo pastebétas IES-R vengimo
subskalés jverciuose (zr. 1 pav.). BEPP terapija
yra orientuota | asmens patirtg trauma, jos metu
klientas yra skatinamas kalbéti apie tai, dar kar-
ta iSgyventi ja vaizduotés pagalba, perdirbti su
trauminiu jvykiu susijusius jausmus. Taigi as-
muo mokomas nevengti traumings patirties. Tai
galima ir susieti su rySkiausiu vengimo simpto-
my mazéjimu BEPP taikymo metu.

Savo ruoztu padidinto dirglumo subskalés
jverciai taikomos terapijos metu zymiai svyra-
vo, po ketvirtos BEPP sesijos susilygino ir netgi
Siek tiek virsijo pirminj lygj (2,38 pirminés kon-
sultacijos metu ir 2,39 pragjus 4 sesijoms), o
rySkus simptomy silpnéjimas matomas tik po
Sesiy BEPP susitikimy (zr. 1 pav.). Tokj PTSS
padidinto dirglumo simptomy svyravima galéjo
nulemti tai, kad BEPP terapijos pradZioje (maz-
daug iki 6 susitikimo) vyrauja saly¢io su trauma
(exposure) metodas, kuomet klientas vaizduote-
je stengiasi vél i§ naujo iSgyventi trauming patir-
tj, kaip jmanoma raiskiau jsivaizduodamas visus
ten buvusius pojtcius.

ReikSmingg PTSS simptomy sumazéjima ro-
do ir apskaiCiuotas efekto dydis. Palyginus ben-
drus IES-R jverCius pradinio jvertinimo metu
(M =2,32; SD = 0,28) ir po astuoniy BEPP sesi-
ju M = 1,41; SD = 1,22) gautas didelis efekto
dydis (Cohen d = 1,01). Taigi nustatytas PTSS
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simptomy sumazéjimas praéjus pusei BEPP te-
rapijos rodo reikSmingai pageréjusia tiriamyjy
savijautg. Olandijoje atliktuose BEPP veiksmin-
gumo tyrimuose (Bradley ir kt., 2005; Lindauer
ir kt., 2005a) gauti dar didesni efekto dydziai
(1,30 ir 1,62), taciau jie buvo apskaiciuoti pasi-
baigus visoms SeSiolikai BEPP sesijy. Tikétina,
kad ir Lietuvoje atlickamo tyrimo metu BEPP
terapijos efektyvumas prilygs uzsienio moksli-
ninky gautiems rezultatams.

Nors tyrimo rezultatai patvirtina BEPP meto-
do perspektyvuma Lietuvoje, yra nemazai ribo-
tumy, kurie galéjo turéti jtakos tyrimo rezulta-
tams. Maza tyrimo imtis, kurig sudaré tik mote-
rys ir tai, kad nebuvo palyginamosios grupés ap-
sunkina galimybes placiau interpretuoti tyrimo
rezultatus. Cia pateikti tik pradinio tyrimo pusés
BEPP metodo taikymo rezultatai, o jprastai
veiksmingumo tyrimuose dar pateikiami ir verti-
nimy praéjus pusei mety ar net daugiau laiko po
pagalbos suteikimo rezultatai, siekiant jvertinti
pagalbos veiksmingumo ilgalaikius efektus. Ne-
zilirint §iy ribotumy, tai yra vienas pirmyjy mé-
ginimy Lietuvoje jvertinti specializuotos psicho-
loginés pagalbos veiksminguma, kuris atsklei-
dzia BEPP metodo pozityvy poveikj ir patvirtina
biitinybg toliau testi Siuos tyrimus.

I$vados
Taikant BEPP metodg Lietuvos populiacijoje



asmenims, turintiems kliniskai iSreiksty PTSS
pozymiy, pastebétas pozityvus ir reikSmingas —
PTSS simptomus mazinantis — poveikis. Po as-
tuoniy sesijy, pra¢jus pusei BEPP terapijos, tyri-
mo dalyviy PTSS pozymiai reik§mingai suma-
z€jo ir buvo nustatytas didelis terapijos efekto
dydis.
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EFFECTIVENESS OF A BRIEF ECLECTIC PSYCHOTHERAPY FOR POSTTRAUMATIC STRESS
DISORDER (BEPP): PILOT RESULTS FROM VILNIUS BEPP STUDY

Eglé Mazulyté, dr. Evaldas Kazlauskas, Paulina Zelviené, dr. Miglé Dovydaitiené, dr. Paulius Skruibis

Vilnius University
egle.mazulyte@yahoo.com

Posttraumatic stress disorder (PTSD) severely disrupts daily functioning of the affected person. Brief eclectic
psychotherapy for posttraumatic stress disorder (BEPP) is one of several recently developed psychological
treatment methods aimed at PTSD. The efficacy of BEPP was supported by several randomized controlled
trials. The purpose of Vilnius BEPP study was to evaluate the effectiveness of BEPP in Lithuania and to
analyze changes in PTSD symptoms during therapy. The pilot study included 4 participants with clinically
expressed PTSD symptoms. The changes in their symptoms were measured every week using IES-R.
Significant changes in PTSD symptoms were observed after completing half of the therapy. The decrease in
symptoms of avoidance was the largest and the most rapid. On the other hand, the symptoms of hyperarousal
varied significantly at the beginning of the therapy, and only after six sessions began to decline. A large
effect size (Cohen's d = 1,01) was achieved by 8 BEPP sessions. Despite the promising results, this study has
a number of limitations, therefore it is important to continue research in this area.
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STUDENCIU PASITENKINIMO KUNO VAIZDU SASAJOS SU SEKSUALINIU
PASITENKINIMU POROJE

Egleé Urvelyté, dr. Aidas Perminas
Wytauto DidziojouUniversitetas
e.urvelyte(@yahoo.com

Tyrimuose nustatyta, kad egzistuoja rysys tarp seksualinio pasitenkinimo ir pasitenkinimo kiino
vaizdu, taciau rezultatai gana prieStaringi dél to, kad ilgq laikq pasitenkinimas kiino vaizdu buvo ti-
riamas kaip vienas konstruktas. Tyrimas atliktas Vytauto DidZiojo universitete. Apklaustos 129 stu-
dentés. Tiriamosios turéjo uzpildyti MBRSQ (The Multidimensional Body-Self Relations Ques-
tionnaire; Janda, 2001) ir Seksualinio pasitenkinimo skalés moterims (SSS-W) klausimynus. Rezul-
tatai parodeé, kad studenciy geresnis iSvaizdos vertinimas yra susijes su didesniu pasitenkinimu sek-
sualiniu gyvenimu, didesniu pasitenkinimu bendravimu apie seksualinj gyvenimq, didesniu pasiten-
kinimu seksualiniu suderinamumu, mazesniu nerimu dél seksualinio pasitenkinimo poroje, mazesniu
nerimu dél asmeninio seksualinio pasitenkinimo, didesniu bendru seksualiniu pasitenkinimu. Geres-
nis fizinés biiklés vertinimas ir didesnis pasitenkinimas kiino sritimis su didesniu pasitenkinimu sek-
sualiniu gyvenimu, didesniu pasitenkinimu seksualiniu suderinamumu, mazesniu nerimu dél seksua-
linio pasitenkinimo poroje, mazesniu nerimu dél asmeninio seksualinio pasitenkinimo, didesniu
bendru seksualiniu pasitenkinimu. Didesnis ripinimasis isvaizda yra susijes su didesniu pasiten-
kinimu seksualiniu suderinamumu, o savo kiino svorio vertinimas kaip mazesnio su didesniu pasi-
tenkinimu bendravimu apie seksq.

Pastaruoju metu visuomenéje pasitenkinimas mu kiino vaizdu. Neigiamas kiino vaizdo suvo-
kiino vaizdu tapo aktualia problema, kuri sieja- kimas gali paskatinti neryZtinguma, sumiSima
ma su nuolatiniu diety laikymusi, plastinémis bei konservatyvuma seksualinés veiklos metu, o
operacijomis, badavimu, cheminiy bei hormoni-  tai turi jtakos seksualiniam susijaudinimui, o vé-
niy preparaty naudojimu, padidéjusia valgymo liau ir seksualiniam pasitenkinimui (Holt ir kt.,
sutrikimy, nerimo bei depresijos rizika (Holt, 2007).

Lyness, 2007). Vieng pirmyjy tyringjimy Sia tema atliko

Pasitenkinimas kiino vaizdu aktualus tiek vy- Koch, Mansfield, Thurau, Carey (2005), taciau
rams tiek moterims, taciau daugiau tyringjamos  sasajy tarp seksualinio pasitenkinimo ir pasiten-
moterys. Remiantis paskutiniais tyrimais (Etcoff ~kinimo kiino vaizdu nebuvo nustatyta. Véles-
ir kt., 2004; Swami, 2010) motery susiriipinimas  niuose tyrimuose, Davidson ir McCabe (2005)
savo iSvaizda tapo visuotiniu reiSkiniu. Teigia- rado neigiamg rySj tarp pasitenkinimo kiino
ma, kad didesnj ar mazesnj nepasitenkinimg sa- vaizdu ir seksualinio pasitenkinimo (t.y. didéjant
vo kiinu iSgyvena didzioji dauguma motery ir nepasitenkinimui kiino vaizdu, mazéjo seksua-
susirlipinimas savo i§vaizda tampa norma linis pasitenkinimas). Ackard, Kearney-Cooke,
(Etcoff ir kt., 2004; Swami, 2010). Peterson (1999) atliktame tyrime buvo siekiama

Nustatyta, kad motery kiino vaizdo suvoki- iSsiaiskinti rySius tarp motery savo kiino vaizdo
mas yra susijgs su savigarba, tarpusavio pasiti- vertinimo bei jy seksualinio elgesio. Gauti re-
kéjimu, mityba, emociniu stabilumu, taip pat su zultatai parodé¢, kad moterys, kurios buvo paten-
seksualiniu elgesiu (Holt, Lyness, 2007). kintos savo kiino vaizdu, buvo seksualiai akty-

Buvo pastebéta, kad nepasitenkinimas kiino vesnés, patyré daugiau orgazmy, buvo labiau
vaizdu buvo susijgs su nepasitenkinimu poros patenkintos seksualine veikla, dazniau pacios
santykiais (Tantleff — Dunn, Gokee, 2002). Anot iniciavo seksualinius santykius, geriau jautési
Basson (2002), neigiamos emocijos, tokias kaip nuogos prie§ savo partnerius bei nevengé sek-
kalté, géda, sumiSimas, patiriamos intymios sualiniy santykiy $viesoje. Analogiskos sasajos
veiklos metu, yra susijusios su neigiamu moters buvo nustatytos ir kituose tyrimuose (Pujols ir
savo kiino vaizdo vertinimu, t.y. nepasitenkini- kt., 2009; Holt, Lyness, 2007).
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Taigi naujesniuose tyrimuose randamas stip-
rus rySys tarp pasitenkinimo kiino vaizdu ir sek-
sualinio pasitenkinimo, nors ankstesniuose tyri-
muose sasajy tarp Siy dviejy reiSkiniy nebuvo
nustatyta. Galima manyti, kad toks gauty rezul-
taty neatitikimas yra susijes su skirtingu pozit-
riu j pacius seksualinio pasitenkinimo bei kiino
vaizdo konstruktus: ne visuose tyrimuose atsi-
zvelgiama | Sivos reiSkinius sudarancius aspek-
tus, kuriy jvertinimas gali atskleisti detalesnes
sasajas tarp seksualinio pasitenkinimo ir pasi-
tenkinimo savo kiino vaizdu.

Ne tik uzsienyje, bet ir Lietuvoje atlikta ne-
mazai tyrimy, susijusiy su kiino vaizdu (Miski-
nyté, Bagdonas, 2010; Jankauskiené, Kardelis,
2002; Miskinyté ir kt., 2006). Taciau kiino vaiz-
do ir seksualinio pasitenkinimo sasajos dar ne-
buvo nagrinétos.

Tyrimo tikslas: istirti studenciy pasitenkinimo
kiino vaizdu sgsajas su seksualiniu pasitenkini-
mu poroje. Tyrimo tikslui pasiekti buvo issikelti
tokie uzdaviniai:

e Jvertinti studenc¢iy kiino vaizdo ypatumus
bei pasitenkinimg kiino vaizdu;

o Nustatyti studenéiy pasitenkinimo kiino
vaizdu ir seksualinio pasitenkinimo sgsajas.

ISsikelta hipotezeé: studenciy didesnis pasiten-
kinimas savo kiino vaizdu yra susijes su dides-
niu seksualiniu pasitenkinimu.

Tyrimo metodai

Pasitenkinimas kiino vaizdu nustatytas
MBRSQ (The Multidimensional Body-Self Rela-
tions Questionnaire; Janda, 2001) klausimyno 5
subskalémis:

e i§vaizdos vertinimo — saves vertinimas kaip
patrauklaus ar nepatrauklaus, pasitenkinimas ar
nepasitenkinimas savo kiino i§vaizda;

o fizinés bitklés vertinimo — savo fizinés buk-
lés vertinimas kaip geros ar prastos, pasitenkini-
mas ar nepasitenkinimas ja;

esavo kiino svorio vertinimo — savo Svorio
priskyrimas kategorijai nuo ,,per mazo svorio*
iki ,,per didelio svorio*;

e pasitenkinimo kiino sritimis — pasitenkini-
mas ir nepasitenkinimas atskiromis kiino sriti-
mis;

e orientacijos j iSvaizdg — ripinimasis savo
iSvaizda.

Klausimyno subskaliy patikimumas svyruoja
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nuo 0,57 iki 0,82. Klausimynu matuojami kiino
vaizdo vertinimo, pazinimo bei elgesio kompo-
nentai. Sis klausimynas pasirinktas, nes atspindi
tiek pasitenkinimg savo kiinu bei i$vaizda, tiek
veiksmus, atliekamus tam, kad ta i$vaizda page-
réty, tai hipotetiSkai gali skirtingai sietis su sek-
sualiniu pasitenkinimu.

Seksualinio pasitenkinimo skalé moterims
(The Sexual Satisfaction Scale for Women (SSS-
W); Meston, 2005), klausimynas naudotas sek-
sualiniam pasitenkinimui poroje matuoti. Klau-
simyna sudaro 6 subskalés:

o pasitenkinimo seksualiniu gyvenimu (Con-
tentment) — pasitenkinimas seksualinio gy-
venimo emociniu ir fiziniu artumu;

e pasitenkinimas bendravimu apie seksualinj
gyvenimg (Communication) — pasitenki-nimas
bendravimu su romantiniu partneriu apie
emocinius bei fizinius seksualinio pasitenki-
nimo komponentus;

e pasitenkinimo seksualiniu suderinamumu
(Compatibility) — pasitenkinimas savo ir roman-
tinio partnerio seksualiniu suderinamumu (pana-
$ts poreikiai, jsitikinimai, norai, elgsena);

e nerimas dél seksualinio pasitenkinimo po-
roje (Concern—Relational) — susirtpinimas dél
seksualinio pasitenkinimo sgsajy su romantiniy
santykiy kokybe;

e nerimas dél asmeninio seksualinio pasiten-
kinimo — susirtipinimas dél seksualinio nepasi-
tenkinimo jtakos asmeninei gerovei.

Klausimyno subskaliy patikimumas svyruoja
nuo 0,75 iki 0,94. Si skalé yra viena i3 dazniau-
siai naudojamy motery seksualinio pasitenkini-
mo poroje jvertinimo skaliy, kuria jvertinama
daug skirtingy Sio reiskinio aspekty.

Tyrime dalyvavo 116 Vytauto Didziojo uni-
versiteto studenéiy, kuriy amzius 18-35 mety.
Visos tiriamosios teigé, kad turi romantinj part-
nerj ir seksualinius santykius su juo.

Statistinis duomeny apdorojimas atliktas
SPSS (Statistical Package for Social Science)
programa. Prie$ tikrinant hipotezes nustatyta,
kad abiejy klausimyny subskalés néra artimos
normaliajam skirstiniui, dél to kintamyjy ry-
Siams tirti buvo taikomas Spearman‘o korelia-
cijos koeficientas.

Rezultatai
Gauti rezultatai parodeé, kad iSvaizdos vertini-
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mo subskalé statistiskai reikSmingai siejasi su
visomis seksualinio pasitenkinimo skalémis. Fi-
zinés buklés vertinimo ir Pasitenkinimo kiino
sritimis subskalés statistiSkai reikSmingai kore-
liuoja su Pasitenkinimo seksualiniu gyvenimu,
Pasitenkinimo seksualiniu suderinamumu, Neri-
mo dél seksualinio pasitenkinimo poroje, Neri-
mo dél asmeninio seksualinio pasitenkinimo
subskalémis; Savo kiino svorio vertinimas sta-
tistiskai reikSmingus rySius sudaro tik su Pasi-
tenkinimo bendravimu apie seksualinj gyvenima
subskale, Orientacijos j iSvaizda subskalé sta-
tistiSkai reikSmingus rySius sudaro su Pasiten-
kinimo seksualiniu suderinamumu ir Seksuali-
nio pasitenkinimo subskalémis. Rezultatai patei-
kiami zemiau esancioje 1 lenteléje.

Panasis rysiai tarp pasitenkinimo savo kiino
vaizdu ir seksualinio pasitenkinimo poroje buvo
nustatyti tiek vyresniy (25-35 mety), tiek jau-
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nesniy (18-24 mety) studenéiy grupése

Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti ar egzis-
tuoja rySys tarp studenciy pasitenkinimo kiino
vaizdu ir seksualinio pasitenkinimo. Atlikus
analiz¢ siekiant jvertinti rySius tarp studenciy
pasitenkinimo savo kiino vaizdu ir seksualinio
pasitenkinimo pastebéta, kad tokie rySiai egzis-
tuoja, nors atsizvelgiant | rySio stiprumo koe-
ficientus, §ie rySiai yra gana silpni. Taciau tokie
rezultatai gali biti susij¢ su tuo, kad daugumos
studenciy seksualinio pasitenkinimo subskaliy
rezultatai buvo gana auksti, t.y tarp tiriamuyjy
nebuvo studenciy, kuriy seksualinis pasitenkini-
mas biity labai mazas. Vis délto, nors rySiai yra
silpni, taCiau statistiSkai patikimi, taigi galima
daryti prielaida, kad pakartojus tyrima su dides-
ne ir jvairesne imtimi $ie rySiai biity stipresni.

1 lentelé. Studenciy pasitenkinimo kiino vaizdu ir seksualinio pasitenkinimo sasajos.

Spearman koef.

Skalé 1 Skalé 2 Skalé 3 Skalé 4 Skalé 5
p

Lvaizdos vertinimas 0,242 0,196 0,332 0,323 0,313
0,006 0,029 0,0001 0,0001 0,0001

Fizinés biklés vertinimas 0,191 0,160 0,252 0,220 0,229
0,023 0,072 0,003 0,007 0,009

Savo kiino svorio -0,156 -0,188 -0,129 -0,110 -0,099
vertinimas* 0,171 0,033 0,223 0,216 0,090
Pasitenkinimas kiino sritimis 0,228 0,062 0,317 0,353 0,235
0,009 0,424 0,001 0,0001 0,006

T 0,146 0,174 0,244 0,101 0,171
0,139 0,136 0,010 0,282 0,072

Skal¢ 1 - Pasitenkinimas seksualiniu gyvenimu; Skalé¢ 2 - Pasitenkinimas bendravimu apie seksualinj
gyvenimg; Skalé 3 - Pasitenkinimas seksualiniu suderinamumu; Skal¢ 4 — Nerimas dél seksualinio
pasitenkinimo poroje; Skalé 5 - Nerimas dél asmeninio seksualinio pasitenkinimo.

*Neigiama koreliacija rodo, kad studentés su Zemesniu seksualiniu pasitenkinimu savo svorj vertina kaip

didesnj.

Interpretuojant tokius rezultatus galima ma-
nyti, kad pasitenkinimas kiino vaizdu yra svar-
bus veiksnys seksualinés veiklos metu. Didesnis
pasitenkinimas kiino vaizdu suteikia didesnj
komforta moteriai apsinuoginant pries partnerj,
taip pat tokios moterys turi maziau pasaliniy
minciy, susijusiy su neigiamu ktino vaizdu sek-
sualinés veiklos metu, dél ko joms tampa leng-
viau atsipalaiduoti bei patirti seksualinj pasiten-
kinimg su savo romantiniu partneriu.

Sio tyrimo metu pasitenkinimas kiino vaizdu
buvo vertinamas kaip daugialypis konstruktas

del to, kad buvo siekiama nustatyti, kokie kiino
vaizdo aspektai yra labiausiai susije su pasiten-
kinimu kiino vaizdu. Rezultatai parodeé, kad
daugiausiai statistiskai reik§mingy rysiy su sek-
sualiniu pasitenkinimu sudaré iSvaizdos vertini-
mas, tokius pacius rezultatus gavo ir Holt ir Ly-
ness (2007) savo tyrimo metu. ISvaizdos vertini-
mo subskalé apima pasitenkinimo savo iSvaizda
bei patrauklumo jvertinima, taigi nustatyti rySiai
rodo, kad seksualiniam pasitenkinimui yra svar-
bu, kad moteris ne tik gerai vertinty savo isvaiz-
da, bet ir jaustysi patraukli.
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Taip pat statistiskai reikSmingus rySius su be-
veik visomis seksualinio pasitenkinimo skalé-
mis (i$skyrus pasitenkinimo bendravimu apie
seksualinj gyvenimg) sudaré fizinés buklés ver-
tinimo subskalé, tokie rezultatai jau buvo gauti
Pujols ir kt. (2009) tyrime. Sio tyrimo autoriai
mano, kad toks atradimas yra reik§mingas, nes
galima manyti, kad pagerinus fizing bukle (fizi-
niu aktyvumu, tinkama mityba) galima tikeétis,
kad pagerés ir seksualinis pasitenkinimas.

Pasitenkinimo kiino sritimis subskalé taip pat
koreliuoja su seksualiniu pasitenkinimu, taciau
8i subskale i§ dalies atkartoja i§vaizdos vertini-
ma, nes $i skalé parodo visumos vertinima, t.y
kiek moterys yra patenkintos savo kiino sriciy
visuma. Taigi reikéty iSsamiau palyginti kiek-
vienos kiino srities vertinima, kaip jis koreliuoja
su seksualiniu pasitenkinimu.

Nors ankstesni rezultatai (Holt ir kt., 2007)
parodé, kad seksualiniam pasitenkinimui labai
svarbus savo kiino svorio vertinimas, §io tyrimo
metu matome, kad kiino svorio vertinimo skalé
statistiSkai reikSmingai koreliuoja tik su viena
seksualinio pasitenkinimo skale: bendravimu
apie seksualinj gyvenimg. Galima manyti, kad
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RELATIONSHIPS BETWEEN FEMALE STUDENTS BODY IMAGE SATISFACTION AND SEXUAL
SATISFACTION IN A COUPLE

Eglé Urvelyte, dr. Aidas Perminas
Wtautas Magnus University

e.urvelyte@yahoo.com

Previous studies have shown that there is association between body image and sexual satisfaction in women.
However, not all the studies have received the following results, because most considered body image to be a
single construct. The aim of the study was to asses the relationships between female students‘ body image
satisfaction and sexual satisfaction in a couple.The study was conducted at Vytautas Magnus University, 129
female students were interviewed. Students had to fill in the Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire (MBSRQ) and The Sexual satisfaction scale for women (SSS-W).The results of the study shows
that Appearance evaluation is associated with all sexual satisfaction subscales.Fitness evaluation and body
areas satisfaction with contentment, compatibility, interpersonal concern, personal concern, sexual
satisfaction. Self classified weight with communication and appearance evaluation with compatibility.
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VYRAS KLIENTAS IR MOTERIS PSlCHQTERAPEl_JTE: TERAPIN] SANTYK]
FORMUOJANCIU VEIKSNIU KOKYBINE ANALIZE

leva Bieliauskiené, dr. Grazina Gudaite
Vilniaus universitetas
ieva.bieliauskiene(@gmail.com

Nustatyta, jog svarbiausias teigiamus pokycius psichoterapijoje sqlygojantis veiksnys — geras tera-
pinis santykis, todél svarbu gerai suprasti sqlygas, reikalingas tokio santykio sukiirimui konkrecioje
kliento — terapeuto poroje. Manoma, kad kliento bei terapeuto lytis reikSmingai veikia terapinio
santykio pobidj, o ypa¢ daug sunkumy jame patiria klientai vyrai. Sio tyrimo tikslas — isskirti ir
aprasyti pokyciams vykti padedancius ir trukdancius analitinés psichoterapijos klienty vyry san-
tykio su psichoterapeutémis moterimis aspektus. Buvo atlikti pusiau struktiruoti interviu su 3 ana-
litinés psichoterapijos klientais vyrais, tyrimo metu turéjusiais nuo 18 iki 22 terapiniy sesijy ir ke-
tinanciais psichoterapijq testi toliau, ir atlikta kokybiné gauty duomeny analizé remiantis teminés
analizés metodu. Buvo suformuluotos 4 tyrimo dalyviy terapinj santykj apibidinancios temos: ,, Mo-
kytojos radimo *, ,, Tiksliy klausimy“, ,, Griztamojo rysio galimybés* bei ,, Priemimo ir bendrumo su
kitu patyrimo “. Jose isryskéja terapeutés kaip vedlés ir mokytojos, padedancios orientuotis psichi-
néje realybéje, patyrimas, bei didelis tyrimo dalyviy poreikis terapiniame santykyje issaugoti savo

galios bei autonomijos pojiit].

Psichoterapijos proceso tyrimai nustaté, jog
svarbiausias teigiamus kliento pokyc¢ius salygo-
jantis veiksnys — geras terapinis santykis (Lam-
bert, Ogles, 2003; Grencavage, Norcross, 1990).
Taciau norint suprasti Sio santykio kurimui ir
panaudojimui praktikoje reikalingas salygas, bu-
tina atsizvelgti j individualias kiekvienos kliento
— terapeuto poros savybes, darancias jtaka klien-
to buvimo terapiniame santykyje btidui (Nor-
cross, Wampold, 2011). Viena tokiy savybiy —
kliento ir psichoterapeuto lytis, kurios reik§mé
psichoterapijos procesui mokslininkus domina
jau seniai. Ypa¢ didelis démesys skiriamas dar-
bo su vyrais ypatumams, nes vyrai laikomi pro-
blemine psichoterapijos klienty grupe. Paste-
bima, jog tradiciniam vyriSkumui budingos ver-
tybés - noras islikti stipriam ir nepriklausomam,
geéda pripazinti, kad turi problemy, bejégiskumo
jausmas prireikus kreiptis pagalbos - trukdo
uzmegzti artima, pasitikéjimu grista rysj su
terapeutu ir saugiai dalintis savo sunkumais
(Good, Robertson, 2010). Osherson ir Krugman
(1990) mini vyry klienty daznai patiriama gédos
jausma, kylantj dél psichoterapijos struktiros
(poreikio laikytis kontrakto, palaikyti akiy
kontaktg su psichoterapeutu) ir proceso ypatumy
(artimo santykio, susiliejimo su terapeutu tros-
kimo, noro biiti mylimam ir galingam). Ran-
dama, jog klientai vyrai psichoterapija per anks-

ti nutraukia dazniau nei moterys (Cottone ir kt.,
2002). Tai siejama su vyry terapiniame santy-
kyje daznai jauciama jtampa dél intymumo —
autonomijos poreikiy konflikto, ypa¢ dirbant su
terapeute moterimi. Tokiais atvejais klientai
terapija baigia per anksti, vengdami santykyje
stipréjancio intymumo, arba idealizacijos ar nu-
vertinimo keliamy impulsy (Schaverien, 2006).

Nors Sios problemos mokslinéje literatiiroje
apraSomos gana placiai, dauguma publikacijy
pagristos ne empiriniy psichoterapijos klienty
vyry patirties tyrimy duomenimis, o autoriy
praktinio darbo pavyzdziais. Aptikome tik vieng
tyrima (Bedi, Richards, 2011), kuriame buvo
sieckiama nustatyti, kokius veiksnius klientai
vyrai laiko padedanciais kurti teraping sajunga
su terapeutu psichoterapijos pradzioje. Tyrime
iSrySkéjo 4 pagrindinés tokiy veiksniy kate-
gorijos: ,,Svarbiy temy aptarimas®, , Kliento at-
sakomybé®, ,,Formali pagarba“ ir ,,Praktiné pa-
galba®“. Trukdantys santykio kairimui veiksniai
nagrinéjami nebuvo, taigi ziniy apie $ig vyry
klienty patirties dalj neturime.

Siuo metu Lietuvoje Zymig psichoterapeuty
dauguma sudaro moterys, todél kuo geriau su-
prasti vyro kliento ir moters psichoterapeutés
santykj paveikiancius veiksnius mums labai ak-
tualu. Todél Sio tyrimo tikslas — i$skirti ir apra-
Syti pusiau struktlruotame interviu atsi-
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skleidzian¢ius veiksnius, formuojanéius santykj
tarp analitinés psichoterapijos klienty vyry ir
psichoterapeuciy motery.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 3 vyrai,
ilgalaikés analitinés krypties psichoterapijos
klientai: Viktoras (26m.), Rytis (28m.) ir
Robertas (44 metai) (vardai pakeisti). Visi buvo
vede, dirbo. | psichoterapeutes tyrimo dalyviai
kreipési dél nuo keleto ménesiy iki keleto mety
trunkanciy emociniy bei tarpasmeniniy santykiy
sunkumy.

Tyrimo eiga ir metodai. Buvo atliktas pusiau
struktliruotas interviu, kurio metu tiriamiesiems
buvo uzduoti klausimai apie su psichoterapija
siejamus pokycius, veiksnius, padedancius siek-
ti $iy poky¢iy, padedancius ir trukdanéius san-
tykio su terapeute aspektus, reikSmingiausius ir
kritinius psichoterapijos momentus. Interviu
metu tiriamieji buvo turéje nuo 18 iki 22 tera-
piniy sesijy ir ketino psichoterapijg testi toliau.

Duomeny analizé. Transkribuotas interviu
tekstas buvo analizuojamas kokybiskai, taikant
teminés analizés metoda, t.y. buvo paeiliui
koduojami visi kiekvieno interviu segmentai,
susij¢ su tyrimo tikslu, o kodai jungiami j
platesnes temas, kurios apraSomos apibtidinant
pagrindinius jos bruozus ir iliustruojant juos
iStraukomis i§ interviu teksto.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo rezultatai rodo, jog santykj su psicho-
terapeute tyrimo dalyviai laiko svarbiu terapiniu
veiksniu ir su juo sieja savyje pastebétus poky-
Cius. Tai, jog terapinj santykj klientai vyrai arba
stipriau su vyriSkomis lyties normomis besita-
patinantys klientai laiko svarbia keitimosi pro-
ceso dalimi, patvirtina ir ankséiau atlikti tyrimai
(Cusack ir kt., 2006; Owen, 2010).

Roberto pasakojime kaip vertingiausias tera-
pinio santykio aspektas isryskéja ,, Priemimo ir
bendrumo su kitu patyrimo** tema. Apie terapi-
jos pradzioje iSgyventg terapeutés priémimo po-
tyri jis kalba emocingai, perteikdamas transfor-
muojancig tokio patyrimo galia: ,,mes pazjstame
save per kitus zmones, kity zmoniy $viesoje, ir
staiga tu aptinki savo, tiesiog jausmiskai taip
tiesiog aptinki savo gyvenima, kaip reaguoja
zmogus®“. Roberto gebéjimas susitapatinti su
terapeute ir save pamatyti jos akimis maZzina
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kaltés jausma dél to, kad savo sunkumy jam ne-
pavyksta jveikti vien valios pastangomis ir lei-
dzia ramiau tyrinéti jy priezastis. Jis sako su psi-
choterapeute jauciantis bendruma, kurj sieja su
stipriu jos ,,moteriSkumu ir motiniskumu®. Taci-
au kalbéti apie iy jos bruozy patyrimg Robertui
sunku: praSomas tai reflektuoti giliau, jis suirzta
ir atsisako tai daryti, o kitose interviu vietose te-
rapinj santykj apibiidina tik kaip mokytojos —
mokinio. Cia i§ryskéja ambivalencija tarp noro
patirti artima, tapatumu grista ry§j, ir poreikio
saugoti savo autonomijg, pereinant prie racio-
nalesnio buvimo santykyje budo. Tai, kad Ro-
bertas visgi ryztasi atskleisti savo artumo su psi-
choterapeute patyrima, galima sieti su jo domé-
jimusi teologijos ir analitinés psichologijos stu-
dijomis. Analitinés psichologijos teorija teigia,
kad darniam asmenybés vystymuisi svarbu in-
tegruoti ir moteriSkajam psichiniam principui
priskiriamas savybes — gebéjima baiti artimame
rySyje, démesj savo emocijoms bei pasagmonei
(Jung, 2012). Robertas tyrimo metu vienintelis
i§ dalyviy jau buvo pasiekegs gyvenimo vidurj,
kai, Jungo (2012) teigimu, pradedamos labiau
vertinti ir integruoti prieSingai lyCiai buidin-
gesnés psichologinés savybés. Gerokai jaunes-
nis ir mazai psichologiniy Ziniy turintis Viktoras
psichoterapeutés dalyvavima jo gyvenime per-
teikia gerokai racionaliau, kalbédamas apie jos
,.isigilinima i gyvenimo situacijas“ ir taip pabre-
zia orientacijos ] problemg aspekts. Taciau
galima manyti, jog po tuo slypi ir jausmas, jog
terapeuté stengiasi pamatyti ir tikruosius jo
norus bei poreikius, jo gyvenimo individualuma
— tai empatisko, autentisko ry$io bruozai.
,,Mokytojos radimas* — ir Roberto, ir Ryc¢io
pasakojimuose svarbi tema. Robertas save vadi-
na mokiniu, psichoterapeute — mokytoja. Sis
mokymasis pagrjstas daugiau naujomis santykio
patirtimis, nei racionaliomis Ziniomis. Patirda-
mas priimantj terapeutés santykj jis mokosi tole-
rantiskiau zvelgti | savo agresija, o tarp sesijy
bando samoningai taikyti sau i§ psichotera-
peutés jauciama jautry, empatiska, ,,motiniska*
santykj (,,bandziau esant tokiam skausmui [...]
ta motiniSkumg savyje pagimdyt“). Rycio san-
tykis su terapeute — mokytoja prieStaringesnis.
Rami terapeutés reakcija j jam nerima kelian-
Cius dalykus, jo psichiniy biiseny normaliza-
vimas padeda jam mokytis suprasti besikei-
Ciancias nuotaikas ir atlaikyti jvairius impulsus,
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pavyzdZiui, norg nutraukti terapija. Taciau nors
Rytis, nuolat remdamasis terapeutés Zodziais,
pripazjsta didelj jos autoritetinguma, svarba, jis
ir pyksta dél jo (,,a$ Dainai kiekvieng ryta sakau,
kad a§ Ziauriai pykstu, kad man reikia eiti |
psichoterapija“), jos zodzius vadina ,,didaktika®,
stengiasi nureik$minti jos jtaka jam.

,, Tiksliy klausimy * tema taip pat atskleidzia
santykj su psichoterapeute kaip vedle psicho-
loginiy ieSkojimy kelyje. Tikslis jos klausimai
padeda | situacija pazvelgti kitaip, pasiekti
izvalgy: ,,a, palauk, tiksliai“, pagalvoji“ (Rytis),
,klausimy, kurj sau uzdavus na ir j ji sau atsa-
kius, daug kas paaiskéja i tos situacijos pers-
pektyvos* (Viktoras). Terapeuté savo klausimais
geba ,.teisingai nuvesti” (Viktoras), arba net ,,i$-
provokuoti® kliento jzvalgas (Rytis). Taciau abu
vyrai, kalbédami apie psichoterapeutés klausimy
nauda, pabrézia, jog atsakymus | jos klausimus
randa jie patys, taip parodydami, kad ir jie patys
prisiima dalj atsakomybés uz savo keitimasi bei
ideda svarby indé¢lj j psichoterapijos procesa.

Ryc¢io paminéta ,, Grjztamojo rysio galimy-
bés“ tema atskleidzia prieStaringg psichotera-
peutés teikiamo grjztamojo rySio poveikj: Rytis
ir zavisi jos geb¢&jimu greitai pastebéti ir jam pa-
rodyti bendravimui trukdancias jo savybes, pa-
vyzdziui, norg dominuoti ar abejinguma, ir is-
gyvena stiprig géda dél jy. Gédos jausmas kelia
norg uztikrinti, jog dabar jis elgiasi kitaip: ,.at-
skleidé taip vau, nu kad i$ tiesy koks a$ buvau,
man dabar net sunku patikét, a§ dabar taip nie-
kados nesielgiu“. Osherson ir Krugman (1990)
teigimu, vyrai psichoterapeutés moters akivaiz-
doje daznai iSgyvena géda bei menkuma dél ga-
lingos motinos figiiros perkélimo j ja. Rycio at-
veju gédos jausmas skatina norg greitai istaisyti
savo trikumus, nesuteikiant sau galimybés juos
tyrinéti ir geriau jsisgmoninti.

Pastarosios trys temos atspindi didziulj psi-
choterapeutés reikSmingumg tyrimo dalyviams:
ji suvokiama kaip puikiai paZzjstanti psiching
realybe, galinti vesti klientus reikiama kryptimi
ir padéti rasti atsakymus | jiems ripimus klau-
simus. Tadiau jiems labai svarbus ir gebé&jimas
veikti savarankiskai, iSsaugant savo autonomija,
jausti savo indélj j vykstancius pokyc¢ius. Klien-
ty vyry siekj iSsaugoti savo autonomijg, orien-
tacijg | problema atspindi ir minétame Bedi ir
Richards (2011) tyrime aprasyti teraping sajunga
kurti padedantys veiksniai. Vyry daznai patiria-
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mas priklausomybés — autonomijos poreikiy
konfliktas psichodinamingje psichologijoje yra
siejamas su ankstyvosios jy psichologinés raidos
ypatumais: norédamas sukurti tvirta vyriska
ego, berniukas turi atsiskirti nuo pirminio tapa-
tumu gristo rySio su motina ir siekti objekty-
vumu bei autonomija pagrjsty tolesniy rySiy
(Neumann, 1993; Chodorow, 1978). Santykio su
motina patirtis daznai perkeliama j psichotera-
peute (Schaverien, 2006), todél miisy tyrimo da-
lyviai priklausomybg nuo jos stengiasi mazinti
pabrézdami savo paciy galimybes ar tiesiogiai
iSreik§dami jai pyktj, kylantj dél nelygiavercio
santykio. Sie jveikos biidai padeda jiems atlai-
kyti terapinio santykio keliama jtampg ir toliau
siekti norimy poky¢iy.

ISvados

1. Tyrimo dalyviai psichoterapeute patiria
kaip vedle ir mokytoja, padedancig orientuotis
savo psichiniuose procesuose ir tapti samonin-
gesniems. Santykio su ja teikiamas pasitikéji-
mas bei galimybé labiau priimti anks¢iau gédin-
gomis ar nepriimtinomis laikytas savo asmeny-
bés puses jgalina tyrimo dalyvius pacius drgsiau
tyrinéti savo jausmus, motyvus, santykiy patir-
tis.

2. Tyrimo dalyviams svarbu terapiniame san-
tykyje iSsaugoti savo autonomijos bei savaran-
kiskumo pojiiti, jaustis pakankamai stipriems,
galintiems rasti atsakymus | jiems svarbius klau-
simus. Kadangi vedlés ir mokytojos vaidmens
priskyrimas terapeutei reiskia ir priklausomybg
nuo jos, terapinio santykio racionalizavimas, sa-
vo galimybiy akcentavimas, galimybé reiksti
pykt] terapeutei ar mazinti jos reikSminguma pa-
deda atlaikyti priklausomybés — autonomijos
poreikiy konflikto keliama jtampa ir testi psi-
choterapijg.

3. Dél to, kad apie artumo ir tapatumo su
psichoterapeute patyrimg ir jo terapinj poveikj
kalba tik vienas i$ trijy tyrimo dalyviy, kuris yra
vyriausias ir turi daugiausia psichologijos Ziniy,
galime kelti prielaida, jog vyriskos lyties klien-
tai link¢ vengti tapatinimusi pagrjsto santykio,
kuris suvokiamas kaip grésmingas jy asmeni-
niam tapatumui, arba tokj santykj neigti. Norint
Sig prielaida patikrinti, reikalingi tolesni tyrimai,
klienty vyry terapinio santykio ypatumus susie-
jantys su jy raidos ypatumais ir asmenybés
bruozais.
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MALE CLIENT AND FEMALE THERAPIST: QUALITATIVE ANALYSIS OF FACTORS LEADING TO
THE FORMATION OF THERAPEUTIC RELATIONSHIP

leva Bieliauskiené, dr. Grazina Gudaité
Vilnius University
ieva.bieliauskiene@gmail.com

Therapeutic relationship is found to be strongly related to psychotherapy success so it's essential to
understand how strong relationship in certain client-therapist dyad may be formed. Gender of both client
and therapist is considered important in their relationship, while male gender is related to significant
problems in it. This study is aimed at identifying and describing helpful and hindering aspects of therapeutic
relationship as seen by male clients of analytical psychotherapy. 3 men who had had between 18 and 22
psychotherapy sessions and were going to continue it were interviewed using semi-structured interviews, and
data were analyzed using thematic analysis. 4 themes were identified: , Finding a teacher®, , Precise
questions “, ,, Opportunity to receive feedback* and ,, Experience of acceptance and closeness“. They reveal
the participants‘ experience of their psychotherapist as guide and teacher, providing orientation in
psychological reality, and a strong need to preserve their own sense of power and autonomy.
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VAIKU, TURINCIY DEMESIO IR AKTYVUMO SUNKUMU, ASMENYBES BRUOZAL:
RAISKA IR PROGNOSTINES GALIMYBES

Izabelé Grausliené, dr. Rasa Barkauskiené
Vilniaus universitetas
izabele.grausliene@fsf.stud.vu.lt / izabele(@kligys.com

Vienas is bandymy aprasyti individualius skirtumus ir numatyti individualy elgesj yra asmenybés
bruozy ir psichopatologijos rysiy tyrimai. Sis tyrimas analizuoja, kaip vaiky asmenybés bruoZai,
apibidinti motinos ir tévo, gali prognozuoti vaiky eksternalius sunkumus. 158 vaiky (80 berniuky,
78 mergaiciy) tévai ir motinos (N = 316) uzpildé klausimynus apie savo 7-10 mety vaikus. Abu
vaiko tévai uzpildé Hierarchinj vaiko asmenybés aprasq (HiPIC, Mervielde, DeFruyt, 1999) ir 6-18
mety vaiko elgesio aprasq (CBCL6/18; Achenbach, Rescorla, 2001). Atlikta analizé atskleideé, kad
vaikai, kuriy sunkumai patenka j normos zong, vertinami kaip maziau emociskai nestabiliis, turintys
aukstesnj vaizduotés, geranoriskumo ir sgmoningumo iSreiktumg negu vaikai, kuriy sunkumai
patenka j rizikos ir nuokrypio zonas. Hierarchiné regresiné analizé buvo naudojama norint jvertinti
sqveikas tarp Didziojo penketo asmenybés struktiiros ir démesio tritkumo bei hiperaktyvumo
sunkumy (remiantis CBCL6/18 DSM orientuota skale). Paaiskéjo, kad 31,3 proc. démesio tritkumo
ir hiperaktyvumo skalés duomeny variacijos paaiskina Zemesnis geranoriskumo (abiejy tévy

vertinimu) ir sgmoningumo (motinos vertinimu) lygis.

Pastarajj deSimtmetj populiaréjant vaiko as-
menybés tyrimams, pamazu atsiranda studijy,
analizuojanc¢iy vaiko asmenybés bruozy ir psi-
chopatologijos ry§j (Barbaranelli ir kt., 2003;
De Bolle ir kt., 2009; Klimstra ir kt., 2010; Ko-
telnikova, Tackett, 2009). J. Tackett (2006) tei-
gia, kad samoningumas ir neurotizmas gali biti
tiesiogiai susij¢gs su asmenybeés rizikos fakto-
riais, nulemianciais vélesnés psichopatologijos
i§sivystyma. Manoma, kad vaikai, kuriy tam tik-
ri labai stipriai iSreik$ti bruozai ar tam tikra
bruozy profilio konfigliracija, patiria didesng
raidos psichopatologijos i$sivystymo rizika, pa-
vyzdziui, démesio trikumo ir hiperaktyvumo
sutrikimo, nerimo ar depresijos simptomy i$si-
vystymo (Ehrler ir kt., 1999). Kai kuriy tyrimy
duomenimis, asmenybés bruozai paaisSkina 25
proc. elgesio ir emocijy problemy duomeny va-
riacijos, kai vaiko asmenybg apibudina patys
vaikai, ir 32 proc. — kai vaiko asmenybg¢ api-
budina jo tévai (Slobodskaya, 2007). Pavyz-
dziui, impulsyvumas ankstyvame amziuje, kuris
gali biti susijgs su zemu samoningumo lygiu,
stipriai susijgs su antisocialiu elgesiu suaugys-
téje. Nesékmingai prisitaikiusiy vaiky asmeny-
bés bruozy profiliai pasizymi Zemesniu sutaria-
mumo, samoningumo, atvirumo patyrimui ir
auks$tesniu emocinio nestabilumo lygiu negu
s¢kmingai  prisitaikiusiy  vaiky  (Rogosch,

Cicchetti, 2004, cit. pg. Tackett ir kt., 2009).
Teigiama, kad vaikai, pasizymintys Zzemu suta-
riamumo, samoningumo (Ehrler ir kt., 1999;
Muris ir kt., 2005) ir atvirumo patyrimui (Ehrler
ir kt., 1999) lygiu, viduriniosios vaikystés ir pa-
auglystés laikotarpiu turi daugiau sunkumy,
ypac elgesio problemy. Tyrimai rodo, kad vai-
kystéje ir paauglystéje nedémesingumo ir hiper-
aktyvumo/impulsyvumo simptomai yra teigia-
mai susij¢ su neurotizmo ir neigiamai su sutaria-
mumo (Martel ir kt., 2008; Masood, 2009; Mu-
ris ir kt., 2005), samoningumo (Martel ir kt.,
2008; Muris ir kt., 2005) ir silpnu atvirumo pa-
tyrimui dimensijomis (Ehrler ir kt., 1999; Muris
ir kt., 2005), o ekstraversija teigiamai susijusi
tik su hiperaktyvumo/impulsyvumo simptomais
(Martel ir kt., 2008). R. P. Martin (1993), tyres 4
mety vaiky asmenybés bruozus, nustaté, kad
neigiamas sgmoningumo polius yra susijgs su
démesio problemomis. Panasiis duomenys gau-
nami ir tiriant suaugusiuosius. Cia hiperakty-
vumo / impulsyvumo simptomams stiprig teigia-
ma prognosting vertg turi ekstraversija ir neuro-
tizmas, o neigiamg — sutariamumas, kiek silp-
nesng vertg — samoningumas. Nedémesingumo
simptomus teigiamai prognozuoja neurotizmas
ir neigiamai sagmoningumas, kuris paaiskina net
daugiau kaip puse¢ nedémesingumo simptomy
duomeny variacijos (Parker ir kt., 2004). Atsi-

108



zvelgiant | atlikty tyrimy rezultatus, galima kelti
prielaida, kad vaiky, kurie neturi démesio triku-
mo ir hiperaktyvumo sunkumy, asmenybés
bruozy isreik§tumas skiriasi nuo vaiky, turinciy
$iy sunkumy.

Tyrimo'® udaviniai: 1) palyginti vaiky asme-
nybés bruozus grupése, kuriose skirtingai is-
reiksti démesio trukumo ir aktyvumo sunkumai;
2) siekiant numatyti démesio trikumo ir hiper-
aktyvumo sunkumus, jvertinti asmenybés bruo-
7y prognostines vertes. Tyrimo tikslas — iSanali-
zuoti, kaip motiny ir tévy vaiko asmenybés
bruozy vertinimas gali numatyti jy vaiko sunku-
mus, susijusius su skirtingu démesio trikumo ir
hiperaktyvumo isreikstumo lygiu.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrimas yra mokslo projek-
to ,Psichologiniy sunkumy dinamika vaikystéje:
asmenybés bruozy, prieraiSumo ir mentalizaci-
jos vaidmuo* dalis. Tyrime dalyvavo vienos sa-
vivaldybés 158 vaiky (80 berniuky ir 78 mergai-
¢iy) tévai ir motinos, kurie apibudino savo 7-10
mety vaiko asmenybe bei elgesio ir emocinius
sunkumus (amziaus vidurkis 8,62). Tiriamieji
buvo pasirinkti patogiosios atrankos biidu.

Ivertinimo priemonés. Hierarchinis vaiko as-
menybés aprasas (HiPIC, Hierarchical Perso-
nality Inventory for Children, Mervielde, De
Fruyt, 1999), skirtas jvertinti 6—-12 mety vaiky
asmenybés bruozus. Klausimyng sudaro 144 tei-
giniai, kuriy kiekvienas yra vertinamas pagal 5
baly skale. Sio apra3o hierarchine struktiira su-
daro 5 aukstesniojo lygmens bruozy skalés — as-
menybés dimensijos: sgmoningumo, geranoris-
kumo, ekstraversijos, emocinio stabilumo ir
vaizduotés skalés (skaliy Cronbach‘o alpha svy-
ravo nuo 0,79 iki 0,92). Leidimg versti klau-
simyng ir naudoti moksliniams tikslams suteiké
leidykla Hogrefe Utigivers BV ir vienas i§ klau-
simyno autoriy F. De Fruyt, su kuriuo buvo su-
derinti iSversti teiginiai.

6-18 mety vaiko elgesio aprasas (CBCL6/18,
Child Behavior Checklist, Achenbach, Rescorla,
2001). Klausimyna sudaro 20 teiginiy, kurie
skirti jvertinti vaiko kompetencijas ir adaptyvy
elgesj, bei 113 teiginiy, leidzianciy jvertinti vai-
ko elgesio bei emocinius sunkumus. Siame tyri-

1 Tyrimas finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos (sutarties Nr.
MIP-016/2012)
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me buvo analizuojama DSM orientuota démesio
trikumo ir hiperaktyvumo sunkumy skalé
(Cronbach‘o alpha 0,8, Zukauskiené ir kt.,
2012). CBCL6/18 duomenys surinkti ir i§ vaiko
tévo, ir i§ motinos, todél DSM orientuotos ska-
lés jverciai buvo skai¢iuojami naudojant best
informant (geriausio informacijos $altinio) algo-
ritma, kai simptomas jvertinamas kaip pasireis-
kiantis vaikui, jei nors vienas i§ tévy jvertino
teiginj 1 arba 2 balais.

Statistiné duomeny analizé. Statistiné duome-
ny analiz¢ atlikta SPSS for Windows programos
18-3ja versija. Gauty rezultaty vidurkiams paly-
ginti buvo taikomas Stjudento t kriterijus, rysiy
tarp kintamyjy analizei — Spearmano ranginés
koreliacijos koeficientas. Tyrimo duomeny sa-
veikoms jvertinti taikyta hierarchiné dviejy pa-
kopy (block) daugialypé regresiné analizé, o
veiksniai, kuriy jtaka yra nereikSminga priklau-
somam kintamajam, buvo atmesti pritaikius
zingsninés (Stepwise) regresijos metoda (Ceka-
naviéius, Murauskas, 2002).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Pirmiausia, remiantis normomis (Zukauskie-
né ir kt., 2012), tiriamieji buvo suskirstyti j dvi
grupes: vaikai, kuriy démesio trikumo ir hiper-
aktyvumo sunkumai patenka j normos zong (n =
137, tai yra vaikai, kurie neturi sunkumy lygi-
nant su bendraamziais), ir vaikai, kuriy démesio
trikumo ir hiperaktyvumo sunkumai patenka j
rizikos bei nuokrypio zonas (n = 21, j $ig grupe
pateko tie vaikai, kuriy démesio trikumo ir hi-
peraktyvumo sunkumy skalés jvertis buvo di-
desnis arba lygus 93 percentiliui pagal amziy ir
Iyt).

Statistiné duomeny analizé, pritaikius Stju-
dento t kriterijy ir atsizvelgus | imties dydj bei
dispersijas, parodé¢, kad ir motinos, ir tévai vai-
kus, neturinCius sunkumy, vertina kaip emocis-
kai stabilesnius, turinCius aukstesnj vaizduotés,
geranoriskumo ir sgmoningumo bruozy isreiks-
tuma, nei vaikus, kuriy démesio trikumo ir hi-
peraktyvumo sunkumai patenka j rizikos ir nuo-
krypio zonas (p < 0,05). Panasis rezultatai pa-
teikiami autoriy, tyrin¢jusiy vaiky eksternalias
problemas ir asmenybés bruozus: eksternaliy
problemy turintys vaikai pasiZyméjo Zemesniu
sutariamumo, samoningumo (Barbaranelli ir kt.,
2003; John ir kt., 1994; Meunier ir kt., 2011),
intelekto / atvirumo patyrimui ir emocinio stabi-
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lumo (Barbaranelli ir kt., 2003) bei aukstesniu
ekstraversijos lygiu (Barbaranelli ir kt., 2003;
John ir kt., 1994; Kotelnikova, Tackett, 2009)
nei jy neturintys.

Taikant Spearmano ranginés koreliacijos
koeficienta, rysiy, tarp vaiko asmenybés bruozy
ir démesio trikumo bei hiperaktyvumo skaliy
analizé atskleidé, kad vaiky, neturin¢iy sunku-
my, ir motiny, ir tévy vertinimu, emocinis nesta-
bilumas su démesio trikumo ir hiperaktyvumo
sunkumais buvo susijgs teigiamu rySiu (atitin-
kamai r = 0,229 ir r = 0,259, p < 0,01), o vaiz-
duoté, samoningumas ir geranoriSkumas neigia-
mu ry$iu (p <0,01). Kiek kitokie rezultatai buvo
gauti iStyrus vaikus, kuriy sunkumai patenka j
rizikos ir nuokrypio zonas. Démesio trikumo ir
hiperaktyvumo sunkumai buvo susij¢ neigiamu
rys$iu tik su motiny ir tévy geranoriSkumo asme-
nybés bruozo vertinimu (atitinkamai r = -0,474
irr=-0,462, p <0,01). Siekiant numatyti déme-
sio trikumo ir hiperaktyvumo sunkumus, toliau
buvo analizuojamos prognostinés asmenybés
bruozy vertés.

Siekiant nustatyti, kokia dalj démesio truku-
mo ir hiperaktyvumo skalés duomeny variacijos
prognozuoja motiny ir papildomai tévy vaiko
asmenybés bruozy vertinimai kiekvienoje tiria-
muyjy vaiky grupéje, buvo atlikta dviejy pakopy
hierarchiné daugialypé regresiné analizé. Nepri-
klausomi kintamieji, turintys ry$j su priklau-
somu kintamuoju, j regresijos lygtj buvo jtrau-
kiami dviem etapais: 1) motiny vertinami vaiko
asmenybés bruozai; 2) tévy vertinami vaiko
asmenybés bruozai. Daugialypés regresijos lyg-
tis paaiskina 31,3 proc. démesio trikumo ir hi-
peraktyvumo duomeny variacijos (R* = 0,328,
Rzadj = 0,313), kai vaiko sgmoningumo bruozas
motiny vertinimu paaiskino 24,2 proc., gerano-
riSkumo bruozas motiny vertinimu papildomai
paaiskino 5 proc. duomeny variacijos ir tévy
vertinamas vaiko geranoriskumas pridéjo 2,1
proc. Remiantis Beta koeficienty analize, minéti
asmenybés bruozai neigiamai prognozuoja dé-
mesio trikumg ir hiperaktyvuma.

Hierarchiné regresiné analizé vaiky, kuriy
sunkumai patenka j rizikos ir nuokrypio zonas,
grupéje parodé, kad nei motiny, nei tévy verti-
namas geranoriskumo asmenybés bruozas neturi
statistiSkai reik§mingos prognostinés vertés nu-
matant labiau iSreikStus démesio trikumo ir hi-
peraktyvumo sunkumus.
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Atlikus rezultaty analize galima teigti, kad
démesio trikumo ir hiperaktyvumo sunkumams
numatyti vaiky, kuriy sunkumai patenka j nor-
mos zong, grupéje yra svarbus sgmoningumo ir
geranoriskumo bruozy iSreikStumas, t. y. kuo
maziau jie iSreiksti, tuo labiau tikétina, kad vai-
kas gali turéti démesio trikumo ir hiperak-
tyvumo sunkumy. Tévai §iuos bruozus gali ma-
nyti esant svarbius, nes samoningumo bruozas
siejamas su pasiekimy motyvacija, koncentraci-
ja, atkaklumu ir tvarkingumu. Tévai tai gali
suprasti kaip vaiko geb¢jimg susikaupti, struk-
tiruoti informacija, kantriai siekti tikslo. Be to,
geranoriskumo dimensija apima §ias vaiko savy-
bes: egocentrizmas, irzlumas, dominavimas,
paklusnumas ir altruizmas. Tai yra labiau nu-
kreipiama | tarpusavio santykj. Taigi tévai vai-
kus, kuriy sgmoningumo ir geranoriskumo bruo-
zai iSreiksti silpniau, gali matyti kaip turincius
daugiau simptomy. Gauti rezultatai i§ dalies pa-
tvirtina kity autoriy pateiktas iSvadas, jog dé-
mesio trikumo ir hiperaktyvumo sunkumai tei-
giamai susij¢ su emocinio nestabilumo ir nei-
giamai su sutariamumo bei sgmoningumo bruo-
zais (De Pauw, Mervielde, 2011; Martel ir kt.,
2008; Martin, 1993; Masood, 2009). Kita vertus
tyrimas paneigia kai kuriy tyrimy rezultatus
(Martel ir kt., 2008; Parker ir kt., 2004), kadangi
Siame tyrime tarp ekstraversijos ir hiperakty-
vumo simptomy rySio nebuvo nustatyta. Svarbu
pazyméti tai, kad vaiky, kuriy sunkumai patenka
i rizikos ir nuokrypio zonas, grupéje, abiejy tévy
vertinami asmenybés bruozai neleidzia numatyti
galimy stipresnio sunkumy iSreik§tumo lygio. Sj
reiskinj galima biity aiskinti tuo, kad tévams
sunkiau jzvelgti ir apibrézti elgesyje pasireis-
kian¢ius vaiko asmenybés bruozus, esant stip-
resniems démesio ir aktyvumo sunkumams. Bi-
tent elgesys tévams yra akivaizdesnis nei asme-
nybés dimensijos. Be to, vaiky, turin¢iy démesio
trikumo ir hiperaktyvumo sunkumy, grupé yra
labai nevienalyté, todél gali buti, kad asmenybés
bruozai neprognozuoja simptomatikos dél sun-
kumy pozymiy jvairovés. Tyrimo rezultatai pa-
remia pozitrj (Nigg ir kt., 2002; Parker ir kt.,
2004), kad turi bati atskirai nagrinéjamos sgsa-
jos tarp asmenybés bruozy ir démesio trikumo
simptomy bei tarp asmenybés bruozy ir hiperak-
tyvumo simptomy.
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ISvados

1. Vaikai, kuriy démesio ir aktyvumo sunku-
mai patenka ] normos zong, yra vertinami kaip
labiau emociskai stabills, sutariantys ir saZinin-
gi bei turintys stipriau iSreikstg vaizduotés bruo-
Z3 nei vaikai, kuriy sunkumai patenka | rizikos
ir nuokrypio zonas.

2. Numatant vaiky, kuriy démesio ir aktyvu-
mo sunkumai patenka j normos zona, sunkumy
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CHILDREN’S WITH ATTENTION-DEFICIT / HYPERACTIVITY DIFFICULTIES PERSONALITY
TRAITS: EXPRESSION AND PROGNOSTIC POSSIBILITIES

Izabelé Grausliené, dr. Rasa Barkauskiené
Vilnius University
izabele.grausliene@fsf.stud.vu.lt / izabele@kligys.com,

This research analyses how personality traits of children defined by mother and father can predict their
Externalizing difficulties. Both parents (N = 316) of each 158 children were asked to complete the
Hierarchical Personality inventory for Children (HiPIC; Mervielde, DeFruyt, 1999) and Child Behavior
Checklist (CBCL6/18; Achenbach, Rescorla, 2001) about their 7-10 year child. Analysis revealed that
children, whose difficulty level fell within the normal range, are considered to be more Emotionally stable,
Conscientiousness, Benevolence and have higher expression of Imagination trait comparing to children,
whose difficulty level is within the borderline and the clinical range. Analysis of hierarchical regression was
used in order to evaluate the relationship between Big Five structure of personality and Attention-Deficit /
Hyperactivity difficulties. Analysis showed that the 31,3 % data variance of children Attention-Deficit /
Hyperactivity scale is explained and predicted by lower level of Benevolence (according to the rating by both
parents) and Conscientiousness (according to the rating by mother).
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DARBO NETURINCIU MOTERU DEPRESISKUMAS BEI JO SASAJOS SU IVAIRIAIS

SOCIODEMOGRAFINIAIS VEIKSNIAIS

Inga Lengviniené, dr. Ieva Sidlauskauteé-Stripeikiené

Lietuvos sveikatos moksly universitetas
ingai345@gmail.com

Paskutiniais Lietuvos darbo rinkos duomenimis, kas deSimta moteris Lietuvoje Siuo metu neturi
darbo. Darbo netektis stipriai paveikia Zmogaus psichologing savijautg, todél kyla didelis poreikis
nagrinéti bedarbiy psichikos sveikatq. Dél jvairiy aspekty darbo netektis gali skirtingai paveikti abi
Iytis, todél Siame darbe yra nagrinéjama Sivo metu neturinciy darbo motery imtis. Sio tyrimo tikslas
yra nustatyti bedarbiy motery depresiSkumo sqsajas su jvairiais sociodemografiniais veiksniais.
Siame tyrime dalyvavo 100 darbo neturinciy bei jvairias socialines problemas patirianciy motery,
depresijos lygiui nustatyti naudota Zungo depresijos skalé. Nustatyta, kad aukstesnio depresijos
lygio galimybe bedarbiy motery imtyje padidina turimas pradinis ar pagrindinis iSsilavinimas,
daugiavaikés Seimos neturéjimas ir darbo netektis per pastaruosius 6 ménesius. Tuo tarpu
depresiskumo lygis néra susijes su tuo ar tiriamoji tyrimo metu turéjo pastovy partnerj, taip pat
nerasta sgsajy tarp depresiskumo ir tiriamyjy amziaus.

Nors $iuo metu situacija darbo rinkoje geréja
ir bedarbiy motery skaicius mazéja, motery ne-
darbas vis dar siekia 10,7 procenty (Lietuvos
darbo rinka, 2012 12). Kadangi daugelis tyrimy
rodo, kad darbo netekimas sukelia didelj stresa
(Zamfir, 2012), kyla poreikis tirti Lietuvos be-
darbiy motery psichikos sveikata ir galimai su
jos pablogéjimu susijusius veiksnius. Depresija
yra vienas dazniausiy psichikos sutrikimy, ypa-
tingai motery imtyje. Tiriant dirban¢ias moteris
nustatyta, kad 13,6 procentams buidinga auksta
depresija (Pajarskiené ir kt., 2005).

Nustatyta, kad buvimas bedarbiu yra susijes
su didesniu depresijos lygiu (Mossakowski,
2009; Comino ir kt. 2003), taciau néra aisku,
kokie veiksniai lemia tokj rysj. Kai kuriuose ty-
rimuose randama, jog vienas i§ psichikos svei-
kata bloginanciy veiksniy galéty biiti bedar-
bystés laikotarpis (Paul, Moser , 2009). Taciau
ne visi tyrimai, bandantys ieskoti ilgalaikés be-
darbystés rySio su depresija, tokj ry$j randa
(Zamfir, 2012; Mossakowski, 2009). Aukstesnis
i§silavinimas yra veiksnys, sumazinantis nedir-
banciy individy depresijos tikimybg, tuo tarpu
vyresnis amzius $ig tikimybe didina (Stankiinas
ir kt., 2006). Taigi, galima matyti, kad egzis-
tuoja daug demografiniy ir socialiniy veiksniy
vienaip ar kitaip veikianc¢iy nedirban¢iy motery
depresiskuma.

Nagrinéjant Seimos poveikj bedarbiy psichi-
kos sveikatai, nustatyta, kad, neturin¢ioms dar-

bo moterims, partnerio ir vaiky turéjimas veikia
kaip apsauginis veiksnys, tuo tarpu vyry grupéje
sie veiksniai kaip tik blogina psichikos sveikatg
(Artazkoz ir kt., 2004). Taigi galima matyti, kad
bedarbiy motery psichikos sveikatos tyrimas yra
labai specifiné tema, reikalaujanti dar daug ty-
rinéjimo. Nors yra tyrimy, nagringjanciy pati-
riamos depresijos sgsajas su tiriamyjy sociode-
mografiniais veiksniais, taciau beveik néra ty-
rimy, kurie tyrinéty specifing nedirbanéiy mo-
tery grupg. Todél $iuo tyrimu ir yra siekiama nu-
statyti bedarbiy motery depresiskumo sasajas su
ivairiais socialiniais ir demografiniais veiks-
niais.

Remiantis literatiira, keliamos tokios hipote-
Z€s:

1. Aukstesnis depresijos lygis bus susijes su
mazesniu turimy artimyjy kiekiu (vaiky bei pas-
tovaus partnerio neturéjimu).

2. Aukstesnis depresijos lygis bus budingas
zemesnj i$silavinimg turinéioms moterims.

3. Bedarbystés laikotarpis neturés sasajy su
depresiSkumu, tuo tarpu vyresnis amZius didins
aukstesnio depresijos lygio galimybe.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Siame tyrime dalyvavo 100
motery. Visos tyrimo dalyvés tyrimo metu buvo
bedarbés. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 22 iki
59 mety (N = 35,94). I8 viso 50 procenty tyrimo
dalyviy priklausé¢ socialinés rizikos Seimoms,
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taciau visos tyrime dalyvavusios moterys patyré
kazkokias socialines problemas (nepilna ir / ar-
ba daugiavaiké Seima, priklausymas rizikos gru-
pei). Visos moterys tyrimo metu dalyvavo Vsj
Psichologinés paramos ir konsultacijy centre
rengiamo ,,Kauno miesto ir rajono socialinés ri-
zikos ir socialing atskirtj patirian¢iy asmeny po-
reikiy bei integracijos j darbo rinka“ projekto
mokymuose.

Jvertinimo budai. Tyrimo dalyviy depresijos
lygiui jvertinti buvo naudojama Zungo depre-
sijos skalé (Zung Self-rating Depression Scale;
Zung ir kt., 1965). Skalés patikimumas Siame
tyrime — Cronbach o = 0,796. Zungo depresijos
skale sudaro 20 teiginiy, kuriy kiekvienas yra
vertinamas nuo 1 iki 4, priklausomai nuo to,
kaip daznai tiriamajam tinka pateiktas teiginys
(nuo ,,ne” iki ,,nuolat®). Didziausias balas, kurj
gali surinkti tiriamasis — 80, Siame tyrime di-
desnis nei 50 baly rezultatas buvo laikomas
aukstu depresijos lygiu. Taip pat moterys patei-
ké kai kuriuos savo socialinius ir demografinius
duomenis: amziy, i$silavinima, vaiky skaiciy, ar
$iuo metu turi pastovy partnerj, pries kiek laiko
neteko darbo.

Duomenims apdoroti buvo naudota statistinis
duomeny analizés paketas SPSS 17.0. Hipote-
zéms tikrinti naudotas x> kriterijus ir ranginé lo-
gistiné regresija. Pasirinktas reik§mingumo lyg-
muo o = 0,05.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atlickamas anke-
tavimo budu, tiriamosioms asmeniskai uzpildant
anketas.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad tyrimo dalyves
Zungo depresijos skaléje vidutiniskai surinko 41
bala. Toks vidurkis yra artimas klinikinio lygio
depresijai (PSO, 2013). Tiriamosios buvo su-
skirstytos j tokias skirtingo depresijos lygio gru-
pes: 45,8 proc. tiriamyjy pateko j zemo depre-
sijos lygio grupe (iki 40 baly), 40,6 proc. — vi-
dutinio (nuo 41 iki 50 baly) ir 13,5 proc. auksto
(nuo 51 balo - stipriai kenc¢ia nuo depresijos).

Rastas statistiskai reik§mingas skirtumas tarp
depresijos lygio ir turimo iSsilavinimo bei be-
darbystés laikotarpio. Pradinj arba pagrindinj
iSsilavinima turéjo 49 proc. tiriamyjy, likusi da-
lis — vidurinj ar aukS$tesnjjj. Pirmoji grupé tiria-
muyjy pasizymeéjo aukstesniu depresijos lygiu nei
antroji (> = 6,452; p = 0,04). Taip pat rasta
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skirtumy tarp bedarbystés laikotarpio ir depre-
siSkumo — kuo tyrimo metu buvo trumpesnis be-
darbystés laikas, tuo aukstesnis depresijos lygis
buvo biidingas tiriamosioms (x> = 9,976; p =
0,04).

Nerasta statistiskai reik§Smingo skirtumo tarp
depresijos lygio ir pastovaus partnerio turéjimo,
priklausymo daugiavaikéms Seimoms, priklau-
symo socialinés rizikos Seimoms, bei tiriamyjy
amziaus. Didesné dalis tiriamyjy (57 proc.) ty-
rimo metu neturéjo pastovaus partnerio. Nors
buvo matoma tendencija, kad neturinCios pas-
tovaus partnerio moterys pasizyméjo aukStesniu
depresijos lygiu, tafiau Sis skirtumas nebuvo
statistiskai reik§mingas (y* = 5,663; p = 0,059).
I8 viso 43 proc. tiriamyjy buvo galima priskirti
daugiavaikéms motinoms (turinioms 3 ir dau-
giau vaiky). Nors nebuvo rasta statistiskai reiks-
mingo skirtumo (x* = 4,785; p = 0,09), Zymiai
didesné dalis ne daugiavaikiy motiny pasi-
zymeéjo aukstu depresijos lygiu (18,5 proc. pa-
lyginti su 7,1 proc.). Nebuvo rasta statistiskai
reik§mingo skirtumo tarp tiriamyjy amziaus ir jy
depresijos lygio (x> = 5,453; p = 0,24). Kaip jau
minéta anksciau, 50 proc. tirilamyjy tyrimo metu
priklausé socialinés rizikos Seimoms. Nerasta
statistiSkai  reikSmingo skirtumo tarp pri-
klausymo socialinés rizikos Seimoms ir tiriamy-
jy depresijos lygio.

Siekiant jvertinti stipresnj depresijos ir socio-
demografiniy veiksniy rysj, buvo atlikta ranginé
logistiné regresin¢ analizé. Kaip priklausomas
kintamasis pasirinktas depresijos lygis, su-
skirstytas | tris grupes. Nepriklausomais kinta-
maisiais pasirinkti: iSsilavinimas, bedarbystés
laikas, amzius, ar tiriamoji turi partnerj bei turi-
my vaiky skaicius. Nustatyta, kad aukstesnio
depresijos lygio galimyb¢ padidina pradinis ar
pagrindinis iSsilavinimas (OR = 1,034; SE =
0,466; p = 0,02), ne daugiavaiké Seima (OR =
1,023; SE = 0,441; p = 0,02) ir darbo netekimas
per pastaruosius 6 ménesius (OR = 1,206; SE =
0,545; p = 0,02). Kiti kintamieji sasajy su auks-
tesniu depresiskumu netur¢jo.

Didzigja dalimi rezultatai, gauti $io tyrimo
metu, sutinka su kity tyrimy, aptariamy litera-
tiroje, rezultatais. Siame tyrime, priesingai nei
kituose, nerasta tiriamyjy amziaus bei jy
depresijos lygio sasajy — galbut tokj skirtuma
galima bty paaiskinti tuo, kad tiriamyjy am-
ziaus vidurkis buvo gan zemas (35 metai) ir
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depresiSkumo skirtumai neisryskéjo. Taip pat
Siame, prieSingai nei Kkituose tyrimuose
(Artazkoz ir kt., 2004), rasta, jog aukstesnio
depresiskumo galimybe bedarbiy motery imtyje
sumazina didesnio vaiky kiekio turé¢jimas, bet
ne pastovaus partnerio turé¢jimas. Tokiu atveju
greifiausiai deréty manyti, kad svarbiau yra tu-
rimy santykiy kokybé, o ne apskritai jy turé-
jimas, taciau i$ kitos pusés vaiky turéjimas galé-
ty veikti kaip apsauginis veiksnys. Taip pat ras-
ta, jog netekusios darbo moterys, turin¢ios vai-
ky, darbo netektj maté kaip naujg galimybe, kai
tuo tarpu vyrai — kaip pralaiméjimg (Forret ir
kt., 2010), kas galéty reiksti, jog moterys vis dar
yra labiau linkusios savo materialing gerove pa-
tikéti savo partneriams. Todél ateityje, pla-
nuojant panasius tyrimus, deréty Siek tiek pla-
¢iau panagrinéti tiriamyjy turimy santykiy su
Seimos nariais kokybe ir kokiu biuidu jie veikia
motery, netekusiy darbo, psichikos sveikatg.
Jdomiis rezultatai gauti nagrinéjant bedarbys-
tés laikotarpio sagsajas su depresiskumu. Nus-
tatyta, jog aukstesnis depresiSkumas yra susijes
su darbo netekimu per pastaruosius 6 ménesius.
Tyrimuose, nagrin¢janciuose psichikos sveika-
tos ir bedarbystés laikotarpio s3sajas randama,
kad ilgalaikiai bedarbiai pasizymi blogesne psi-
chikos sveikata nei neseniai netek¢ darbo (Paul,
Moser, 2009). Taciau, kaip jau minéta anksciau,
moteris darbo netekimas paveikia menkiau nei
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vyrus (Forret ir kt., 2010). Galbat toks rezultaty
skirtumas galéty kelti klausima apie Sios imties
tiriamyjy darbing motyvacija. Rasta, kad bedar-
biy, kurie aktyviai iesko darbo, psichikos svei-
kata yra zZymiai prastesné, negu ilgalaikiy bedar-
biy, aktyviai nebedalyvaujanciy darbo paieskos
procese (McKee-Ryan ir kt., 2005). Taip pat,
nors ir nerasta skirtumy depresijos iSreik§tume,
tyrimo rezultatus galéjo paveikti tai, jog pusé
tirlamyjy priklausé socialinés rizikos Seimoms.
Yra zinoma, jog daznai asmeny, kilusiy i§ tokiy
Seimy, darbiné motyvacija yra labai zema. Todél
planuojant tolesnius tyrimus grei¢iausiai deréty
atsizvelgti | tiriamyjy bedarbystés priezastis bei
motyvacija vél sugrijzti j darbo rinka.

ISvados

1. Neturin¢iy darbo bei kity socialiniy prob-
lemy turin¢iy motery grupéje 13,5 procenty mo-
tery patiria aukstg depresijos lygj.

2. Nustatytos depresiskumo sgsajos su Siais
sociodemografiniais veiksniais: pradiniu ar
pagrindiniu is$silavinimu, turimu mazesniu vaiky
skai¢iumi bei darbo netekimu per pastaruosius 6
meén.

3. Nerasta depresiSkumo sgsajy su $iais so-
ciodemografiniais veiksniais: amziumi, pasto-
vaus partnerio turéjimu bei priklausymu socia-
linés rizikos Seimoms.
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RELATIONS BETWEEN UNEMPLOYED WOMEN’S DEPRESSIVENESS AND THEIR SOCIO-
DEMOGRAPHIC FACTORS

Inga Lengviniené, dr. leva Sidlauskauté-Stripeikiené
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Currently, women's unemployment in Lithuania is 10.7 %. As job loss causes extreme stress, it is im-portant
to consider the psychological well-being of unemployed. This study examined the levels of depression of
women who are currently unemployed. Although there is evidence that unemployment is associated with
higher levels of depression, there is a lack of studies that examine the depressiveness of unemployed and its
relations with the various factors. Therefore, the objective of this study was to determine how the non-
working women's various sociodemographic factors interface with their levels of depression. This study
included 100 unemployed women, whose depression le-vels were determined by the Self-rating Zung
Depression Scale. It was found that higher levels of depression are related with primary or basic education,
owning a small family and job loss during the last 6 months. Meanwhile, the level of depression is not
associated with the fact that a woman during the study had a steady partner, also it is not associated with the
age of the participant.
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ligalaikis tévy politiniy represijy patyrimo poveikis antrajai kartai Lietuvos populiacijoje néra issa-
miai tyrinétas. Kity Saliy tyrimai, ypac¢ gausios holokausto antrosios kartos analizés, rodo, jog poli-
tiniy represijy patyrimas gali reikSmingai paveikti suaugusiy vaiky gyvenimgq. Siekiant jvertinti,
koks galéty biiti poveikis suaugusiy asmeny psichologinei savijautai, buvo atliktas politines repre-
sijas isgyvenusiy Lietuvoje antrosios kartos tyrimas (n = 145). Gauti rezultatai lyginti su palygina-
mgja grupe (n = 177). Visi tiriamieji pildé pastu siystas anketas. Atlikus statisting kiekybiniy duo-
meny analize ir teming kokybiniy duomeny analize, nustatyta, kad represuotyjy antroji karta pasi-
zymi didesniu potrauminiu dirglumu. Pagal kitus psichologinés sveikatos matavimus grupés nesis-
kiria. Rastas skirtumas gali biiti susietas su teminés analizés rezultatais: antrosios kartos atstovai,
vardindami ilgalaikes tévy represijy pasekmes savo gyvenimui, minéjo didesnj nervingumg, baimin-

gumgq, atsargumgq, nerimo jausmq.

Susidirimas su ilgalaikiu ir sunkiu psicholo-
giniu traumavimu reikSmingai paveikia ne tik
pati nukentéjusjji, bet gali paveikti ir jo ar-
timuosius. Politiniy represijy ilgalaikio poveikio
tyrimuose pastebéta, kad represijas iSgyvenu-
siyjy vaikai, gim¢ jau po tévy represijy, gali
jausti ilgalaikes psichologines pasekmes (pvz.,
Yehuda ir kt., 1998). XX a. Lietuvos istorijos
reik§mingos politinés permainos, nepriklauso-
mybés praradimas lémé okupaciniy rezimy
vykdytas politines represijas. Istorikai skai¢iuo-
ja, kad nuo soviety ir naciy okupaciniy rezimy
tiesiogiai nukentéjo mazdaug tre¢dalis Lietuvos
gyventojy (Kuodyté, 2004).

Tyrimo tikslas buvo jvertinti ilgalaikes poli-
tiniy represijy Lietuvoje pasekmes antrajai kar-
tai. Siy pasekmiy vertinimas apémé kiekybinius
matavimus ir subjektyvy patyrimag, kuris atsis-
pindéjo tiriamyjy atsakymuose j atvirus klausi-
mus.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 145 as-
menys, kuriy tévai nukentéjo nuo Lietuvoje
vykdyty politiniy represijy, bet patys tiriamieji
nebuvo okupaciniy reZimy represuoti ir neturi
nukentéjusiojo statuso. Sia grupe sudaré 94 mo-
terys ir 51 vyras, vidutinis jy amzius 45 m., dau-
guma jy gyvena santuokoje, turi aukstesnjjj arba
aukstajj idsilavinima. Sie tiriamieji buvo pava-
dinti represuotyjy antraja karta, o jy rezultatai
buvo lyginami su nenukentéjusiy grupe. Palygi-

namoji grupé (n = 177) buvo atitinkamai parink-
ta pagal demografinius kintamuosius (amziy, ly-
tj, i8silavinima, gyvenama vietg ir $eimin¢ pa-
détj) ir $iy tiriamyjy tévai tiesiogiai nenukentéjo
nuo politiniy represijy, neturi nukentéjusiyjy
statuso.

Tyrimo metodai. Visi tiriamieji buvo apklaus-
ti paStu siystomis anketomis. Anketa sudaré in-
formacija apie tyrima, demografiniai klausimai,
klausimynai, vertinantys trauminj patyrimag
(Harvardo traumos klausimyno jvykiy sqrasas,
Mollica ir kt., 1992; lietuviska versija: Do-
manskaite-Gota ir kt., 2009), potraumines reak-
cijas ([vykio poveikio skalé — revizuota (IES-R),
Weiss, Marmar, 1996; lietuviska versija: Kaz-
lauskas, 2001), neviltj (Becko nevilties skalé
(BHS), Beck ir kt., 1974, lietuviska versija:
Skruibis ir kt., 2008), vidinés darnos jausma (Vi-
dinés darnos skalé (SOC), Antonovsky, 1987,
lietuviska versija: Zarzojuté, 2004). Be to repre-
suotyjy antrosios kartos atstovams buvo uzduo-
dami atviri klausimai apie tévy politiniy repre-
sijy patyrima. Siame straipsnyje bus analizuo-
jami atsakymai j klausimus: ,,Kaip manote,
kokios jtakos tai, kad Jisy tévai (mama / tévas)
patyré politines represijas, turéjo Jisy gyveni-
mui, charakteriui ir pan.? Kokiy dél to patyréte
sunkumy ar apribojimy?* 1§ viso tyrimo anke-
tas uzpildé 48.3 % pakviesty antrosios kartos
atstovy.

Duomeny analizé. Klausimynais gauti rezul-
tatai buvo analizuojami taikant statisting duo-
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meny analizés programg SPSS. Atsakymai | at-
virus klausimus buvo analizuojami remiantis te-
minés analizés principais (Boyatzis, 1998;
Braun, Clarke, 2006). Sia analize atliko du eks-
pertai. Teminés analizés metu buvo isskirtos ti-
riamyjy atsakymuose pasitaikiusios platesnés ir
smulkesnés temos.

Rezultatai ir jy aptarimas

Psichologinés sveikatos ypatumai represuo-
tyjy antrosios kartos grupéje. Palyging abiejy
grupiy tyrimo dalyviy trauminj patyrimg, nu-
statéme, kad tiek vienos, tiek kitos grupés ats-
tovai asmeniSkai yra patyr¢ vidutiniSkai po 4
potencialiai traumuojancius jvykius per gyveni-
ma. Tiek pat karty abiejy grupiy tiriamieji buvo
traumuojanciy jvykiy liudininkais arba Siuos
ivykius patyré jy artimieji.

Tiriamyjy potrauminiy reakcijy, nevilties ir
vidinés darnos jausmo rodikliai pateikti 1 len-
teléje. Lentel¢je pateikti vidurkiai (M), stan-
dartiniai nuokrypiai (SD) ir reik§miy intervalas
(min. — maks.). IS 1 lentelés matome, kad repre-
suotyjy antrosios kartos grupés potrauminiy
reakcijy bendrai, potrauminiy jkyrumy, ven-
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gimo ir dirglumo reakcijos yra labiau isreikstos.
Taip pat §i grupé pasizymi labiau isreikSta ne-
viltimi ir maZesniu vidinés darnos jausmu. To-
liau atlikus palyginamaja analiz¢ nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai skiriasi potrauminio
dirglumo vidurkiai. Palyginus vyry ir motery ro-
diklius, rasta, kad $is statistiSkai reik§mingas
skirtumas buidingas vyry grupei. Lyties faktorius
yra svarbus traumy psichologijos tyrimuose:
pastebima, kad moterys patiria maziau trau-
muojanciy jvykiy, bet pasizymi labiau isreiks-
tomis potrauminio streso reakcijomis (pvz.,
Breslau, 2002). Si tendencija nustatyta ir misy
tyrime. Vis délto tarpgrupiniame palyginime
skirtumas tarp motery potrauminio dirglumo né-
ra statistiSkai reikSmingas, néra toks besiski-
riantis kaip vyry grupéje.

Nustatytas labiau iSreikStas antrosios kartos
potrauminis dirglumas gali buti siejamas su jy
tévy ilgalaikiu traumuojanciu patyrimu. Kai ku-
rivose tyrimuose yra nustatomas iSsiskiriantis
politiniy represijy antrosios kartos potrauminiy
reakcijy intensyvumas, didesnis pazeidziamu-
mas, ir tai aiSkinama tévy represijy poveikiu
(pvz., Yehuda ir kt., 1998).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy potrauminiy reakcijy, nevilties ir vidinés darnos jausmo rodikliai

Skalé Represuoty II karta Nenukentéjusiy 11 karta
(n = 145) (n=177)
IES-R M 1.46 1.15
SD 0.74 0.86
min.—maks. 0—3.68 0-3.36
IES-R jkyrumai M 1.63 1.30
SD 0.90 1.04
min.—maks. 0-3.38 0-3.75
IES-R vengimas M 1.29 1.12
SD 0.71 0.83
min.—maks. 0-—3.88 0-3.25
IES-R dirglumas M 1.38 1.00
SD 0.94 0.99
min.—maks. 0-3.83 0-4.00
BHS M 5.81 5.04
SD 5.28 4.68
min.—maks. 0-20 0-19
SOCM 44.60 45.16
SD 6.01 5.90
min.—maks. 28 — 55 30-59
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Subjektyviai vertinamas tévy represijy po-
veikis. Siekdami jvertinti, kaip subjektyviai ti-
riamieji vertina tévy represijy poveikj, uzda-
véme atvirus klausimus. Tiriamyjy atsakymai
buvo analizuojami remiantis teminés analizés
metodu ir apibendrinimai pateikti 1 paveiksle.

Tiriamyjy atsakymuose apie ilgalaikj po-
veikj galima iSskirti patirtus sunkumus ir
subjektyviai jau¢iama poveikj. Dalis tiriamyjy
minéjo, kad sovietinés okupacijos metais pa-

Jaunyjy mokslininky psichology darbai, (2), 2013

tyré apribojimus, diskriminacija mokykloje, siek-
dami i$silavinimo, leidimo iSvykti | uzsienj. Kiti
nurodyti sunkumai: persekiojimas, sovietinés sis-
temos organy vykdomi tardymai, materialiniai ir
gyvenamos vietos klausimai buvo tiriamyjy pa-
tyrimo dalis. Sis tiriamyjy jvardintas patyrimas su-
tampa su oficialia sovietinés sistemos politika, kai
ne tik politiniai kaliniai, tremtiniai ar kitaip repre-
suoti zmonés, bet ir jy Seimos nariai buvo laikomi
itartinais, ,,liaudies priesais* (Burinskaité, 2006).

Politiniu represiju pasekmeés

antrajai kartai
| . ]
Sunkumai ir apribojimai Subjektyvus poveikis
—— | ]
Mokykloje gt Neigiamas Teigiamas Poveikio néra,
sunkumy ar AT
apribojimy
Siekiant / Fizinei |_—|
e e : Patriotisku-
i8silavinimo, sveikatai i - N i ona e i
profesijos P
Materialiniai,
S e s gyvenamos Psichologinei .
Siekiant idvykti | vietos sveikatai i Zinojo tiesg [ L]  Visuomeninis
uzsienj poveikis
Baimé, L Santykiams su
Persekiojimaiir |~ | Kiti | nerimas tévais ] I8moké
tardymai atsargumo
Uzdarumas, 1 Asmenybei
izoliacijos jausmas
Paveiké, bet
nenurodo, kaip
Kompleksas®, P Skurdumas
patyéios
Skeptiskumas -

1 pav. Tévy patirty politiniy represijy pasekmeés antrajai kartai

Subjektyviai vertinamas poveikis tiriamyjy
gyvenimui jvairus. Dalis minéjo neigiamas pa-
sekmes fizinei ir psichologinei sveikatai, sun-
kias gyvenimo salygas. Kiti tiriamieji vardino ir
teigiamas pasekmes: tévy represijy patyrimas
paskatino jy patriotiSkumo jausma, pasididziavi-
mg tévais ir teigiamai jtakojo tarpusavio santy-
kius. Tiriamieji dziaugési, kad zinojo tiesa apie
tuometing sovieting santvarka, taip pat tuo, kad
$is patyrimas suteiké tvirtumo, ,,uzgridino* ne
tik tévus, bet ir juos pacius. Kai kuriais atvejais

tirlamieji nurodé, kad tévy patyrimas turéjo
itakos jy visuomeniniam elgesiui — jie nedalyva-
vo komunistiniy jaunimo organizacijy veikloje,
kartais dél to patirdami diskriminacija.

Keletas pavyzdziy iliustruoja, kokia gali buti
jvairi tévy politiniy represijy jtaka tiriamyjy sa-
vijautai: ,, Nepatyriau jokiy sunkumy. Atvirks-
Ciai, tai paskatino jdomesnei veiklai: rinkti ir
dainuoti liaudies dainas, slapta jrasinéti is
kaimo Zmoniy partizanines dainas (1982 - 1988
m.), turiningai Svesti religines Sventes ir Sia
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patirtimi dalintis su bendraminciais draugais.*
., Tai kad mano mama patyré politing represijq,
as augdama ir aukléjama visada buvau su
prisakymu kazkokiai baimei, nes jinai jau buvo
priggsdinta represijos, ir ta baimé buvo die-
giama man, to pasekméje negavau aukstojo issi-
lavinimo ir galimybés biti laisvai. **

Apibendrinant galima teigti, kad kiekybiniai
ir kokybiniai tyrimo duomenys papildo vieni ki-
tus. Nustatytas didesnis antrosios kartos dirg-
lumas susidiirus su traumuojanéiu patyrimu gali
biti siejamas su tiriamyjy atsakymuose jvar-
dintomis ilgalaikémis tévy represijy pasek-
mémis. Tai minétas nervingumas, jautrumas, at-
sargumo jausmas, baimé, nerimas, uzdarumas,
kylantys i tévy patyrimo — tyrimo dalyviai su
tuo susidurdavo neretai. Kaip rodo tyrimai,
antrosios kartos atstovai dazniausiai nepasizymi
isskirtine psichopatologija (pvz., ljzendoorn ir
kt., 2003), bet §is tévy traumuojantis patyrimas
gali buti reikSmingas jy gyvenimui (Danieli,
1998).
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THE IMPACT OF PARENTS* POLITICAL REPRESSION TO CHILDREN‘S PSYCHOLOGICAL
HEALTH

Dr. Ieva Vaskeliené, dr. Danuté Gailiené, dr. Evaldas Kazlauskas
Vilnius University
ieva.vaskeliene@gmail.com

Long-term consequences of parents‘ political repression to second generation in Lithuania have not been
thoroughly investigated. Studies in other countries, especially numerous analysis of Holocaust second
generation, show that these experience might significantly influence lives of grown-up children. In order to
analyze the impact to psychological health, a study of second generation of survivors of political repression
in Lithuania was carried out (n = 145). The obtained results were compared with a comparison group (n =
177). All the participants filled in questionnaires. The results of statistical analysis and thematic analysis
show that repressed second generation is characterized with more intense posttraumatic hyperarousal. There
are no other differences according to other measures of current psychological state. The obtained difference
might be related to the results of thematic analysis: the participants from repressed second generation group
answering about the long-term consequences of parents’ repression to their lives mentioned increased
nervousness, fear, caution, sense of anxiety.
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TERAPINES SAJUNGOS FORMAVIMOSI SASAJOS SU KLIENTO INDIVIDUALIOS

RAIDOS IR AMZIAUS YPATUMAIS

leva Dulinskaité, dr. Grazina Gudaite
Vilniaus universitetas
ieva.dulinskaite@gmail.com

Analizuojant psichoterapijos efektyvumo tyrimus galima pastebéti, kad pastaruoju metu terapiné
sqgjunga tarp kliento ir psichoterapeuto yra isskiriama kaip vienas pagrindiniy veiksniy, turinciy
jtakos psichoterapijos rezultatams. Keliami klausimai, kokie veiksniai lemia stipriq teraping sqjun-
24, kuo ji tokia svarbi siekiant teigiamy kliento pokyciy, kiek ji priklauso nuo kliento ir kiek nuo te-
rapeuto? Kadangi tyrimai rodo, kad gebéjimas kurti produktyvig terapine sqjungq yra susijes su
kliento individualia raida, Siame darbe buvo siekiama placiau atskleisti kliento ankstesniy santykiy
patirties ir amziaus jtakq terapinés sqjungos formavimuisi. Tyrimgq finansavo Lietuvos mokslo tary-

ba (sutarties Nr-MIP-107/2012/LSS-250000-2150).

Keleta pastaryjy deSimtmeciy mokslininky
pastangos buvo nukreiptos istirti veiksnius, tu-
rin¢ius didziausig jtakg psichoterapijos efek-
tyvumui ir prisidedancius prie teigiamy kliento
poky¢iy (Norcross, 2002; Lambert, 2006; Kaz-
din, 2006). Pagrindinis démesys Siuo metu ski-
riamas terapinés sajungos tarp kliento ir tera-
peuto formavimuisi, jos reikSmei psichote-
rapijos rezultatams (Castonguay, 2006). Psicho-
terapinio santykio kokybé yra pagrindinis efek-
tyvios psichoterapijos veiksnys (Gudaite, 2008).
Terapiné sajunga yra pripazjstama kaip vienas
svarbiausiy bendryjy psichoterapijos konstrukty
(Lambert, 1992; Orlinsky, 2003; Drisko, 2004;
Krupnick, 2006), nes yra budinga visoms psi-
choterapijos rii§ims, néra susijusi su specifine
teorine mokykla ar psichoterapine technika.
Daugelis atlikty tyrimy patvirtina, kad terapinés
sajungos kokybé patikimai prognozuoja psicho-
terapijos rezultatus (Martin, 2000; Horvath,
Bedi, 2002; Norcross, 2002). Silpna terapiné sa-
junga prognozuoja prastesnius psichoterapijos
rezultatus, didina tikimybe, kad klientas nu-
trauks psichoterapija anksciau laiko (Horvath,
Luborsky, 1993; Horvath, Greenberg, 1994).

Apibrézti terapinés sajungos sagvoka yra ban-
d¢ nemazai psichology, taciau dél egzistuojan-
¢iy skirtingy psichologiniy teorijy ir modeliy
kol kas néra vieno bendro $io konstrukto apibré-
zimo. Bordin (1979) apibrézia teraping sajunga
kaip bendradarbiavimu pagrista santykj tarp
kliento ir terapeuto, siekiant kartu jveikti kliento
kan¢ig ir savidestrukcinj elgesj. Sj terapinés sa-
jungos apibrézima galima vartoti nepriklauso-

mai nuo terapinés mokyklos (Horvath, Lu-
borsky, 1993). I8skiriami trys pagrindiniai tera-
pinés sajungos komponentai: 1) sutarimas dél
terapijos tiksly; 2) sutarimas dél uzduociy ir me-
tody, naudojamy Siems tikslams pasiekti; 3)
tarpasmeninio rysio, susidedancio ir apibusiy
teigiamy jausmy, kirimas (Bordin, 1979). Tera-
piné sgjunga yra paremta terapeuto ir paciento
sugebéjimu dirbti kartu iSlaikant bendradar-
biavimo santykius, pagristus abipusiu pasitiké-
jimu, simpatija, pagarba ir atsidavimu darbui
(Johnson, 2002). Apibendrinant jvairius literatii-
roje pateikiamus apibrézimus, dazniausiai yra
i§skiriami Sie terapinés sajungos elementai: 1)
emocinis kliento ry8ys su terapeutu; 2) kliento
gebéjimas tikslingai dirbti terapijoje; 3) empa-
tiSkas terapeuto gebéjimas suprasti ir jo jsitrau-
kimas; 4) kliento ir terapeuto sutarimas dél
tiksly ir uzduociy terapijoje (Gaston, 1995).

Klientai ateina  terapijg turédami skirtingus
sugebéjimus bt atvirais, pasitikeéti kitu, kurti
teigiamus ir artimus santykius. Todél planuojant
gydyma svarbu jvertinti Siuvos individualius kri-
terijus. Siekiant kelti tinkamus terapijos tikslus,
svarbu suprasti, dél ko klientas labiausiai neri-
mauja, kokie pagrindiniai jo sunkumai ir i$80-
kiai gyvenime (Bordin, 1979). Taigi psichotera-
pijos efektyvumas priklauso ir nuo to, kiek
sékmingai terapeutui pavyks susieti kliento tera-
pijoje keliamus tikslus su jo sunkumais, kartu
atsizvelgiant ir j jo psichologinés raidos ypatu-
mus.

Ne viena psichologiné paradigma pabrézia
ankstyvyjy santykiy svarba individo vystymuisi
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ir raidai, tarp jy ir C.G. Jungo analitiné psi-
chologija. Remiantis analitine teorija, vaiko san-
tykyje su juo besiriipinan¢iais Zzmonémis susi-
formuoja kompleksai, kuriy Sviesoje véliau yra
vertinami ir santykiai su kitais zmonémis (Kast,
1997). Egzistuojantys kompleksai gali turéti jta-
kos ne tik santykiuose su artimais zmonémis,
bet, veikdami nesamoningai, gali paveikti ir psi-
choterapinj procesa bei santykj su psichotera-
peutu. Taip pat analitingje psichologijoje kelia-
mos prielaidos apie sasajas tarp kliento amziaus
tarpsnio ir jo uzdaviniy gyvenime bei terapijoje.
Pasak C.G. Jungo, pirmos gyvenimo pusés uz-
daviniai susij¢ su atsiskyrimu nuo tévy bei sava-
rankisko Ego formavimusi, suaugusio Zzmogaus
tapatumo atsiradimu, profesijos pasirinkimu,
kompetencijos jgijimu bei stabiliy santykiy Sei-
moje sukiirimu. O antroje gyvenimo puséje i$0-
rinis pasaulis ir santykiai uzleidzia vieta vidi-
niams psichiniams procesams, svarbesnis pasi-
daro gyvenimo prasmés klausimas. Siuolaikinés
analitinés psichologijos atstové J. Knox (2007)
taip pat pabrézia kompleksy svarba kliento lu-
keséiy ir terapinés sgjungos formavimuisi. Pa-
sak jos, psichoterapinio proceso patyrimas akty-
vuoja vidinius modelius, susidariusius praeityje
santykiy su téviskomis figiiromis pasekoje. Tuo-
met Sie santykiai yra aktyviai i§gyvenami santy-
kyje su psichoterapeutu Cia-ir-dabar, taciau daz-
niausiai sgmoningai nesuprantant, kad dabartinis
santykis yra iSkraipomas i§ praeities patyrimo
kylan¢iy emocijy ir lukes¢iy. Taigi geresnis as-
menybés raidos supratimas gali padéti ne tik
kelti aktualesnius terapijos tikslus bei uzdavi-
nius, bet ir geriau suprasti ir atliepti kliento po-
reikius, o tai prisideda prie stipresnés terapinés
sajungos kiirimo.

Kadangi empiriniy tyrimy rezultatai rodo,
kad gebé¢jimas kurti produktyvig teraping sgjun-
g3 yra susijes su ankstyvosios raidos patirtimi,
svarbi ir prisiri§imo teorijos perspektyva. Pasak
Bowlby (1988), terapinés sajungos kokybé pri-
klauso nuo individo gebéjimo uzmegzti artimus,
prisiri§imu pagrjstus santykius. Remiantis prisi-
ri§imo teorija, kliento prisiri§imas prie tévy tar-
nauja kaip naujy santykiy modelis, kuris taip pat
turi jtakos ir terapinés sajungos kirimuisi
(Mallinkcrodt ir kt., 1995). Kadangi psichote-
rapija yra tarpasmeniniy santykiy kiirimo proce-
sas, svarbu suprasti sgsajas tarp kliento prisiri-
Simo stiliaus ir jo patirties ankstyvuosiuose san-

Jaunyjy mokslininky psichology darbai, (2), 2013

tykiuose, kuri atitinkamai veikia ir terapiniy
santykiy kokybe. Klientai, kuriems budingas
saugus prisiriS§imo stilius, yra labiau prisitaike
kurti artimus tarpusavio santykius, jiems bi-
dinga stipresné terapinés sgjungos kokybé
(Parish, Eagle, 2003; Reis, Grenyer, 2004;
Kalogerakos, 2009). Klientai, kuriy prisiri§imo
stilius nesaugus, yra link¢ apibendrinti $ig patirtj
ir tikisi, jog pana$y neigiama santykj jie patirs ir
su savo terapeutu (Bolton ir kt., 2003). Terapine
sajungg kaip prisiriS§imo forma veikia individo:
1) prisiriSimo santykiy patirtis praeityje; 2) lu-
kes¢iai apie savo ir terapeuto elgesj psicho-
terapijoje; 3) tiksly pasiekimo terapiniame san-
tykyje strategijos; 4) streso valdymo, kai Sie
tikslai frustruojami, strategijos (Mallinckrodt,
2000). Siuo atveju terapeuto vaidmuo yra prily-
ginamas pirminéms prisiriSimo figiroms, todél
jo uzdavinys yra sukurti saugia, palaikancig ap-
linka, kuri leisty klientui laisvai save iSreiksti,
analizuoti skausmingus jausmus ir mintis.
Tuomet terapiné sajunga atlicka saugaus pagrin-
do, kuriuo remdamasis klientas gali tyrinéti save
ir savo santykius su kitais, vaidmenj.

Specifiniy terapijos tiksly kélimas gali pri-
klausyti ir nuo kliento amziaus. Pavyzdziui, vie-
nas i§ svarbiausiy tiksly, keliamy dirbant su pa-
augliais, yra atsiskyrimo nuo tévy ir tapatumo
formavimosi skatinimas (Zack ir kt., 2007).
Keliama prielaida, kad net identifikavus tam tik-
ra problema, stiprus autonomijos ir nepriklau-
somybés troskimas paaugliams daznai neleidzia
priimti pagalbos i§ suaugusiyjy (Bolton ir kt.,
2003). Zemas jsitraukimo j psichoterapinj santy-
ki laipsnis gali sunkinti terapinés sajungos tarp
paauglio ir terapeuto formavimasi. Todél, norint
geriau suprasti psichoterapiniy santykiy dinami-
ka, svarbu i$siaiskinti kliento prisiriSimo stiliy,
santykiy su tévais ypatumus, psichoterapijos
pradzioje skirti papildoma démesj teigiamo san-
tykio karimui. Be to, ankstyvyjy santykiy pa-
tirtis gali turéti sgsajy ir su kitais svarbiais san-
tykiais kliento gyvenime, kuriy analizé gali tapti
tolimesniais terapijos tikslais.

Nors tiesioginj santykj tarp kliento ir terapeu-
to demografiniy duomeny ir terapinés sajungos
nustatyti sunku, tac¢iau yra duomeny, kad am-
ziaus ir lyties faktoriai taip pat turi sgsajy su te-
rapinés sgjungos vertinimu (Luborsky ir kt.,
1983; Wintersteen ir kt., 2005). Specifinés
klienty ir terapeuty charakteristiky studijos ro-
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do, kad klientai daZniausiai pirmenybg teikia te-
rapeutams, amziumi, lytimi ir tautybe panasSiems
i save (Atkinson ir kt., 1998). Klientai tikéjosi,
jog su panaSaus amziaus terapeutais bus leng-
viau susikalbéti, jie geriau supras asmeniniy
santykiy problemas. Vis délto kol kas néra duo-
meny, ar $iy likesCiy patvirtinimas turi realios
jtakos psichoterapijos rezultatams.

Apibendrinus galima teigti, kad terapinés sa-
jungos kokybé turi didel¢ reikSme psichotera-
pijos rezultatams ir kliento pokyc¢iams. Tiek C.
G. Jungo analitiné psichologija, tiek prisiri§imo
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LINKS BETWEEN FORMATION OF THERAPEUTIC ALLIANCE AND PECULARITIES OF
INDIVIDUAL DEVELOPEMENT AND AGE OF THE CLIENT
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When analysing the research on psychotherapy effectiveness one can notice that lately therapeutic alliance
between a client and psychotherapist is considered one of the major factors influencing the outcome of
psychotherapy. However questions remain, which factors determine a strong therapeutic alliance, why it is
so important in pursuing positive client change, how much it depends on the psychotherapist, and how much
on the client. Because studies show that the ability to create productive therapeutic alliance is related to
client's history of individual developement, the aim of this article is to further analyse the relationship
between the experience of past relationships and formation of therapeutic alliance.
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DEVYNMECIO BERNIUKO SAVIZUDYBE LIETUVOS ZINIASKLAIDOJE
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Vilniaus universitetas
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2010 ir 2011 metais Lietuvoje nusizudé po 1018 zmoniy. Tai beveik po tris kartus daugiau Zmoniy
nei kasmet ziiva automobiliy avarijose. 2010 metais nusizudé 33 10 — 19 mety vaikinai ir merginos,
0 2011 metais 20 5 — 19 mety jaunuoliy is kuriy vienas buvo 9 mety amziaus. Yra nustatyta, kad zi-
niasklaida gali prisidéti tiek prie suicidogeninés situacijos Salyje geréjimo, tiek ir prie blogéjimo,
priklausomai nuo to, kokiu biidu pateiks informacijq apie savizudybes. Sio tyrimo tikslas buvo is-
tirti, kaip pastarqji devynmecio savizudybés atvejj nusvieté Lietuvos Ziniasklaida. Pasinaudojus
Gailienés ir Trofimovos (1999) tyrimo metodu buvo isnagrinéti 9 straipsniai laikrascivose, 9 in-
ternetiniuose portaluose ir 3 televizijos laidos. Tyrimas parodé, kad laikrasciai, internetiniai por-
talai ir televizijos laidos kokybiskai nevienodai pateiké informacijq. Laikrasciai ir televizijos laidos
skyré maziausiai démesio savizudybiy prevencijai, pagalbai ir alternatyvoms. Labiausiai sui-
cidology rekomendacijy nesilaiko didieji komerciniai leidiniai bei populiariausiy televizijos kanaly
laidos.

2011 rugséjo 18 diena Kédainiy rajone Sétos
miestelyje rastas pasikores 9 mety ketvirtos kla-
sés moksleivis. Tokio amziaus vaikai visame pa-
saulyje nusizudo labai retai — 100000 5-14 am-
ziaus berniuky tenka 1,5 nusizudziusiojo, o
100000 mergaic¢iy 0,4 nusizudziusiyjy (PSO
duomenys) ir Lietuva $iuo atzvilgiu néra iSimtis:
Lietuvos statistikos departamento duomenimis
5-9 mety amziaus grupéje per deSimtmetj nuo
2000 iki 2010 mety nusizudé 2 vaikai, po vieng
2000 ir 2002 metais. Tad nieko keisto, kad Sis

jvykis sukélé nemazg atgarsj visuomengje, o tuo
pacdiu ir ziniasklaidoje.

UAB ,Mediaskopas® atlicka ziniasklaidos
monitoringg — stebimi straipsniai spaudoje ir in-
ternetiniuose naujieny portaluose, kurivose kal-
bama apie savizudybg. Rezultatai reguliariai yra
pateikiami Jaunimo psichologinés paramos
centrui (JPPC). Gave leidima naudoti monito-
ringo duomenis tyrimo tikslais, paskaiciavome,
kaip keitési straipsniy kiekis prie§, per ir po
devynmecio savizudybés (I pav.).
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1 pav. Straipsniy apie savizudybe daznis laikra$¢iuose ir naujieny portaluose.
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I8 grafiko matome, kad savaite iki rugséjo 18
dienos Lietuvos spaudoje ir internetiniuose nau-
jieny portaluose kartu apie saviZzudybes pa-
skelbta 17 straipsniy. Savait¢ po rugséjo 18 die-
nos straipsniy padaugéjo daugiau nei dvigubai —
i§ viso 35 straipsniai. Po ménesio, spalj - 19
straipsniy, lapkritj — 12 straipsniy per atitinkama
savait¢. Akivaizdu, jog ziniasklaidos démesys
savizudybiy temai i§ karto po jvykio smarkiai
iSaugo. Tuo pat metu iSaugo ir psichikos svei-
katos specialisty susirtipinimas pateikiamos me-
dziagos tinkamumu. 2011 gruodzio 7 dieng Lie-
tuvos radijo ir televizijos komisija (LRTK) ini-
cijavo diskusijg Seime, kurioje dalyvavo LRTK,
komerciniy televizijy atstovas, psichologai, Zur-
nalistai, visuomenés veikéjai. Susitikimo metu
buvo zilirimos iStraukos i§ komerciniy televizijy
laidy ,Valanda su Rata“ ir ,Paskutiné
instancija“, kuriy tema 9 mety berniuko savi-
zudybé. Laidoje ,,Valanda su Rata“ pasakota
apie nusizudziusiojo mamos blogybes, ieskota
kalty dél savizudybés, buvo pasiilymy steri-
lizuoti moting. Laidoje taip pat dalyvavo ber-
niuko teta ir sesuo, kurios buvo prisidengusios
veidus kaukémis, dengianCiomis tik akis. Dar
daugiau neetisko ir nerekomenduotino turinio
bita laidoje ,,Paskutiné instancija“, kurioje pa-
sakota apie savizudybés biida, raginama ieSkoti
ir nubausti kaltuosius, rodoma nusizudymo vie-
ta, berniuko motina bei mazameté sesé. TaCiau
svarbiausia toje laidoje tikriausiai yra sukurta
dramatiS$ka nuotaika pasitelkiant jaudinancia
muzikg ir rodant vaizdus i savizudybés vietos.
Tyrimais jrodyta, kad visuomenés informavimo
priemonés gali daryti jtakg savizudybiy pa-
plitimui Salyje (Gailiené, 1998). Taip pat nu-
statyta, kad ziniasklaidos daroma jtaka savi-
zudybiy klausimu néra vienareik§miska: Zzinia-
sklaida gali formuoti tiek teigiamas, tiek nei-
giamas visuomenés nuostatas savizudybiy at-
zvilgiu, priklausomai nuo to, kaip pateikiama
informacija apie savizudybes (Skruibis, 2008).
Aiskindami imitacijos efekta suicidologai re-
miasi A. Banduros socialinio iSmokimo teorija.
Modeliavimas yra pagrindinis socialinio i§mo-
kimo procesas, kurio metu stebint vieno ar keliy
modeliy elgesj ir jo pasekmes iSmokstamos
naujos elgesio formos. Zmogus sugeba jgyti
naujus elgesio budus stebédamas, be pa-
stiprinancios veiklos, déka gebéjimo simboliskai
isivaizduoti modeliuojamus veiksmus. Individas
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kognityvine reprezentacine forma jsisavina
elgesj, kuris gali buti atkartotas véliau (Bandura,
1986). Gailiené ir kt. 1999 metais atlike tyrima
nustaté, kad stipriausiai savizudisko elgesio pa-
vyzdziai ziniasklaidoje paveikia 15 mety grupés
tirlamuosius (42,1 proc. i§ visy tirty), kiek ma-
ziau trylikameéius (40,5 proc.) ir vienuo-
likmecius (36,6 proc.), maziausiai i§ tirty grupiy
buvo paveikta studenty grupé (amziaus vidurkis
20,8 mety) — 24,1 proc. tiriamyjy buvo smarkiai
paveikti. Savizudybés modeliai gali biti patei-
kiami visomis ziniasklaidos priemonémis.
Laikra$¢iy ir televizijos jtaka imitaciniam efek-
tui iki Siol tyrinéta placiausiai, taCiau pas-
taraisiais metais itin iSsiplété interneto erdvés
tyrimai (Luxton ir kt., 2012). Baty tikslinga tirti
savizudybes, pristatomas keliose visuomenés in-
formavimo priemonése, nes tokiu atveju imi-
tacijos efektas yra maksimalizuojamas (Stack,
2000). Spauda ir TV kartu su internetu ir ra-
dijumi galimai sukuria didesnj imitacijos koe-
ficienta.

Ivairios  iniciatyvos, suprasdamos tokiy
moksliniy ziniy svarbg gerinant suicidogening
situacija Lietuvoje, remdamosis atliktais ty-
rimais, PSO rekomendacijomis, jau prie$ beveik
20 mety pateiké rekomendacijas Zurnalistams,
rasantiems apie savizudybes (Gailiené, 1994).
Vieng pavyzdj tokiy rekomendacijy galime rasti
Jaunimo psichologinés paramos centro inter-
netiniame puslapyje (www.jppec.lt). Tai, kad zur-
nalisty bendruomené neignoruoja $iy rekomen-
dacijy, rodo Lietuvos Zzurnalisty ir leidéjy etikos
kodekse savizudybiy temai skirtas atskiras 49
straipsnis, kurio dalis sutampa su rekomen-
dacijomis. Nors specialistai jau senokai yra pa-
teike gaires, kuriomis remiantis galima biity for-
muoti savizudybiy prevencijos strategijas vals-
tybiniame lygmenyje (Gailiené, 2001), taciau ta
linkme pajudéta mazai. Gailiené¢ (2001) kaip
vieng i$ pagalbos padidéjusios suicidinés rizikos
grupéms ir asmenims tiksly numato, kad reikia:
pasiekti nuolatinio atitinkamy valstybiniy insti-
tucijy ir nevyriausybiniy organizacijy bendra-
vimo su Ziniasklaida, maZinant netinkamai pa-
teikiamos informacijos apie savizudybés kelia-
mq pavojy. Siekti, kad jstatymu bity apibrézti
netinkami, imitacijos efektq sukeliantys savizu-
dybés pateikimo bidai.

Siame darbe buvo pasirinkta nagrinéti
konkrety 9 mety berniuko savizudybés atvejj,
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kadangi tyrimais yra jrodyta, kad nepilnameciy
savizudybés dazniausiai sulaukia jy skaiciui
neproporcingai didelio ziniasklaidos démesio
(Gailiene, 1998), kuris, kaip rodo kiti tyrimai,
taip pat labiausiai veikia nepilnamecius (Gailie-
né ir kt., 1999). Siame tyrime, skirtingai nei
ankstesniuose, be spausdinty leidiniy bus ana-
lizuojami internetiniy naujieny portaly straips-
niai ir televizijos laidos, kurias galima perzitiréti
internete.

Tikslas

ISanalizuoti kaip Lietuvos Ziniasklaida patei-
ké devynmecio berniuko savizudybe:

e ar skiriasi skirtingy ziniasklaidos priemoniy
(laikra$¢iy, internetiniy tinklalapiy ir televizijos)
savizudybés pateikimas;

ear praneSant apie savizudybes laikomasi
suicidology rekomendacijy;

e kokiy savizudybés imitacijos rizikg skati-
nan¢iy pozymiy praneS§imuose daugiausiai.

Metodika

Tyrimo duomenys: isanalizuota 18 straipsniy,
publikuoty visuose Lietuvos dienras¢iuose ir in-
ternetiniuose naujieny portaluose nuo 2011 rug-
s¢jo 18d. iki 2011 gruodzio 31d., kuriuose kal-
bama apie devynmecio berniuko savizudybe.
Duomenis JPPC teikia UAB ,,Mediaskopas®. |
tyrimg nebuvo jtraukti straipsniai, skelbti nuo
rugséjo 28 d. iki spalio 5 d., kadangi Sios sa-
vaités apzvalgos JPPC negavo.

Tyrime panaudotos trys televizijos laidos:
LNK ,,Valanda su Ruata“, TV3 ,,Paskutiné ins-
tancija“ bei Lietuvos Ryto televizijos ,,Lietuva
tiesiogiai®, kuriy pagrindiné tema buvo devyni-
mecio berniuko savizudybé. Visos $ios laidos
rodytos nepra¢jus ménesiui nuo savizudybes, o
veliau laisvai prieinamos internetu.

Visos publikacijos buvo vertinamos pagal
schema, naudota D. Gailienés ir J. Trofimovos
1999 tyrime. Sig schema sudaro keturios grupés
pozymiy:

1. Formalieji pozymiai (kuriame laikras¢io
puslapyje spausdinama, ar yra zodis ,savi-
zudybé straipsnio pavadinime, ar iliustruotas
nuotraukomis).

2. Turinys (kas apraSoma — savizudybé ar
meéginimas nusizudyti, iSpléstiné savizudybe,
jZymybés savizudybé; ar nurodomas savizudy-
bés biidas, veikéjo duomenys, ar pateikiamos
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objektyvios zinios, pagalbos galimybés).

3. Savizudisko poelgio vertinimas (iS viso
nevertinama ar vertinama kaip politinis protes-
tas, sensacija, tragedija, psichinio sutrikimo pa-
darinys, racionalus poelgis, nusikaltélio poelgis,
ar nurodomi teigiami arba neigiami §io poelgio
padariniai).

4. Aprasymo stilius (ar santtrus, objektyvus,
aiskus, ar romantizuojantis ir pan.).

Is viso vertinimo schemoje 27 pozymiai
(Gailiene, 1999). Taip pat stebéta, ar prie
straipsniy yra pateikiami straipsniy autoriai,
taigi 1§ viso 28 pozymiai. Visi Sie pozymiai lei-
dzia pasizitréti ar laikomasi suicidology reko-
mendacijy bei analizuoti savizudybés rizika
skatinancius pozymius.

Vertinant televizijos laidas buvo naudojama
modifikuota aukséiau pateiktos schemos versija.
Si versija autoriaus buvo modifikuota taip, kad
bty galima vertinti televizijos laidas pagal tuos
pacius pozymius kaip ir straipsnius.

Rezultatai ir jy aptarimas

Visi atrinkti straipsniai ir televizijos laidos
buvo vertinamos vieno tyréjo pagal anksciau ap-
raSytus pozymius.

ISanalizavus duomenis paaiskéjo, kad straips-
niai internete ir publikacijos laikras¢iuose daz-
nai savo kokybiniais rodikliais nesiskyre, todél
toliau pateikiami bendri internetiniy ir spaus-
dinty publikacijy duomenys, i§skyrus kelis atve-
jus, kuomet skirtumai buvo labai ryskis.

Zodis ,savizudybé® ir panaSis zodziai, lei-
dziantys suprasti, jog straipsnyje bus kalbama
apie savizudybe, buvo pavartotas 44 proc. pub-
likacijy. Straipsnis ar jo anotacija pirmame pus-
lapyje pasitaiké 33 proc. publikacijy laikras-
Ciuose. I§ visy publikacijy 72 proc. buvo su
nuotraukomis, tac¢iau butina pazyméti, kad tik
keliuose straipsniuose nuotraukos vaizdavo jvy-
kio vieta, nusizudZiusiojo artimuosius ar patj
devyni-metj (pvz., Lietuvos rytas , Girtai
motinai — baisus alkano vaiko kers$tas®). Daugu-
moje kity straipsniy nuotraukos neutralios. In-
ternetiniuose  straipsniuose nuotraukos buvo
pateikiamos beveik 2 kartus dazniau. Tik prie
vieno straipsnio internetiniame portale nebuvo
nuotraukos. Ryskiai iSsiskyré publikacijose pa-
teikiama informacija apie prevencija, pagalbos
budus, alternatyvas suicidiSkam elgesiui. I§ viso
informacija apie galimus pagalbos biidus (pvz.
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savanoriy linijy telefonai) buvo pateikta 44
proc. nagrinéty straipsniy, taciau internetiniuose
portaluose tris kartus dazniau nei laikras¢iuose.
Tik vienas straipsnis internete nepateiké psicho-
loginés pagalbos telefony. Tokie skirtumai tarp
internetiniy portaly straipsniy ir straipsniy
laikras¢iuose pateikiant prevencing informacija
ir nuotraukas galéjo atsirasti dél fiziskai apri-
boto laikras¢iy spaudos ploto, tuo tarpu inter-
netiniuose puslapiuose galima patalpinti tokia
informacija neaukojant reklamai skirto ploto.

Savizudybés budas aprasytas 3 straipsniuose
i§ 18 analizuoty (pvz., Lietuvos rytas ,,Girtai
motinai — baisus alkano vaiko kerstas®, Lrytas.It
,,Po devynmetio savizudybés Sétos miestelyje —
kraupios spélionés®). 22 proc. analizuoty
straipsniy buvo pateikta medziaga, kuri tie-
siogiai arba netiesiogiai leidzia identifikuoti nu-
sizudziusjjj ar/arba jo artimuosius. Tik mazdaug
kas ketvirtame straipsnyje pateikiami moksliniy
tyrimy, statistiniai duomenys.

83 proc. analizuoty straipsniy niekaip never-
tino savizudisko elgesio. 11 procenty pateiké
ivyki kaip sensacija, 56 proc. kaip tragedija.
Trecdalyje visy publikacijy galima buvo jzvelgti
moralizavimo poZymiy. Tiesa, moralizuojamas
buvo ne pats savizudiSkas elgesys, o berniuko
motina, turinti priklausomybg¢ nuo alkoholio. 17
proc. straipsniy savizudybé buvo pateikta kaip
racionalus veiksmas. ISanalizavus straipsnius
paaiskéjo, kad buvo tik po vieng straipsnj,
kuriame savizudybé kriminalizuojama, apraso-
mi neigiami arba teigiami jos padariniai. Dau-
guma analizuoty straipsniy (72 proc.) buvo ap-
raSyti santliriai, objektyviai, aiskiai. 22 proc.
miglotai, ambivalentiSkai. 11 proc. straipsniy sa-
vizudybé aprasyta romantizuojant, heroizuojant.
Tik prie pusés straipsniy buvo nurodyti jy
autoriai.

Nebuvo nei vieno straipsnio, kuris bty pa-
raSytas atsizvelgiant j visas suicidology reko-
mendacijas. Dazniausiai buvo nesilaikoma reko-
mendacijos nedéti nuotrauky (nesilaikyta 72
proc. straipsniy), nepateikti savizudybés kaip
tragedijos (nesilaikyta 56 proc. straipsniy), ne-
rasyti zodzio ,,savizudybé* ar pan. straipsnio pa-
vadinime (nesilaikyta 44 proc. straipsniy).

Didieji leidéjai (pagal UAB ,,Mediaskopas*
didziyjy leidéjy grupei ,,G7“ priklauso ,,Lie-
tuvos rytas®, ,Lietuvos aidas®, ,,Respublika®,
,Lietuvos zinios* ir kt.) praneSdami apie
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savizudybg rekomendacijy nesilaiké beveik 1,4
karty dazniau nei visi kiti leidiniai. Tarp in-
ternetiniy portaly tokie skirtumai nepastebéti.

Televizijos laidy, skirty iSskirtinai devyni-
me¢io savizudybei, nebuvo daug. Siame darbe
buvo analizuotos trys kokybiskai pakankamai
skirtingos televizijos laidos.

Visuose trijuose laidy pavadinimuose ar
anonsuose buvo vartojamas zodis ,,savizudybé®.
Tiek ,,Valandoje su Rata®, tiek ir ,,Paskutinéje
instancijoje” buvo rodomi vaizdai ir filmuota
medziaga i§ savizudybés vietos. Laidoje ,,Pas-
kutiné instancija“ buvo rodoma ne tik nusi-
zudziusiojo motina, teta, taCiau ir jaunesnysis 3
mety brolis (veidas pasléptas). Sioje laidoje la-
bai dramatiskai nupasakojamas savizudybés bi-
das. Minétose dvejose laidose nurodomi ir de-
vynmec¢io duomenys: laidoje ,,Valanda su Rita*
ne visiskai tiesiogiai, tuo tarpu ,,Paskutiné ins-
tancija“ nesiémé jokiy veiksmy devynmecio ta-
patybei apsaugoti. Pastaroji laida i§ kity dviejy
i8siskyré ir tuo, kad nepateiké jokiy statistiniy,
moksliniy tyrimy duomeny bei nekalbé&jo apie
prevencija, pagalbg ir alternatyvas. Laidose
,,Paskutiné instancija“ ir ,,Valanda su Rata“ de-
vynmecio savizudybé buvo vertinama kaip sen-
sacija, tragedija. Santuriai, aiskiai ir objektyviai
apie savizudybe kalbéta tik laidoje ,,Lietuva tie-
siogiai“, ,,Valanda su Rata*“ miglotai, ambi-
valentiSkai, o ,,Paskutiné instancija“ ne tik mig-
lotai ir ambivalentiSkai, taciau ir heroizuojant,
romantizuojant. I analizuoty laidy stipriai i§-
siskyré ,,Paskutiné instancija“, kuri, susidaro js-
pudis, apskritai nesilaiké suicidology rekomen-
dacijy pateikiant savizudybes bei Zurnalisty eti-
kos kodekso.

I$vados

1. Lietuvos ziniasklaidoje devynmecéio ber-
niuko savizudybé buvo nusviesta kokybiskai ne-
vienodai. Skyrési pateikimo tendencijos laikras-
Ciuose, internetiniuose portaluose ir televizijoje.

2. Laikras¢iuose maziausiai démesio skirta
prevencijai, pagalbai ir alternatyvoms. Tas pat
pasakytina ir apie televizijos laidas.

3. Labiausiai rekomendacijy nesilaiko didieji
leidéjai bei didziausius reitingus turin¢iy TV
kanaly laidos, jy publikacijose ir laidose rasta
daugiausiai  savizudybés imitacijos efekta
skatinanciy pozymiy.
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A SUICIDE OF A 9-YEAR-OLD BOY IN LITHUANIA‘S MEDIA

Jonas Eimontas, dr. Danuté Gailiené
Vilnius University
jonaseimontas@gmail.com

1018 people commited suicide in Lithuania during the year 2010 and the same number during the year
2011. 1t is three times the number of people that have died in car accidents during the same years. In 2010 33
people aged 10 to 19 have commited suicide and in 2011 20 people of the aged 9 to 19 have commited
suicide. It has been proven that media can influence suicidal ideation and behavior both ways depending on
how it reports on suicide. The purpose of this research was to investigate how Lithuania ‘s media reported on
the suicide of the 9-year-old boy who commited suicide in 2011. Results suggest that newspapers, web pages
and TV shows report on suicide qualitatively different. News papers and TV shows pay the least attention to
suicide prevention, help and alternatives to suicide. Biggest commercial news papers and TV channels ignore
recommendations for reporting on suicide the most.
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STUDENTU PASITENKINIMO PROFESINIU PASIRINKIMU, ISIPAREIGOJIMO
PROFESIJAI IR ASPIRACIJU SASAJOS

Kristina Jokstaite, dr. Birutée Pociiité
Vilniaus universitetas
kristina.jokstaite@gmail.com

Studijy pasirinkimas yra tik vienas pirmy zingsniy karjeros kelyje. Studenty profesinis pasirinkimas
gali biti svarbus veiksnys numatant, kiek studentas bus jsipareigojes dirbti pagal pasirinktg pro-
fesijq bei kiek jis norés tapti lyderiu savo profesijoje, kilti karjeros laiptais, vadovauti. Sio darbo
tikslas buvo issiaiskinti, kaip siejasi profesinio mokymo jstaigy, kolegijy ir universitety skirtingy
studijy krypciy studenty jsipareigojimas profesijai, pasitenkinimas profesiniu pasivinkimu ir karje-
ros aspiracijos. Tyrime, atliktame 2012 m., dalyvavo 152 studentai. Gauti rezultatai patvirtino prie-
laidg, kad sie trys konstruktai tarpusavyje susije: karjeros aspiracijos ir normatyvinis bei afektinis
sipareigojimas karjerai susije teigiamai, taciau testinis jsipareigojimas su karjeros aspiracijomis
koreliuoja neigiamai, bendras pasitenkinimas profesiniu pasirinkimu, pasitenkinimas dél galimo
karjeros tiksly jgyvendinimo ir pasitenkinimas dél galimos finansinés sékmés teigiamai koreliuoja
su afektiniu ir normatyviniu jsipareigojimu karjerai, karjeros aspiracijos siejasi su pasitenkinimu
dél karjeros tiksly, galimos finansinés sékmés bei pasitenkinimu dél tobuléjimo. Be to, socialiniy
moksly studenty auksStesnés karjery aspiracijos, tac¢iau mazesnis pasitenkinimas profesiniu pasirin-

kimu nei tiksliyjy moksly studenty.

Profesijos pasirinkimas yra vienas i§ pirmyjy
zingsniy karjeros planavime, galin¢iy nulemti
visg tolesne karjeros kryptj. Tai, kiek studentas
bus jsipareigojes dirbti pagal pasirinktg profesi-
ja, kiek jis norés tapti lyderiu savo profesijoje,
kilti karjeros laiptais, vadovauti, gali buiti reiks-
mingai susij¢ su §iuo pirmuoju karjeros zings-
niu.

Isipareigojimas  profesijai  (occupational
commitment) — tai sgvoka, nusakanti asmens ke-
tinimus tgsti arba netgsti veikla, susijusia su pro-
fesija. Jis skiriamas j afektinj (affective), norma-
tyvinj (normative) ir tgstinj (continuance)
(Meyer, Allen, 1990; Meyer ir kt., 1993). Afek-
tinis jsipareigojimas profesiniam pasirinkimui
reiskia troskimg likti profesijos atstovu, testinis
— reikiamybe ir normatyvinis — privaléjimg ne-
keisti pasirinktos profesijos (Meyer, Allen,
1990). Afektinis jsipareigojimas siejasi su tei-
giama patirtimi, susijusia su profesija, pavyz-
dziui, individo savijauta, pagarba, kurig jaucia
buidamas profesijos atstovu, saviraiskos galimy-
bémis. Normatyvinis jsipareigojimas yra sociali-
zacijos rezultatas: kai tiesioginis ar netiesioginis
spaudimas pastiprina individo nuostatas, kad
priimtiniau yra likti i$tikimu profesijos atstovu
nei jg pakeisti. Testinis jsipareigojimas susijes
nuostata, kad profesija nenaudinga keisti dél jai

paaukoto laiko, pastangy, finansy ir dél to, kad
néra kuo jos pakeisti. Testinis jsipareigojimas
nereiskia, kad individas nori nekeisti profesijos,
jam tiesiog naudinga likti savo profesijos atsto-
vu. Taigi skirtingy jsipareigojimo profesijai as-
pekty saveika gali buiti prieStaringa (Shore,
Tetrick, 1991; Meyer ir kt., 2002).

Sios jsipareigojimo profesijai sampratos
iStakos — jsipareigojimo organizacijai (organi-
zational commitment, 1990) modelyje, nusakan-
Ciame afektinj jsipareigojima organizacijai kaip
norg likti organizacijos nariu, testinj jsipareigo-
jima kaip reikiamybe likti organizacijos nariu ir
normatyvinj jsipareigojimg kaip privaléjima lik-
ti organizacijos nariu (Meyer, Allen, 1990). Isi-
pareigojimo profesijai dimensijos teigiamai ko-
reliuoja su organizacinio jsipareigojimo dimen-
sijomis (Meyer ir kt., 1993; Blau, 2003). Taigi
jsipareigojimas organizacijai nusako santykj su
organizacija ir ketinimus likti arba nelikti orga-
nizacijos nariu, o jsipareigojimas profesijai nu-
sako asmens ketinimus testi arba netesti veikla,
susijusia su profesija (Meyer, Allen, 1990;
Meyer ir kt., 1993).

Pagal jvairiy autoriy tyrimus, jsipareigojimas
profesijai turi ry$j su asmens psichologine ge-
rove ir profesiniu pasitenkinimu (Cohen, 2007;
Meyer, Allen, 1991; Meyer ir kt., 1991; Meyer
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ir kt., 2002). Su jsipareigojimu profesijai teigia-
mai koreliuoja progresas, susij¢s su profesija, ir
jgadziy lavéjimas (Meyer ir kt., 1993;
Nogueras, 2006; Simo ir kt., 2010; Passarelli,
2011) ir suvokiamas akademinés veiklos sék-
mingumas (Griggs ir kt., 1992), teigiami lukes-
Ciai ir jy i8pildymas, kai tie lukesciai turi asme-
niui didelg svarba (Meyer ir kt., 1998), kai ku-
rios asmenybés savybés (Wang ir kt., 2006).

Su jsipareigojimu profesijai neigiamai kore-
liuoja profesijos nutraukimo intencijos (Snape ir
kt., 2008), neurotiskumas (Wang ir kt., 2006),
mazesnis jsipareigojimas profesijai gali biti ta-
da, kai egzistuoja jvairlis barjerai karjerai dél
stereotipy, lyties ar tautybés skirtumy, karjeros
alternatyvy stygiaus (Meyer, Allen, 1990; Meyer
ir kt., 1993; Blau, 1999; Blau, 2003; Leal —
Muniz, Constantine, 2005).

Taigi dauguma tyrimy nagrinéja jsipareigoji-
mo profesijai sgsajas su psichologine gerove,
profesiniu pasitenkinimu, akademinés veiklos
sékmingumu ir pan., ta¢iau yra nedaug duome-
ny apie studenty jsipreigojimo profesijai ir pasi-
tenkinimo profesiniu pasirinkimu sgsajas. Jj ga-
lima skirti j bendrg pasitenkinimg, pasiten-
kinimg dél siekiamy tiksly jgyvendinimo, pasi-
tenkinimg dél tobuléjimo karjeroje bei pasiten-
kinima dél finansinés sékmés (Greenhaus ir kt.,
1990; Walfish, Walraven, 2005). Nusivylimas
profesiniu pasirinkimu gali stipriai pakeisti stu-
dento ateities ketinimus: nusivyle ir nepatenkinti
savo profesiniu pasirinkimu studentai dazniau
susiduria su abejonémis dél savo ateities
(Griggs ir kt., 1992), kas gali lemti jsipareigoji-
mag pasirinktai profesijai.

Nemaziau svarbios tiek jsipareigojimui pro-
fesijai, tiek pasitenkinimui pasirinkta studijy
programa yra karjeros aspiracijos. Tradiciskai
jos apibréziamos kaip individo troskimas siekti
specifinés karjeros (pvz., advokato ar mediko).
Taciau karjeros siekti galima ne tik prestizinése
specialybése, todel Michael P. Gray ir Karen M.
O’Brien (2007) sitilo matuoti individo siekj kilti
karjeros laiptais, siekti lyderio pozicijos, vado-
vauti. Karjeros aspiracijos gali skirtis tarp ly¢iy
ir etniniy grupiy, atitikti arba neatitikti rinkos
poreikiy. Pavyzdziui, aspiracijas siekti sociali-
niy moksly turi daugiau studenty nei rinkoje tam
yra poreikis (Arabona, Novy, 1991, cit. pg. Metz
ir kt., 2009). Taip pat aspiracijos gali atitikti

Jaunyjy mokslininky psichology darbai, (2), 2013

arba neatitikti realiy studenty likes¢iy (Metz ir
kt., 2009; Watson ir kt., 2002). Literatiiroje
menkai nagrin¢jama ar studenty su aukStesniu
isipareigojimo profesijai lygiu bus aukstesnés ir
karjeros aspiracijos bei kiek karjeros aspiracijos
gali biiti susijusios su skirtingais pasitenkinimo
profesiniu pasirinkimu aspektais.

Tikslas

Istirti studenty pasitenkinimo profesiniu pasi-
rinkimu, jsipareigojimo profesijai bei karjeros
aspiracijy raiska bei rySius.

Uzdaviniai:

1. ISnagrinéti rySius tarp studenty pasiten-
kinimo profesiniu pasirinkimu, karjeros aspira-
cijy ir jsipareigojimo profesijai.

2. Palyginti jsipareigojima profesijai, pasi-
tenkinimg profesiniu pasirinkimu ir karjeros as-
piracijas tarp skirtingy studijy krypciy studenty.

Metodika

Tyrime dalyvavo 152 Vilniaus profesinio mo-
kymo jstaigy (36 proc.), kolegijy (33 proc.) ir
universitety (32 proc.) I-III kursy studentai -
45,4 proc. vyry (amziaus vidurkis 19,52, SD =
0,95) ir 54,6 proc. motery (amziaus vidurkis
20,6, SD = 1,99). Didesng¢ pus¢ (59,2 proc.) su-
daré socialiniy moksly studentai, 40,8 proc. bu-
vo tiksliyjy moksly specialybiy studentai.

Tyrime buvo naudota:

. Karjeros  aspiracijy
O*Brien, 2007);

. Isipareigojimo profesijai skalé (sukurta
remiantis N. J. Allen ir J. P. Meyer (1993) trijy
faktoriy profesinio jsipareigojimo modeliu);

. Pasitenkinimo profesiniu pasirinkimu
skalé (sudaryta remiantis J. H. Greenhaus, S.
Parasuraman ir W. M. Wormley (1990) pasiten-
kinimo karjera modeliu).

Tyrimas vyko paskaity metu, suderinus su
mokymo jstaigy administracija. Tyrimas atliktas
2012 m. geguzés ménesj.

skalé  (Gray,

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo rezultatai rodo, kad skirtingy studijy
kryp¢iy studenty karjeros aspiracijos, jsipareigo-
jimas profesijai ir pasitenkinimas profesiniu pa-
sirinkimu skiriasi (zZr. I pav.).
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1 pav. Skirtingy studijy kryp€iy studenty jsipareigojimo, pasitenkinimo bei aspiracijy palygi-

nimas (proc.).

Palyginus Stjudento kriterijumi gauta, kad
karjeros aspiracijos statistiskai reikSmingai (p <
0,05) didesnés socialiniy (vid. = 2,58) nei tiks-
liyjy moksly studenty (vid. = 2,37), taciau bend-
ras pasitenkinimas, pasitenkinimas dél galimos
finansinés s¢kmés ir pasitenkinimas del karjeros
tiksly jgyvendinimo didesnis tiksliyjy moksly
studenty (skaliy vidurkiai atitinkamai lygts 3,63
ir 4,06; 3,53 ir 3,87; 3,21 ir 3,92). Isipa-
reigojimas tarp tiksliyjy ir socialiniy moksly
studenty reik§mingai nesiskiria (p > 0,05). Gau-
tus rezultatus galima paaiskinti tuo, kad socia-
liniy moksly studenty aspiracijos gali biiti dides-
nés net ir tuo atveju, jei jy lokesciai neatitinka
realiy rinkos poreikiy (Metz ir kt., 2009; Watson
ir kt., 2002). O tiksliyjy moksly studentai, nors
ir yra patenkinti savo profesijos pasirinkimu, ne-
turi didelio siekio buti lyderiais savo karjeroje.

Analizuojant studenty jsipareigojimo pasi-
rinktai profesijai, karjeros aspiracijy ir pasiten-
kinimo profesiniu pasirinkimu sgsajas gauti
Pearsono koreliacijos rezultatai rodo, kad bend-
ras pasitenkinimas profesiniu pasirinkimu, pasi-
tenkinimas dél galimos finansinés sékmés ir pa-
sitenkinimas dél galimy karjeros tiksly jgyven-
dinimo statistiSkai reik§mingai teigiamai kore-
liuoja su afektiniu ir normatyvinis isipareigoji-

mas profesijai (p < 0,05, koreliacijos koeficien-
tai r nuo 0,366 iki 0,674). Tai reiskia, kad stu-
denty bendras pasitenkinimas profesiniu pasirin-
kimu ir pasitenkinimas, nukreiptas ] ateities kar-
jeros ir finansing sékme, yra susijes su pareigos
jausmu testi profesija ir su noru testi profesija
dél to, kad ji patinka.

Karjeros aspiracijos teigiamai koreliuoja (p <
0,05) su pasitenkinimu profesiniu pasirinkimu
del tobuléjimo (r = 0,163), dél galimy karjeros
tiksly jgyvendinimo (r = 0,207) ir dél galimos
finansinés sékmés (r = 0,183). Vadinasi studen-
tai, kurie jaucia, kad pasirinkta profesija leidzia
tobuleéti, kelti karjeros tikslus ir padés uztikrinti
finansing sékmg, turi aukStesnes aspiracijas.
Taip pat gali biiti taip, kad studentai, kuriy auks-
tos aspiracijos, yra labiau linke jausti, kad jy
profesinis pasirinkimas leidZia tobuléti bei siekti
karjeros tiksly ir finansinés sékmés.

Testinis jsipareigojimas nekoreliuoja su pasi-
tenkinimu (p > 0,05), o su karjeros aspiracijomis
koreliuoja statistiskai reikSmingai neigiamai (p
< 0,05). Testinis jsipareigojimas reiskia siekj
testi karjerg dél to, kad jai buvo paaukota daug
laiko, pastangy ir finansy ir tai visiskai nereis-
kia, kad individas domésis profesija daugiau,
nei reikia, ar ji jam patiks (Meyer, Allen, 1990;
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Meyer ir kt., 1993). Tuo galima paaiskinti ir ma-
zesnj norg kopti karjeros laiptais: Sitoks neigia-
mas testinio jsipreigojimo ir aspiracijy rySys
reiSkia, kad asmuo nekeis savo profesijos, bet ir
nesieks tapti joje lyderiu. Taip pat pastebétina,
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kad pasitenkinimas tobuléjimu pasirinktoje pro-
fesijoje neturi rysio su jsipareigojimu (p > 0,05).
Taigi galima daryti i§vada, kad pasitenkinimas
tobuléjimu néra svarbiausias su jsipareigojimu
profesijai susijes veiksnys.

1 lentelé. Studenty pasitenkinimo, aspiracijy ir jsipareigojimo Pirsono koreliacijy koeficientai r.

g 172}
= & S}
g, £2 LB 2 .
EE ®F5 52 E, £
£2 B2 Ba B & S
if %8 3t % ¢ L, 2
== £ g2 k= g a .i'a‘ 'z,
£ £3% £ f& £  §8 %
24 23 22 235 % Es =
© | Z 7] @ 2 7]
RE £33 ££ £% < 2z &
Pasitenkinimas dé¢l galimy 0.766
karjeros tiksly p-
igyvendinimo reiksme 0%
Pasitenkinimas dél r 0.619  0.723
galimos finansinés sékmés  p-
ateityje reikime 0.000  0.000
Pasitenkinimas dél L ey 07 G
tobuléjimo P 0003 0001 0.032
reik§mé
r 0.674 0.550 0.432 0.137
Afektinis jsipareigojimas p-
.. . 0.000 0.000 0.000 0.094
reik§mé
N T 0.431 0.406 0.366 0.033 0.441
R P . 0000 0000 0000 0.68  0.000
reik§mé
S o r 0.113 0.131 0.105 0047 0017 0.452
Testinis jsipareigojimas
P~ .. 0.167 0.110  0.202 0.568  0.837  0.000
reik§mé
_ - T 0.082 0.207 0.183 0.163  0.197 0077 0264
Karjeros aspiracijos -
P~ 0320 0011 0025 0046 0016 0347 0.001
reik§mé
ISvados 3. Bendras pasitenkinimas profesiniu

1. Socialiniy moksly studenty aukstesnés
karjery aspiracijos, taciau mazesnis pasitenkini-
mas profesiniu pasirinkimu.

2. Karjeros aspiracijos ir normatyvinis bei
afektinis jsipareigojimas karjerai susij¢ teigia-
mai, taCiau testinis jsipareigojimas turi neigiama
ry$j su studenty karjeros aspiracijomis.

pasirinkimu, pasitenkinimas dél galimo karjeros
tiksly jgyvendinimo ir pasitenkinimas dél gali-
mos finansinés sékmés teigiamai koreliuoja su
afektiniu ir normatyviniu jsipareigojimu karje-
rai. Karjeros aspiracijos siejasi su pasitenkinimu
dél karjeros tiksly, galimos finansinés sékmés
bei pasitenkinimu dél tobuléjimo.
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LINKS BETWEEN STUDENTS VOCATIONAL CHOICE SATISFACTION, OCCUPATIONAL
COMMITMENT AND ASPIRATIONS

Kristina Jokstaité, dr. Biruté Pociiité
Vilnius University
kristina.jokstaite@gmail.com

Occupational choice is one of the first steps in a career path. The extent to which a person is happy with the
choice of a profession, can anticipate wheather a student will be commited to his career, will he want to
become a leader. The aim of this study was to find out how occupational commit-ment, satisfaction with the
choice of proffession and career aspirations relate with each other. The survey was conducted in 2012 and
152 students from vocational schools, colleges and universities participated. The results confirmed the
assumption that these constructs are interrelated: career as-pirations and affective and normative
commitment are related positively, but continuance commi-tment and career aspirations are correlated
negatively, the overall satisfaction with occupational choice, satisfaction for a possible career goals and
satisfaction of the possible financial success positively correlates with affective and normative commitment,
career aspirations are positively correlated to the satisfaction of career goals, potential for financial success
and the satisfaction of a development. In addition, social science students have higher career aspirations but
are less satis-fied with occupational choice than science students.
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ANALOGIJOS PERKELIMO PRIKLAUSOMYBE NUO PIRMINES PROBLEMOS
SPRENDIMO BUDO IR UZUOMINOS PATEIKIMO

Katreé Simkeviciité, dr. Vaclovas Martisius
Wytauto DidzZiojo universitetas
k.simkeviciute@gmail.com

Tyrime jvertinta pirminés analogijos sprendimo biuido ir uzuominos pateikimo reiksmé analogijos
perkélimo rezultatui. Tyrime dalyvavo 109 mokykly mokiniai, nuo 16 iki 19 mety amziaus. Siekiant
jvertinti analogijos perkélimo priklausomybe nuo pirminés analogijos sprendimo biido ir uZuominos
pateikimo, tiriamieji suskirstyti j keturias skirtingas sqlygas: 1) su aptarimu, su uZuomina; 2) su
aptarimu, be uzuominos, 3) be aptarimo, su uzuomina, 4) be aptarimo, be uzuominos. Tiriamieji
sprendé vienq taikinio uzdavinj pries tai susipazing su trimis pirminémis problemomis, kurios su
taikinio analogija sudaré skirtingus pory panasumus: struktirinis panasumas, pavirSinis
panasumas, jokio panasumo. Tyrimo rezultatai parodé, kad pirming analogijq sprendzZiant su
aptarimu taikinio sprendimo rezultatai geresni, o uzuominos pateikimas neturi reik§mingos jtakos
analogijos perkélimui. StruktiriSkai panasi analogija yra dazniau identifikuojama kaip analogija

nei pavirsiumi panasi analogija.

Siuolaikingje visuomenéje vis daZniau susi-
duriama su naujomis problemomis. Daznai jvai-
riose organizacijose ir institucijose yra verti-
nami zmonés, kurie sugeba greitai ir efektyviai
spresti vis naujai iSkylancias jvairias problemas.
Vienas paprastesniy problemos sprendimy biidy
yra prisiminti i§ praeities bu-vusig situacijg ir ja
pritaikyti sprendziamai naujai problemai. Tokiu
atveju, kai problema sprendziama tokiu paciu
principu kaip anks-tesnioji, yra sakoma, kad
sprendziama ana-logiskai ankstesnei problemai
(Cantrambone ir kt., 2006). Problemos spren-
dimo laikas Zymiai sutrumpéja, sprendimas yra
efektyvesnis ir tikslesnis (Nokes, 2009). Tam,
kad nauja problema biity iSspresta pagal anks-
tesng patirtj, pirmiausia analogiSka problema ar
situacija turi biti atgaminama i§ ilgalaikés at-
minties (Nokes, 2009; Gentner, Colhoun, 2010).
Susigrazinta analogiSka problema sugretinama
ir palyginama su naujgja situacija ir tada pri-
taikoma naujam problemos sprendimui, $is pro-
cesas  vadinamas  analogijos  perkélimu
(Holyoak, Koh, 1987). Sis perkélimas yra vei-
kiamas jvairiy faktoriy, kurie lemia analogijos
perkélimo sékminguma, taciau tyrimy rezultatai
vis dar néra vienareik§miski atskleidziant kokie
faktoriai ir kaip stipriai veikia analogijos per-
kélima. O analogijos perkélimas yra svarbus
mokymosi, samprotavimo, kiirybinio mastymo
bei kituose procesuose.

Analogijos sampratg lengviausiai suprasti re-

miantis psichometrine tradicija. Pagal Sig tradi-
cijg analogija apibiidinama tokia forma: A:B:
:C:D - tai reiskia, kad A ir B sieja toks pats
ry8ys kaip ir C su D. Pati uzduotis dazniausiai
formuluojama tokia forma: A:B: :C:?, tada
analogiskai A ir B santykiui jvertinamas C ir D
ryS§ys ir jvardijamas D objektas (Pierce,
Gholson, 1994; Gick, Holyoak, 1980). Anksc¢iau
spresta problema yra vadinama pirmine proble-
ma, o naujoji — kurig reikia i$spresti — taikinio
problema. Norint suprasti analogijos perkélimo
procesa svarbu suprasti kaip analogijos gali
skirtis viena nuo kitos (Ross, Kilbane, 1997).
Vienas pagrindiniy, tradiciniy analogijos pana-
Sumy skirstymy yra pagal jy panasSuma, t.y.
skiriamos struktiiriSkai panaSios analogijos ir
pavir§iumi panasios analogijos. PavirSinis pana-
Sumas nurodo analogijy panaSuma pagal objekty
pavadinimus, o struktiirinis panasumas — ry$ius
tarp sprendimo komponenty arba sprendimo
principo, kitaip tariant, kai dviejy analogijy ob-
jektai atitinka vienas kita ne pavadinimais, o
savo rysiais, funkcija ir prasme atitinkamoje si-
tuacijoje (Chen, 2002; Gentner, Colhoun, 2010).
Struktiirinis panaSumas nurodo kaip turi bati
i§sprendziama problema, o pavirSinis panaSu-
mas daznai suklaidina sprendéja, nes sprendimo
principas netinka sprendziamai problemai. Ta-
¢lau remiantis atliktais tyrimais (Chen ir kt.,
2004; Hummel, Holyoak, 1997; Spellman,
Holyoak, 1992) nustatyta, kad tiriamieji pavir-
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Siumi panasia analogija susigrazina dazniau nei
strukttiriSkai panasia analogija.

Taip pat pastebima, kad jgude analogijy
sprendéjai geriau pastebi struktiirinius panasu-
mus ir analogijos perkélimas vyksta efektyviau
lyginant su ne tokiais jgudusiais, kurie dazniau-
siai ir yra linke labiau pastebéti pavirSinius pa-
naSumus ir mégina pritaikyti pavir§iumi panasia
analogija (Bearman ir kt., 2007; Ball ir kt.,
2004). Dazniausiai Sia klaidg daro ir maza-
meciai (Pierce, Gholson, 1994; Chen, 1999) ar
vyresnio amziaus zmongés (Scullin ir kt., 2011),
taciau visos amziaus grupés sékmingai sprenk-
dzia nesudétingas, turincias maziau strukttiriniy
ryS§iy analogijas. Gentner ir kolegy (2003)
atliktas tyrimas atskleidé dar vieng svarby fak-
toriy analogijos perkélime: pirminés analogijos
iSmokimas. Jei pirminé analogija buvo gerai si-
samoninta, ji lengviau susigrazinama kaip nau-
dinga esamai problemai spresti. Taip pat taikinio
problema yra sprendziama efektyviau, jei tiria-
miesiems yra pateikiama uzuomina, kad
anksciau iSspresta situacija gali buti naudinga ir
naujai problemai iSspresti (Novick, 1988; Chen
ir kt., 2004). Taigi analogijos perkélima veikia
ne vienas faktorius, norint gerinti sprendimy
efektyvumg taikant analogijas reikty kiek jma-
noma $alinti neigiamus faktorius, pavyzdziui,
gebéjimy trikumus, ir atkreipti démesj | tei-
giamus faktorius, tokius kaip analogijos isisavi-
nimas ar struktiirinis panaSumas.

Sio darbo tikslas — jvertinti pirminés analo-
gijos sprendimo biido ir uzuominos pateikimo
reikSme analogijos perkélimui rezultatui.

Keliami uzdaviniai: 1. Jvertinti pirminés ana-
logijos aptarimo rysj su analogijos perkélimu. 2.
Jvertinti uzuominos pateikimo reikSme analogi-
jos perkélimui. 3. Palyginti pavirSiumi ir struk-
tariSkai panasios pirminés analogijos atgavimo
ypatumus.

Metodika

Tyrime dalyvavo 109 tiriamieji, Lietuvos vi-
duriniy ir pagrindiniy mokykly moksleiviai. Ti-
riamieji 16-19 mety moksleiviai, amziaus vidur-
kis 17,42 (standartinis nuokrypis 0,946). IS viso
57 vaikinai (52 %) ir 52 merginos (48 %). Tiria-
mieji atsitiktinai suskirstyti j 4 skirtingas sa-
lygas: I-oje salygoje 28 tiriamyjy, II-oje — 27,
1MI-ioje — 25, IV-oje — 29.

Tyrime naudoti keturi tekstiniai matematiniai
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uzdaviniai. Trys uzdaviniai — pirminés proble-
mos, savarankiSsko sprendimo nereikalavo, o
ketvirta — taikinio problema, tiriamiesiems rei-
kéjo isspresti savarankiskai. StruktiiriSkai pana-
s uzdaviniai pritaikyti i§ Novick ir Holyoak
(1991) atlikto tyrimo. Siy uzdaviniy struktiira ir
sprendimo principas sutapo, o pavir§inio pana-
Sumo analogijos neturéjo. Antroji uzdaviniy po-
ra sutapo pavir§iumi — objekty pavadinimai pa-
nasiis, taciau sprendimo budas ir eiga visiskai
skirtingi, o tredioji neturéjo nieko bendra (nei
pavirsinio, nei struktiirinio panaSumo). Visiems
tirlamiesiems buvo pateikiami visi keturi uz-
duociy lapai, kuriuose taip pat pateikti demo-
grafiniai klausimai ir papildomi klausimai apie
analogijos perkélimg (ar spresdami uzdavinj ré-
mesi kuria nors i§ anksciau spresty uzduociy,
kuria ir pan.). Tiriamieji buvo atsitiktinai su-
skirstyti j keturias grupes su skirtingomis saly-
gomis:

. Visi keturi uzdaviniai pateikiami
neiSspresti. Pirmieji trys sprendziami kartu su
tyrimo autore (aptariami sprendimo metodai,
taitkomos matematinés formulés, jy paskirtis,
i$siaiSkinami neaiSkumai). Paskutinj sprendé sa-
varankiSkai prie§ tai gavus uzuoming, kad vie-
nas i§ anksc¢iau spresty uzdaviniy gali bati nau-
dingas.

. Analogiskai ankstesniajai salygai,
i§skyrus sprendziant savarankiskai ketvirtg uz-
duotj uzuomina nepateikiama.

. Pirmuosius tris uzdavinius gauna is-
sprestus. Juos turi savarankiskai iSanalizuoti.
Paskutinj uzdavinj sprendzia savarankiskai kar-
tu gaudami uzuoming, kad vienas i§ anksCiau
spresty uzdaviniy gali biiti naudingas.

. Analogiskai anksciau pateiktai saly-
gai, i§skyrus sprendziant savarankiskai ketvirtg
uzduotj uzuomina nepateikiama.

Paskutinés uzduoties sprendimas vertinamas
3 baly sistemoje (neiSspresta, dalinai iSspresta,
i§spresta). Jeigu uzduotis pradéta spresti ar iS-
spresta tokiu paciu principu kaip ir pirminé ana-
logija, laikoma, kad tiriamasis susigrazino tei-
singg analogiS$ka pirming problemg, atitinkamai
jeigu tiriamasis bandé taikyti nepanaSaus uzda-
vinio ar pavir§iumi panasaus uzdavinio sprenk-
dimo biida, laikoma, kad buvo susigrazinta ati-
tinkama pirminé problema. Tiriamieji uzdavi-
nius sprendé grupése, tarpusavyje nesitardami,
vidutiniskai po 10-15 Zmoniy vienoje grupgje.
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Visoms tiriamyjy grupéms buvo skirta po 40
minuciy.

Rezultatai ir jy aptarimas

Analizuojant rezultatus pirmiausia tiriamieji
buvo suskirstyti j du pogrupius pagal tai, kokiu
btudu sprendé pirming problema, rezultatai pa-
teikti 1 lenteléje. Grupéje, kurioje pirming prob-
lema sprendé su aptarimu, taikinio uzdaviniui
teisingg sprendimg pritaiké 56 % ti-riamyjy, o
grupéje, kur pirminé problema pateikta be
aptarimo, teisingg sprendimo principa pritaiké
30 % tiriamyjy. Analogisko sprendimo pritaiky-
mo rezultatai statistiSkai reikSmingai skiriasi
tarp iy grupiy (> = 7,940; p < 0,05). Sie re-
zultatai patvirtino T.J. Nokes (2009), L. S.
Fuchs ir kt. (2003) iskeltas prielaidas, kad kai
pirminé analogija yra ne tik pateikiama, bet
kartu ir aptariama, iSanalizuojama, analogija
perkeliama lengviau. Taip pat buvo i$nagrinéti
sprendimo rezultatai tarp grupiy, kurios gavo
uzuoming dél pirminés analogijos naudingumo
ir kurios tokios uzuominos negavo. Grupés ti-
riamieji, kuriems buvo pateikiama uzuomina,
teisingai analogiska sprendima pritaiké 51 % ti-
riamyjy, o grupéje, kurioje uzuominos nebuvo, -
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36 % tiriamyjy. Nors matomas sprendimo efek-
tyvumo skirtumas, jis néra statistiSkai reiks-
mingas (3* = 2,575; p > 0,05). Suskirs&ius tiria-
muosius | grupes pagal 4 skirtingas salygas ti-
riamieji, gave uzuoming ir sprend¢ uzduotj su
aptarimu / be aptarimo, pagal sprendimo efekty-
vumga nesiskyré (x> = 2,268, p > 0,05). O tiria-
mieji, negave uzuominos ir sprendg su aptarimu,
statistiSkai reik§mingai geriau iSsprgsdavo tai-
kinio uzdavinj nei sprendg¢ pirmines uzduotis be
aptarimo (x* = 5,914, p < 0,05). Lyginant pa-
virSiumi ir struktdri$kai panaSiy analogijy at-
gavima pastebeéta, kad pasirinkusiy struktiriskai
panasig analogija buvo daugiau nei pasirinkusiy
pavir§iumi panasia analogija (x> = 7,348; p <
0,05). Taciau pavirSiumi panasi analogija buvo
pasirenkama dazniau nei visiSkai nepanasi ana-
logija (3¢ = 22,730; p < 0,005), taigi pavir§iumi
panasi analogija klaidino tiria-muosius, bet tik
tuos, kurie nesugebéjo atpazinti struktiriskai pa-
nasios analogijos. Daugiausiai tiriamyjy, susi-
grazinusiy strukttriS$kai panasig analogija, buvo
grupéje su sprendimo aptarimu bei pateikta
uzZuomina, o pavir§iumi pana$ig problema susi-
grazino daugiausiai tiriamyjy, kurie sprendé uz-
davinius be aptarimo ir negavo uzuominos.

1 lentelé. Analogisko sprendimo pritaikymas pagal skirtingas tiriamyjy salygas

.. . Pritaikytas Nepritaikytas L

Tiriamujy salyga analogi}éllt(as anIe)llogiélz;s KHFIC({IJ aus

Imtj suskirs¢ius j 2 pogrupius: sprendimas sprendimas refeme
Su aptarimu 31 (56 %) 24 (44 %) 1 =17,940
Be aptarimo 16 (30 %) 38 (70 %) p = 0,005
Su uZuomina 27 (51 %) 26 (49 %) ¥ =2,575
Be uzuominos 20 (36 %) 36 (64 %) p=0,109

Imtj suskirs¢ius j 4 pogrupius:
Su uZuomina Su aptarimu 17 (61 %) 11(39 %) Xz =2,268
Be aptarimo 10 (40 %) 15 (60 %) p=0,132
Be Su aptarimu 14 (52 %) 13 (48 %) ¥ =5914
uzZuominos Be aptarimo 6 (21 %) 23 (79 %) p=0,015
Sie rezultatai panasis i D. Gentner ir kt. I$vados

(2003) gautus rezultatus, kurie parodé, kad, jei-
gu pirminé analogija yra gerai iSmokta, yra ne-
butina suteikti tiriamiesiems uzuoming apie pir-
minés analogijos naudinguma tam, kad analogi-
ja bty sékmingai perkelta. Tai jvyksta dél to,
kad geresnis pirminés analogijos jsisavinimas
leidzia lengviau pastebéti analogijy struktiirinj
panasuma.

Atlikus tyrimg gauta, kad pirming, analogiska
problema aptarus, ja geriau jsisavinus taikinio
uzdavinio sprendimo rezultatai geresni. Pirminé
analogija buvo geriau iSmokta, geriau suprasti
uzdavinio struktiriniai rySiai, taigi analogijos
perkeélimas buvo efektyvesnis. O uZzuominos pa-
teikimas, kad vienas i§ anksciau spresty uzda-
viniy gali padéti i§spresti taikinio uzdavinj, ne-
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turéjo reikSmingos jtakos analogijos perkélimui.
Taip pat struktiriSkai panasus uzdavinys buvo
dazniau identifikuojamas kaip analogija nei pa-
virS§iumi panasus uzdavinys, o uzdaviniai, tu-
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ANALOGY TRANSFER DEPENDENCE ON SOLVING SOURCE ANALOGY METHOD AND GIVING
AHINT

Katré Simkeviciité, dr. Vaclovas Martisius
Wtautas Magnus University
k.simkeviciute@gmail.com

The aim of the study was to evaluate importance of the source analogous problem solving method and
giving/not giving a hint to the analogical transfer results. The subjects of the study were 109 pupils.
Participants were from 16 to 19 years old, overall 57 boys and 52 girls. All participants were randomly
assigned to 4 groups with different conditions: 1.Discussion plus hint 2. Discussion no hint 3.No discussion
plus hint 4. No discussion, no hint. All participants have to solve one target problem, before that, they had
been giving three source problems. All problems compose of analogy pairs with structure similarity, surface
similarity and no similarity. The results of the study showed greater transfer when the source problem is
solving with discussion. A hint given before target problem solving has no evidence weight to greater
transfer. Analogy with structural similarity is generally retrievals as analogy than analogy with surface
similarity.
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DARBUOTOJU PSICHOLOGINIS IGALINIMAS: DEFINICIJOS DETEKTYVAS IR

KLAUSIMYNO SUDARYMAS

Mantas Tvarijonavicius, dr. Dalia BagdzZitiniené
Vilniaus universitetas
mantas@ovc.lt

Jauna psichologinio jgalinimo tyrimy sritis kelia rimty i$Sikiy pirmiausia dél vieningo sqvokos
apibrézimo nebuvimo. PranesSime apzvelgiamos pasaulyje vyraujancios psichologinio jgalinimo
koncepcijos ir pateikiama nauja, jas papildanti Sio daugiadimensinio konstrukto koncepcija.
Psichologinis jgalinimas konceptualizuojamas kaip darbuotojo biisena, apimanti dvi dimensijas:
(1) darbuotojo suvokiamos meistrystés biisena ir (2) energijos suteikianti (energizuojanti) biisena.
Autoriai apraso, kaip pasirinkus empiring skaliy konstravimo strategijq buvo sudarytas lietuviskas
klausimynas taip apibréztam psichologinio jgalinimo konstruktui matuoti. Apzvelgiami tolesni Sio
pirminio klausimyno struktiiros ir psichometriniy charakteristiky jvertinimo veiksmai.

Psichologinio jgalinimo koncepcijos proble-
ma. Stipri konkurencija globalizacijos aplinkoje
stimuliuoja organizacijas ieSkoti, kaip greitai ir
kokybiskai priimti sprendimus. Kuriamos matri-
cinés struktiiros, darbuotojai tampa pavaldis
keliems vadovams. Vis svarbiau, kad darbuoto-
jai patys savarankiSkai priimty reikiamus opera-
tyvinés veiklos sprendimus, spresty jy atsako-
mybés ribose kylanéias problemas, sitilyty veik-
los tobulinimo iniciatyvas ir noriai prisidéty jas
realizuojant (Drucker, 1988, pg. Spreitzer,
1995). Mokslininkai $ig sritj nuo XX a. pabai-
gos tiria i§ jgalinimo darbo aplinkoje (work-
place empowerment) perspektyvos: kokiy galiy
ir kokiais biidais jvairios organizacijos suteikia
savo darbuotojams, kaip galiy suteikimas susijes
su darbuotojy nuostatomis, elgesiu ir veiklos
efektyvumu. Atskira tyrimy sritis jgalinimo
kontekste yra darbuotojy psichologinio jgalini-
mo (psychological empowerment) tyrimai.

Si sritis yra itin paini tirti. Didelés painiavos
jneSa vieningo konstrukto apibrézimo nebuvi-
mas (Menon, 2001). Skirtingi autoriai terminu
igalinimas® vadina i§ esmés skirtingas koncep-
cijas. Pavyzdziui, ,,jgalinimas® gali buti vartoja-
mas apibudinti organizacijy programas, kurio-
mis darbuotojams deleguojamos  didesnés
sprenkdimy priémimo teisés (Cho ir kt., 2010);
taCiau terminas ,jgalinimas“ gali biti vartoja-
mas apibudinti ir viding darbuotojo biisena
(Spreitzer, 1995; Menon, 2001).

Ivairiy autoriy atliekami tyrimai rodo, kad
prie jgalinimo darbo aplinkoje pasekmiy galima
priskirti teigiamas darbuotojy nuostatas — pasi-

tenkinimg darbu (Laschinger ir kt., 2004), jsipa-
reigojimg darbui (Wagner ir kt., 2010), jsiparei-
gojimg organizacijai (Ahmad ir kt., 2010), ino-
vatyvuma (Spreitzer, 1995, Wagner ir kt., 2010);
veiklos rezultatus (Kanter, 1977; Ahearne ir kt.,
2005).

Psichologinis jgalinimas néra tapatus struktii-
riniam jgalinimui (structural empowerment).
Struktiirinis jgalinimas apibréziamas kaip dar-
buotojams daugiau galios suteikian¢iy priemo-
niy, naudojamy organizacijos vadovybés ar va-
dovy, egzistavimas (Kanter, 1977; Argyris,
1998; Laschinger ir kt. 2004; Wagner ir kt.
2010; Cho ir kt., 2010). Struktirinio jgalinimo
tyrimuose gilinamasi j minétas priemones, jy
poveiki darbuotojy nuostatoms, elgesio ketini-
mams, veiklos rezultatams. IS kitos pusés, Argy-
ris (1998) pabrézia, kad jvairios organizacijy
programos, skirtos suteikti darbuotojams dau-
giau galios, yra mazai veiksmingos, jei jos ne-
skatina darbuotojy vidinio jsipareigojimo, nuos-
tatos priimti suteikiamas galias, kitaip tariant —
psichologinio jgalinimo. Pastarasis — tai paciy
darbuotojy suvokimas, kiek jie jauciasi jgalinti
(Spreitzer, 1995; Menon, 2001; Laschinger,
2004; Wilson, 2011). Taciau néra vieningo auto-
riy sutarimo, kaip apibrézti psichologinj jgalini-
ma.

Galima i8skirti dvi vyraujancias psichologi-
nio jgalinimo sampratas: psichologinis jgalini-
mas kaip procesas arba kaip darbuotojo biisena.
Conger ir kt. (1988), Thomas ir kt. (1990) psi-
chologinj jgalinima apibrézia kaip procesa, ku-
rio pasekmé yra darbuotojo galios patyrimas.
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Thomas ir kt. (1990) teigimu, bendras darbuo-
tojo galios patyrimas priklauso nuo aplinkos
ivykiy (pavyzdziui, darbuotojui sudaryta gali-
mybé priimti labiau atsakingus sprendimus) ir ty
ivykiy vertinimo (pavyzdziui, darbuotojas suvo-
kia, kad padidéjusios atsakomybés yra prasmin-
gos, 0 jis pats turi pakankamai kompetencijos
priimti sprendimus ir laisvés pasirinkti, kaip
juos priimti). Tuo tarpu Spreitzer (1995), Menon
(2001), Zhang (2010), Cho ir kt. (2010) psicho-
loginj jgalinima apibrézia kaip darbuotojo buse-
na. Remiantis Menon (2001), psichologinio jga-
linimo biisena yra tarytum psichologinio jgali-
nimo proceso momentiné nuotrauka. Siame dar-
be taip pat laikomasi poziiirio, kad psichologinis
jgalinimas yra darbuotojo biisena.

Galima i8skirti dvi vyraujancias psichologi-
nio jgalinimo kaip biisenos koncepcijas. Pirmoji
— psichologinis jgalinimas kaip darbuotojo
meistrystés suvokimas, antroji — psichologinis
jgalinimas kaip energijos suteikianti (energizuo-
janti) basena. Thomas ir kt. (1990) teigia, kad
darbuotojo galios patyrimas — tai ne tik
meistrysté, sugebéjimas, bet ir motyvaciné
»energija“. Autoriai samprotauja, kad terminas
LHigalinti gali reik$ti ne tik ,suteikti jgalioji-
mus*, bet ir (1) ,,suteikti sugebéjimo®, meistris-
kumo bei (2) ,,suteikti energijos®.

Psichologinis  jgalinimas kaip darbuotojo
meistrystés suvokimas. Tai darbuotojo suvoki-
mas, ar jis sugeba atlikti savo darbus ir uzduotis.
Sioje koncepcijoje galia traktuojama remiantis
Kanter (1977) galios kaip meistrystés samprata,
kur galia — tai darbuotojo suvokimas, kiek jis
gali atlikti tam tikras veiklas ar uzduotis. Tai
apima darbuotojo suvokima, kiek jis turi kom-
petencijos (Ziniy, patirties, reikiamy jgudziy),
kiek jis mano savo veiksmais darantis poveikj
bendriems rezultatams.

Psichologinis  jgalinimas kaip  energijos
suteikianti (energizuojanti) biisena. Tai ,energi-
zuojantis elementas” (Thomas ir kt., 1990),
suteikiantis meistrystei kryptj, skatinantis déti
pastangas. Tai artima vidiniam darbuotojo jsipa-
reigojimui (Argyris, 1998). Daugelis psicho-
loginj jgalinimg tirian¢iy autoriy (Conger ir kt.,
1988; Thomas ir kt., 1990; Spreitzer, 1995;
Menon, 2001) jgalinima traktuoja pirmiausia
kaip motyvacinj konstrukta.

Psichologinio jgalinimo kaip meistrystés ir
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kaip energizuojancios biisenos koncepcijos yra
susijusios. Tai pagrindzia skiringy autoriy
psichologinio jgalinimo modeliai, kuriuose
psichologinis jgalinimas apibréziamas tiek kaip
meistrystés biisena, tiek kaip energizuojanti
busena (Spreitzer, 1995; Menon, 2001;
Laschinger, 2004). Darbuotojas nesijaus
psichologiskai jgalintas, jei suvoks turintis
kompetencijos atlikti darba, tadiau nejaus
vidinio stimulo tg darba atlikti. Ir, atvirksciai,
darbuotojas nesijaus psichologiskai jgalintas, jei
jaus norg imtis veiksmy, tadiau nemanys
gebantis tuos veiksmus atlikti.

Nors dominuojanéios psichologinio jgali-
nimo kaip biisenos koncepcijos apima ir meis-
trystés, ir energijos suteikimo aspektus
(Spreitzer, 1995; Menon, 2001), néra vieningo
sutarimo, kokios konkreciai dimensijos sudaro
§j konstrukta (Spreitzer (1995) ir Menon (2001)
modeliy palyginimas pateikiamas 1 lenteléje).
Sutariama tik, kad psichologinis jgalinimas yra
daugiadimensinis konstruktas (Conger ir kt.,
1988; Thomas ir kt., 1990; Spreitzer, 1995;
Menon, 2001, Cho ir kt., 2010).

Apibendrinant atlikta tyrimy apzvalga galima
teigti, kad psichologinis jgalinimas yra placiai
skirtingy Saliy organizacijose tiriamas reiskinys,
susijgs su svarbiomis pasekmémis: teigiamomis
darbuotojy nuostatomis, darbiniu elgesiu ir
veiklos rezultatais. Misy ziniomis, Lietuvoje
yra atlikta vos keletas tyrimy (pavyzdziui,
slaugiy jgalinimo tyrimas (Istomina ir kt.,
2012), naudojant suomiska jgalinimo vertinimo
metodika, kur jgalinimas apibréziamas labiau
kaip profesinis slaugiy augimas ir profesinis
tobuléjimas). Nors sutariama, kad psichologinis
igalinimas yra daugiadimensinis konstruktas, jis
neturi vieningo nusistovéjusio apibrézimo, todél
ivairios psichologinio jgalinimo metodikos
skiriasi, priklausomai nuo autoriy pasirinkto
apibrézimo. Be to, kaip rodo tyrimai (pa-
vyzdziui, Bhatnagar, 2007), psichologinis jga-
linimas yra kultrinés aplinkos jtakai jaustrus
reiskinys. D¢l §iy priezas¢iy buvo nusprgsta ne-
naudoti uzsienio autoriy sukurty metodiky ver-
timo, o sudaryti lietuviska psichologinio jgali-
nimo vertinimo klausimyna.

Sio darbo tikslas: sudaryti lietuviska dar-
buotojy psichologinio jgalinimo vertinimo klau-
simyna.
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1 lentelé. Sudaryto lietuvisko psichologinio jgalinimo klausimyno (LPIK) ir Spreitzer (1995) bei
Menon (2001) psichologinio jgalinimo dimensijy palyginimas.

Sudarytojo klausimyno teiginiy
grupés pavadinimas ir teiginio
pavyzdys

Spreitzer (1995)
psichologinio jgalinimo
modelis

Menon (2001)
psichologinio jgalinimo
modelis

Prasmé (3 teiginiai)

Teiginio pavyzdys “Mano darbas
man atrodo prasmingas”

Prasmé (meaning) — tai
verté, kurig darbuotojas
priskiria atliekamai
uzduodiai; atitikimas tarp
darbo vaidmens
reikalavimy ir jsitikinimy,
vertybiy ir elgesio (Brief,
Nord, 1990; Hackman,
Oldham, 1980, pgl.
Spreitzer 1995).

Tiksly internalizavimas
(goal internalization)
apibuidina, kiek asmuo tiki
organizacijos tikslais ir
juos vertina, kiek jis yra
pasirenges déti pastangy
Siems tikslams siekti. Tai
apima tokius skatinancius
veiksnius kaip prasmingos
darbinés veiklos
priezastys, organizacijos
misija ar ateities vizija.

Pasitikéjimas kompetencija (3
teiginiai)

Teiginio pavyzdys “AS esu
kompetentingas tinkamai atlikti
savo darbg”

Kompetencija
(competence) arba saves
efektyvumo suvokimas
(self-efficacy) — tai asmens
tikéjimas savo gebéjimais
kokybiskai atlikti veiklas
(Gist, 1987, pgl. Spreitzer,
1995), ,,meistryste*
(Kanter, 1977).

Suvokta kompetencija
(perceived competence)
apima saves efektyvumo
suvokimg ir pasitikéjima,
susidiirus su darbinio
vaidmens reikalavimais;
kiek asmuo tiki, kad gali
sékmingai jveikti
kasdienines uzduotis bei

Autonomija (3 teiginiai)

Teiginio pavyzdys “AS galiu pats
koreguoti, kaip atlieku savo darbg

e

Autonomija (authonomy,
Spreitzer (1995) vadinama
self-determination) — tai
asmens jausmas, kad jis
turi pasirinkima inicijuoti
ir reguliuoti veiklas.

Suvokta kontrolé
(perceived control) — tai
asmens jausmas, kiek jis
turi autonomijos
planuodamas ir
atlikdamas darbus, kiek
jam yra prieinami reikiami
resursai, kiek jis turi
sprendimy priémimo
laisvés ir jgaliojimy.

Sprendimy priémimas (3 teiginiai)

Teiginio pavyzdys “Kai reikia, a$
galiu priimti sprendimus darbe”

Itaka (impact) — tai
asmens jausmas, kokiu
laipsniu jis gali daryti
itaka strateginiams,
administraciniams ar
operaciniams rezultatams
darbe. Tai yra iSmokto
bejégiskumo darbe
antonimas.

Entuziazmas (3 teiginiai)

Teiginio pavyzdys “AS
entuziastingai atlieku savo darba”
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Lietuvi§ko psichologinio jgalinimo klausi-
myno sudarymas

Lietuviskam psichologinio jgalinimo klausi-
mynui sudaryti buvo pasirinkta empiriné meto-
dikos konstravimo strategija. Buvo remiamasi
Menon (2001) skaliy kiirimo rekomendacijomis.
Klausimynas buvo sudaromas trimis etapais.

Pirmasis etapas — teiginiy saraSo parengi-
mas. Sis etapas vyko dviem grupémis, kuriose
dalyvavo 11 organizacinés psichologijos magis-
tranttiros studenty ir 3 tos pacios srities moks-
lininkai, turintys socialiniy moksly daktaro
laipsnj. Abejose grupése buvo pateikiamas pra-
dinis psichologinio jgalinimo apibiidinimas ir
praSoma jvardinti, kokiais teiginiais galima api-
budinti taip apibréziamg psichologinj jgalinima.
Véliau buvo praSoma jvardinti, kokie teiginiai
apibuidina hipotetinj konstrukta, priesingg psi-
chologiniam jgalinimui. Taip buvo parengtas
pradinis 29 teiginiy sarasas.

Antrasis etapas — eksperty atlickamas teigi-
niy jvertinimas. Ekspertais buvo pakviesti du or-
ganizacinés psichologijos magistro laipsnj tu-
rintys, organizacijy tyrimy srityje dirbantys
praktikai. Eksperty buvo prasoma jvertinti kiek-
vieng teiginj, kiek jis atitinka psichologinio jga-
linimo apibtidinima, pasalinti arba apjungti pa-
nasius, besikartojancius teiginius. Taip saraSas
buvo sutrumpintas iki 15 teiginiy. Taikyti tokie
pagrindiniai teiginiy atrankos kriterijai: a) tei-
giniai neturi dubliuotis; b) jie turi atspindéti psi-
chologinio jgalinimo biiseng, o ne prielaidas ar
pasekmes.

Papildomai perzitiréjus teiginiy formuluotes
(tai atliko trys jvairiy organizacijy vadovai, pen-
ki dirbantys specialistai ir keturi magistro laips-
nj turintys organizacijose dirbantys psicholo-
gai), buvo pakoreguotos kelios dviprasmiskos
teiginiy formuluotés ir sudarytas 15 teiginiy pra-
dinis psichologinio jgalinimo klausimynas.

Treciasis etapas — preliminarios klausimyno
struktiiros identifikavimas. Eksperty jvertinti
teiginiai buvo perzitréti $io prane§imo autoriy.
Palyginus visus 15 teiginiy su Spreitzer (1995)
ir Menon (2001) psichologinio jgalinimo mo-
deliais ir jiems vertinti autoriy sukurtais klausi-
mynais, buvo i$skirtos penkios salyginés teigi-
niy grupés po 3 teiginius. Joms buvo suteikti pa-
vadinimai: ,,prasmé®, ,,sprendimy priémimas®,
sautonomija“, ,pasitikéjimo  kompetencija“,
,entuziazmas® (zr. 1 lentele).
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Remiantis Menon (2001) rekomendacijomis,
buvo pasirinkta naudoti ranging Sesiy rangy ska-
le (nuo “visiskai nesutinku” iki “visiskai sutin-
ku”), taip iSvengiant “patogiy” vidutiniy atsaky-
my.

Isskirtos lietuvisko psichologinio jgalinimo
klausimyno (LPIK) teiginiy grupés turi pana-
Sumy su kity autoriy iSskiriamomis dimensijo-
mis, taciau i§ esmés praplecia kity autoriy kon-
cepcijas.

Daugiausia bendrumy su kity autoriy mode-
liais turi LPJK autonomijos ir pasitikéjimo kom-
petencija teiginiy grupés. Lietuvisko klausimy-
no autonomijos teiginiy grupé, kaip Spreitzer
(1995) autonomijos ir Menon (2001) suvoktos
kontrolés dimensijos, apima darbuotojo savaran-
kiskumo ir autonomiskumo darbo aplinkoje su-
vokimg. LPIK pasitikéjimo kompetencija teigi-
niy grupé kaip ir kity autoriy atitinkamos kom-
petencijos dimensijos apima darbuotojo pasiti-
keéjima savo kompetencijomis tiek kasdieninése
darbo situacijose, tick susidiirus su sunkumais.

LPJK prasmés teiginiy grupé turi sgsajy su
Spreitzer (1995) prasmés dimensija: abi apima
darbo prasmingumo suvokima per darbo vaid-
mens ir asmeniniy tiksly, jsitikinimy ar vertybiy
atitikima. Tuo tarpu Menon (2001) tiksly inter-
nalizavimo dimensija apima kiek kitokj pras-
mingumo suvokimg — per organizacijos ideolo-
gijos (vizijos, misijos) suvokima kaip prasmin-
20s.

LP]K sprendimy priémimo teiginiy grupé turi
panasumy su Spreitzer (1995) jtakos dimensija
(abi apima suvokima, kiek darbuotojas gali
daryti jtakos darbo aplinkoje). Esminis Siy
dimensijy skirtumas — jtakos darymo konteks-
tas. LPIK sprendimy priémimo teiginiy grupé
apima daromg jtaka sprendimy priémimo
kontekste, tuo tarpu Spreitzer (1995) jtakos di-
mensijos kontekstas yra ne sprendimy priémi-
mas, o rezultatai. Menon (2001) modelyje néra
tokios dimensijos, kuri atitikty sprendimy prié-
mimo ar jtakos dimensijas.

LPIK teiginiy grupei, pavadintoje entuziaz-
mo teiginiy grupe, néra atitikmens kity autoriy
psichologinio jgalinimo modeliuose. Tuo LP]K
praplecia kity autoriy modelivose pateikiamas
psichologinio jgalinimo koncepcijas.

Tolesni tyrimai. Siame darbe aprasomas tik
lietuvisko psichologinio jgalinimo klausimyno
(LP]JK) sudarymas. Kad klausimyna biity galima
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naudoti tyrimuose, svarbu sukurti patikima ir
validzig metodika. Siais tikslais yra atlieckamas
tyrimas, kurio preliminartis rezultatai patvirtina
penkiy faktoriy strukttirg. Tolesniuose tyrimuose
svarbu jvertinti LP]JK psichometrines charakte-
ristikas — patikimuma ir validuma.

ISvados

1. Psichologinis jgalinimas gali biiti apibré-
ziamas integruojant dvi koncepcijas: (1) psicho-
loginis jgalinimas kaip darbuotojo meistrysté ir
(2) kaip energijos suteikianti (energizuojanti)
biisena.

2. Naudojant empiring skaliy konstravimo
strategija, sudarytas penkiolikos teiginiy lietu-
viskas psichologinio jgalinimo klausimynas.

3. Remiantis eksperty vertinimu ir literatliros
bei tyrimy apzvalga, penkiolika teiginiy sugru-
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puoti j penkias salygines grupes po tris tei-
ginius: prasmé (3 teiginiai, teiginio pavyzdys:
“Mano darbas man atrodo prasmingas”), pasi-
tikéjimas kompetencija (3 teiginiai, teiginio pa-
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PSYCHOLOGICAL EMPOWERMENT: SEARCH FOR A DEFINITION AND CONSTRUCTION OF A
QUESTIONNAIRE

Mantas Tvarijonavicius, dr. Dalia Bagdziiiniené
Vilnius University
mantas@ovc.lt

Young age of psychological empowerment research field creates some serious challenges that arrise mainly
due to absence of one clear definition. An overview of main dominant concepts of psychological
empowerment is presented. A new concept of psychological empowerment as mult-idimentional concept is
explained. Psychological empowerment in this report is conceptualized integrating two concepts of
psychological empowerment as state of employee: (1) state of perceived mastery and (2) energysing state.
Process of construction (using empirical scale contruction strategy) of relevant questionnaire for measuring
this construct is described. Further actions of confirming primar structure and validation of this
questionnaire are pointed.
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EMOCINIS INTELEKTAS, STRESAS, NERIMAS, DEPRESISKUMAS TARP
DARBUOTOJU VIESOJO ADMINISTRAVIMO SRITYJE

Rasa Kuodyté-Kazieliené, dr. Jolanta Sondaité
VieSoji jstaiga ,, Humanizmo centras
rasa.kuodyte@gmail.com

Tyrimo tikslas — emocinio intelekto, streso, nerimo, depresiSkumo rysys su uzimamomis pareigomis
tarp darbuotojy, dirbanciy viesojo administravimo srityje. Anoniminé apklausa atlikta 2011 mety
kovo — balandzio ménesiais. Tyrime dalyvavo 110 dviejy Vilniaus miesto viesojo administravimo
staigy darbuotojy. Nustatytas emocinio intelekto statistiskai reik§mingas neigiamas rysys su stresu,

nerimu, depresiskumu.

Uzsienyje ir Lietuvoje atlikti tyrimai rodo,
kad darbuotojy depresija ar pervargimg nuo 10
iki 50 proc. skirtingose profesinése grupése gali-
ma paaiSkinti psichosocialiniais darbo streso-
riais, ypac¢ deél varginanciy santykiy su klientais,
pacientais, mokiniais. Aptarnavimo sferoje dar-
buotojai nuolat patiria nerimo, streso ir depre-
sijos simptomus, todél svarbu juos laiku atpa-
zinti ir uzkirsti kelia rimty psichikos ligy
progresavimui (Tennat, 2002). Jau trediajame
desimtmetyje buvo pradéta kalbéti apie emocinj
intelekta. Emocinio intelekto svarba profesinia-
me, asmeniniame ir visuomeniniame gyvenime
tirta daugeliu aspekty. Emocinj intelekta galétu-
me apibrézti kaip sugebéjimg suvokti savo emo-
cijas, sulyginti emociskai susijusius jausmus,
suprasti informacija, kurig uzkoduoja emocijos,
bei sugebéjimas valdyti jas (Trakselys, 2008).
Auksto emocinio intelekto asmenys lengviau ir
grei¢iau pasiekia profesing karjera ir pasiekia
jos auks§tumy, jy tarpasmeniniai santykiai tvir-
tesni, jie greitai prasimusa j pirmaujancius savo
organizacijose, yra sveikesni nei turintys Zema
emocinj intelekta (Cooper, 1997). Pasak R. Bar
— On, emocinis intelektas — tai ,,nekognityviniy
sugebéjimy rinkinys, mokéjimai ir jgudziai, ku-
rie daro jtakg asmens sugebéjimui sékmingai su-
sidoroti su aplinkos reikalavimais ir spaudimu®
(Bar — On, 2005). Tyrimo tikslas — emocinio in-
telekto, streso, nerimo, depresiSkumo rysys su
uzimamomis pareigomis tarp darbuotojy, dir-
banciy vieSojo administravimo srityje.

Tyrimo metodika

Respondenty grupé buvo pasirinkta patogio-
sios atrankos biidu. Paplitimo tyrimas atliktas
2011 mety kovo — balandzio ménesiais. Tiria-

miesiems buvo iSdalinta 130 ankety. 84,6 proc.
respondenty grazino anketas. Tyrime dalyvavo
110 Vilniaus miesto vieSojo administravimo sri-
ties darbuotojy. Pagrindinis tyrimo metodas —
anoniminé anketiné apklausa. Klausimynai néra
standartizuoti Lietuvoje, todél jy teikiama infor-
macija numato tik tendencijas. Klausimynai pa-
siekiami vie$ai. Anonimingje apklausoje naudoti
sie klausimynai:

Emocinis intelektas vertintas Meta nuotaikos
bruozy skale (Trait Meta-Mood scale), kuria
sudaro 48 teiginiai. Tirti trys faktoriai: déme-
singumas jausmams (atfention), jausmy aiSku-
mas (clarity) ir nuotaikos atgavimas (repair).
Teiginiai vertinti Likerto skale nuo 1 iki 5 baly,
kai 1 balas — labai nesutinku, 5 balai — labai su-
tinku (Salovey ir kt., 1995).

Stresas, nerimas ir depresiSkumas jvertinti
DASS — 42 skale (Depression Anxiety Stress
scales), kurig sudaro 42 teiginiai. Pirmieji ketu-
riolika teiginiy vertina streso lygj, nuo 15 iki 28
teiginiy — nerimo, nuo 29 iki 42 — depresisku-
mo. Specialioje jvertinimo lenteléje visi atsaky-
mai perskaiciuoti skaitmenimis: ,,Beveik nieka-
da“— nulis baly; ,,Kartais* — vienas balas; ,,Daz-
nai“ — du balai; ,,Beveik visada“ — trys balai
(Lovibond ir kt., 1995).

Klausimynas buvo isbandytas pilotiniame ty-
rime, kuriame dalyvavo 20 vie$ojo administra-
vimo srities darbuotojy. Pakoreguoto klausimy-
no skaliy vidinis patikimumas nustatytas Kron-
bacho alfa koeficientu (Cronbach alpha): Meta
nuotaikos bruozy skalés — 0,65, Streso, nerimo
ir depresiSkumo DASS — 42 skalés — 0,75.
Bendras viso klausimyno vidinis patikimumas —
0,71.

Apklausos duomeny analizé buvo atliekama
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SPPS statistiniu paketu. Tyrime apskai¢iuoti
kiekybiniy kintamyjy absoliutlis skaiciai (toliau
— Abs. sk.), procentai (toliau — proc.), vidurkiai
(toliau — X), standartiniai nuokrypiai (toliau —
SN). Hipoteziy jvertinimui buvo taikytas Stu-
dento t kriterijus, nes buvo lyginamos dvi nepri-
klausomos imtys. StatistiSkai reikSmingas skir-
tumas buvo nustatomas, kai p < 0,05. Pagal Kol-
mogorovo — Smirnovo z kriterijy buvo nustaty-
ta, kad skirstinys skiriasi nuo normaliojo, todél
buvo skai¢iuojamas Spirmeno (Spearman) ran-
ginés koreliacijos koeficientas.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrime dalyvavo dviejy vieSojo administra-
vimo jstaigy darbuotojai. Abi grupes sudaré po
55 asmenis, t.y. po 50 proc. respondenty. Tyrime
dalyvavo 89 (80,9 proc.) moterys ir 21 (19,1
proc.) vyras. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 24
iki 48 mety. Vidutinis amZius — 31 metai. 47
respondentai yra vedg, t.y. 37,1 proc. motery ir
66,7 proc. vyry. I8siskyre — 19 motery ir 1 vy-
ras. Visy respondenty i§simokslinimas yra auks-
tasis universitetinis. Tyrime dalyvavo daugiau-
sia vyriausiyjy specialisty. Darbo stazo vidurkis
— 4,2 metai. Didziosios dalies darbuotojy darbo
uzmokestis neatskai¢ius mokeséiy buvo nuo
2001 — 2500 Lt. Motery bendras emocinio in-
telekto vidurkis 132, vyry — 136. Statistiskai
reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta. Déme-
singumas jausmams, jausmy aiskumas ir nuo-
taikos atgavimas taip pat statistiSkai reikSmingai
nesiskyré. Nustatyta, kad moterims statistiskai
reikSmingai daZzniau biidingi aukStesni emocinio
intelekto balai 131-150 ir 151-166. Yra nus-
tatyta, kad motery emocinio intelekto jverciai
yra didesni nei vyry (Brackett ir kt., 2004), ta-
Ciau Siame tyrime apibendrinanciy iSvady ne-
galima daryti, nes vyry imtis buvo pakankamai
maza. Tyrimo metu nustatyta, kad bendras emo-
cinio intelekto vidurkis, démesingumas jaus-
mams, jausmy aiSkumas ir nuotaikos atgavimas
statistiSkai reikSmingai nesiskyré tarp skirtingy
pareigy darbuotojy, dirbanciy vieSojo admi-
nistravimo srityje. Bendras emocinio intelekto
vidurkis — 133 balai. Bendras emocinio intelekto
jvertinimas tarp skirtingy pareigy darbuotojy
svyravo nuo 110 iki 166 baly. Tyrimo metu
nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai dazniau
tarp vyriausiyjy specialisty bendras emocinis
intelekto vidurkis yra 110 — 130 baly. Statis-
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tiskai reik§mingai auk$¢iausio lygmens ir struk-
tirinio padalinio vadovams biidingesnis emo-
cinis intelektas 151 — 166 baly. Pasak D. Gole-
mano, emocinis intelektas siejasi su didesne ti-
kimybe pasiekti paaukstinimg pareigose (Gole-
man, 2001; Goleman, 2003; Goleman, 2008).
Galima teigti, kad aukstesniy pareigy asmenims
yra budinga tendencija pasizyméti aukstesniu
intelektu. Streso vidurkis — 15 baly. Tyrimai ro-
do, kad streso vidurkis neklinikinéje grupéje
kaip standartas yra 6,34 (SN = 6,97), o kliniki-
néje grupéje — 10,65 (SN = 9,3) (Lovibond ir
kt., 1995). Galima teigti, kad tyrimo responden-
tai patiria didesnj stresg. Stresas pasireiské 12
(57,1 proc.) vyry ir 52 (58,4 proc.) moterims.
Dominavo silpnas streso lygis tiek tarp vyry,
tiek tarp motery. Tarp skirtingy pareigy darbuo-
tojy daugiausia pasireiSké silpnas streso lygis.
Stipry stresg patyré vienas vyriausiasis specia-
listas. Nustatytas emocinio intelekto ir streso
statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys (r = -
0,33, p = 0,000). Tarp streso ir uzimamy pareigy
nenustatytas statistiSkai patikimas skirtumas.
Pakistane tarp bankininky nustatyta, kad emoci-
nio intelekto kompetencijos kaip savimoné, sa-
ves valdymas, kity pazinimas, tarpusavio santy-
kiy valdymas turi didelj ir teigiama poveikj pa-
tiriamo streso mazejimui (Rahim, 2010). Pran-
clizy studentai, kuriy aukstas emocinis inte-
lektas, reciau patiria stresa prie§ egzaminus (Mi-
kolajczak ir kt., 2006). Zemas emocinis intelek-
tas siejasi su pasirenkama streso jveikos strate-
gija — vengimu (Matthews ir kt., 2006). Nerimo
vidurkis — 7,98 baly. Tyrimai nurodo, kad ne-
rimo vidurkis neklinikingje grupéje kaip stan-
dartas yra 4,7 (SN = 4,91), o klinikinéje grupéje
— 10,90 (SN = 8,12) (Lovibond ir kt., 1995).
Galima teigti, kad tyrimo respondentai patiria
didesnj nerimg. Nerimas pasireiske 12 (57,1
proc.) vyry ir 50 (56,2 proc.) motery. Dominavo
silpnas nerimo lygis tiek tarp vyry, tiek tarp mo-
tery. Tarp skirtingy pareigy darbuotojy daugiau-
sia pasirei§ké silpnas nerimo lygis. Stipry neri-
ma patyré 3 vyriausieji specialistai ir 1 vyres-
nysis specialistas. Nustatytas emocinio intelekto
ir nerimo statistiSkai reikSmingas neigiamas
rySys (r =-0,42, p = 0,000). Pranciizijoje emoci-
nis intelektas neigiamai koreliavo su nerimu
tarp studenty (Mikolajczak ir kt., 2006). Zemas
emocinis intelektas siejasi su nerimastingumu
(Matthews ir kt., 2006). DepresiSkumo bendras
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vidurkis — 4,78 balai. Tyrimai nurodo, kad dep-
resiSkumo vidurkis neklinikingje grupéje kaip
standartas yra 6,34 (SN = 6,97), o klinikingje
grupéje — 10,65 (SN = 9,3) (Lovibond ir kt.,
1995). Galima teigti, kad tyrimo dalyviai patiria
mazesnj depresiSkuma. Depresiskumas pasireis-
ké 4 (19 proc.) vyrams ir 14 (15,7 proc.) motery.
Dominavo silpnas depresiskumo lygis tiek tarp
vyry, tiek tarp motery. Tarp skirtingy pareigy
darbuotojy daugiausia pasireiské silpnas depre-
siSkumo lygis. Vidutinj depresiskuma nurodé 1
vyriausiasis specialistas ir 1 vyresnysis specia-
listas. Nustatytas emocinio intelekto ir depresis-
kumo statistiskai reikSmingas neigiamas rysys (r
=-0,38, p = 0,000). Nustatytas emocinio inte-
lekto ir depresiskumo statistiSkai reikSmingas
neigiamas rySys. Darbuotojy, kurie dirba aptar-
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navimo srityje, tyrime nustatyta, kad emocinis
intelektas neigiamai siejasi su depresiSkumu
(Oginska-Bulik, 2005). Tyrimo pagrindinis tri-
kumas — mazos tiriamyjy palyginamosios gru-
pés.

ISvados

1. StatistiS8kai reikSmingai auksciausio lyg-
mens ir struktlirinio padalinio vadovams budin-
gesni aukStesni emocinio intelekto jverciai.

2. Stresas, nerimas ir depresiSkumas néra su-
sijgs su uzimamomis pareigomis tarp darbuoto-
ju, dirbanciy vieSojo administravimo srityje.
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PUBLIC ADMINISTRATION WORKERS’ EMOTIONAL INTELLIGENCE, STRESS, ANXIETY,
DEPRESSION

Rasa Kuodyte-Kazieliene, dr. Jolanta Sondaité
Public Office ,, Humanizmo centras *
rasa.kuodyte@gmail.com

The purpose of the study was to analyze the emotional intelligence, stress, anxiety, and depression
prevalence relation with labor function in public administration. In 2011 March — April in two public
administration institutions of Vilnius 110 workers were interviewed by using questionnaire. Emotional
intelligence correlates negatively with stress, anxiety, depression.
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PRASMES IESKOJIMAS NETEKTIES PATYRIME: AR IMANOMA TIRTI PRASME?

Vaiva Klimaite, dr. Danuté Gailiené
Vilniaus universitetas

vaiva.kl@gmail.com

Gedulo tyrimuose vis dazniau imama analizuoti prasmés ieSkojimo ir atkiirimo vaidmenj netekties
traumos jveikoje. Nors Si tyrimy sritis dar yra gana nauja, studijy atliekama nemazai. Juose j
prasme zvelgiama is jvairiy perspektyvy, analizuojami jvairis jos aspektai. Taciau pastebima, jog
Siuose tyrimuose stinga prasmeés ieskojimo apibrézimo nuoseklumo. Nuo mokslininko pasirinktos
prasmés ieSkojimo teorinés prieigos bei apibrézimo priklauso ir pasirenkamas tyrimo metodas.
Siame darbe keliamas ir aptariamas tokios tyrimy metody jvairovés problemiskumo klausimas.
Svarstoma, ar jmanoma prasmés ieskojimq iSmatuoti kiekybiskai bei ar jmanoma tokiy matavimy
rezultatus palyginti tarpusavyje, jeigu autoriai turi galimai skirtingus prasmés ieskojimo
apibrézimus. Taip pat analizuojama, ar kokybiniai tyrimy metodai, kurie Siai prasmés ieSkojimo
temai atrodyty tinkamesni, is tiesy tokie ir yra. Ar tokiy tyrimy rezultatai yra naudingi, jeigu jie
daznai lieka tik iliustracijomis kiekybiniams rezultatams. Taip pat trumpai aptariamas kiekybiniy
bei kokybiniy metody derinimas prasmés ieskojimo tyrimuose: ar toks tyrimo biidas is tiesy yra

naudingiausias ir maziausiai problemiskas.

Gedulo ir gedéjimo tyrimuose vis daZzniau
atkreipiamas démesys | prasmés ieSkojimo ar
atkirimo vaidmenj netekties traumos jveikoje.
Prasmés atkiirimo po netekties koncepcijos
kilmés galima ieskoti daugelyje teorijy ir
pozitriy, tokiy kaip kognityvinis (Neimeyer,
2006), potrauminio augimo (Calhoun, Tedeschi,
2004), konstruktyvistinis, naratyvinis (Nei-
meyer, 2005). Visiems Siems poziliriams bi-
dingas bendras manymas, kad netektis, kaip ir
kiti trauminiai jvykiai, sukre¢ia zmoniy suvo-
kiamg pasaulj ir esminius jsitikinimus apie pa-
saulio palankuma ir prasminguma bei saves ver-
tinguma. Tokia egzistenciné trauma gali paska-
tinti prasmés ieSkojima (Frankl, 1997), kurio
tikslas yra integruoti netektj j suvokiamg pa-
saulio vaizda arba saves naratyva (Neimeyer,
2006; Holland, Neimeyer, 2010). Sékminga ne-
tekties integracija yra potrauminio augimo vie-
nas i§ kertiniy aspekty (Calhoun, Tedeschi,
2004). O neiSbaigtas, nuolatinis prasmés iesko-
jimas gali buti siejamas su komplikuoto, uzsite-
susio gedulo rizika (Beaudreau, 2007). Tad, kaip
teigia Neimeyer (2006), prasmés atklirimas ar
ieSkojimas gali leisti numatyti gedéjimo dina-
mika.

Tyrimy apie prasmés ieSkojima, atkiirimg ar
kiirimg po trauminiy i§gyvenimy atliekama gana
nemazai. Juose | prasm¢ zvelgiama i$ jvairiy
perspektyvy, analizuojami jvairlis jo aspektai.

Prasmés ieskojimo tyrimuose Sis fenomenas
dazniausiai yra skaidomas ] tris konstruktus:
prasmingumo jausmas (sense making), netekties
patyrimo privalumy atradimas (benefit finding;
Davis ir kt., 1998) ir tapatumo kitimas (identity
change; Gillies, Neimeyer, 2006). Neretai ty-
rimuose pasirenkama orientuotis j vieng i§ jy,
autoriy nuomone, geriausiai atspindintj visa
prasmés atkiirimo aspekta. Pavyzdziui, Steffen
ir Coyle (2011) analizavo bitent tiriamyjy pras-
mingumo jausma kaip atspindintj prasmés at-
k@irimo proceso visumg. Taciau kai kurie au-
toriai vis délto yra link¢ prasmés konstrukto ne-
skaidyti j tokias aiskias dalis ir sgvokas prasmés
ieskojimas, prasmingumo jausmas ir privalumy
atradimas vartoti kaip sinonimus (pvz., Ho ir kt.,
2008).

Prasmés ieskojimas ar atk@irimas po artimojo
netekties yra tik vienas i§ daugybés gedulo as-
pekty. Galimai dél to, jog prasmé tiriama dar
pakankamai  neseniai, daznai  tyrimuose
sickiama atrasti jos sgsajas su kitais gedulo
aspektais. Prasmés atktrimo ir gedulo reakcijy,
komplikuoto gedulo simptomy ar apsunkinto
gedulo rizikos sgsajos tiriamos turblt daz-
niausiai (Neimeyer, 2005; Neimeyer, 2006;
Keesee ir kt., 2008). Taip pat nemazai tyréjy dé-
mesio sulaukia galimos prasmés ieskojimo ir
prieraiSumo teorijos sgsajos (Neimeyer ir kt.,
2006; Steffen, Coyle, 2011). Tyrimai rodo, jog
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prasmés atklirimo procesas priklauso ir nuo
netekties pobtdzio (Holland, Neimeyer, 2010;
Ho ir kt., 2008; Keesee ir kt., 2008). Kiek rec¢iau
tirlamos prasmés ieSkojimo sasajos su gedin-
¢iyjy vilties jausmu (Michael, Snyder, 2005),
netekties paaiskinimo stiliumi (Ho ir kt., 2008)
ir kt.

Prasmeés tyrimy metodologinés problemos

Galima pastebéti, jog skirtingi autoriai,
ra§ydami apie prasmés konstrukta, jam zyméti
vartoja gana skirtingas savokas. Pavyzdziui,
prasmes ieSkojimas (quest of meaning), prasmés
atklirimas (reconstruction of meaning) (Nei-
meyer 2005; Neimeyer ir kt., 2006), prasmes at-
radimas (finding meaning; Michael, Snyder,
2005), prasmes kirimas (meaning making;
Steffen, Coyle, 2011). Visos $ios sgvokos skam-
ba gana panasiai, ir autoriai neretai lygina savo
tyrimy rezultatus su kity autoriy iSvadomis
neatsizvelgdami j galimus definicijy skirtumus.
Galima manyti, jog tokia prasmés sgvoky ir
apibrézimy jvairové i§ dalies lemia ir tai, jog Sis
konstruktas tiriamas labai jvairiais metodais ir
del to tyrimy rezultatai tampa mazai palyginami
su kity autoriy gautomis i§vadomis.

Kiekybiniy prasmés tyrimy problematis-
kumas. Nors prasmés klausimas atrodyty esas
sunkiai apibréziamas, vis délto jis dazniau tiria-
mas kiekybinémis, o ne kokybinémis meto-
dikomis. Prasmés ieSkojimas ar atkiirimas nere-
tai matuojamas prasant tiriamuyjy uzpildyti uzda-
ry klausimy klausimyng (pvz., Neimeyer ir kt.,
2006) arba jvertinant teiginius pagal Likerto
skale (pvz., Holland, Neimeyer, 2010). Toks
tyrimo biidas turi privalumy: leidzia ieSkoti ko-
reliaciniy ar kitokiy rySiy su kitais gedéjimo as-
pektais, pvz., su prieraiSumu prie mirusio ar-
timojo, kaip tai atliko Neimeyer ir kt. (2006). Be
to, jis leidzia palyginti tiriamuosius tarpusavyje
ir nustatyti, kurioms gedin¢iyjy grupéms budin-
gesni prasmeés atradimo sunkumai (pvz., Hol-
land, Neimeyer, 2010), komplikuoto gedulo ri-
zika ar kitaip apsunkintas gedulo procesas (pvz.,
Feigelman ir kt., 2009) ir pan. Galiausiai, kie-
kybiniai tyrimo metodai leidzia gautus rezul-
tatus palyginti su anksciau gautais arba su kity
autoriy apibendrintais duomenimis.

Tadiau treCiasis privalumas yra gana ne-
vienprasmiskas. Visy pirma, gali kilti meto-
dologiniy sunkumy, jeigu norimi palyginti duo-
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menys yra surinkti skirtingomis metodikomis.
Be to, kyla neaiskumy, ka autoriai turi omenyje
vartodami vienas ar kitas sgvokas. Pavyzdziui,
ka skirtingiems autoriams reiskia savoka priva-
lumy atradimas. Jg pirmieji émé vartoti Davis ir
kt. (1998). Autoriai privalumy atradimu vadino
gediniojo gebéjima jzvelgti, kad artimojo
netektis leidzia jam stipréti ir augti kaip as-
meniui (Davis ir kt., 1998). Tac¢iau ar $iy autoriy
tyrimo rezultatus galima palyginti su Ho ir
kolegy (2008) darbo duomenimis. Pastarieji
autoriai prasmés konstruktui matuoti pasirinko
potrauminiam augimui tirti skirta klausimyna.
Jie tiriamyjy patiriamus teigiamus pokycius po
netekties, kuriuos iSmatavo Sio klausimyno
pagalba, jvardino kaip privalumy atradimag (Ho
ir kt., 2008). Taigi vartojamy savoky jvairove
nulemia ir taikomy klausimyny jvairove. Klau-
simas, ar jmanoma palyginti skirtingy autoriy
kiekybinius rezultatus ir kokig nauda toks
palyginimas gali turéti, lieka atviras.

Kokybiniai prasmés ieskojimo tyrimai. 18
dalies dél to, jog kiekybinés metodikos tiriant
prasmés klausimus leidzia tik patikrinti jau
zinomas prielaidas ir operuoja tik jau Zinomais
prasmeés ieskojimo aspektais, vis daZniau
pasirenkama taikyti kokybines metodikas arba
atlikti misraus plano (derinant kiekybinius ir
kokybinius metodus) tyrimus.

Kokybiniy prasmés ieSkojimo artimojo
netektyje tyrimy yra labai mazai, taiau jie
svariai papildo Sio tyrimo objekto supratima.
Dazniausiai prasmés tyrimuose pasirenkami
kokybiniai metodai yra grindziamoji (grounded)
ir teminé analizés, kiek reciau taikoma nara-
tyviné analizé ir kiti konstruktyvistinés tradi-
cijos metodai. Tokie analizés budai leidzia ge-
riau ir giliau suprasti prasmeés ieskojimo pro-
cesa, jo dinamika. Taip pat tai suteikia platesniy
ziniy apie patj prasmés konstrukta nei kie-
kybinés metodikos. Pavyzdziui, kaip savo ty-
rimu atrado Braun ir Berg (1994), gedintieji po
netekties i§ naujo interpretuoja savo turimas
prasmes struktiiras, jas papildo arba keicia, kad
galéty suteikti prasmg patirtai artimojo mirciai,
susitaikyti su netektimi ir grjzti | savo jprastines
veiklas (Braun, Berg, 1994). Sis tyrimas leido
iSkelti naujy prielaidy ir davé pradzia kelioms
dabar placiai tyrinéjamoms idé¢joms. Be to, kai
kurie kokybiniai tyrimai bina organizuoti norint
analizuoti kitus gedéjimo aspektus, o prasmeés
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ieSkojimo ar atkiirimo temos aptinkamos atsi-
tiktinai. Kaip pastebi viena tokiy tyrimy atlike
Steffen ir Coyle (2011), nors tiriamyjy apie
prasmg tiesiai klausiama nebuvo, taciau trys i§
septyniy pagrindiniy temine analize iSskirty
temy buvo susijusios su prasmés ar privalumy
patirtyje ieSkojimu (Steffen, Coyle, 2011). Tokie
rezultatai tarsi pagrindzia idéja, jog zmonés i$
esmés yra linke ieSkoti prasmés (Frankl, 1997).

Taigi kokybiniy tyrimy rezultatai padeda at-
rasti naujy idéjy, gali suteikti pagrindo nau-
jiems tyrimams. Taciau toks tyrimo biidas mazai
tinka norint i$siaiskinti, kuo vienos gedin¢iyjy
grupés skiriasi nuo kity arba palyginti savo dar-
bo rezultatus su anksciau atlikty tyrimy iSva-
domis.

Kiekybiniy ir kokybiniy metody derinimo
prasmés tyrimuose ypatumai

Misrios metodikos (derinant kiekybinius ir
kokybinius tyrimy metodus) daznai laikomos
patogiomis dél to, jog leidzia tiek palyginti
kelias tiriamas grupes tarpusavyje ir atrasti
rySius tarp keliy konstrukty, tiek aptikti naujy,
maziau nagrinéjamy prasmeés ieskojimo ar
apskritai gedéjimo aspekty, atskleisti tiriamyjy
iSgyvenimy specifiskuma ir unikaluma.

Taciau, kaip rodo atlieckamy tyrimy praktika,
vis délto kiekybiniai duomenys neretai patei-
kiami kaip pagrindiniai kokybiniams skiriant
maziau démesio ir pateikiant Siuos duomenis
kaip iliustracijas giliau ar placiau jy ne-
analizuojant. Pavyzdziui, Feigelman su ko-
legomis (2009) tyré¢ gedulo sunkumy ir ge-
dingiyjy patiriamos stigmatizacijos rysj. Siy au-
toriy tiriamieji pildé klausimynus bei rastu at-
sakingjo | atvirus klausimus, tadiau Sie at-
sakymai buvo tik suskirstyti j kategorijas ir ne-
analizuojami (Feigelman ir kt., 2009). Skaitiniai
tyrimy rezultatai galimai pasirenkami kaip
pagrindiniai ne tik dél to, jog juos lengviau ap-
doroti, apibendrinti ir pateikti, bet ir dél to, jog
jie atrodo patikimesni, geriau atspindintys pla-
tesng populiacijg, lengviau generalizuojami. To-
kia informacija lengviau priimama ne tik moks-
lininky, bet ir praktiky, ir j tokius tyrimy re-
zultatus galimai daZniau atsizvelgiama tobu-
linant intervencijas, skirtas padéti gedintiems po
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artimojo netekties (Lichtenthal ir kt., 2010).

Be to, galima pastebéti, jog miSriy metodiky
taikymas tyrime kartais sukelia sunkumy au-
toriams ir dél to gali nukentéti duomeny rinkimo
budai. Neretai kokybiniai duomenys biina gau-
nami tiesiog | klausimyng jterpiant vieng ar kelis
atvirus klausimus. Tai gali praturtinti klau-
simynais gaunama informacija, taciau kartais Sis
tyrimo budas kelia abejoniy. Pavyzdziui,
Michael ir Snyder (2005) tiriamyjy prasé uz-
pildyti penkis klausimynus. Viename i§ jy buvo
pateikti du atviri klausimai, kuriais tiesiai klau-
siama tiriamojo, ar jis atrado prasmingumo jaus-
ma netektyje ir ar Siame patyrime atranda kg
nors teigiamo (Michael, Snyder, 2005). Tokj pa-
ti tyrimo metoda taiké ir Keesee su kolegomis
(2008). Taciau galima numanyti, jog Siy tyrimy
rezultatams jtakos galéjo turéti biitent toks ty-
rimo metodas. Kyla klausimas, kaip apskritai
reikéty vertinti tiriamyjy atsakymus ir ar galima
tokius rezultatus palyginti su kity autoriy
atliktais tyrimais, nes tiriamieji sgvokas pras-
mingumo jausmas ir privalumy radimas gali
suprasti visiSkai kitaip nei juos supranta tyréjai.

Apibendrinimas

Atliekama nors ir nedaug, taciau gana jvairiy
tyrimy, padedanéiy geriau suprasti prasmés
ieSkojimo konstruktg ir jo vaidmen;j prisitaikant
prie netekties. Taciau atidziau pazvelgus galima
pastebéti, kad skirtingi autoriai skirtingai
apibrézia prasmés ieskojimg ir kitus prasmes
aspektus, o nuo sagvoky apibrézimy i$ dalies pri-
klauso ir autoriy pasirenkami tyrimo metodai.
Kai kurie jy kelia nemazai abejoniy, pvz., ar tik-
rai jmanoma suzinoti, kaip gedintysis geba at-
kurti prasmés jausma, uzdavus jam vos vieng
klausima, ar tokj sunkiai apibréziama konstrukta
imanoma istirti klausimynais, ir pan. Taciau
vienas svarbiausiy klausimy vis délto yra, ar
tokiy jvairiy tyrimy duomenis jmanoma kaip
nors apibendrinti ar palyginti tarpusavyje.
Galbat dél Sios priezasties prasmeés ieskojimo ir
atklirimo po artimojo netekties tema neatlie-
kamos meta-analizés, o prasmés ieSkojimo
konstrukto supratimas moksliniuose tyrimuose
iSliecka gana nenuoseklus. Taigi klausimas ar
jmanoma tirti prasme? kol kas lieka atviras.
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SEARCHING FOR MEANING IN THE LOSS OF BELOVED ONE: IS IT POSSIBLE TO RESEARCH

MEANING?

Vaiva Klimaite, dr. Danuté Gailiené
Vilnius University

vaiva.kl@gmail.com

The role of searching for meaning and meaning reconstruction in trauma coping is becomming more and
more popular topic in grief research. Though this field is quite new, there are some studies done where
meaning is analysed in different perspectives. But it may be noticed, that definition of meaning
reconstruction in these studies lacks continuity. And research methods mostly depends on the theoretical
background and main definitions. In this paper problematic question of this variety of research methods is
raised. It is discussed if there is a possibility to measure meaning in quantitative way and to compare it to
other quantitative results when different authors have different definitions of meaning reconstruction. It is
also analysed if qualitative methods to investigate this topic really are as useful as they seem to be,
especially when quite often they are used only to illustrate other results. There is also a short discussion on
combining quantitative and qualitative research methods to investigate meaning.

155



Jaunyjy mokslininky psichology darbai, (2), 2013

SENU ZMONIU EMOCINIU ISGYVENIMU IR JU REGULIACIJOS SASAJOS

Viktorija Maslenikova, dr. Laima Bulotaité
Vilniaus universitetas
viktorija.maslenikova@gmail.com

Darbo tikslas — istirti seny zZmoniy emociniy iSgyvenimy bei emocijy reguliacijos sgsajas. Tyrime
naudota specialiai sukurta anketa, Geriatriné depresijos skalé (Yasavage, 1983), PANAS (Positive
Affect and Negative Affect Schedule, Watson ir kt., 1988) ir Emocijy reguliacijos klausimynas
(Emotion Regulation Questionnaire, Gross, John, 2003).Tyrime dalyvavo 78 Vilniaus miesto
gyventojai (M = 75,83 m., SD = £9,81). 62,8 proc. motery ir 37,2 proc. vyry. 41,1 proc. gyvena
seneliy namuose, 58,9 proc. — savarankiskai.Rezultatai parodé, kad seni Zmonés dazniau iSgyvena
teigiamas nei neigiamas emocijas. Seneliy namuose gyvenantys asmenys patiria daugiau neigiamy
emocijy ir jy depresijos skalés jverciai yra aukstesni nei savarankiskai gyvenanciy. Seni zmonés
dazniau taiko kognityvinj pakartotinj jvertinimg emocijoms reguliuoti nei ekspresyvy slopinimgq.

Seni zmonés, kurie taiko kognityvinj pakartotinj vertinimq, dazniau iSgyvena teigiamas emocijas.

Didéjant seny zmoniy skaiéiui populiacijoje,
didéja poreikis atlikti tyrimus, kurie jvertinty se-
ny zmoniy psichikos sveikata, emocing biisena.
Atlikti tyrimai apie emocijas sen¢jant yra pries-
taringi. Vieni tyréjai teigia, kad su amZiumi tei-
glamy emociniy iSgyvenimy dauggéja
(Carstensen ir kt., 2003; Carstensen, Charles,
2009), kiti — kad teigiamy emociniy iSgyvenimy
mazéja, o neigiamy emociniy iSgyvenimy daz-
numas islieka stabilus, ar net padidéja (Mro-
zeck, Kolarz, 1998; Mrozeck, 2001). Fiziné
sveikata, artimyjy netektys, negebéjimas veiks-
mingai reguliuoti emocijas gali lemti didesnj
neigiamy emocijy iSgyvenima ir teigiamy emo-
ciniy iSgyvenimy stoka, o tai gali privesti prie
depresijos (Garfenski ir kt., 2002; Lemme,
2003).

Tyréjai pripazjsta, kad nepaisant tam tikro
kognityviniy gebéjimy sumazéjimo, emocijy re-
guliacija iSlieka stabili ir gali net pageréti senat-
véje (Blanchard-Fields, 2007). S. Charles ir L.
Carstensen (2003) teigia, kad emocijy regulai-
cijos procesai vystosi ne tik ankstyvajame rai-
dos etape, bet ir senatvéje. Suvokimas apie gy-
venimo ribotumg ir jo pabaigg pastiprina pasi-
tenkinimg dabartiniu gyvenimu, todél senatvéje
zmogus dazniau iSgyvena teigiamas emocijas ir
tai lemia auks$ta emocing gerove (Carstensen ir
kt., 2011). Seni zmonés veiksmingai sprendzia
kasdienes problemas, nes jie taiko jvairias stra-
tegijas emocijoms reguliuoti (Phillips ir kt.,
2006;  Blanchard-Fields, 2007; Charles,
Carstensen, 2007).

Tyréjai iSskiria jvairias emocijy reguliacijos
strategijas, pvz. F. Blanchard (2007) isskiria ak-
tyvias ir pasyvias strategijas, O. John ir J. Gross
(2003) kognityvinj pakartotinj jvertinimag (cog-
nitive reappraisal) ir ekspresyvy slopinima
(expressive suppression). Kognityvinis pakarto-
tinis jvertinimas apibuidinamas kaip asmens su-
sidiirimas su teigiamas ar neigiamas emocijas
kelianCiomis situacijomis ir ty situacijy inter-
pretavimas tokiu badu, kad asmuo pakeisty tos
situacijos emocinj poveikj jam. Ekspresyvus
slopinimas — kai asmuo, susidiires tiek su nei-
giamas, tiek su teigiamas emocijas kelianc¢iomis
situacijomis, nereiSkia savo emocijy ekspresy-
viai. Literatiiros analizé parodé, kad seny zmo-
niy emociniy i$gyvenimy ir jy reguliacijos sasa-
ju tyrimai sulaukia nepakankamo tyréjy démesio
(Gross, John, 2003).

Misy darbo tikslas — iStirti seny zmoniy
emociniy iSgyvenimy bei emocijy reguliacijos
sasajas. Uzdaviniai:

1. Jvertinti seny Zmoniy teigiamy ir nei-
giamy emociniy i§gyvenimy daznuma.

2. Nustatyti seny Zmoniy emocijy reguliaci-
jos ypatumus.

3. Palyginti seny zmoniy, gyvenanciy sene-
liy namuose ir savarankiskai, emocinius i§gyve-
nimus ir jy reguliacija.

4. Ivertinti sgsajas tarp emociniy iSgyvenimy
ir emocijy reguliacijos.

Metodika
Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 78 Vilniaus
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miesto gyventojai, 62,8 proc. motery ir 37,2
proc. vyry. Amzius nuo 60 iki 97 mety (M =
75,83, SD = £9,81). 41,1 proc. gyvena seneliy
namuose, 58,9 proc. — savarankiSkai. Seneliy
namuose tiriamyjy amziaus vidurkis yra 82,81
m. (SD = £8,75), savarankiskai gyvenanciy ti-
riamyjy amziaus vidurkis yra 70,98 m.(SD =
+7,3).

Ivertinimo priemonés. Specialiai sukurta an-
keta. Ja sudaro 16 klausimy apie sociodemo-
grafinius rodiklius (amziy, lytj, iSsilavinima,
Seimyninj, darbinj statusg), socialinius santy-
kius, sveikata, tikéjima.

Trumpoji geriatriné depresijos skalé. Ji su-
kurta vyresnio amziaus zmoniy depresiskumui
nustatyti (Yasavage ir kt., 1983). Si skalé yra
iSversta | lietuviy kalbg ir ja leidziama laisvai
naudoti tiek praktikoje, tick moksliniuose ty-
rimuose (Alseikiene, 1999). Siame tyrime ap-
skaiCiuota geriatrinés depresijos skalés Cron-
bacho alfa 0,786.

PANAS (Positive Affect and Negative Affect
Schedule, Watson ir kt.,1988). Sis matavimo
instrumentas yra naudojamas teigiamam ir nei-
giamam emocingumui jvertinti. Sis instrumentas
yra i§verstas | lietuviy kalbg ir naudotas tyrime
(Silinskas, Zukauskiené, 2004). Klausimyng su-
daro 22 budvardziai, kurie apibtidina tei-giamas
ir neigiamas emocijas. Teigiamo emo-cingumo
skalés Cronbacho alfa 0,817, neigiamo emo-
cingumo — 0,557. Atlikus paaiskinancig fakto-
ring analizg, buvo gauta, kad KMO yra 0,757, p
< 0,05. Du faktoriai paaiskina 41,2 proc.
bendros dispersijos.

Emocijy reguliacijos klausimynas (Emotion
Regulation Questionnaire, Gross, John 2003).
Klausimyng sudaro 10 teiginiy, kurie nurodo
konkrety emocijy reguliacijos procesa, kurj yra
norima i$matuoti: kognityvinj pakartotinj jver-
tinima ir ekspresyvy slopinima. Sios dvi skalés
apima tiek neigiamy, tiek teigiamy emocijy re-
guliacijos procesus. Instrumentg leidziama vers-
ti ir laisvai naudoti moksliniuose tyrimuose
(Gross, John, 2003). Klausimynas i$verstas j lie-
tuviy kalba laikantis visy metodiky vertimo rei-
kalavimy. Atliktas zvalgomasis tyrimas, po ku-
rio klausimynas pakoreguotas.

ApskaiCiuota visos skalés Cronbacho alfa
0,756, kognityvinio pakartotinio vertinimo ska-
lées — 0,804, ekspresyvaus slopinimo skalés —
0,662. Paaiskinancioji faktoriné analizé parodé,

Jaunyjy mokslininky psichology darbai, (2), 2013

kad KMO = 0,722, p < 0,05. Du faktoriai paais-
kina 53,3 proc. bendros dispersijos.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliktas 2012 m.
liepos — gruodzio mén. Pries atliekant tyrima se-
neliy globos namuose, i§ anksto buvo susitarta
su administracija ir gautas leidimas atlikti tyri-
ma.

Seneliy namuose dél tiriamyjy sveikatos
problemy (regos sutrikimy, motoriniy sutrikimy,
pvz., ranky tremoras) kiekvienas tiriamasis buvo
apklaustas asmeniskai (tokiy asmeny buvo 30),
kiti tiriamieji uzpildé anketa ir klausimynus
savarankiskai.

Duomeny  analizé.  Kiekybinio  tyrimo
analizei atlikti buvo naudojama SPSS 19.0 prog-
rama. Bendram vaizdui apie tiriamuosius jver-
tinti buvo naudojami apraSomieji statistiniai me-
todai. Taip pat yra jvertintas amziaus, skaliy
normalumo pasiskirstymas. Buvo naudojami kiti
parametrinés statistikos metodai (linijiné regre-
sija, Pearsono kriterijus, Spearmano koreliacijos
koeficientas, Stjudento kriterijus dviems nepri-
klausomoms imtims, Stjudento kriterijus dviems
priklausomoms imtims), paaiskinancioji faktori-
né analizé.

Rezultatai ir jy aptarimas

Rezultatai parodé, kad seni zmonés dazniau
iSgyvena teigiamas (M = 33.9, SD = +6.52) nei
neigiamas (M = 22.62, SD = +8.94) (p < 0.05)
emocijas. Moterys ir vyrai vienodai daznai i$gy-
vena teigiamas emocijas (zr. 1 lentel¢). Taip pat
nesiskiria motery bei vyry neigiamy emociniy
iSgyvenimy daznumas (zr. 2 lentel¢). Taigi, gali-
me kelti prielaida, kad seni Zmonés stengiasi pa-
tirti daugiau teigiamy emocijy.

Panasius rezultatus gavo ir kiti tyréjai patvirt-
tindami, kad senatvéje zmogus dazniau patiria
teigiamas nei neigiamas emocijas (Carstensen ir
kt., 2003; Carstensen, Charles, 2009).

Seneliy namuose gyvenantys asmenys ir sa-
varankiSkai gyvenantys asmenys teigiamas
emocijas iSgyvena panas$iai (Zr. 1 lentelé). Nei-
giamy emociniy iSgyvenimy daznumas skiriasi.
Seneliy namuose gyvenantys asmenys patiria
daugiau neigiamy emocijy nei savarankiskai gy-
venantys asmenys (zr. 2 lentel¢). Gyvenanéiy
seneliy namuose asmeny depresijos skalés jver-
¢iai aukstesni (M = 6,1 SD = £3,73) nei sava-
rankiSkai gyvenanéiy asmeny (M = 4; SD =
+2,94) (p <0,05).
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1 lentelé. Teigiamas emocingumas pagal lytj ir gyvenamaja vietg

Teigiamas emocingumas

Tiriamieji N M SD p-reik§mé
Moterys 49 34,5 +6,57

Vi 29 33 6,34 i

Seneliy namuose gyvenantys 32 33,34 +6.77 >0.05

SavarankiSkai gyvenantys 46 344 +6,32 p=o
N- tiriamyjy skaicius, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis
2 lentelé. Neigiamas emocingumas pagal lytj ir gyvenamaja vieta

L Neigiamas emocingumas e
Tiriamieji N M SD p-reikSme
Moterys 49 23,24 +7,67
Vi 29 21.54 £10,9 P e
Seneliy namuose gyvenantys 32 25,16 +9,92 <0.05
Savaranki§kai gyvenantys 46 20,82 +7,8 P

N- tiriamyjy skaiéius, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis

Pritaikius linijinés regresijos modelj (r square
= 0,606, p < 0,05), nustatyta, kad teigiamo emo-
cingumo stoka (beta = -0,359, p < 0,05), negia-
mas emocingumas (beta = +0,323, p < 0,05),
gyvenimas seneliy namuose (beta = +0,198, p <
0,05) ir blogesné finansiné padétis (beta =
+0,192, p < 0,05) salygoja aukstesnius depresi-
jos skalés jvercius. Kai kurie autoriai irgi teigia,
kad teigiamy emocijy stoka ir daznas neigiamy
emocijy patyrimas sglygoja depresija senatvéje
(Garfenski ir kt., 2002; Lemme, 2003). Misy
tyrimo rezultatai leidZia daryti prielaida, kad se-
ni Zmones, gyvenantys seneliy namuose, jaucia-
si izoliuoti nuo savo artimos aplinkos, kur ilgus
metus gyveno ir palaiké socialinius rySius su
artimaisiais. Gyvendami seneliy namuose jie
pradeda labiau orientuotis j save, | savo svei-
kata, patiriama skausma, atsiriboja nuo bendra-
vimo su zmonémis, dél to patirdami daugiau
neigiamy emocijy.

Seni zmonés dazniau taiko kognityvinj pa-
kartotinj jvertinimg (M = 28,56; SD = =£6,6)
emocijoms reguliuoti nei ekspresyvy slopinima
M = 18,78; SD = +4,57) (p < 0,05). Tai rodo,
kad jie stengiasi interpretuoti konkrecig situacija
tokiu bidu, kad pakeisty konkrecios situacijos
emocinj poveikj, o ne slopina emocijas ar jy
nerodo. Nustatyta, kad teigiamas emocingumas
teigiamai koreliuoja su kognityviniu pakarto-
tiniu jvertinimu (r = +0,228, p < 0,05). Panasius
rezultatus, tyrinédami emocijy reguliacija, gavo
ir kiti autoriai (Gross, John, 2003). Interpre-
tuojant miisy gautus rezultatus galima teigti, kad
seni zmongs, kurie naudoja kognityvinj pakar-

totinj jvertinima emocijoms reguliuoti, labiau
susitvarko su savo emocijomis ir dazniau patiria
teigiamas emocijas.

Nustatéme, kad kuo Zzmogus prasciau vertina
savo santykius su artimaisiais, tuo labiau jis yra
depresiskas (r = -0,259, p < 0,05), dazniau iSgy-
vena neigiamas emocijas (r = -0,356, p < 0,01),
neisreiskia savo emocijy, uzsidaro savyje (r = -
0,258, p < 0,05). Kiti autoriai gavo panasius re-
zultatus — asmuo, turintis sunkumy tarpasmeni-
niuose santykiuose, daznai iSgyvena neigiamas
emocijas ir jy neisreiskia (Charles, Carstensen,
2009; Gross, John, 2003).

Taip pat nustatéme, kad kuo senas zmogus
prasCiau vertina savo sveikatg, tuo jo depresijos
iveriai yra aukstesni (r = -0,389, p < 0,01), jis
daugiau iSreiSkia neigiamas emocijas (r = -
0.289, p < 0.05). Panasias i$vadas daro ir kiti
autoriai (Charles, Carstensen, 2009; Lemme,
2003).

Nustatyta, kad seny zmoniy iSsilavinimas su-
sijes su jy emociniais i§gyvenimais. Kuo zmo-
gus yra maziau iSsilavings, tuo dazniau jis iSgy-
vena neigiamas emocijas (r = -0,322, p < 0,01).
Apie iSsilavinimo svarbg emociniams i§gyveni-
mams senatvéje raso ir kiti autoriai (Mroczek,
Kolarz, 1998). Galima daryti prielaida, kad kuo
labiau Zmogus yra i$silavings, tuo labiau jis ran-
da sau veiklos, dél kurios jauciasi prasmingai ir
patiria teigiamas emocijas, pvz., knygy skaity-
mas, mezgimas, jvairiy bireliy lankymas.

ISvados
1. Senatvéje zmongés patiria daugiau teigia-
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my nei neigiamy emocijy. Seny Zmoniy teigia-
my ir neigiamy emocijy iSgyvenimy daznumas
nepriklauso nuo lyties.

2. Seni zmonés dazniau taiko kognityvinj pa-
kartotinj jvertinimg emocijoms reguliuoti nei
ekpsresyvy slopinima.

3. Gyvenantys seneliy namuose patiria dau-
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EMOTIONAL EXPERIENCE AND EMOTION REGULATION IN THE ELDERLY

Viktorija Maslenikova, dr. Laima Bulotaité
Vilnius University
viktorija.maslenikova@gmail.com

The purpose of our research is to investigate the coherence between emotions and emotion regulation in
elderly age. The methods used in this survey are: specially designed questionnaire, Geriatric Depression
Scale (Yasavage, 1983), Positive Affect and Negative Affect Schedule (Watson ir kt., 1988), Emotion
Regulation Questionnaire (Gross, John, 2003).78 citizens of Vilnius participated in this research, mean age -
75,83 (SD = £9,81). 62,8 % female and 37,2 % male. 41,1 % live in nursing home, 58,9 % in their own
home. Elderly people experience more positive emotions than negative. Elderly people living in nursing
home experience more negative emotions and are more depressive than elderly people living in their own
home. Elderly people use more cognitive reappraisal to regulate their emotions than expressive suppression.
Elderly people, who use cognitive reappraisal, experience more positive emotions.
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LETIN] NUGAROS SKAUSMA PATIRIANCIU ASMENU SKAUSMO SUKELIAMO
TRUKDYMO IVAIRIOMS GYVENIMO SRITIMS IR SKAUSMO [VEIKU SKIRTUMAL,
ATSIZVELGIANT | PABLOGEJUSIOS NUOTAIKOS ISREIKSTUMA

Viktorija Mesceriakova, dr. Liuda Sinkariova
Wtauto DidZiojo universitetas
Viktorija. Mesceriakova@fc.vdu.lt

Pablogéjusi létinj skausmgq patiriancio asmens nuotaika gali veikti jo motyvacijq gydymui ir gy-
dymo laikymagsi, todél létinio skausmo kontekste svarbu analizuoti pablogéjusiq nuotaikg (Peacock,
Watson, 2003) ir jos sqsajas su jvairiais skausmo komponentais. Siame tyrime siekiama palyginti
skausmo intensyvumo, sukeliamo trukdymo jvairioms gyvenimo sritims ir jveikos strategijy taikymo
rodiklius maziau ir daugiau isreikstos pablogéjusios nuotaikos tiriamyjy grupése. Skausmo inten-
syvumas, skausmo sukeliamas trukdymas ir pablogéjusi nuotaika jvertinti naudojant atitinkamas
Plataus profilio skausmo klausimyno (Kerns ir kt., 1985) subskales. Skausmo jveikos strategijy
taikymo daznumas jvertintas naudojant Vanderbilt skausmo jveikos klausimyng (Brown, Nicassio,
1987). Statistiné duomeny analizé atlikta remiantis 89 létinj nugaros skausmq patirianciy asmeny
atsakymais. Nustatyta, jog asmenys, pasizymintys daugiau isreiksta pablogéjusia nuotaika, nurodo
patiriantys intensyvesnj skausmg, didesnj skausmo sukeliamq trukdymgq, dazniau taiko pasyvig
skausmo katastrofizavimo ir reciau aktyvias skausmo jveikos elgesiu bei skausmo malSinimo strate-
gijas nei pasizymintieji maziau isreikSta pablogéjusia nuotaika. DidZiausiq dispersijos procentq pa-

blogéjusi nuotaika paaiskina skausmo sukeliamam trukdymui.

Pablogéjusi létin] skausma patirian¢io as-
mens nuotaika gali veikti jo motyvacija gydy-
mui ir gydymo laikymasi, todél létinio skausmo
kontekste svarbu analizuoti pablogéjusia nuo-
taikg (Peacock, Watson, 2003) ir jos sasajas su
jvairiais skausmo komponentais. Nustatyta, kad
labiau iSreiksta létinj skausmg patirianéiy zmo-
niy pablogéjusi nuotaika siejasi su intensyvesniu
skausmu (Abeare ir kt., 2010; Connelly ir kt.,
2007), didesniu subjektyvaus skausmo sukelia-
mo trukdymo jvairioms gyvenimo sritims (dar-
bui, poilsiui, bendravimui) i§gyvenimu (Tan ir
kt., 2008), daznesniu pasyviy (Esteve ir kt.,
2005) ir retesniu aktyviy skausmo jveikos stra-
tegijy (Esteve ir kt., 2007) taikymu.

Lietuvos psichologijos mokslo srityje vis la-
biau domimasi 1étiniu skausmu. Taciau §is susi-
doméjimas yra mazesnis nei kitose pasaulio Sa-
lyse nepaisant esancio poreikio. Létinj skausma
Siandien patiria 21 procentas suaugusiy Lietuvos
gyventojy, vidutiné patiriamo skausmo trukmé —
beveik 8 metai (S¢iupokas, 2009). Psichosocia-
liniai veiksniai gali nulemti tiek 1étinio skausmo
i$sivystyma, tiek sutrikimo palaikyma, todél jy
tyrinéjimas pagrindzia geresnj supratima ir jvai-
riapusiskg pagalbg pacientams, apimancig psi-
chologines priemones (Patamsyté-Adomonieng,

Sargautyté, 2011). Tyrimy rezultatai rodo, jog
depresija pasizymintys ir létinj skausmg pati-
riantys asmenys teigia jauciantys intensyvesnj
skausma, didesnj skausmo sukeliamg trukdyma
(Haythornthwaite ir kt., 1991) ir dazniau taiko
pasyvias jveikos strategijas (Weickgenant ir kt.,
1993), lyginant su depresija nepasizyminciais
létinj skausmg patirianciais zmonémis. Taigi ga-
lima kelti prielaida, jog létinj skausma pati-
riantys asmenys yra heterogeniSka grupé, kurio-
je vienas i$ skirtumus iSryskinanciy aspekty gali
biiti emociné biisena.

Apibendrinant galima teigti, jog létinis
skausmas yra kompleksiné problema, paveikian-
ti zmogaus emocing¢ biiseng ir jvairias gyvenimo
sritis. Pripazjstant, jog pablogéjusi létinj skaus-
mg patirian¢io asmens nuotaika gali veikti jo
motyvacija gydymui ir gydymo laikymasi
(Peacock, Watson, 2003), tampa svarbu suprasti,
kaip skiriasi jvairiy létinio skausmo komponen-
ty iSreik§tumas dviejose pablogéjusios nuotai-
kos grupése bei kurio komponento skirtumai
tarp grupiy yra didziausi. Tikétina, kad, nusta-
Cius Siuos skirtumus, atsirasty galimybé geriau
suprasti psichologinés pagalbos létinj skausma
patiriantiems zmonéms kryptis. Todél Siame ty-
rime siekiama palyginti keliy létinio skausmo
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komponenty rodiklius dvejose pablogéjusios
nuotaikos grupése.

Sio tyrimo tikslas yra palyginti létinj nugaros
skausma patirian¢iy asmeny skausmo intensy-
vumo, i§gyvenamo subjektyvaus skausmo suke-
liamo trukdymo jvairioms gyvenimo sritims ir
jveikos strategijy taikymo rodiklius dvejose
(maziau ir daugiau iSreikstos) pablogéjusios
nuotaikos grupése.

Metodika

Tiriamieji ir tyrimo procedira. Tyrimas atlik-
tas anketinés apklausos btidu. Jame dalyvavo 91
,»Sveiko stuburo® mokykloje Kaune specializuo-
tus stuburo mankStos uzsiémimus lankantis as-
muo. Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta
jtraukiant asmeny, skausmo intensyvumo ska-
1éje surinkusiy bent 1 balg, atsakymus. Todél to-
liau aprasomo tyrimo rezultatai pateikiami re-
miantis 89 tiriamyjy (i$ jy 70 motery ir 19 vyry)
atsakymais. Motery amziaus vidurkis lygus
48,09 metams (SD = 11,55), juntamo létinio nu-
garos skausmo trukmés vidurkis lygus 8,07 me-
tams (SD = 8,45). Vyry amziaus vidurkis lygus
45,05 metams (SD = 12,77), juntamo létinio nu-
garos skausmo trukmés vidurkis lygus 7,10 me-
tams (SD = 9,24).

Ivertinimo priemonés. Skausmo intensyvu-
mas, asmens iSgyvenamas subjektyvus skausmo
sukeliamas trukdymas jvairioms gyvenimo sri-
tims ir pablogéjusi nuotaika tirtoje imtyje jver-
tinta naudojant atitinkamas Plataus profilio
skausmo klausimyno (West Haven-Yale Multi-
dimensional Pain Inventory) (Kerns ir kt., 1985)
subskales, kiekvienas jas sudarantis teiginys
vertinamas nuo 0 iki 6. Didesnis subskalés skai-
¢ius reiskia intensyvesnj skausmg, didesnj
skausmo sukeliamg trukdyma ir blogesn¢ nuo-
taikg. Rengiant metodika tyrimui atliktas dvigu-
bas klausimyno vertimas. Skausmo sukeliamo
trukdymo subskalés Kronbacho alfa lygi 0,909,
skausmo intensyvumo 0,815, pablogéjusios
nuotaikos 0,660.

Skausmo jveikos strategijy taikymo daz-
numas tirtoje imtyje jvertintas naudojant Van-
derbilt skausmo jveikos klausimyna (7he
Vanderbilt Pain Management Inventory, Brown,
Nicassio, 1987). Klausimyng sudarantys teigi-
niai vertinami skale nuo 1 (beveik niekada) iki 4
(beveik visuomet). Siais teiginiais jvertinamas
dviejy pasyviy (skausmo katastrofizavimo ir so-
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cialinés paramos paieSkos) bei dviejy aktyviy
(skausmo jveikos elgesiu ir skausmo malsinimo)
skausmo jveikos strategijy naudojimo daznumas
(pagal Esteve ir kt. (2005) rekomendacijas).
Rengiant metodikg tyrimui atliktas dvigubas
klausimyno vertimas. Skausmo katastrofizavi-
mo strategijos subskalés Kronbacho alfa lygi
0,656, skausmo jveikos elgesiu 0,638, socialinés
paramos paiesSkos strategijos 0,627, skausmo
malSinimo strategijos 0,592.

Rezultatai

Igyvendinant iSsikeltus tikslus, buvo atlikta
daugiamaté vieno faktoriaus dispersiné analizé
(Multivariate Analysis of Variance, MANOVA).
Analizéje nepriklausomu kintamuoju buvo pa-
blogéjusios nuotaikos grupés. I grupé — maziau
iSreikSta pablogéjusi nuotaika (jvertinimas ska-
1¢je nuo 0 iki 6, n = 41), II grupé — daugiau is-
reikSta pablogéjusi nuotaika (jvertinimas skaléje
nuo 7 iki 15, n = 48). Pablogéjusi nuotaika gali
veikti létinj skausmg patirian¢io asmens moty-
vacija gydymui ir gydymo laikymasi (Peacock,
Watson, 2003). Taigi jvairiy skausmo kom-
ponenty iSreik§tumo palyginimas pagal pablo-
géjusios nuotaikos (nepriklausomo kintamojo)
rodiklius gali turéti praktinés naudos. Priklau-
somi kintamieji buvo skausmo intensyvumas,
skausmo sukeliamas trukdymas, skausmo ka-
tastrofizavimas, socialinés paramos paieska,
skausmo jveika elgesiu, skausmo malSinimas.
Pasirinktas reik§Smingumo lygmuo a lygus 0,05.

Analizés rezultatai parodé, jog priklausomy
kintamyjy vidurkiai statistiSkai reikSmingai pri-
klauso nuo pablogéjusios nuotaikos (Wilk =
0,770, F = 4,071, p = 0,001), Sis kintamasis pa-
aiskina 23 % priklausomy kintamyjy dispersijos
(dalinis n2 = 0,230). Kintamyjy skausmo
intensyvumo (F(1) = 8,506; p = 0,005), skausmo
sukeliamo trukdymo (F(1) = 14,780; p =
0,0001), skausmo katastrofizavimo (F(1) =
10,659; p = 0,002), skausmo jveikos elgesiu
(F(1) = 6,909; p = 0,010) ir skausmo mal§inimo
(F(1) = 10,975; p = 0,001) vidurkiai skiriasi
dvejose pablogéjusios nuotaikos grupése sta-
tistiSkai reikSmingai. Paveikslélyje matyti (Zr. 1
paveikslélj), jog daugiau isreiksta pablogéjusia
nuotaika pasiZymintieji patiria intensyvesnj
skausmg (SD = 0,464), didesnj skausmo su-
keliamg trukdyma (SD = 1,121), dazniau taiko
pasyvia skausmo katastrofizavimo (SD = 0,324)
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ir reciau aktyvias skausmo jveikos elgesiu (SD
= 0,316) bei skausmo malsinimo (SD = 0,254)
jveikos strategijas nei maziau isreikSta pablo-
géjusia nuotaika pasiZymintys tiriamieji (atitin-
kamai SD = 0,502; SD = 1,212; SD = 0,351; SD
= 0,342; SD = 0,275). Pasyvios socialinés para-
mos paieskos skausmo jveikos strategijos taiky-
mo vidurkiai pablogéjusios nuotaikos grupése
statistiSkai reik§mingai nesiskiria (F(1) = 3,261;
p = 0,074). Didziausia dispersijos procentg pa-
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blogéjusi nuotaika paaiskina skausmo sukelia-
mo trukdymo kintamajam: pablogéjusi nuotaika
paaiskina 14,5 % skausmo sukeliamo trukdymo
dispersijos (dalinis n* = 0,145). Mazesnj disper-
sijos procentg pablogéjusi nuotaika paaiSkina
skausmo malinimo (dalinis 1> = 0,112), ka-
tastrofizavimo (dalinis 1> = 0,109), intensyvumo
(dalinis 1* = 0,089) ir skausmo jveikos elgesiu
(dalinis n* = 0,074) kintamiesiems.
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1 pav. Skausmo intensyvumo, sukeliamo trukdymo ir jveikos strategijy subskaliy vidurkiy
pasiskirstymas maziau (n = 41) ir daugiau (n = 48) isreikstos pablogéjusios nuotaikos grupése.

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai rodo, jog daugiau iSreiksta
pablogéjusia nuotaika pasizymintys asmenys
patiria intensyvesnj skausma, didesnj skausmo
sukeliamg trukdyma, dazniau taiko pasyvia
skausmo katastrofizavimo ir reciau aktyvias
skausmo malSinimo bei skausmo jveikos elgesiu
strategijas, nei pasizymintys maziau iSreiksta
pablogéjusia nuotaika. Sie rezultatai i§ dalies
patvirtina duomenis, rodancius, jog labiau
iSreikStg létinj skausma patirian¢iy asmeny
pablogéjusi nuotaika siejasi su intensyvesniu
skausmu (Abeare ir kt., 2010; Connelly ir kt.,
2007), didesniu skausmo sukeliamo trukdymo
jvairioms gyvenimo sritims i§gyvenimu (Tan ir
kt., 2008), daznesniu pasyviy (Esteve ir kt.,

2005) ir retesniu aktyviy skausmo jveikos stra-
tegijy taikymu (Esteve ir kt., 2007). Taip pat da-
linai patvirtinami rezultatai, rodantys, jog depre-
sija pasiZymintys ir létinj skausma patiriantys
asmenys nurodo jauciantys intensyvesnj skaus-
ma, didesnj skausmo sukeliama trukdyma
(Haythornthwaite ir kt., 1991) ir dazniau taiko
pasyvias jveikos strategijas (Weickgenant ir kt.,
1993), lyginant su depresija nepasizymincias lé-
tinj skausma patirianciais Zzmonémis. Taciau, $a-
lia ankstesniy duomeny patvirtinimo, tyrimo re-
zultatai atskleidé keleta naujy pastebéjimy.
Tyrimo rezultatai rodo, jog létinj skausma pa-
tirian¢iy asmeny pablogéjusi nuotaika didziau-
sig dispersijos procenta paaiSkina skausmo su-
keliamam trukdymui. Tokie rezultatai leidzia
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kelti prielaidg, jog teikiant psichologing pagalba
létin} skausmg patiriantiems zmonéms yra svar-
bu aptarti, kaip skausmas trukdo asmens funk-
cionavimui gyvenime. Taip pat nustatyta, kad
skausmo intensyvumas ir pastangos jveikti
skausma pablogéjusios nuotaikos yra silpniau
paaiskinami. Taigi tikétina, jog glaudesnis rysys
yra tarp psichologiniy ir socialiniy, o ne psi-
chologiniy ir fiziologiniy ar kognityviniy skaus-
mo komponenty. Taciau vertinant Sio tyrimo re-
zultatus svarbu atkreipti démesj | tai, jog skaus-
mo jveikos strategijy subskaliy vidinis patiki-
mumas yra nepakankamai aukstas.

I$vados
1. Daugiau isreikSta pablogéjusia nuotaika
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DIFFERENCES BETWEEN PAIN INTERFERENCE AND PAIN MANAGEMENT AMONG PEOPLE
WHO SUFFER FROM CHRONIC BACK PAIN, TAKING INTO ACCOUNT THE EXPRESSION OF
LOW MOOD

Viktorija Mesceriakova, dr. Liuda Sinkariova
Wtautas Magnus University
Viktorija.Mesceriakova@fc.vdu.lt

Negative mood in chronic pain is likely to affect treatment motivation and compliance with treatment,
therefore it is important to analyze negative mood (Peacock, Watson, 2003) and its interfaces with various
pain components. This study is aimed to compare pain severity, interference, use of pain management
strategies in less and more expressed low mood groups. Pain severity, interference and low mood was
assessed by corresponding subscales of The West Haven-Yale Multidimensional Pain Inventory (Kerns, Turk,
Rudy, 1985). Use of pain coping strategies by The Vanderbilt Pain Management Inventory (Brown, Nicassio,
1987). Statistical analysis was based on 89 chronic back pain sufferers answers. Results indicated that
people having more expressed low mood, relative to people who have less expressed low mood, reported
greater pain severity, interference, more passive pain catastrophizing, less active behavioural and pain
suppression coping activities. Largest percentage of variance explained by depressed mood is in pain
interference case.
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IKIMOKYKLINUKU WPPSI-III VERBALINIUY UZDUOCIU ATLIKTIES ANALIZE

Laura Sabaliauskaité, dr. Albinas Bagdonas
Vilniaus universitetas
laura_sabal@yahoo.com, albinas.bagdonas@fsf.vu.lt

Lietuvoje néra standartizuoty metodiky, skirty ikimokyklinuky kognityviniams gebéjimams jvertinti.
Dél to siuo metu yra pradéta Wechslerio ikimokyklinuky intelekto skalés ketvirtas leidimas adapta-
cija Lietuvos vaikams. Yra padarytas metodikos vertimas is angly kalbos. Pries atliekant sistemiskq
testo adaptacijq ir standartizacijq, biitina atlikti preliminarius subtesty tyrimus. Siame darbe buvo
tikrinama trijy verbaliniy subtesty — Informacijos, Zodyno ir Supratingumo — tinkamumas ketveriy
mety vaikams. Uzduociy analizés metu nustatyta kiekvieno subtesto netinkamos uZduotys bei, re-
miantis uzduociy charakteristikomis, labiausiai tritkstamos uzduotys. Gauti pakankamai auksti sub-
testy patikimumo bei tinkami validumo rodikliai. Tyrimo metu taip pat nustatyta, jog subtesty atlik-
tis nepriklauso nuo Iyties, pastebéta, kad teigiamo rysio tendencija yra galima tarp subtesty atlik-
ties ir vaiko tévy issilavinimo, vaiky skaiciaus Seimoje bei gimimo eiliskumo. Remiantis tyrimo rezu-
Itatais daroma prielaida, kad vaikai, augantys su abiem tévais, subestus atlieka geriau, nei tie, ku-
rie auga tik su motina. Taip pat pastebéta, kad darzelio lankymas gali biti siejamas su geresniu

subtesty atlikimu.

Lietuvoje yra mazai standartizuoty metodiky,
kurias buty galima naudoti klinikinéje prak-
tikoje kognityviniams vaiko gebéjimams vertin-
ti, o ikimokyklinio amziaus vaikams jy apskritai
néra. lkimokykliniame amziuje visapusiskas
kognityvinis jvertinimas yra labai svarbus dau-
giadisciplininio jvertinimo komponentas, kuris
tiesiogiai padeda numatyti intervencijos strate-
gijas (Lichtenberger, 2005). Ankstyva interven-
cija j vaiko, turindio funkcionavimo sunkumuy,
gyvenima yra bitina, kad sumazinty ilgalaikius
padarinius (Kenny, Culbertson, 1993, cit. pg.
Lichtenberger, 2005). Dar viena svarbi kognity-
viniy gebéjimy vertinimo paskirtis — nustatyti
protin;j atsilikima ir nukreipti vaika tinkamai ug-
dymo programai.

Ikimokyklinuky intelektiniams gebéjimams
vertinti pla¢iai naudojama Wechslerio ikimokyk-
linuky intelekto skalé. Ji gali buti taikoma vai-
kams nuo dviejy su puse mety iki septyniy mety
ir septyniy ménesiy, be to testas turi gerus pati-
kimumo ir valdumo rodiklius. Testas gali bati
naudojamas kaip dalinis jvertinimas nustatant
intelektinius gebéjimus, sulétéjusia pazinting
raida ir mokymosi sunkumus.

Instrumenty kirime ar adaptavime daug dé-
mesio skiriama uzduociy analizei, kurios pagal-
ba galima didinti viso testo patikimumg ir vali-
duma (Anastasi, Urbina, 1997). Teste naudo-
jamy uzduociy sunkumas turi atitikti normalyjj

skirstinj tai amziaus grupei, kuri yra tiriama.
Uzduotys taip pat turi gerai diferencijuoti skir-
tingo lygio intelekta turinCius individus. Dau-
gumoje testy skiriamoji geba naudojama kaip
pagrindiné charakteristika atrenkant uzduotis j
testa (Urbina, 2004). Intelekto testy adaptacijos
procese daugiausiai problemy kelia verbaliniy
skaliy adaptavimas. Kai vienas zodis turi kelias
reikSmes ar sinonima, uzduoties sunkumo lygis
keiciasi priklausomai nuo to kurig reik§me ar si-
nonimg naudosime (Cardenas, 1964). Analizuo-
jant uzduotis svarbu atsizvelgti ir | naujg kul-
tirinj konteksta: tai, kas savaime suprantama
vienoje kultliroje, gali bati visai nezinoma ki-
toje.

Vaiko intelektas siejamas su kai kuriais so-
ciodemografiniais kintamaisiais. Teigiamas ry-
Sys yra tarp vaiko intelekto koeficiento ir tévy
iSsilavinimo (Hogan, 2007; Gintiliene, Butkie-
né, 2005; Gintiliené, Girdzijauskiené, 2003).
Kai kurie tyrimai rodo, kad egzistuoja neigia-
mas ry8ys tarp Seimos dydZio ir vaiky intelekto:
kuo daugiau vaiky Seimoje, tuo intelekto koefi-
cientas mazesnis (Abdel-Khalek, Lynn 2008;
Bagdonas ir kt., 1996), kity tyrimy metu toks ry-
Sys nenustatytas (Abdel-Khalek, Lynn 2008).
Yra tyrimy, kuriy metu nustatyta, jog pirma-
gimiai turi didesnj intelekto koeficienta (Zajonc,
2001). Sig tendencijg pirmas aprasé A. Adleris,
teigdamas, jog pirmas vaikas Seimoje dél socia-
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linés aplinkos, kurig nulemia pirmagimysté, gali
geriau  iSvystyti  intelektinius  gebéjimus
(Schultz, Schultz, 2005).

Placiai diskutuojamas klausimas apie mergai-
¢iy ir berniuky intelektinius gebéjimus. Iki Sios
néra tvirtai nustatyta, kad egzistuoja patikimi
skirtumai tarp ly¢iy. Dazniausiai tyrimais
atskleidziama, kad tam tikry subtesty vidurkiai
skiriasi, ta¢iau skirtumai gali biti nulemti atsi-
tiktinumo (Gintilien¢, Girdzijauskiené, 2003;
Gintiliené, Butkiené, 2005) arba tiriamyjy am-
ziaus grupés (Arden ir Plomin, 2006). Skirtumai
tarp verbaliniy berniuky ir mergaiciy gebéjimy
taip pat vertinami priestaringai (Roe ir kt., 1985
cit. pg. Bjorklund, 2005; Bjorklund, 2005).

Sis tyrimas ir buvo skirtas patikrinti trijy ver-
baliniy subtesty — Informacijos, Zodyno ir Su-
pratingumo, vertimy tinkamuma, nustatant kai
kurias $iy subtesty psichometrines charakteris-
tikas, bei atlikti uzduociy analiz¢. Tyrimo metu
taip pat buvo patikrintas rySys tarp subtesty at-
likties ir vaiko amziaus bei tévy iSsilavinimo bei
kity sociodemografiniy kintamyjy (lyties, su
kuo gyvena vaikas, vaiky skaiéiaus Seimoje, gi-
mimo eiliskumo).

Metodika

Tyrime dalyvavo 40 Moléty lopseliy-darzeliy
keturmeciy vaiky. Tiriamieji atrinkti patogiosios
atrankos budu. Imtj sudaré 23 berniukai ir 17
mergaiciy; jauniausiam — 4 metai ir 5 dienos (2
vaikai), vyriausiam — 4 metai 11 mén. ir 29 d.
(vidutinis vaiky amzius — 236 sav.). Visi vaikai
Seimose bendrauja lietuviy kalba. 8 vaikai gyve-
na tik su motina, 32 — su abiem tévais. 34 vaikai
kile i§ vieng ir du vaikus turin¢iy Seimy, 6 — i$
daugiavaikiy Seimy. Pirmagimiy ir antragimiy
po 17, likusieji 6 vaikai gime treti arba ketvirti
Seimoje. Tévy issilavinimui jvardinti i$skirtos 6
kategorijos (pradinis, pagrindinis, vidurinis, pro-
fesinis, aukstesnysis, aukstasis). Naudotas bend-
ras abiejy tévy issilavinimg nusakantis rodiklis,
gautas apskaiCiavus abiejy tévy iSsilavinimy
vidurkj, apvalinant aukstesnio iSsilavinimo nau-
dai.
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Vokai su anketomis, kurig sudaré informuo-
tas sutikimas ir klausimynas apie vaika, buvo
i8dalinti grupiy auklétojoms, kurios perdavé vo-
kus keturmeciy vaiky tévams. Tyrime dalyvavo
tik tie vaikai, kuriems buvo gautas tévy sutiki-
mas.

Tyrimas buvo atliktas naudojant Wechslerio
ikimokyklinuky intelekto skalé trecio leidimo tris
verbalinius subtestus — Informacijos, Zodyno,
Supratingumo. Kiekvienas vaikas tirtas indivi-
dualiai, pateikiant subtestus tokia tvarka: Infor-
macijos, Zodyno, Supratingumo. Atsakymus
vertino vienas vertintojas, kitas specialistas per-
zitiréjo uzpildytus protokolus.

Uzduotims patikrinti naudota klasikiné uz-
duociy analizé — apskaiciuoti uzduoc€iy sunkumo
indeksai ir skiriamoji geba. Uzduoties sunkumas
— teisingai atsakiusiyjy dalis (Anastasi, Urbina,
1997). Intelekto testuose patartina naudoti uz-
duotis, kuriy sunkumo lygmuo nuo 0,20 iki 0,80
(Aiken, 1979). Uzduoties skiriamoji geba —
laipsnis, kuriam esant uzduotis teisingai atskiria
tirlamuosius pagal savyb¢ ar gebéjima, kuriam
testas skirtas matuoti (Anastasi, Urbina, 1997).
Sis indeksas turéty virdyti 0,20 (Aiken, 1979).
Patikimumas apskaiéiuotas naudojant dalinimo
pusiau metoda, Spearman-Brown formule (S-
B). Turinio validumui nustatytas apskai¢iuojant
subtesty tarpusavio koreliacijas ir Subtesty
homogeniskuma (uzduoties koreliacija su bend-
ru subtesto jverciu). Tyrimo duomenims apdoro-
ti naudota SPSS 10 programa.

Rezultatai ir jy aptarimas

Sio tyrimo metu atlikta pirminé uzduogiy
analizé parode¢, kurios uzduotys yra tinkamos ir
kurias reikia perzitréti. Kadangi visi subtestai
taikomi platesnei amziaus grupei nei $io tyrimo
dalyviai, nattralu, kad visuose subtestuose buvo
nustatyta pakankamai netinkamo sunkumo uz-
duociy. Daugiausiai jy Informacijos subteste, ta-
¢iau toks rezultatas tikétinas, nes $is subtestas
naudojamas vaikams nuo 2:6 iki 7:7 mety.
Subtesty uzduociy analizés rezultatai pateikiami
1 pav.
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uzduodiy sk.

]

\I—\ll

Informacija (34)

Zodynas (27) Supratingumas (20)

B per lengvos B per sunkios O prastai diferencijucjancios B tinkamos |

1 pav. Subtesty uzduociy analizés charakteristiky grafikai. Per lengvos uzduotys - p > 0,80, per
sunkios - p < 0,20. Tinkamai diferencijuoja - 0,20 < D < 0,80. Tinkamos uzduotys — tinkamo
sunkumo — 0,20 < p < 0,80 ir tinkamai diferencijuojancios. Skliaustuose prie subtesty
pavadinimy pateikiamas subtesto uzduociy skaicius.

Zodyno ir Supratingumo subtestai taikomi
nuo ketveriy mety, taciau ir juose turi buti Siek
tiek uzduociy, kurios buty per lengvos vidutinio
intelekto vaikui, tam, kad buty galima jvertinti
sunkumy turinCius vaikus. Supratingumo sub-
teste tokiy uzduociy nebuvo nustatyta. Be to Sia-
me subteste buvo labai mazai lengvy uzduociy.
Nustatyta, jog Informacijos subteste triiko sun-
kesniy nei vidutinio ir vidutinio sunkumo
uzduoéiy, Zodyno subteste — vidutinio sunkumo
ir lengvy uzduociy, o Supratingumo — vidutinio
sunkumo ir lengvy uzduoéiy. Analizuotuose
subtestuose skiriamosios gebos rodikliai nebuvo
labai geri. Vos kelios uzduotys kiekviename
subteste tur¢jo viduting ir didesng¢ nei vidutiné
skiriamajg geba.

Kadangi nagrinéti subtestai priklauso verba-
linéms skaléms, jas sudaranéiy uzduociy cha-
rakteristikas gali stipriai veikti uzduotyje nau-
dojami konkretiis Zodziai (Cardenas, 1964), taip
pat netikslus vertimas (Oakland, 2002). Vado-
vaujantis vien tik Siuo tyrimu buty per drasu
teigti, kurias uzduotis verta palikti, o kuriy ger-
iau atsisakyti. Tyrimo rezultatai buvo lyginami
su ty paciy subtesty analize SeSiameciams vai-
kams (Zvinakeviitte-StankeviGiene, 2007). Uz-
duociy analizés rezultatai vieni kitiems nepries-
tarauja: dauguma uzduociy, kurios yra vidutinio
sunkumo ir sunkios keturmeciams yra atitinka-

mai lengvos ir vidutinio sunkumo SeSiame-
Ciams.

Subtesty patikimumo (S-B) rodikliai — Infor-
macijos subtestas — 0,733, Supratingumo —
0,701, Zodyno subtestas — 0,637, vertinami kaip
pakankamai geri. Subtesty uzduotys dar néra
adaptuotos, matuotas patikimumas subtesty,
kurie yra dar tik i$versti j lietuviy kalba, todél
nattiralu, kad subtesty patikimumas nesiekia no-
rimo lygmens.

Subtesty validumas vertintas pagal korelia-
cijas tarp subtesty ir subtesty homogeniskumo
rodiklius. Koreliacijos tarp subtesty buvo arti-
mos vidutinéms (auksCiausia tarp Informacijos
ir Supratingumo subtesty, r = 0,57, zemiausia —
tarp Informacijos ir Zodyno subtesty, r = 0,46,
p<0,01). Tai reiskia, kad visus subtestus galima
priskirti vienai grupei, Siuo atveju verbaliniams
subtestams, taciau jos ne tokios aukstos, kas liu-
dyty apie vienody savybiy matavimg. Tokie ro-
dikliai vertinami kaip pakankamai geri.

Subtesty homogeniskumo rodikliai nebuvo
itin auksti. Teigiamas koreliacijas (r > 0,20) tu-
réjo tik apie pusg subtesty uzduo¢iy — Informa-
cijos subtesto 41 proc., Zodyno — 52 proc.,
Supratingumo — 65 proc. Tokj rezultata galima
aiskinti tuo, kad dauguma ty uzduociy yra netin-
kamos atitinkamam subtestui pagal uzduociy
analizés rodiklius: yra per lengvos arba per sun-
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kios ir / arba turi prastg skiriamaja geba.

Tyrimo metu rySio tarp subtesty atlikties re-
zultaty ir vaiko amziaus nerasta. Tokie rezultatai
galéjo atsirasti, nes amziaus skirtumas tarp jau-
niausiyjy ir vyriausiyjy palyginti nebuvo didelis.
Skirtingai nei teigia kiti autoriai (Hogan, 2007;
Gintiliené, Butkiené, 2005; Gintiliené, Girdzi-
jauskiené, 2003) Siame tyrime rySio tarp sub-
testy atlikties rezultaty bei tévy iSsilavinimo ne-
rasta. Vertinant grafikus pastebéta tik galima Sio
ry§io teigiama tendencija, taciau statistiniai ten-
dencijg grindziantys skaifiavimai nedaryti dél
per mazos imties. Tam jtakos gal¢jo turéti maza
imtis, kurioje tévy iSsilavinimo jvairové nebuvo
didelé. Berniuky ir mergaiciy subtesty atlikimo
skirtumy nenustatyta. Gauti reikSmingi skirtu-
mai vertinant vaiky, gyvenanciy su abiem tévais
arba tik su motina, Supratingumo subtesto atliktj
— gyvenantys su abiem tévais subtesta atlieka
geriau (¢ = 2,22, p = 0,033). Vertinat pagal §j
kriterijy Informacijos bei Zodyno subesty atliktj
skirtumy nerasta. Kai kurie tyrimai aptvirtina
prielaida, jog egzistuoja rysys tarp vaiko inte-
lektiniy gebéjimy ir vaiky skaiéius Seimoje (Ab-
del-Khalek, Lynn 2008; Bagdonas ir kt., 1996).
Sio tyrimo metu pastebétos tendencijos, jog visy
subtesty rezultaty vidurkiai truputj didesni vie-
navaikiy Seimy vaiky nei vaiky, turin¢iy bent
vieng brolj ar seserj bei pirmagimiy. Sie skirtu-
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mai nebuvo reik§mingi, taciau tai gali bati dél
nedidelés imties.

Apibendrinant $io tyrimo rezultatus, galima
teigti, jog nepaisant minéty tyrimo ribotumy,
gauti rezultatai pabrézia verbaliniy uzduodiy
kulttrinés adaptacijos svarbg ir yra naudingi
rengiant lietuviskas ikimokyklinio amziaus vai-
ky intelekto vertinimo priemones.

ISvados

1. WPPSI-III Informacijos, Zodyno ir Supra-
tingumo subtesty uzduoCiy analizé metu nusta-
tytos tinkamos ir biitinos perzitréti uzduotys:
per lengvos, per sunkios, turincios prasta skiria-
majg geba.

2. Subtesty patikimumo rodikliai yra pakan-
kamai auksti, turinio validumas (koreliacijos
tarp subtesty) tai pat geras, taciau atskiry uzduo-
¢iy validumo rodikliai néra pakankami.

3. Pastebéta tendencija, kad subtesty atliktis
gali turéti teigiamg rySj su vaiko tévy iSsilavi-
nimu, o atlikties ry$io su amziumi nerasta.

4. Berniuky ir mergaiciy subtesty atlikties
skirtumy nerasta.

5. Augimas su abiem tévais siejamas su ge-
resniais subtesty rezultatais, taip pat pastebétas
galimas rySys tarp subtesty atlikties ir vaiky
skaiGiaus Seimoje: mazesniy Seimy vaikai sék-
mingiau atlieka uzduotis.
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ANALYSIS OF PRESCHOOL CHILDREN PERFORMANCE ON THE WPPSI-III VERBAL SUBTESTS
Laura Sabaliauskaité, dr. Albinas Bagdonas

Vilnius University
laura_sabal@yahoo.com, albinas.bagdonas@fsf.vu.lt

There is no standardized methodology to assess cognitive abilities of preschoolers in Lithuania. Presently
the adaptation process of Wechsler’s Preschool and Primary Scale of Intelligence is started. Within this
study, the preliminary analysis of three verbal subtests (Information, Vocabulary, and Comprehension) was
undertaken on a number of four-year old children. Item analysis showed items that are not informative: too
easy, too difficult, not discriminating, and what kind of items subtests lack. The results of reliability was
fairly high and validity was acceptable. Both sexes performed equally well. A mild tendency for a positive
relationship was noted between performance on subtests and parents’ education, number of children in a
family, and birth order. An assumption might be made that children perform better if they live with both
parents, rather than only with their mother. It was also noted that attendance of kindergarten might be linked
with better performance on subtests.
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