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FIZIOLOGINIY POKYCIU TAIKANT PROGRESUOJANCIA BEI
BIOGRIZTAMOJO RYSIO RELAKSACIJAS, [VERTINIMAS

Ieva Bieliauskaité
Viytauto Didziojo universitetas

Ieva.Bieliauskaite@alumni.vdu.lt

Tyrimo tikslas. {vertinti progresuojancios raumeny bei biogriztamojo rySio
relaksacijy galimybes mazinant tokius tiriamyjy fiziologinés itampos rodiklius, kaip
odos elektrinis laidumas, kiino temperatiira, Sirdies pulsas ir kvépavimo daZnis
Metodai. 90 Vytauto Didziojo universiteto 1-6 kurso studenty fiziologinei biklei
tirti naudotasi aparatu NeXus — 10, pagamintu Mind Media (Olandija). Specials
davikliai buvo pritvirtinti prie tiriamyjy kriitinés lastos, ranky. Jais registruoti odos
galvaninés reakcijos rodikliai, odos temperatiiros, pulso ir kvépavimo daznio
rodikliai. Tiriamieji buvo suskirstyti i 3 grupes: progresuojancios raumeny
relaksacijos (n = 30), biogrjztamojo rysio relaksacijos (n = 29), bei lyginamaja (n =
31). Rezultatai, isvados. Tyrimo rezultatai parod¢, kad progresuojancios raumeny
relaksacijos tiriamuyju grupéje statistiSkai patikimai sumazéjo odos elektrinio
laidumo ir kvépavimo daznio rodikliai bei padidéjo kiino temperattiros rodikliai, o
biogriztamojo rySio relaksacijos tiriamyjuy grupéje statistiSkai patikimai sumazéjo
odos elektrinio laidumo bei padidéjo kiino temperattiros rodikliai, o tai rodo, kad
tiriamieji labiau atsipalaidavo.

Stresas yra vienas i$ psichologiniy létiniy ligy rizikos veiksniy (Kjellgren ir
kt., 2007) Mokydamasis atsipalaiduoti, zmogus ugdo savireguliacijos igiidzius, o
tai darydamas reguliariai — atkuria organizmo fiziologinius bei psichologinius
procesus, todél geréja fiziné bei psichiné sveikata, ir apskritai gyvenimo kokybé.
Sistemingas relaksacijos mokymasis gali padéti susidoroti su kasdienémis
problemomis, taip iSvengiant rimtesniy sveikatos sutrikimy ir ateityje (Rausch ir kt.
2000).

Siuolaikinés psichologijos mokslas siiilo platy diapazona atsipalaidavimo
metody ir techniky psichofiziologiniam stresui mazinti. Tyrin¢jamas jvairiy streso
iveikimo techniky bei ju deriniy efektyvumas (Kappes, 1983; McCubbin ir kt.,
1996; Khanna ir kt., 2007), taciau daugumos autoriy tyrimai atlikti su klinikinémis
zmoniy grupémis (Datey, 1980; Barton, Blanchard, 2001; Hawkins, Hart, 2003), o

tyrimy, analizuojanciy salyginai sveikus ir jaunus Zzmones, yra mazai. Literatiiroje
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pateikiama nevienareik§miy ir neretai priestaringy rezultaty apie jvairiy streso
iveikimo techniky poveiki fiziologinei bei psichologinei Zmogaus biiklei. Ne
visuose tyrimuose tinkamai kontroliuojamos salygos, pvz., McGrady (1994), ne
visuose tyrimuose yra lyginamosios grupés, pvz., McGrady (1994), Kappes (1983)
bei Reed, Saslow (1980) atliktuose tyrimuose. Tyrimuose taikomos jvairios streso
iveikimo technikos, mokymai uztrunka nevienodg laika, efektyvumas matuojamas
subjektyviais (pvz., nerimo klausimynu) ar fiziologiniais (pvz., odos varza) matais,
tyrimai skiriasi ir pagal relaksacijos uzsiémimy skai¢iy bei trukmg. Tad
samoningos savireguliacijos iglidziy mokymasis padéty mazinti psichologinius
létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius, taip gerinant individy sveikatos bkl

Lietuvoje kol kas dar néra pakankamai daug tokio pobiidzio tyrimy. Todél
yra aktualu panagrinéti, kaip keiciasi fiziologiniai rodikliai taikant progresuojancia
raumeny (PRR) bei biogriztamojo rysio relaksacijas (BRR).

Tikslas: i{vertinti progresuojancios raumeny bei biogriztamojo rySio

relaksacijy galimybes mazinant tiriamyjy fiziologing itampa.

Metodika

Fiziologinei tiriamyju biklei jvertinti buvo naudojamas Mind Media
aparatas NeXus — 10, (Olandija) (Mind Media, 2004/2005). Tyrimo metu buvo
fiksuojami Sie fiziologiniai rodikliai:

Odos galvaniné reakcija (OGR) - matuojamas odos elektrinis laidumas
pirsty arba delno srityje. Streso metu simpatiné nervy sistema aktyvuoja delnuose
esancias prakaito liaukas, kadangi prakaite yra drusky, jis didina odos elektrini
laiduma. Tokiu blGdu sausa oda (ramybés biisenoje) yra maziau laidi elektros
srovei, t.y. OGR parodymai mazesni ir atvirksciai (Stankus, 2004). Odos elektrinis
laidumas buvo matuojamas mikro-omais.

Odos temperatiira - fiksuojamas temperatiiros pokytis rankose ir pirStuose.
Kadangi simpatiné nervy sistema streso metu apripina pagrindinius organus

krauju, maziau jo tenka kojoms ir rankoms, todél at$ala galtinés ir fiksuojama
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zemesné temperatlira ir atvirksciai, atsipalaidavimo biisenoje temperatira kyla
(Calderon, Thompson, 2004). Odos temperatiira buvo matuojama pagal Farenheito
skale.

Pulsas (SSD) - Esant stresui dominuoja simpatiné nervy sistema, todél
padaznéja pulsas ir atvirksciai, atsipalaidavimo biisenoje — sulétéja (White, Porth,
2000). Pulsas buvo matuojamas pulso dazniais per minute.

Kvépavimo daznis - Veikiant stresui individo organizmui reikia daugiau
deguonies, todél kvépavimas pasidaro daznesnis ir atvirksciai, atsipalaiduojant
sulétéja (White, Porth, 2000). Kvépavimas buvo matuojamas jkvépimo ciklais per
minute.

Tyrimo kontingentas. Tyrime dalyvavo 90 Vytauto Didziojo Universiteto
1-6 kurso studenty: 71 mergina ir 19 vaikiny. Tiriamieji buvo suskirstyti i 3 grupes.
PRR grupéje dalyvavo 30 tiriamyjy (25 merginos ir 5 vaikinai, amziaus vidurkis
21,33 + 1,44), BRR grupéje — 29 (22 merginos ir 7 vaikinai, amziaus vidurkis
23,00 £ 2.,86), lyginamojoje grupéje — 31 (24 merginos ir 7 vaikinai, amziaus
vidurkis 21,29 + 2,63).

Tyrimo procediira. Pirmajj kartg tiriamiesiems atvykus buvo atlieckamas
psichofiziologinis tyrimas. Antraji karta tyrimo dalyviams buvo pritaikyta
analogiska procediira, taciau jau po 4 relaksacijos mokymo uZsiémimy. Antras
tyrimas atliktas pra¢jus 4-8 (vidutiniskai 5,6+2,3) dienoms po paskutinés
relaksacijos. Tiriamiesiems buvo vedami 2 tipy 25-30 min. trukmés uZsiémimai.
Su dalyviais buvo matomasi 1 arba 2 kartus per savait¢, darant keliy dieny
pertraukas tarp relaksacijos uzsiémimy. Psichofiziologinio tyrimo metu pirmiausia
buvo iSmatuoti visy grupiy dalyviy fiziologiniai rodikliai. I§ viso fiziologiniy
rodikliy fiksavimas truko 15 minuciy, taip pat skiriant apie 20-30 min. elektrody
uzdéjimui/nuémimui bei trumpam tiriamojo rezultaty pristatymui. Vidutinis
intervalas nuo pirmo psichofiziologinio tyrimo iki antrojo tyrimo buvo 35,3£5,1
dienos. IS viso buvo 6 susitikimai, uzsiémimus vedé specialiai tam paruosti

asmenys.



Progresuojancios raumeny relaksacijos eiga: prie§ pradedant uzsiémimus
dalyviams buvo parodoma kaip atlikti itempimo ir atpalaidavimo pratimus bei
papraSyta atkreipti démesi | tas raumeny grupes, kurios bus itempiamos.
Relaksacijos metu tiriamieji guléjo ant kiliméliy, laisvai apsirengg, nusiéme
aksesuarus, Sviesa buvo pritemdyta. Progresuojancios raumeny relaksacijos
uzsiémimuose dalyvaudavo po 1-6 zmones. Visy 4 uZsiémimy eiga buvo tokia pati.

BiogriZtamojo rysio relaksacijos eiga: pirmiausiai tiriamiesiems buvo
uzdedami elektrodai ant kriitinés ir pirSty. Tirlamyjuy buvo prasoma patogiai
isitaisyti kédéje su atloSu ir atsipalaiduoti, klausantis raminancios muzikos bei
stebint atpalaiduojantj vaizdini ekrane. Jie taip pat galéjo stebéti kompiuterio
ekrane savo atsipalaidavimo lygi (ekrano kairiajame Sone buvo rodomas stulpelis
su tiriamojo itampos lygiu, t.y. su odos elektrinio laidumo kitimais). Taikant BRR,
uzsiémimas buvo vedamas kickvienam asmeniui individualiai. Kabinete buvo
pritemdoma S§viesa, o tiriamyjy praSoma atlaisvinti drabuzius, kurie verzia bei
nusiimti nereikalingus aksesuarus. Fiziologiniai rodikliai buvo fiksuojami 18-20
min. Visy 4 uzsiémimy eiga buvo tokia pati.

Lyginamosios grupés tiriamiesiems buvo taikoma tokia pati tyrimo eiga,
tadiau nebuvo vedami relaksaciju mokymai. Siems tiriamiesiems reikéjo atvykti tik

2 kartus, t.y. | pirma ir antra fiziologinj tyrima.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tiriant, kaip atsipalaidavimo uzsiémimai veikia psichofiziologinius
procesus ir remiantis jau atlikty tyrimy duomenimis (McCubbin ir kt., 1996;
Lohaus, Klein-Hebling, 2000; Pawlow, Jones, 2005; Calderon, Thompson, 2004;
Khanna ir kt., 2007), buvo tikimasi, kad atsipalaidavimo uZsiémimai sumazins
fiziologing itampa.

1 lentelé. PRR, BRR ir lyginamosios grupiy fiziologinés itampos rodikliy
fvertinimy, gauty 1 psichofiziologinio tyrimo metu palyginimas su jvertinimais,

gautais 2 tyrimo metu.



Fiziologinis rodiklis Rodiklio Rodiklio vidurkis
matavimo laikas ir standartinis P-reik§mé
tyrimy metu nuokrypis
PRR grupé (N=30)

Odos galvaniné 1 tyrimas 1,52 £1,27 0.050
reakcija ** (micro—Q) 2 tyrimas 1,20+ 0,61 ’
Odos temperatiira*® 1 tyrimas 85,09 + 8,14 0.035
(°F) 2 tyrimas 88,91+ 9,12 i

& . 1 tyrimas 75,98 £12,10
** bl b
SSD™* (per min.) 2 tyrimas 76,13 £12,75 0,787
Kvépavimo 1 tyrimas 13,24 + 3,65 0.045
daznis**dazn./min.) 2 tyrimas 12,18 £4,33 i
BRR grupé (N=29)
Odos galvaniné 1 tyrimas 1,74 + 1,64 0.024
reakcija ** (micro-Q) 2 tyrimas 1,29 +0,93 ’
_ 1 tyrimas 85,13 £9,81
k ) )
Odos temperatiira 2 tyrimas 89.22+7.39 0,006
9 1 tyrimas 74,02 + 9,00
skk s s
SSD 2 tyrimas 72,06 + 8,91 0,343
L - 1 tyrimas 15,55+ 3,67
sk ) )
Kvépavimo daznis 2 tyrimas 1474+ 4,04 0,243
Lyginamoji grupé (N= 29)
Odos galvaniné 1 tyrimas 1,78 £ 1,52 0288
reakcija ** (micro-Q) 2 tyrimas 1,56 £ 1,02 ’
_ 1 tyrimas 88,39 + 8,81
% ) )
Odos temperatiira 2 tyrimas 91,00 = 6.44 0,088
& 1 tyrimas 76,89 11,06
k% > >
SSD 2 tyrimas 76,42 £12,73 0,759
) ) 1 tyrimas 13,99 + 3,82
Kvépavimo daznis** 2 tyrimas 15,08 + 4,52 0,018

* didesnis odos temperatiiros skaicius, rodo mazesng fiziologing itampa,
** mazesnis skaiCius rodo didesnj atsipalaidavimo lygi.
OGR - odos galvaniné reakcija

Siuo tyrimu nustatyta, jog PRR tiriamyjy grupéje po relaksacijos
mokymy statistiS§kai patikimai sumazéjo OGR ir kvépavimo daznio rodikliai bei
padidéjo kiino temperatiiros jver¢iai, o BRR grupéje statistiskai patikimai sumazéjo
OGR bei padidéjo kiino temperatiiros jverciai. Tai rodo fiziologinés itampos

sumazéjima po relaksacijy mokymo ciklo. Tai, kad per atsipalaidavimo
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uzsiémimus buvo nustatyti statistiskai reikSmingi fiziologiniy rodikliy poky¢iai, tik
patvirtina jau atlikty tyrimy rezultatus (McCubbin ir kt., 1996; Lohaus, Klein-
Hebling, 2000; Pawlow, Jones, 2005; Calderon, Thompson, 2004; Khanna ir kt.,
2007). Sis tyrimas rodo realy fiziologiniy rodikliy sumaZéjima, nes lyginamojoje
grupéje nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy pokyciy, kurie rodyty fiziologinés
itampos sumazéjima.

Tai, kad abiejose atsipalaidavimo grupése nebuvo nustatytas SSD
sumazgéjimas, priesStarauja jau atlikty tyrimy rezultatams (Yu, Lee, Woo, 2006;
McCubbin ir kt., 1996; Pawlow, Jones, 2005; Datey, 1980; McGrady, 1994).
Daugelyje analizuoty tyrimy dalyviai paprastai turéjo Sirdies ir kraujagysliy
sistemos sutrikimy ar jiems buvo budingi tam tikri Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksniai. Kadangi Siame darbe pristatomo tyrimo dalyviai buvo nuo 18-30
m. amzZiaus, galima manyti, jog dél ju salyginai jauno amziaus SSD yra Zemesnis ir
jie turi maziau Sirdies bei kraujagysliy sistemos sutrikimy nei analizuoty tyrimy
dalyviai, galbiit todél, Sio tyrimo kontingente sunkiau aptikti SSD kitimus.
Analizuojant literatiira pavyko rasti pora tyrimy, kuriuose taip pat nebuvo gauta
statistiskai reik§mingai sumazéjusiy SSD rodikliy po atsipalaidavimo mokymy
(Webb ir kt., 2006; Lohaus ir kt., 2001), taciau tokius rezultatus galéjo itakoti tai,
jog vienas i§ tyrimy buvo pilotinis ir jame pasirinkta nedidelé tiriamyjy imtis, o
kito tyrimo autoriai po keliy mety pakartojo tyrima ir gavo statistiskai reikSmingai
sumazéjusius SSD rodiklius po relaksacijos mokymy. [domu ir tai, jog PRR
grupéje buvo gauti statistiSkai reikSmingai sumazéj¢ kvépavimo daznio rodikliai, o
lyginamojoje grupéje buvo nustatytas statistiSkai patikimai padidéjes kvépavimo
daznis, kas gal biit rodo didesnj tiriamyjy jsitempimo lygi. Gal biit tai galima sieti
su tuo, jog lyginamosios grupés tiriamieji turéjo tik du susitikimus ir gautus
rezultatus galéjo itakoti nauja, nepaZistama aplinka.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad PRR sumazina OGR ir kvépavimo
daznio rodiklius bei padidina kiino temperatiira periferijoje, o BRR sumazina OGR

rodiklius bei padidina kiino temperatiira. Sios relaksacinés technikos yra paprastos
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ir jomis lengva naudotis. Jas galima lengvai pritaikyti darbinéje aplinkoje, jei
zmonés dirba jtemptomis salygomis. Taip pat Sias atsipalaidavimo technikas
galima taikyti kartu su kitomis intervencijos priemonémis jvairioms klinikinéms

bukléms gydyti.

ISvados

Asmeny, dalyvavusiy biogriztamojo rySio relaksacijos mokymo
uzsiémimuose, po relaksacijos mokymo ciklo statistiskai patikimai sumazéjo odos
galvaninés reakcijos rodikliai bei padidéjo kiino temperatiira. Tai rodo fiziologinés
itampos sumaz¢jimg. Po biogriztamojo ryS$io relaksacijos uzsiémimy ciklo Sirdies
susitraukimy daznio ir kvépavimo daznio rodikliai statistiskai patikimai nepakito

Po 4 relaksacijos uzsiémimy, taikant progresuojancia raumeny relaksacija,
statistiSkai patikimai sumazéjo odos galvaninés reakcijos ir kvépavimo daznio
rodikliai bei padidéjo kiino temperatira. Tai rodo, kad tiriamieji labiau
atsipalaidavo. Po progresuojancios raumeny relaksacijos uzsiémimy ciklo Sirdies

susitraukimy daznio rodikliai statistiSkai patikimai nepakito.
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THE EVALUATION OF PHYSIOLOGICAL CHANGES WHILE APPLYING
BIOFEEDBACK AND PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATIONS

Ieva Bieliauskaité
Viytautas Magnus University

Ieva.Bieliauskaite@alumni.vdu.lt

Objective of this research was to evaluate the effectiveness of progressive muscle and
biofeedback relaxations while reducing the rates of physiological tension. Methods. 90
students (1 to 6 study years) from Vytautas Magnus University where examined using
biofeedback relaxation apparatus NeXus-10, produced by Mind Media (The Netherlands).
With the help of biofeedback apparatus NeXus-10 electrodes the frequency rates of the
galvanic skin response and temperature, pulse and breathing frequency were recorded. The
respondents were divided into two groups: in the group of progressive muscle relaxation
took part 30 persons, in the group of biofeedback relaxation - 29 and in comparative group
were analyzed 31. Conclusions. The results show that in the group of progressive muscle
relaxation changes of galvanic skin response, breathing frequency and skin temperature
were detected statistically solid change and in the group of biofeedback relaxation changes
of galvanic skin response and skin temperature were detected statistically solid change
which indicates higher relaxation of respondents.
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INFORMATIONAL IMPACT OF MASKED AFFECTIVE STIMULION
MENTAL EFFORT INTENSITY'

Riita Lasauskaité, Nicolas Silvestrini and Guido Gendolla
University of Geneva

Ruta.l asauskaite@unige.ch

Masked affective stimuli may have an impact on human behavior and motivation.
The current study focuses on the effects of masked affective stimuli on mental effort
intensity. Effort intensity is operationalized as cardiovascular reactivity (Obrist,
1981) — especially cardiac pre-ejection period. After habituation, participants
(N=42) performed a cognitive task with integrated masked affective stimuli. The
prediction was that cardiovascular activity change during the task should increase in
a sad-prime condition and decrease in a happy-prime condition because the task is
subjectively evaluated as more difficult in the sad-prime condition. If the primes
induce emotional state, this effect should be discounted by providing a cue. The
results showed the predicted pattern of physiological activity in the no-cue
condition. However, this effect remained in the cue condition. Thus, we conclude
that happy-primes facilitate and sad-primes aggravate task performance.

We perceive only a small part of vast sensory information surrounding us.
However some information that we are not aware of still has effects on our
choices, feeling state, and behavior. In the last decades and especially in recent
years researchers gathered quite a fair amount of evidence suggesting how visual
information presented in a way that persons have no awareness of it can influence
motivation and behavior. For example, Dijksterhuis and Aarts (2010) argue that
goals and motivation can be unconsciously primed. Research as well shows that
subliminally presented affective pictures can influence behavior and evaluative
judgments (e.g. Winkielman, Berridge, & Wilbarger, 2005). Effort intensity is the
aspect of motivation that doesn’t receive much attention in research under priming

conditions.

! This research was supported by a research grant from the Swiss National Science
Foundation (SNF 100014-122604/1) awarded to the third author.
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The main dependent variable in this study is mental effort intensity. A
reliable and valid measure of effort intensity is cardiovascular reactivity-changes in
the activity of the cardiovascular system. Obrist (1981) proposed that
cardiovascular adjustment is determined in part by the degree to which individuals
are engaged in active coping, i.e. when individuals have control over performance
outcomes. He demonstrated that task engagement results in sympathetic 8-
adrenergic discharge to the myocardium. Wright (1996) integrated this approach
with Brehm’s theory about the intensity of motivation (Brehm & Self, 1989) and
postulated that effort intensity should be mediated by B-adrenergic activity. This is
valid not only for physical effort but also for mental effort. The most valid
indicator of B-adrenergic impact on the cardiac myocardium is pre-ejection period
(PEP) — the time interval between the onset of ventricular excitation and the
opening of the aortic valve (e.g. Benschop et al., 1994; Newlin & Levenson, 1979).
Negative PEP values indicate stronger contractility.

Recent studies of our laboratory (Gendolla & Silvestrini, 2009; Silvestrini
& Gendolla, 2010a, 2010b) explored the effects of masked affective stimuli on
effort intensity. One of the studies tested how masked affective stimuli moderate
task difficulty effects on effort-related cardiovascular response (Silvestrini &
Gendolla, 2010a). Cardiovascular measures were taken during baseline period and
during performance of a d2 attention task. The affective (sad vs. happy) primes
were integrated in the task (easy vs. difficult) and preceded 1/3 target stimuli of
task trials. The results revealed that in the sad/easy condition and happy/difficult
conditions participants invested more effort than in sad/difficult and happy/easy
conditions.

This study aims to test the impact of happy and sad masked affective stimuli
on effort intensity. The question here is if affective primes can evoke emotional
feelings. We will test it by measuring mood and using discounting paradigm by
providing the cue that emotional state could have been manipulated. We predict

increased cardiovascular reactivity in sad-prime condition and decreased reactivity
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in happy-prime condition. When affective primes elicit conscious emotional
feelings this effect should be absent after providing a cue that emotional state of a

participant can be manipulated.

Methodology

Participants, design, and measures. N=42 participants (average age 20.3)
voluntarily and anonymously participated in the experiment for monetary
remuneration. The experiment was run in a 2 (prime: sad vs. happy) x 2 (cue: cue
vs. no-cue) design. Mood was measured by using 4 items from UWIST (Matthews,
Jones, & Chamberlain, 1990) scale. Cardiovascular measures (PEP, SBP, DBP,
HR) were taken during habituation period and the task performance.

Experimental paradigm. The whole experimental procedure was
computerized. After few control questions, baseline mood measure, and
habituation period (8 min) participants performed a modified d2 attention task
(Brickenkamp & Zillmer, 1998) (5 min) under “do-your-best” instruction. Low
resolution backwardly masked grayscale pictures of facial expressions taken from
The Averaged Karolinska Directed Emotional Faces (KDEF) database (Lundqvist
& Litton, 1998) preceded 1/3 of target task trials in sad and happy conditions, 2/3
of the trials were preceded by neutral facial expressions. At the end of the
experiment participants answered few control questions, completed the mood

measure scale, were thanked, and received their remuneration.

Results

A 2 x 2 ANOVA of mean PEP reactivity (see Figure 1) found a main effect
of affective prime, {1, 38)=8.20, p< .01, ”pz =.18. Cardiac activity was higher in
sad-prime condition (M = -4.09, SE= 0.67) than in the happy-prime condition (M
=-1.39, SE=.67). There was no main effect of discounting on effort intensity (p >

.05) neither interaction of factors (p > .50).
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Figure 1. Mean PEP reactivity
Discussion

The results differ from effects of conscious mood on effort intensity, when
mood has congruency effects on appraisals of the task difficulty (Gendolla, 2000).
These effects can be discounted by providing a cue about the manipulated mood
(Gendolla & Kriisken, 2002). In the context of results of the current study we argue
that masked affective stimuli do not elicit conscious emotional feelings.
Participants didn’t report any changes in the mood state on the UWIST scale.
Furthermore, the effect of affective primes could not be discounted by giving a cue
about emotional feelings. It is possible though that affective primes directly

influence the difficulty feelings without mediation of affective states.
Conclusion

Sad prime increased and happy prime decreased effort intensity during

mental concentration task. Priming did not elicit emotional feelings making it
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likely that primes could have influenced subjective difficulty feelings directly. This
can be tested by discounting the subjective task difficulty feelings.
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INFORMACINIS MASKUOTU EMOCINIU STIMULU POVEIKIS PSICHINIU
PASTANGU INTENSYVUMUI

Riita Lasauskaité, Nicolas Silvestrini ir Guido Gendolla
Zenevos universitetas

Ruta.l asauskaite@unige.ch

Maskuoti emociniai stimulai gali turéti itakos Zzmogaus elgesiui ir motyvacijai. Mes tiriame
maskuoty emociniy stimuly jtaka psichiniy pastangy intensyvumui. Pastangy intensyvumas
apibréziamas kaip kraujotakos sistemos aktyvumo pokytis (Obrist, 1981), ypa¢ Sirdies
susitraukimo stiprumo pokytis. Po pripratimo fazés tiriamieji (N=42) atliko kognityving
uzduoti su integruotais maskuotais emociniais stimulais. Buvo iSkeltos hipotezés:
kraujotakos sistemos aktyvumo pokytis bus didesnis pateikiant litidnus stimulus ir bus
mazesnis pateikiant linksmus stimulus, nes uzduotis subjektyviai jvertinama kaip sunkesné
litidno stimulo salygomis. Jei stimulai sukelia emocing biisena, tai, pateikiant uzuoming apie
manipuliacija, §is efektas iSnyks. Rezultatai patvirtino miisy numatyta fiziologinio aktyvumo
modeli, kai uzuominos nebuvo duota, taiau §is efektas liko ir davus uzuoming. Taigi mes
darome iSvada, kad linksmi stimulai palengvina, o liidni stimulai apsunkina uzduoties
atlikima.
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REGIMO VAIZDO SUVOKIMO [TAKA VALINGOMS MOTORINEMS
REAKCIJOMS

Simona Deduchova

Vilniaus universitetas

simona.peckyte@email.com

Antonas Deduchovas
Vilniaus universitetas

poctipikasso@gmail.com

Greitas emociniy iSraisky ir motoriniy veiksmy atpazinimas bei gebéjimas mokytis
stebint yra ypatingai svarbiis organizmo islikimui ir funkcionavimui. Eilé tyrimy
leidzia daryti prielaida, kad gebéjimas suvokti kity emocines iSraiskas, veiksmus yra
susietas su motorinio rezonanso veidrodine sistema. Literatliroje pateikti tyrimai
nurodo { tai, jog strukttros, dalyvaujanc¢ios motoriniy veiksmy atlikime, taip pat
suzadinamos stebint arba isivaizduojant veiksmus. Vykstant mechaniniam raumeny
suzadinimui arba stebint ar jsivaizduojant judesio atlikima, generuojami elektriniai
srautai, kuriuos galima registruoti elektromiografijos pagalba. Dauguma motorinj
rezonansg nagrinéjanciy tyrimy pagrindine tyrimo priemone pasitelkia fMRI, tuo
tarpu EMG registravimas tarnauja kaip pagalbiné priemoné. Siame darbe EMG yra
pagrindinis tyrimo instrumentas siekiant jrodyti, kad ir $iuo biidu galima tirti
motorinio rezonanso fenomena. Tokio pobldzio tyrimai yra nauji ir svarbis
praktiniam pritaikymui kineziterapijoje, protezavime ir kitose srityse. Darbe
sickiama nustatyti, ar valingo judesio metu atsiranda nevalingos motorinés reakcijos,
sukeltos stebimo vaizdo atpazinimo ir suvokimo.

Greitas emociniy iSraiSky, motoriniy veiksmuy atpazinimas bei gebéjimas
mokytis stebint yra ypatingai svarbiis organizmo iSlikimui ir funkcionavimui.
Neverbaliné komunikacija, kuri yra grindziama kity zmoniy veido iSraisky ir kiino
judesiy atpazinimu, yra svarbus tarpasmeninés komunikacijos aspektas.
Mokymasis stebint irgi yra svarbus (Bandura, cit. pg. Feist, 2006, psl. 471),
kadangi leidzia iSvengti neefektyviy veiksmy, kurie neiSvengiami mokantis
bandymy ir klaidy metodu. Eilé tyrimy, pradedant nuo Meltzoff ir Moore (1977),
Leslie et al. (2003) jvykdyty tyrimy, leidzia daryti prielaida, kad gebéjimas suvokti
kity emocines iSraiskas, veiksmus (Meltzoff ir Moore; Leslie et al., cit. pg. Clark et
al., 2003) bei gebéjimas mokytis stebint (Clark et al., 2003) yra susietas su taip
vadinama motorinio rezonanso veidrodine sistema (Jeannerod et al.; Gallese ir
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Goldman, cit. pg. Baldissera et al., 2001).

Meltzoff ir Moore (1971) (cit. pg. Clark et al., 2003) iskélé hipoteze, kad
zmogus turi jgimta gebéjima imituoti veiksmus remdamasis mechanizmu, kuris
transformuoja i§ veiksma atlickanéio modelio gaunamus vizualinius signalus
motorinius ~ signalus. Sitas transformavimas vyksta per supramodalines
reprezentacijas. Heys (2001) (cit. pg. Clark et al., 2003) pasitlé ideja, kad
egzistuoja tam tikros sasajos tarp sensoriniy ir motoriniy reprezentacijy. Sios
sasajos yra dvikryptés. PET ir fMRI tyrimy rezultatai rodo, jog neurony grandingés,
kurios dalyvauja veiksmy atlikime, persidengia su tomis, kurios yra suzadinamos
stebint arba jsivaizduojant veiksma (Decety and Grezes, cit. pg. Clark et al., 2003).
Sios persidengianéios neurony grandinés apima premotoring Zieve, pagalbing
motoring zona, smegenéles, kampini vingi momens srityje ir Zemesniaja
virSugalvio rastuotaja skiltelg (Decety ir Grezes, cit. pg. Clark et al., 2003).
Pirminés motorinés zievés suzadinimas taip pat buvo uzregistruotas vykdant
motoriniy veiksmy isivaizdavimag (Pfurtscheller ir Neuper, cit. pg. Clark et al.,
2003) ir motoriniy veiksmy stebéjima (Hari et al., cit. pg. Clark et al., 2003). TMS
(Transkranijinés magnetinés stimuliacijos) tyrimy rezultatai taip pat rodo pirminés
motorinés zievés suzadinima stebint motorinius veiksmus. Fadiga et al. (cit. pg.
Clark et al., 2003) tyrimuose tiriamiesiems stebint ranka atliekamus motorinius
veiksmus arba Abbruzzese et.al (cit. pg. Clark et al., 2003) tyrimuose
isivaizduojant ranka atlickamus motorinius veiksmus buvo registruojamas
tirlamyjy ranky raumeny suzadinimas. Taigi aptarti tyrimai rodo, jog struktiiros,
dalyvaujancios motoriniy veiksmy atlikime taip pat suzadinamos stebint arba
isivaizduojant veiksmus.

Vykstant mechaniniam raumeny suzadinimui (atliekant valinga judesj) arba
stebint arba isivaizduojant tam tikro judesio atlikima (raumenims esant ramybés
biisenos), generuojami silpni elektriniai signalai (elektromiogramos (EMG)),
kurias galima registruoti. Bitent 8§i veikimo potencialy registravimo

elektromiografiné metodika buvo taikoma miisy darbe.
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Dauguma motorinio rezonanso fenomeng nagrinéjanciy tyrimy pagrindine
tyrimo priemone pasitelkia fMRI, tuo tarpu EMG registravimas tarnauja greiciau
kaip pagalbiné priemoné. Siame darbe EMG buvo pagrindinis tyrimo instrumentas
siekiant irodyti, kad ir §iuo biidu galima tirti motorinio rezonanso fenomena ir tai
yra daug ekonomiskesnis tyrimo biidas. Taip pat Lietuvoje tokio pobiidzio tyrimai
yra nauji ir svarbiis praktiniam pritaikymui kineziterapijoje, protezavime ir kitose
srityse.

Darbe remiamasi hipoteze, kad smegeny sritys, kurios yra suzadinamos
vykdant valinga motorinj veiksma, stebint kita zmogy atliekanti motorinj veiksma
arba isivaizduojant veiksmo atlikima, smarkiai persidengia. IS to seka, kad
motoriniy reakcijy atpazinimas ir suvokimas susijes su nevalingomis reakcijomis.

Tikimasi, kad Zmogaus atlickamo veiksmo EMG, kai atlickamas veiksmas
sutampa su stebimu, skirsis nuo atlickamo veiksmo EMG, kai stebimas veiksmas
skiriasi nuo atlickamo. Kitais zodziais, siekiama patikrinti ar stebimas veiksmas
modifikuoja motorinio veiksmo atlikima.

Tyrimo tikslas - nustatyti, ar valingo judesio metu atsiranda nevalingos

motorinés reakcijos, sukeltos stebimo vaizdo atpazinimo ir suvokimo.

Metodika

Tiriamieji. Siam momentui tyrime dalyvavo 3 tiriamieji, du vyrai ir viena moteris.
Tiriamyjy amziaus vidurkis — 21m. Visi tiriamieji psichologijos specialybés trecio
kurso studentai, deSiniarankiai, normalios arba koreguotos regos. Pries§
eksperimenta tiriamieji buvo supazindinti su eksperimento eiga, apmokyti atlikti
uzduoti. Visi tiriamieji tyrime dalyvavo savanoriskai.

Stimulai. Tyrime su zmogaus didzZiojo pirsto padéties atpazinimu naudojami keturi
nespalvoti vaizdai: neutralus (didysis pirStas néra sulenktas) ir dar trys, kuriuose
pirStas yra sulenktas trimis akivaizdziai skirtingais kampais - mazu, dideliu ir
vidutiniu. Tyrime su deSinés rankos padéties atpazinimu taip pat naudojami keturi

nespalvoti vaizdai: neutralus (ranka néra sulenkta) ir dar trys, kuriuose ranka yra
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sulenkta trimis kampais — mazu, dideliu ir vidutiniu. Stimulo fonas visais atvejais
yra juodas, siekiant iSvengti fono, kaip Salutinio kintamojo, itakos. Rankos arba
pirSto judesiy keitimasis organizuotas taip, kad tiriamajam susidaryty judesio
ispudis. Taip pat virs rankos arba pir§to vaizdo nuolatos atvaizduojamas rutuliukas
— rankai arba pirStui esant neutralioje pozicijoje jis yra pilkos spalvos. Visais kitais
atvejais rutuliukas yra zalios arba raudonos spalvos, priklausomai nuo bandymo
salygu.

Aparatiira ir priemonés. Eksperimentuose naudojamas Vilniaus universiteto
Bendrosios psichologijos katedros Psichofiziologijos laboratorijos
elektromiografiniy signaly apdorojimui bei elektromiogramy registravimui skirta
,Biopac® sistema. Sukurti stimuly vaizdai ikomponuoti i kompiuterines vaizdy
pateikimo programas. Stimuly pateikimo momentai vaizduoklyje ir tiriamojo EMG
reakcijos buvo fiksuojamos su programa eksperimento duomeny bazéje.

Darbo eiga. Prie§ vykdant tyrima, tiriamajam spiritu nuvaloma oda tose vietose,
kur yra tvirtinami EMG registravimo aparatiiros elektrodai. DeSinés rankos
padéties atpazinimo tyrimo atveju elektrodai yra tvirtinami trijose vietose: iSilgai
desinés rankos bicepso, vidinéje dilbio puséje (iSilgai stipininio rieso lenkiamojo
raumens) bei ant didziojo pirsto ir plastakos.

Didziojo pirSto padéties atpazinimo tyrimo atveju elektrodai tvirtinami
keturiose vietose: dvi elektrody poros tvirtinamos vidinéje dilbio puséje, trecia
pora — ant didziojo pirSto ir vidinés plaStakos pusés ir ketvirta — ant iSorinés
plastakos pusés. Zemiau bus apraSyta dedinés rankos atpaZinimo tyrimo eiga,
kadangi abu tyrimai — su pirsto ir rankos padéciy atpazinimu - yra identiski.

Tyrimo pradzioje tiriamasis patalpinamas tamsioje ekranuotoje nuo
elektromagnetiniy lauky kameroje. Vaizdiniai stimulai yra pateikiami
vaizduoklyje, kuris randasi akiy lygyje prie§ tiriamaji. Skiritingais kampais
sulenktos rankos vaizdy pasikeitimas neutralaus vaizdo fone kartojasi kas 7,5 s.
Viena sekundé pries sulenktos tam tikru kampu rankos vaizdo pateikima, tiriamasis

iSgirsta 350 ms trukmés garsini signala, perspéjanti, kad greitai bus pateiktas
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vaizdinis stimulas ir leidziantj tiriamajam pasiruo$ti atsakui. Vaizdo pateikimo
trukmé — 1000 ms. Rankos padéciai ekrane pasikeitus i$ neutralios i sulenkta tam
tikru kampu, vir$ jos pateikiamas rutuliukas pakeicia savo spalva — i§ pilkos i Zalia
arba raudona. Tuo atveju, jeigu tiriamasis pamato zalia rutuliuka, jis turi sulenkti
ranka i tokia padéti, kokia yra pateikiama vaizduoklio ekrane. Pamatgs raudona
rutuliuka, tiriamasis turi nepriklausomai nuo pateikiamo ekrane vaizdo sulenkti
ranka i viduting padéti. IS viso eksperimento metu pateikiama 360 vaizdy: po 60
atvejy pateikiant ranka sulenkta dideliu, mazu ir vidutiniu kampu ir pateikiant zaliag
rutuliuka ir po 60 atvejy pateikiant ranka sulenkta dideliu, mazu ir vidutiniu kampu
ir pateikiant raudona rutuliuka. Vaizdai pateikiami kompiuterio sugeneruota
atsitiktine tvarka. Vieno eksperimento trukmé — 45 min.

Duomeny tvarkymas. Remiantis kompiuterio sugeneruota vaizdy pateikimo
tvarka, atrinkta po 60 kiekvienai i§ 6 situacijy atitinkan¢iy EMG atkarpy ir
paskaiCiuotos 6 vidutinés reik§més. Tokiu buidy gautos kiekvieno tiriamojo
kiekvienos reakcijos vidurkiai keturiems registracijos kanalams. Analizuojamos
signalo atkarpos trukmé — 4500 ms, ja sudaro 9000 matavimo reik§miy. Signalo
analizé pradema 500 ms prie§ vaizdo pateikima. Kiekvienai EMG signalo atkarpai
paskaiciuotas signalo bazinis lygis, nustatytas i§ pirmy 1000 skaitiniy reik§miy iki
signalo pateikimo. EMG signaly atkarpos buvo sutapatinamos taip kad sutapty Sie

baziniai lygiai, o tik po to atlikta sinchroniné signaly vidurkinimo procediira.

Rezultatai ir jy aptarimas
Atlikti 5 eksperimentai — 2 su rankos ir 3 su pirSto padéciy atpazinimu.
Kadangi duomenys vis dar kaupiami, Zemiau pateikiami pirmojo eksperimento su

rankos padéties atpazinimu rezultatai.
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ST seeeee vidutinis

didelis

EMG signalo auplitude

Laikas (ms)

1 pav. Desinés rankos bicepso EMG reakcijos, kai tiriamieji keldavo ranka |
fiksuota viduting padéti, nepriklausomai nuo to koks vaizdas pateikiamas. Kreivé
»mazas® atitinka EMG signala, kai tiriamasis maté sulenkta mazu kampu ranka,

»vidutinis® — vidutiniu kampu ir ,,didelis* — didziausiu kampu.

Lyginant desinés rankos bicepso EMG reakcijas, tiriamajam keliant ranka {
viduting padéti abejomis salygomis - tiek esant zaliam, tiek raudonam rutuliuko
signalui, t.y. atkartojant tai, kas yra matoma, ir keliant ranka | fiksuota padétj -
galima daryti prielaida, kad gautos EMG reakcijy signaly amplitudés nesiskiria, o
tai leidzia toliau analizuoti kitus duomenis.

Nagrinéjant deSinés rankos bicepso EMG reakcijas, kai tiriamieji keldavo
ranka i tokia padéti, kokia jie atpazino pateiktame vaizde, galima iSskirti §i
désninguma: maziausia EMG reakcijos amplitudé atitinka situacija, kai tiriamasis
maté sulenkta mazu kampu ranka, o didziausia reakcijos amplitudé atitinka
situacija, kai tiriamasis ranka maté sulenkta didziausiu kampu. Tiriamajam matant
ranka pakelta | viduting padétj, reakcijos amplitudé yra vidutiné — jos reik§més yra
tarpinés maziausios ir didziausios reakcijos amplitudziy reikSmiy atzvilgiu. Taigi
tiriamajam keliant ranka i 3 skirtingas padétis, atitinkan¢ias matoma vaizda, rankos
bicepso EMG reakcijos skiriasi.

Tiriamajam keliant ranka i fiksuota viduting padéti, nepriklausomai nuo to,
koks vaizdas yra pateikiamas (rezultatai pateikti 1 pav.), visais trimis atvejais
rankos bicepso EMG reakcijos taip pat skiriasi. Tai leidzia daryti prielaida, jog
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stebimas vaizdas modifikavo tiriamojo motorines reakcijas. Griezty i§vady daryti
negalime, nes atlikta per mazai eksperimenty, tad siekiant pagristi Sig prielaida,
eksperimentai toliau t¢siami. Taip pat kaupiami duomenys tolimesnei statistinei

analizei ne tik su rankos, bet ir su sulenkiamo pir$to reakcijy tyrimais.
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Rapid identification of emotional expressions, motor reactions and learning through
observation are extremely important for the survival of an organism and for its’ proper
functioning. Succession of research provides evidence that the capacity to understand
others’ emotional expressions and motor reactions as well as learning through observation is
related to the motor resonance ‘mirror’ system. Researches discussed in literature point out
that the same structures that are activated during the execution of a motor response are also
activated during the observation of an action or while imagining it. Electrical currents are
generated during the activation of a muscle tissue or while observing/imagining the
execution of a specific movement. These signals can be registered via electromyography.
The purpose of this research is to find out whether the observation and processing of an
image can evoke involuntary motor reactions thus affecting and modifying voluntary motor
reactions that are being executed.
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ATSKIRU VAIZDO ELEMENTU IR JUU TARPUSAVIO SAVEIKOS [TAKA
EMOCINEMS REAKCIJOMS

Arvydas Kuzinas
Mpykolo Romerio universitetas

Kuzinasai@gmail.com

Yra nemazai duomeny apie skirtingy vaizdo elementy jtaka emocinéms reakcijoms,
kylanCioms stebint vaizda. Ttaciau triksta duomeny apie tai, kiek svarbi vaizda
sudaranéiy elementy tarpusavio saveika. Dél Sios priezasties buvo atliktas
zvalgybinis tyrimas, kuriuo siekta istirti, kaip subjektyvias emocines reakcijas veikia
dirgikliai, sudaryti i$ skirtingy vaizdo elementy deriniy. Tam panaudota neverbaliné
Saves jvertinimo Zmogeliuko metodika (Self-assessment manikin — SAM), vertinanti
konkretaus dirgiklio sukelty emocijy dimensijas. Rezultatai atskleidé, kad skirtingos
geometrinés formos bei spalvos statistiSkai reikSmingai skyrési valentingumo ir
suzadinimo dimensijomis, o vertinant dominavimo dimensija statistiskai reikSminguy
skirtumy nenustatyta. Be to, vaizdo elementy deriniy sukeltas emocijas galima
prognozuoti pagal sudedamy daliy sukeltas emocijas.

Vaizdo elementai — tai baziniai struktiiriniai vienetai, sudarantys vaizda.
Jais laikomos tokios vaizdo charakteristikos, kaip spalva, dydis, geometriné forma,
judejimo ypatumai ir kt. Pastebéta, jog tokie elementai gali daryti jtaka vaizda
stebintiems zmonéms nepriklausomai nuo stebimo vaizdo turinio (Detenber,
Simons, Reiss, 2000; Detenber, Reeves, 1996; Terwogt, Hoeksima, 2001; Zentner,
2001; Zettl, 2005). Vienas i§ svarbiausiy vaizdy ir jy elementy poveikiy yra jtaka
emocinéms reakcijoms. Pavyzdziui, nustatyta, kad su rozine, mélyna, raudona
spalva siejamos teigiamos emocijos, o su ruda, juoda, pilka — neigiamos (Boyatzis,
Vargheese, 1993; Terwogt, Hoeksima, 2001; Zentner, 2001). Be to, spalvoti
vaizdai sukelia labiau suzadinancias emocines reakcijas nei nespalvoti (Detenber,
Simons, Reiss, 2000). Istrizos, kampuotos formos objektai taip pat vertinami
neigiamiau lyginant su apvaliais (Aronoff, Woike, Hyman, 1992). Didesni vaizdai

yra labiau suzadinantys nei mazi (Detenber, Reeves, 1996). Idomu tai, kad net jei
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neuZfiksuojami fiziologiniy rodikliy pokyciai, zmonés | pateikiamus dirgiklius
reaguoja subjektyviai (Detenber, Simons, Reiss, 2000; Zentner, 2008).

Tiesa, nors ir egzistuoja duomeny apie vaizdo elementu poveiki, dazniausiai
apsiribojama pavieniy elementy tyrimu (spalvos, dydzio ir k.t.). Taciau ivairlis
vaizdai dazniausiai sudaryti i$ keliy skirtingy elementy, todél labai svarbu pazinti ir
vaizdo elementy tarpusavio saveika. Pavyzdziui, yra pastebéta, kad dviejuy spalvy
derinys veikia vidurkio principu — t.y. derinio vertinimas yra lygus kiekvienos ji
sudarancios spalvos vertinimy aritmetiniam vidurkiui (Ou ir kt., 2004a, 2004b).
Visgi pripazistama, kad duomeny apie skirtingy vaizdo elementy tarpusavio
saveika triksta (Detenber, Reeves, 1996; Detenber, Simons, Reiss, 2000; Spence ir
kt., 2006; ir kt.). Taciau tai labai svarbu, nes gali padéti geriau suprasti, kodél
skirtingais atvejais tas pats vaizdo elementas veikia skirtingai. Suprantama, didelg
itaka gali turéti vaizdo turinys, taciau tikétina, kad ir vaizdo elementai veikia
vienas kitg. Pvz., galbiit tam tikros elementy kombinacijos sustiprina poveiki. Deja,
kaip minéta, apie tai informacijos triikksta, nors ji bity labai naudinga jvairiose
praktinése Ziniasklaidos, dizaino srityse, padéty tiksliau atlikinéti vaizdy tyrimus.

Todél buvo atliktas Zzvalgybinis tyrimas, kurio tikslas — istirti, kaip
subjektyvias emocines reakcijas | paprastus vazdus veikia skirtingi vaizdo

elementai bei ju saveika.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 40 tiriamyjy, kuriy amzius — 19-24 m.

Dirgikliai. Kiekvienam tiriamajam anketos pagalba baltame fone pateikta po 8
skirtingus dirgiklius, kurie skyrési dviem vaizdo elementais: geometrine forma ir
spalva. T.y. kiekvienas dirgiklis buvo geometrinés formos ir spalvos derinys. Tirtos
dvi geometrines formos: apskritimas ir trikampis (1 pav.). Taip pat 4 spalvos (1

lentelé): dvi chromatinés (mélyna ir raudona) bei dvi achromatinés (juoda ir balta).
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1 paveikslas. Tyrime naudotos geometrinés figiiros

1 lentelé. Tyrime naudotos spalvos

Kompiuteriy programose naudojamas spalvos kodas
Spalva RGB sistema HSL sistema
Raudona Zalia Meélyna | Atspalvis Soa’zsuma Ry slguma
Raudona 255 0 0 0 255 128
Mélyna 0 0 255 170 255 128
Balta 255 255 255 170 0 255
Juoda 0 0 0 170 0 0

Ivertinimo priemonés. Pateiktus dirgiklius tiriamieji turéjo jvertinti remdamiesi
semantinio diferencialo pagrindu sukurta neverbaline SAM (;,Self-assessment
manikin®“ — saves [vertinimo zmogeliuko) metodika (Bradley, Lang, 1994).
pagal (2 pav.),

simbolizuoja jo emocijas, 9 baly skal¢je turi ivertinti savo emocijas, kilusias

Tiriamasis, orientuodamasis pateiktus Zmogeliukus kurie

bezitrint 1 pateikta dirgikli. Tokiu budu ivertinamos juntamy emocijy
valentingumo, suzadinimo bei dominavimo (kontrolés) dimensijos. Sios metodikos
pagrindiniai privalumai yra jos paprastumas, universalumas ir pritaikymo

skirtingoms amziaus grupéms bei kultiroms galimybés (Morris, 1995).
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2 paveikslas. SAM metodikos skalés (nuo virSaus: valentingumo,

suzadinimo ir dominavimo)

Duomeny tvarkymas. Pirmiausia buvo nustatyti kiekvienos geometrinés formos ir
kiekvienos spalvos vertinimo vidurkiai. Véliau pasitelkus blokuoty duomeny
dispersing analiz¢ (ANOVA) buvo atskirai palygintos skirtingos geometrinés
formos (visu spalvy apskritimy vertinimo vidurkis su visy spalvy trikampiy
vertinimo vidurkiu), skirtingos spalvos (abiejy formy vertinimo vidurkiai) bei
skirtingi formos ir spalvos deriniai. Tai atlikus, kiekvienai i§ triju emocijy
dimensijy (valentingumo, suzadinimo ir dominavimo) isskirtos auksCiausiai ir
zemiausiai vertintos geometrinés formos, spalvos bei ju deriniai. Galiausiai
palyginta, kiek konkrecios geometrinés formos ir spalvos vertinimai susijg su i ju

sudaryto derinio vertinimu.

Rezultatai ir jy aptarimas
Rezultatai parodé, kad skirtingos geometrinés formos skyrési statistiskai
reikSmingai (p<0,05) vertinant emocijy valentingumo ir suzadinimo dimensijas.

Trikampiai sukélé neigiamesnes ir labiau suzadinancias emocijas nei apskritimai (2
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lentelé). Vertinant dominavimo dimensija, statistiskai reikSmingy skirtumy nebuvo

uzfiksuota.

2 lentelé. Geometriniy formy vertinimai

Emocijy Vertinimo Standartinis
. . Forma . . .
dimensija vidurkis nuokrypis
Valentingumas Ap§hlt1@as 3,925 1,117
Trikampis 4,669 1,041
Y Apskritimas 6,254 1,753
Suzadinimas - -
Trikampis 5,870 1,603
.. Apskritimas 5,900 1,755
Dominavimas - -
Trikampis 5,800 1,422

Skirtingos spalvos taip pat statistiSkai reikSmingai (p<0,05) skyrési
vertinant valentingumo ir suZzadinimo dimensijas. ISimtis yra juodos — baltos bei
mélynos — raudonos spalvos palyginimai vertinant valentingumo dimensija, o taip
pat juodos — raudonos bei baltos — mélynos spalvos palyginimai vertinant
suzadinimo dimensija, nes Siais atvejais statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta. Vertinant dominavimo dimensija, statistiSkai reik§mingy skirtumy
nebuvo uZzfiksuota visais atvejais. Todél toliau apie dominavimo dimensija nebus
kalbama. Ypac iSsiskyré juoda ir meélyna spalvos (3 lentel¢). Juodos spalvos
dirgikliai sukéle neigiamiausias emocijas, o mélynos — teigiamiausias. Be to,
stebédami juoda spalva tiriamieji buvo labiausiai suzadinti, o stebédami mélyna —

maziausiai.

3 lentelé. Spalvy vertinimai

Emocijy Spalva Vertinimo Standartinis
dimensija vidurkis nuokrypis
Juoda 5,725 1,672
Valentingumas Balta 4,872 1,588
Meélyna 3,150 1,075
Raudona 3,577 1,520
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Juoda 5,263 2,088

Susadinimas Balta 6,438 2,254
Mélyna 6,769 2,058

Raudona 5,782 1,973

Juoda 5,410 1,888

Dominavimas Balta 5,675 2,027
Meélyna 6,218 1,943

Raudona 5,913 2,050

Atsizvelgiant i Siuos rezultatus galima kelti prielaida, kad juodas trikampis
turéty kelti ypa¢ neigiamias ir suzadinanéias emocijas, o mélynas apskritimas —
ypac teigiamas ir mazai suzadinancias. Palyginus tiriamyjy vertintus geometrinés
formos ir spalvos derinius paaiSkéjo, kad juodas trikampis tokia prielaida visiskai
patvirtino. Mélynas apskritimas atitiko i§ dalies (panaSiai buvo vertinamas ir
raudono apskritimo bei mélyno trikampio valentingumas, taciau taip gal¢jo nutikti
dél to, kad raudona ir mélyna spalva vertinant $ia dimensijq statistiskai reikSmingai
nesiskyré). Taigi galima pastebéti ry$i tarp atskiry vaizdo elementy ir i$ jy sudaryto
derinio, nepaisant to, kad duomenys apie spalvas surinkti matuojant skirtingas
formas, o duomenys apie formas — matuojant skirtingas spalvas. Kitaip tariant,
emociné reakcija i derini yra artima ji sudaranciy elementy vidurkiui (Ou ir kt.,
2004b), todél derinys, sudarytas i§ dvieju vienodai iSsiskirianciy elementy, taip pat
iSsiskiria i§ kity deriniy. Taciau tokius teiginius butina patikrinti naudojant
ivairesnes formas ir spalvas.

Taip pat galima atkreipti démesi, kad spalvy ir ypa¢ geometriniy formy
ivairové buvo gana nedidelé, todél minétas rySys galéjo atsirasti tiesiog todél, kad
konkretus dirgiklis (geometrinés formos ir spalvos derinys) sukélé itin iSskirtines
emocines reakcijas, kurios véliau nulémé ir atskiry spalvy bei formy jtakos
skaiiavimus. Dél Sios priezasties gautus rezultatus reiktuy patikrinti atliekant
tyrima su jvairesniais dirgikliais ar net pasitelkiant kelias tiriamyjy grupes. Visgi

nepaisant ribotumy, Sis tyrimas svarbus, nes atskleidé, kad net paprasti vaizdai
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sukelia emocines reakcijas, kurias galima prognozuoti remiantis vaizdus

sudaranciais elementais.

ISvados

1. Skirtingos geometrinés formos (apskritimas ir kvadratas) sukelia skirtingas
emocines reakcijas.

2. Skirtingos spalvos sukelia skirtingas emocines reakcijas.

3. Dviejy vaizdo elementy (geometrinés formos ir spalvos) derinio sukeltos
emocijos yra susijusios su atskiry ji sudaranciy elementy sukeliamomis
emocijomis — emociné reakcija | derini yra artima ji sudaranciy elementy

vidurkiui.
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THE EFFECTS OF DIFFERENT IMAGE ELEMENTS ON EMOTIONAL
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There is a lot of data about the effects of different image elements on emotional reaction
evoked by visual stimulus. However there is a lack of data about the interrelations of
different image elements. That is why a pilot study was made. The goal was to explore
subjective emotional reactions evoked by the combinations of different image elements.
Nonverbal Se/f-Assessment Manikin (SAM) measure was used for evaluating the three
dimensions of emotion (valence, arousal and dominance). Results showed statistical
differences in valence and arousal dimensions of emotions evoked by shape and colour,
while no differences in dominance dimensions. In addition, the emotional impact of specific
stimulus could be predicted by the impact of its constituent elements.
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VAIKU BRANDUMO MOKYKLAI [VERTINIMO METODIKOS
ADAPTACIJA LIETUVOS RUSAKALBIAMS VAIKAMS

Irina Jektorova
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Lietuvoje vaiko brandumas yra vertinamas Vaiko brandumo mokyklai jvertinimo
metodika, taciau ji gali bati naudojama tiriant tik lietuviskai kalbancius vaikus. Taigi
kilo poreikis adaptuoti §ia metodika Lietuvos rusakalbiams vaikams. Siame tyrime
buvo tirti SeSiameciai rusakalbiai vaikai, siekiant nustatyti rusiskos versijos Vaiko
brandumo mokyklai vertinimo metodikos uzduociy psichometrines charakteristikas
ir palyginti rusiskai ir lietuviskai kalban¢iy SeSiameciy vaiky rezultatus. Tyrimas
parodé, kad Girdimojo suvokimo uzduotys, skirtingai nuo Zodyno skalés, turi gera
patikimuma ir kitas psichometrines charakteristikas. Zodyno skal¢ reikalauja
tolimesnio darbo. Lyginant rusiskai ir lictuviskai kalbanéiy vaiky uzduoéiy atlikimo
rezultatus, buvo rasti statistiSkai reik8mingi skirtumai Spalvoty sudétingéjanciy
matricy atlikime. Skirtumai taip pat rasti lyginant tévy Galiy ir sunkumo klausimyno
emociniy simptomy skalés vertinimus bei Bendro vaiko probleminio elgesio
iveréius. Sis tyrimas turéjo jtakos rusiskos versijos Vaiko brandumo mokyklai
vertinimo metodikos adaptacijos proceso eigai ir surinkti duomenys bus naudojami
sudarant §ios metodikos normas.

Lietuvoje vaiky mokykliniu brandumu pradéta dométis XX amziaus
pirmoje puséje. Vienas pirmyju $ia sritimi susidoméjusiy psichology buvo A.
Gucas. Savo knygoje ,,Vaiko psichologija“ jis rasé: ,,Mokymasis tampa pagrindiné
vaiko veikla. Suprantama, tokiai veiklai vaikas turi bati fiziskai ir psichiskai
pasirenges® (Gucas, 1981). Poziiir] i mokymasi kaip i pagrinding vaiko veikla buvo
patvirtinti tyrimais, kuriais buvo nustatyta, kad 6-7 mety vaiky nebepatenkina
zaidimas, jie nori mokytis — uzsiimti rimta veikla, jie nori patenkinti intelektinio
aktyvumo skatinama smalsuma, siekia jgyti naujy jgidZiy ir Ziniy.

Siuo metu vaiko brandumas mokyklai yra suprantamas kaip tam tikras
gebéjimy rinkinys, kuriame turi biiti visi esminiai elementai, nors jy i$sivystymo

lygis gali skirtis.
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Lietuviy autoriai sutinka, kad brandumas mokyklai yra geb¢jimy rinkinys,
bet vis délto kiekvienas autorius savaip apibrézia Sia savoka. B Grigaité (1997)
raSo, kad visapusiSka vaiko branduma sudaro fizinis, protinis ir socialinis
asmenybés brandumas — visos §ios dalys tarpusavyje susijusios ir yra vienodai
svarbios. O Pileckaité-Markoviené kiek kitaip sudélioja akcentus. Jos nuomone,
autoriai supranta vaiko branduma mokyklai kaip fizinio ir psichinio i$sivystymo
lygi, kai vaikas gali visiSkai susidoroti su mokykliniais reikalavimais (Pileckaité-
Markoviené, 2005). Bet turbiit i§samiausiai vaiko brandumg mokyklai apibtdino
V. Glebuviené, B.Grigaité, O.Monkeviciené (2004): tinkamas vaiko brandumas
mokyklai — tai toks fizinis, intelektinis, socialinis ir praktinis subrendimo lygis,
kuris sudaro prielaidas sékmingai ugdytis pagal bendraja programa pradzios
mokykloje bei prisitaikyti prie mokyklos gyvenimo.

Apibendrinant galima pasakyti, kad dauguma autoriy pripazista, jog
mokykliné vaiko branda — tai bendra fiziniy, psichiniy bei socialiniy komponenty
suma, kur kiekvienas komponentas yra reikSmingas.

Taigi, galima i$skirti §iuos svarbiausius brandumo mokyklai aspektus:

o fizinis vaiko brandumas (sveikata);

o intelektinis (protinis) vaiko brandumas;

e socialinis emocinis vaiko brandumas;

e motyvaciné parengtis bei pasirengimas prisiimti mokinio vaidmeni;

e mokyklos esmé ir reikalavimai mokiniui;

e praktinis vaiko brandumas.

Vaiko brandumo mokyklai jvertinimo atlikima reglamentuoja LR $vietimo
ir mokslo ministro jsakymas (Nr. ISAK — 2173, 2005), pagal kurj vaiko brandumo
mokyklai jvertinimas atlickamas tévy (globéju) praSymu, pageidaujant ugdyti
vaika pagal prieSmokyklinio ugdymo programa, kai tais kalendoriniais metais jam
dar nesueina 6 metai; tévams (globéjams) pageidaujant leisti | pradinio ugdymo
pirmaja klasg vaika, nelankiusj prieSmokyklinio ugdymo grupés arba lankiusi

maziau nei 2/3 prieSmokyklinio ugdymo programos laiko, kai tais kalendoriniais
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metais jam dar nesueina 7 metai. Ten pat pazyméta, kad atliekant Vaiko brandumo
ivertinima, taikomos Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro
standartizuotos ir adaptuotos metodikos. Kaip tik tuo laiku buvo paruosta ir
standartizuota Vaiky brandumo mokyklai jvertinimo metodika (Gintiliené ir kt.,

2005).

Tikslai
Sis tyrimas yra vienas adaptacijos etapas, skirtas patikrinti rengiamos
rusiSskos Vaiky brandumo mokyklai jvertinimo metodikos versijos uzduociy
psichometrines charakteristikas ir numatyti tolimesnio adaptavimo gaires. Keliami
tokie tyrimo tikslai:
e atlikti Vaiky brandumo mokyklai jvertinimo metodikos rusiskos versijos
uzduociy analize;
e palyginti lietuviskai ir rusiskai kalbanciy Sesiameciy vaiky Vaiky brandumo
mokyklai jvertinimo metodikos uzduociy atlikimo rezultatus.
Norint pasiekti keliamus tikslus, keliami tokie tyrimo uzdaviniai:
1. jvertinti naudojamos metodikos uzduociy psichometrines charakteristikas
(sunkuma, skiriamaja galia ir kt.);
2. jvertinti Vaiky brandumo mokyklai jvertinimo metodikos rusiskos
versijos testy patikimuma ir palyginti su lietuviskos versijos atitinkamy testy

patikimumu;

Metodika

Tiriamieji. Sio tyrimo imti sudaro 50 rusakalbiy vaiky i§ Vilniaus
miesto darzeliy-mokykly, lopSeliy-darzeliy prieSmokykliniy grupiy. Stengtasi, kad
imtis reprezentuoty Vilniaus miesto ikimokyklinuky imtj. Lyginamoji imtis buvo
46 lietuviskai kalbantys to paties amziaus vaikai i§ didmiesCiy darzeliy, darzeliy-
mokykly, lopseliy-darzeliy prieSmokykliniy grupiy. Tokia lietuviskai kalbanciy
vaiky imtis buvo pasirinkta tam, kad biity imanoma lyginti vaiky rezultatus

atsizvelgiant { ju gyvenamaja vieta.
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Metodai. Vaiky brandumo mokyklai jvertinimo metodika (Gintiliené ir kt.,
2005) matuoja vaiko pazintinius gebéjimus, socialines emocines funkcijas bei
vaiko elgesio ypatumus. Si metodika gali biti naudojama ne vien tik
psichologiniais tikslais, siekiant priimti sprendimg dél vaiko brandumo lankyti
prieSmokykling grupg arba pradinio ugdymo pirmaja klasg¢ anksciau negu jam tais
kalendoriniais metais sueis atitinkamai Seseri ar septyneri metai, ji taip pat gali buti
naudojama siekiant atrinkti septyneriy mety mokinius, turinéius specialiy ugdymo
poreikiy, kai yra biitina suteikti objektyvia informacija, padésiancia numatyti vaiko
mokymo pajéguma. Be to, metodika galima naudoti ankstyvai gabiy penkiameciy
neuropsichologini vaiko jvertinima, bei mokslinio tyrimo tikslais.

Vaiko brandumo mokyklai jvertinimo metodika sudaro Sios dalys:

1. Galiy ir sunkumy klausimynas — SDQ — skirtas 4-16 mety vaiky elgesio
ir emociniams sunkumams nustatyti bei ju santykiams su bendraamziais ir
socialiniam elgesiui ivertinti. SDQ taip pat leidZia nustatyti vaiko galias;

2. Spalvotosios sudétingéjancios matricos (CPM) skirta jvertinti vaiky nuo
5 iki 11 mety neverbalines mastymo funkcijas, tokias kaip gebéjimus palyginti
forma, mastyti pagal analogija ir organizuoti erdving informacija i susisteminta
visuma;

3. Girdimojo suvokimo uZzduotys skirtos 6-7 mety vaiky girdimajam
suvokimui jvertinti;

4. Zodyno skalé skirta tirti 5-7 mety vaiky kalbinius gebéjimus, susijusius
su verbalinés informacijos iSmokimu ir atkiirimu. Vaiko atsakymai rodo geb¢jima
kaupti informacija, savoky bei gramatinés struktiiros formavimosi ypatumus,
kalbos sklanduma, atspindi jo kulttiring aplinka;

5. Vaiko probleminio elgesio aprasas skirtas surinkti papildoma
informacija apie vaiko socialinio elgesio ir emocinius ypatumus tyrimo metu pagal
tai, kaip jis sprendzia pateiktas uzduotis, bendrauja su tyréju, kokie yra matomi

kalbos sunkumai, kokie motoriniai igiidziai, démesio ir atminties ypatumai;
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6. Pokalbis su vaiku;

7. Pokalbis su tévais.

Duomeny analizé. SPSS 12.0 ir Microsoft Excel kompiuterinémis
programomis buvo apskaiiuoti uzduociy psichometrinés charakteristikos,
Girdimojo suvokimo uzduodiy iveréiy, Zodyno skalés jver¢iy klaidy vidurkiai bei
standartiniai nuokrypiai. Metodikos daliy patikimumas buvo skai¢iuojamas
dalijimo pusiau biidu bei koreguojamas Spearmano ir Brawno formule, kad bty

imanomas palyginimas su originalios versijos daliy patikimumu.

Rezultatai

Rusiskos  versijos  Girdimojo  suvokimo uzduo¢iy patikimumas,
apskaiciuotas dalijimo pusiau biidu bei pakoreguotas Spearmano ir Brawno
formule, yra 0,78. Rusiskos versijos Zodyno skalés uzduoliu patikimumas,
apskaiCiuotas dalijimo pusiau budu bei pakoreguotas Spearmano ir Brawno
formule, yra 0, 69.

Girdimojo suvokimo uzduotys, kaip ir Zodyno skalé, jau buvo kelis kartus
kei¢iami. Ir buvo tikimasi, kad $is tyrimas parodys, ar reikés uzduotis keisti dar
karta. ISanalizavus gautus rezultatus, galima teigti, kad Girdimojo suvokimo
uzduotys neturi dideliy trikumy, dél kuriy reikéty kazka keisti — visy uzduociy
sunkumas ir skiriamoji galia yra pakankamai geri.

Zodyno skalé vis délto reikalauja tolimesnio darbo: uzduo&iu poziciju
keitimo, naujy zodziy jterpimo, kai kuriy zodziy atsisakymo. Keiciant uzduociy
pozicijas reikia vadovautis ne tik Zodziy sunkumu bei skiriamaja galia, bet
atsizvelgti ir | galima ry§j tarp Zodziy. Sio tyrimo metu buvo pastebéta, kad vaikai
panasiai aiSkina savokas ,,nuobodus® ir ,liidnas“. Keli vaikai net saké, kad zodis
kartojasi. Todel atliekant pakeitimus, reikia atsizvelgti { vaiky polinki naujus
7o0dzius aiskinti per ankstesnius. Taip pat reikia didinti Zodyno skalés patikimuma
bei sunkuma. Be to, svarbu sudaryti salygas objektyviam vertinimui, pateikiant

vertintojams 1 ir 0 baly atsakymy pavyzdzius.
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Taigi rusiskos versijos Girdimojo suvokimo uzduotys greiCiausiai liks
nepakitusios, o Zodyno skalé dar bus keiCiama ir toliau bus atlickami tyrimai

psichometrinéms skalés charakteristikoms nustatyti.

Lietuviskai ir rusiSkai kalban¢iy 6 mety vaiky uZduociy rezultaty palyginimas

Remiantis lietuviskai ir rusiSkai kalbanciy 6 mety vaiky Spalvotuyju
sudétingéjanciy matricy (CPM) testo atsakymy vidurkiy statistine analize, nustatyti
statistiskai reikSmingi skirtumai (p=0,001) tarp lietuviskai ir rusiskai $nekanciy 6
mety vaiky rezultaty: rusakalbiy 6 mety vaiky CPM uzduociy atsakymy vidurkiai
yra aukstesni negu to paties amziaus lietuviskai kalbanc¢iy vaiky. Skirtingai nuo
CPM testo uzduodiy, statistiskai reik§Smingy skirtumy tarp lietuviskai ir rusiskai
kalbanéiy 6 mety vaiky Girdimojo suvokimo uzduociy atsakymy vidurkiy nerasta
(p=0,535). Taip pat nerasta statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp lietuviskai ir
rusiskai kalbandiy 6 mety vaiky Zmogaus piesinio kopijavimo klaidy vidurkiy
(p=0,381) bei Zodyno skalés atsakymy vidurkiy (p=0,684).

Taip pat buvo lyginami lietuviskai kalbanciy (ju duomenys paimti i$
Gintiliené ir kt., 2005) 6 mety vaiky ir rusiskai kalbanciy to paties amziaus vaiky
tévy varianto Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ) socialumo, hiperaktyvumo,
emociniy simptomy, elgesio problemy ir problemy su bendraamziais skaliy ir
bendri probleminio elgesio iverciai. Analizuojant Galiy ir sunkumy klausimyno
(SDQ) atskiry skaliy atsakymus, statistiSkai reikSmingas skirtumas buvo rastas tik
emociniy simptomy skaléje (p = 0,025). Rusakalbiai vaikai pagal tévy jvertinimus
turi daugiau emociniy sunkumy negu lietuviskai kalbantys vaikai. Lyginant
bendrus probleminio iver¢iy apraso ivercius (i§ Probleminio elgesio apraSo, kuri
pildo tyréjas tyrimo metu stebédamas vaiko elgesi) irgi buvo rasti statistiSkai
reik§mingi skirtumai (p = 0,000) tarp lietuviskai ir rusiskai $nekanciy 6 mety vaiky.
Tyréju stebéjimy duomenimis, lietuviskai kalbantys 6 mety vaikai turi daugiau

probleminio elgesio apraisky negu to paties amziaus rusakalbiai vaikai.
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ISvados

1. IStyrus rusakalbius SeSiamecius vaikus, nustatytas pakankamai aukstas rusiskos
versijos Girdimojo suvokimo uzduociy patikimumas;

2. istyrus rusakalbius SeSiameCius vaikus, nustatytas ne itin aukStas taciau
patenkinamas rusiskos versijos Zodyno skalés patikimumas;

3. visos rusiskos versijos Girdimojo suvokimo uzduotys yra tinkamos pagal
sunkumo bei diferenciacijos rodiklius ir nereikalauja tolimesniy keitimy;

4. skiriasi lietuviskai ir rusiskai kalbanciy vaiky neverbalinio mastymo gebéjimai;
5. skiriasi lietuviSkai ir rusiSkai kalbanciy vaiky tévy emociniy sunkumy
vertinimai;

6. skiriasi lietuviskai ir rusiS$kai kalbanciy vaiky bendro probleminio elgesio
vertinimai;

7. reikalinga tolimesné rusiSkos Vaiko brandumo mokyklai metodikos versijos

adaptacija ir standartizavimas.
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ADAPTATION OF ASSESSMENT OF CHILD’S MATURITY FOR
SCHOOL FOR RUSSIAN CHILDREN IN LITHUANIA

Irina Jektorova

Vilnius University

1jektorova@email.com

The Assessment of Child Maturity for School is used in Lithuania to assess child’s school
readiness. Although it can be used only for Lithuanian speaking children. Therefore, a
demand for adaptation of this assessment for children speaking Russian has occurred. In this
research six-year-old Russian-speaking children were tested. Purpose of this research was to
determine psychometric characteristics of the Assessment tasks and to compare results of
six-year-old Lithuanian-speaking and Russian-speaking children. The research results
showed that reliability of Auditory perception task, unlike Vocabulary task, is quite high, all
psychometric characteristics of the items are appropriate. While comparing results of six-
year-old Lithuanian-speaking and Russian-speaking children, significant differences were
found in CPM results and when comparing SDQ (version for parents only) and General
Child’s Problems evaluation results. Current research has accelerated the process of
adaptation and will be used in future creation of norms.
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PAAUGLIU SU SVEIKATA SUSIJUSIOS GYVENIMO KOKYBES
IVERTINIMO METODIKOS KURIMAS

Biruté Radaviciuté
Vilniaus universitetas

biru.radu@email. com

Su sveikata susijusi gyvenimo kokybé yra daugiadimensinis konstruktas, kurio
tyrimai padeda bendrai suprasti rySius tarp skirtingy Zzmogaus sveikatos sriciy,
suteikia informacijos apie pasirinktos populiacijos gerove, leidzia jvertinti taikomy
sveikatos poveikio priemoniy efektyvuma bei iSskirti specialiy poreikiy turinéias
visuomenés grupes. Viena i§ tokiy jautriy grupiy yra paaugliai. Deja, iki Siol
Lietuvoje néra instrumento, kuris leisty jvertinti paaugliy su sveikata susijusia
gyvenimo kokybe. Sio tyrimo tikslas yra paruoiti patikima ir validy generinj
klausimyna, kuris leisty jvertinti 7-9 klasése besimokanciy paaugliy su sveikata
susijusia gyvenimo kokybe. Keliami reikalavimai, kad klausimynas biity lengvai
pildomas ir administruojamas, patrauklus paaugliams, o jo turinys orientuotas {i
potencialiai kontroliuojamus paauglio SGK aspektus. Tyrimas patvirtintas Lietuvos
mokslo taryboje ir vykdomas 2010 mety vasario—geguzés ménesiais. Siuo metu
igyvendintas pirmasis tyrimo etapas — atliktos focus grupés su paaugliais ir,
remiantis tarptautiniu KIDSCREEN-52 tyrimu, paruosSta preliminari klausimyno
versija. Pilnai tyrimo projektas bus jgyvendintas iki geguzés vidurio.

Su sveikata susijusi gyvenimo kokybé (toliau SGK), nors ir susilaukia
ivairiapusio mokslininky démesio uzsienyje, o pastaruoju metu ir Lietuvoje, iki $iol
neturi visuotinai priimtino apibrézimo (Furmonavicius, 2004). Sutariama, kad tai
yra daugiadimensis konstruktas, sudarytas i§ asmens subjektyviai jvertinty jo
gyvenimo sri¢iy — fizinés, psichologinés ir socialinés gerovés (Solans ir kt., 2008).
Susidaro dviprasmi$ka situacija, kai néra tiksiai zinoma ‘“kas”, taCiau aiSkiai
suprantama, kad tai yra svarbu, kuri sukuria erdve gimti pacioms ivairiausioms $io

konstrukto interpretacijoms.

Nors negalima kategoriSkai teigti, kad visai néra bandymy apibadinti SGK.
Testa ir Simonson (1996) pristaté apibendrinta SGK koncepcija, pagal kuria

iSskiriamos trys dar 1948 metais Pasaulinés sveikatos organizacijos jvardintos
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sveikatos sritys — fiziné, psichiné ir socialiné sveikata. Kiekviena i§ $iy sri¢iy gali
bitj jvertinta dviejuose kontinuumuose — objektyviajame (fiziologiniai duomenys,
asmens funkcionavimas, psichikos ligos ir pan.) ir subjektyviajame (asmens
isitikinimai apie jo sveikata). Kiekviena i§ minéty trijy sveikatos sri¢iy turi daug
skirtingy aspekty, kurie gali buti jvertinti ir objektyviai, ir subjektyviai, todél
latentinis kintamasis SGK gali turéti neribota skaiCiy skirtingy kokybiy. Norint
iSsamiai jvertinti SGK, reikia atsizvelgti i kiekviena galima visy trijy sveikatos
sri¢iy sudétinj aspekta, ir tai tiek teoriSkai, tiek praktiskai yra nejmanoma. Taigi,
SGK daugialypiskumas yra viena i§ pagrindiniy problemy moksliniuose S§io

rei$kinio tyrimuose.

Nepaisant to, kad SGK {jvertinimas yra sudétingas procesas, jis yra
reikalingas. Visy pirma dél to, kad tai padeda bendrai suprasti rysius tarp skirtingy
zmogaus sveikatos sri¢iy, o kartu suteikia informacijos apie pasirinktos
populiacijos gerove, leidzia ivertinti taikomy sveikatos poveikio priemoniy
efektyvuma bei iSskirti specialiy poreikiy turincias visuomenés grupes. Viena i§
tokiy jautriy visuomenés grupiy yra paaugliai. Paauglysté yra tas metas, kai
formuojasi saves suvokimas ir vertinimas, svarbiis tolimesnei sékmingai
adaptacijai ir gerovei (Masiliauskas, 2009). Tarp paaugliy taip pat yra paplites
ivairus probleminis ir sveikatai Zalingas elgesys (Grabauskas ir kt., 2004;
Zagminas ir kt., 2009), o Lietuvos paaugliai dar ir jauciasi vieni nelaimingiausiy
Europoje (Zaborskis ir kt., 2002). Bendrai paauglio probleminis elgesys yra susij¢s
su psichosocialiniais veiksniais (Seibokaité, 2007), tad pastarujy analizé ir paaugliy
SGK ivertinimas leisty taikyti tiriamai grupei aktualiausias i probleminio elgesio
prevencija nukreiptas poveikio priemones. Tad $iuo atveju svarbiausias klausimas
yra, kokiu biidu galima jvertinti paaugliy SGK.

Nors SGK tyrimai pradéti tik antroje praéjusio Simtmecio puséje, nuo to
laiko susidoméjimas S$iuo konstruktu smarkiai iSauggs ir dabar pasaulyje
suskai¢iuojama apie 94 vaiky arba paaugliy SGK vertinanciy klausimyny, smarkiai

besiskirian¢iy dimensiju (3—17) ir klausimy (6-183) skai¢iumi (Solans ir kt.,
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2008). Siuo atveju svarbu pabrézti, kad suaugusiesiems ir vaikams bei paaugliams
negalima naudoti ty paciy klausimyny. Nors bendrinis §io konstrukto apibiidinimas
tiek vaikams ir paaugliams, tick suaugusiems nesiskiria, ir apima fizing, psiching ir
socialing gerove, visgi egzistuoja dideli skirtumai tarp to, kokie tiksliai aspektai
patenka i Sias tris sveikatos sritis (Ravens-Sieberer ir kt., 2006). Paaugliy sveikatos
supratimas skiriasi nuo suaugusiy, nes jis tik formuojasi, tad jiems truksta
nuoseklumo ir visapusiSkumo vertinant savo sveikata. Si problema aktuali
Lietuvoje, nes dabar iSverstas ir adaptuotas SGK klausimynas SF-36 yra skirtas
suaugusiems (Rugiené ir kt., 2005), o iSskirtinai paaugliams skirto tokio
klausimyno néra. Taigi, paaugliy SGK jvertinimo klausimyno kiirimas yra svarbi
tolimesniy SGK tyrinéjimy Lietuvoje sritis.

Kalbant apie metodologinius SGK matavimo sunkumus, visi jie yra lemiami
SGK daugialypiskumo ir sudétingumo. Norint visapusiskai ivertinti §i konstrukta,
reikia objektyviai ir subjektyviai ivertinti visus galimus fizinés, psichinés ir
socialinés sveikatos aspektus. Tokio klausimyno administravimas yra sudétingas,
uzima daug laiko ir reikalauja dideliy zmogiskyju resursy. Siekiant eliminuoti
iSvardintus trikumus, bandoma kurti mazesnés apimties SGK klausimynus, kurie
bity lengviau ir grei¢iau administruojami, taiau suteikty ne maziau informacijos
nei didieji klausimynai. Bandymai atrasti, kas yra svarbiausia vertinant SGK, lemia
tokia Sios srities klausimyny ijvairoveg. Pasigirsta nuomoniy, kad net neverta
stengtis sukonstruoti tobulo SGK vertinancio instrumento, taciau pritaikyti ji taip,
kad geriausiai atitikty atliekamo tyrimo tikslus (Schmidt ir kt., 2002). Po 24
eksperty i§ 9 Saliy nuomonés tyrimo prieita prie iSvados, kad geras SGK
klausimynas turi buti daugiadimensinis profilinis instrumentas, turintis 3049
klausimus, patenkancius | 5-8 dimensijas, o jo atlikimas neturéty trukti ilgiau nei
10-15 min. (Herdman ir kt.,, 2002). Tad yra svarbu atsizvelgti i SKG
daugialypiskuma sudaringjant naujus klausimynus.

Palyginus SGK tyrimy spurta pasaulyje (Solans ir kt., 2008) su Lietuvoje

atliekamais Sios srities tyrimais, galima daryti iSvadas, jog situacija néra kritiska ir
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jau yra SGK temai skirty moksliniy publikaciju. Visgi, pagrindinis minéty darby
bruozas yra tas, jog jie nagringja tik tam tikros imties, turinios specifiniy sveikatos
sutrikimy, gyvenimo kokybe, pavyzdziui, vaiky serganéiy epilepsija (Grigoniené,
2002), astma (Vaitkaitiené, 2006) arba onkologinémis ligomis (Makari, 2008).
Tokias tendencijas galima paaiskinti tuo, jog tam tikry specifiniy sveikatos
pakenkimy turintieji turi specifinius, lengviau identifikuojamus ir dél to lengviau
tiriamus poreikius, kuriy atliepimas gydymo ir reabilitacijos procese duoda labiau
apCiuopiama ir santykinai greitesng graza nei bendrosios populiacijos gyvenimo
kokybés kélimas. Nors sveikatos sutrikimy turinciy vaiky SGK tyrimy verté yra
negincijama, taciau taip pat yra svarbi ir sveiky paaugliy SGK, kuriai moksliniuose
tyrimuose Lietuvoje nebuvo skiriama pakankamai démesio. Taigi, Sis tyrimas yra

skirtas rimty sveikatos pakenkimy neturinéiy paaugliy SGK nagrinéjimui.

Tyrimo tikslas

Sio tyrimo tikslas yra, jvykdant metodiky kirimui keliamus reikalavimus,
paruosti patikima ir validy generini klausimyna, kuris leisty jvertinti 7-9 klasése
besimokanciy paaugliy SGK. Tokios metodikos turéjimas suteikty galimybg
mokykloms ivertinti ja lankan¢iy paaugliu SGK, o taip pat vykdyti nuolatini
moksleiviy SGK monitoringa ir i$skirti tolimesnes sveikatos stiprinimo kryptis.
Remiantis literattra ir pasaulyje bei Lietuvoje naudojamy SGK klausimyny
analize, keliami reikalavimai, kad naujasis klausimynas biity neilgas, lengvai
pildomas ir administruojamas, patrauklus paaugliams, o jo turinys orientuotas i
potencialiai kontroliuojamus paauglio SGK aspektus, kad atliktos apklausos
rezultatai ne tik konstatuoty faktus, taciau taip pat nurodyty tolimesnes
intervencijos kryptis. Tyrimas patvirtintas Lietuvos mokslo taryboje ir vykdomas
2010 mety vasario—geguzés ménesiais. Siuo metu igyvendintas primasis tyrimo

etapas, pilnai tyrimo projektas bus igyvendintas geguzés viduryje, lietuvisko SGK
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klausimyno psichometrines charakteristikas planuojama jvertinti iki geguzés

ménesio.

Klausimyno kiirimo eiga

Klausimyno kiirimas vykdomas dviem etapais. Pirmajame etape atlikta
egzistuojanciy paaugliy SGK klaisimyny charakteristiky analizé ir pasirinktas
klausimynas, kuris bus naudojamas kaip pagrindas, konstruojant lietuviska
paaugliams skirta SGK klausimyna. Siam tikslui bus naudojamas 13-oje Europos
Saliy paraleliai kurtas klausimynas KIDSCREEN-52, sudarytas i§ 5 baly Likerto
skaléje vertinamy 52 klausimu, pasiskirstanciy 10 dimensijy (Raven-Sieberer ir kt.,
2008). Sis instrumentas pasirinktas dél to, kad jo turinys buvo sudarytas remiantis
iSsamia literatiros analize, SGK srities eksperty konsultacijomis bei focus
grupémis su vaikais ir paaugliais i§ visy 13 projekte dalyvaujanciy Saliy (Ravens-
Sieberer ir kt., 2006). Svarbiausias aspektas yra tas, kad projektas vienu metu buvo
vykdomas skirtingose kultiirose, i§ kuriy artimiausia Lietuvai buvo kaimyniné
Lenkija, todél galima daryti prielaida, jog klausimyno struktiira galima adekvaciai
pritaikyti Lietuvos kultirai. Dar viena priezastis, kodél buvo pasirinktas
KIDSCREEN-52, yra jo iSskirtiné orientacija { psichologinius ir emocinius
sveikatos aspektus ir sugebéjimas diferencijuoti tiriamuosius pagal ju psichikos
sveikatos biiklg. Psichometrinés KIDSCREEN-52 charakteristikos — geros,
Cronbacho alfa klausimyno dimensijoms svyruoja nuo 0,77 iki 0,89 (Raven-
Sieberer ir kt., 2008). Klausimyna i§ angly i lietuviy kalba verté profesionalus
vertéjas, gerai valdantis abi kalbas. Atgalinis vertimas nebuvo atlieckamas, nes

tyrimo tikslas néra KIDSCREEN-52 klausimyno adaptacija.

Paraleliai literatliros analizei buvo atliekamos focus grupés su vienoje i$
Vilniaus mokykly besimokanciais 7-9 klasiy mokiniais. Grupiniy diskusijy tikslas
buvo issiaiskinti, kaip tokio amZiaus paaugliai apibrézia sveikata, kokie aspektai
jiems yra svarbiis tokiose srityse kaip mokykla, santykiai su tévais ir finansiné
nepriklausomybé ir ar yra esminiy skirtumy tarp tiriamiems paaugliams svarbiy ir
KIDSCREEN-52 nagrin¢jamy santykiy aspekty. Taip pat buvo bandoma
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i$siaiskinti, kokios anketos paaugliams biity patrauklios. IS viso buvo atliktos 4
grupinés diskusijos, jose dalyvavo 33 paaugliai (11 septintoky, 4 astuntokai ir 18
devintoky).

Apibendrinus focus grupiu duomenis paaiskéjo, kad mokykloje pagrindinis
geros paauglio savijautos garantas yra mokytojas (91,1 proc. visy pasisakymy apie
mokykla). IS mokytoju savybiy svarbios yra tokios kaip pozityvios nuostatos
mokiniy atzvilgiu, bendravimas su mokiniais ir humoras (atitinkamai 27,3 proc.,
22,7 proc. ir 22,7 proc. visy pasisakymy apie mokytojo savybes). Kalbant apie
mokymo proceso organizavima, svarbiausias buvo jo prognozuojamumas (47,4
proc. visy pasisakymuy apie mokymo procesa). Santykiuose su tévais paaugliams
yra svarbios tokios temos kaip pasitikéjimas, kontrolé, atvirumas ir privatumas
(atitinkamai 19,5 proc., 19,5 proc., 15,9 proc. ir 13,4 proc.). Kalbant apie
finansinius iSteklius, visi Sia tema kalbinti paaugliai pripazino, jog tai yra labai
svarbu, o suma priklauso nuo kiekvieno asmeniniy poreikiy. Akcentuojamas
gebéjimas pinigus leisti tikslingai ir esant galimybei juos taupyti (30 proc. visy
pasisakymy apie finansinius iSteklius).

Remiantis literattiros analize, versta KIDSCREEN-52 versija ir focus grupiy
rezultatais buvo sudaryta preliminari lietuvisko SGK klausimyno versija. Ji
pristatyta paaugliy sveikatos srities ekspertui ir pataisyta atsizvelgiant | jo
pastebéjimus. Tokiu budu paruostas tarpinis SGK klausimynas, sudarytas i§ 43
klausimuy, pasiskirsciusiy 9 dimensijose — fiziné gerové (5 kl.), psichologiné geroveé
(8 kl.), saves vertinimas (4 kl.), santykiai su tévais (8 kl.), savarankiskumas (3 kl.),
santykiai su bendraamziais (5 kl.), mokyklos aplinka (5 kl.), santykiai su
mokytojais (3 kl.), finansiniai iStekliai (2 kL.).

Apibendrinant galima pasakyti, kad pirminés lietuvisko paaugliams skirto
SGK klausimyno versijos paruos$imas buvo sékmingas. Kokybinio tyrimo rezultaty
palyginimas su paaugliy SGK nagrinéjancia uzsienio literatiira atskleidé skirtumus

tarp lietuviams ir kity Saliy paaugliams svarbiy sveikatos aspekty. Taigi, jau
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pirmieji generinio paaugliy SGK vertinancio klausimyno kiirimo Zzingsniai

patvirtino, kad $is procesas atliekamas pagrjstai ir tikslingai.

Toliau planuojama atlikti pilotini tyrima vienoje i§ Vilniaus miesto
mokykly, remiantis jo rezultatais paruosti galuting klausimyno versija, naudojant ja
apklausti 250 Vilniaus miesto mokyklose 7-9 klasése besimokanciy paaugliy ir
remiantis apklausos duomenimis jvertinti lietuvisko paaugliy SGK klausimyno

psichometrines charakteristikas.

Literatira

Furmonavicius T. (2004). Su sveikata susijusios gyvenimo kokybés tyrimy metodologiniai
aspektai // Medicina (Kaunas), 40(6), 509-516.

Grabauskas V., Zaborskis A., Klumbiené J., PetkeviGiené J., Zemaitiené N. (2004). Lietuvos
paaugliy ir suaugusiy Zmoniy gyvensenos pokyciai 1994 — 2002 metais // Medicina
(Kaunas), 40(9), 884-890.

Grigoniené J. (2002). Epilepsija serganciy vaiky gyvenimo kokybé. Disertacija, Kaunas:
KMU.

Herdman M., Rajmil L., Ravens-Sieberer U., Bullinger M., Power M., Alonso J., European
Kidscreen and Disabkids groups (2002). Expert consensus in the development of
European health-related quality of life measure for children and adolescents: a delphi
study // Acta Pediatr, 91, 1385-1390.

Makari J. (2008). Lietuvos vaiky, serganciy onkologinémis ligomis, gyvenimo kokybé.
Disertacija, Kaunas: KMU.

Masiliauskas D. (2009). Skirtingo fizinio aktyvumo paaugliy savgs vertinimas // Jaunyjy
mokslininky darbai, 2(23), 162-166.

Ravens-Sieberer U., Erhart M., Wille N., Wetzel R., Nickel J., Bullinger M. (2006). Generic
health-related  quality-of-life  assessment in children and adolescents //
Pharmacoeconimics 2006, 24(12), 1199—-1220.

Raven-Sieberer U., Gosch A., Rajmil L., Erhart M., Bruil J., Power M., Duer W., Auquier
P., Cloetta B., Czemy L., Mazur J., Czimbalmos A., Tountas Y., Hagquist C., Kilroe J.,
Kidscreen group (2008). The KIDSCREEN-52 quality of life measure for children and
adolescents: psychometric results from cross-cultural survey in 13 European countries
/| Value in health, 11(4), 645-658.

Rugiené R., Dadonien¢ J., Venalis A. (2005). Gyvenimo kokybés klausimyno adaptavimas,
jo tinkamumo kontrolinei grupei ir reumatoidiniu artritu sergantiems ligoniams
ivertinimas // Medicina (Kaunas), 41(3), 232-239.

Schmidt L. J., Garratt A. M., Fitzpatrick R. (2002). Child/parent-assessed population health
outcome measures: a structural review // Child care, health and development, 28(3),
227-237.

Solans M., Pane S., Estrada M. D., Serra-Sutton V., Berra S, Herdman M., Alonso J., Rajmil
L. (2008). Health-related quality of life measurement in children and adolesccents: a
systematic review of generic and disease-specific instruments // Value in health, 11(4),
742-764.

49



Seibokaité L. (2007). Su probleminiu elgesiu paauglystéje susije psichosocialiniai veiksniai.
/I Psichologijos tyrimai Lietuvoje: vieta pasaulyje ir ateities vizija, 72—79.

Testa M. A., Simonson D. C. (1996). Assessment of quality-of-life outcomes // The New
England journal of medicine, 334(13), 835-840.

Vaitkaitien¢ E. (2006). Vaiky, serganciy bronchine astma, gyvenimo kokybé. Disertacija,
Kaunas: KMU.

Zaborskis A., Makari J., Zemaitiené N. (2002). Lietuvos moksleiviy psichologiné biisena.
Biomedicina, 2(2), 107-112.

Zagminas K., Surkiené G., Stukas R., Vadeikiené¢ G., Naritnas G., Silys A. (2009).
Sveikatos rizikos veiksniy paplitimas tarp Vilniaus miesto viduriniy mokykly 9-12
klasiy mokiniy 2001 ir 2006 metais // Medicinos teorija ir praktika, 15(1), 45-52.

DEVELOPMENT OF HEALTH-RELATED QUALITY-OF-LIFE
QUESTIONNAIRE FOR ADOLESCENTS

Biruté Radaviciiité
Vilnius University

biru.radu@gemail.com

Health-related quality-of-life is a multidimensional construct. Researches in this field
provide useful information about differences and relations between physiological,
psychological and social aspects of health, let to evaluate well-being of particular population
and to identify population groups with special needs. One of such sensitive population
groups is adolescents. Unfortunately, until now there is no instrument in Lithuanian
language, that could be used to evaluate health-related quality-of-life in teenagers. The aim
of this study is to develop valid and reliable generic health-related quality-of-life
questionnaire for 7"-9" graders. Easily completed and administered, attractive for
adolescents and identifying directions for further health promotion practices are
requirements for the instrument. Research was approved and is supported by Research
council of Lithuania. Until now first stage of the project is completed. It includes focus
groups with teenagers and construction of tentative version of the questionnaire. Intended
end of the project is middle of May 2010.
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LIETUVISKOS WASI VERSIJOS KONSTRUKTO VALIDUMAS

Ieva Salialioné
Vilniaus universiteto Specialiosios psichologijos laboratorija

Salialione@egmail.com

Siemet Lietuvoje standartizuotas naujas intelekto testas — Wechslerio trumpoji
intelekto skale (Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence: WASI). Svarbu
patikrinti, ar adaptavus testa kitoje $alyje testas islicka patikimas ir validus. Sio
tyrimo tikslas yra patikrinti lietuviskos WASI versijos konstrukto validuma: ar
WASI subtestai matuoja verbaliniy ir neverbaliniy kognitiniy gebéjimy konstruktus.
Jungtiné tiriamoji faktoriné analizé atlikta, remiantis koreliacinio WASI ir WAIS-IIT
tyrimo duomenimis (N = 88). Patvirtinamoji faktoriné analizé atlikta, remiantis
standartizacinio WASI tyrimo duomenimis (N = 539). Abiejy analiziy rezultatai
rodo, kad lietuviskos WASI versijos konstrukta sudaro du faktoriai: du verbaliniai ir
du neverbaliniai subtestai.

Siemet Lietuvoje standartizuotas naujas intelekto testas — Wechslerio
trumpoji intelekto skalé (Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence: WASI;
Wechsler, 1999). Kaip ir visy naujy testy atveju, svarbu patikrinti, ar adaptavus
testa kitoje Salyje testas islieka patikimas ir validus. Sio tyrimo tikslas yra patikrinti
lietuviskos WASI versijos konstrukto validuma: ar WASI subtestai matuoja
verbaliniy ir neverbaliniy kognitiniy gebéjimy konstruktus.

WASI - tai trumpa intelekto ivertinimo priemoné, skirta jvertinti 6-89 mety
asmeny intelektiniams gebé¢jimams. Ji leidzia apskaiCiuoti tris intelektinius
gebéjimus aprasancius rodiklius: Verbalini IQ, Neverbalinj IQ ir Bendra 1Q. WASI
glaudziai susijusi su Wechslerio intelekto skale vaikams — treciuoju leidimu
(WISC-III; Wechsler, 1991) ir Wechslerio intelekto skale suaugusiems — treciuoju
leidimu (WAIS-III; Wechsler, 1997). Pagal WASI rezultatus galima nustatyti
WISC-IIT ir WAIS-III 1Q intervalus (Wechsler, 1999).

WASI sudaro keturi subtestai: Zodynas, Kubeliy kompozicija, Panagumai ir
Matricos. Sie subtestai savo forma panasiis i atitinkamus subtestus WISC-III ir

WAIS-III. Bitent Sie keturi subtestai buvo pasirinkti i$ ilguju testy, nes jie
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geriausiai atspindi bendra intelektin] funkcionavima (g faktoriy) ir stipriausiai
siejasi su tokiais intelekto konstruktais, kaip verbalinis ir neverbalinis intelektas bei
kristalizuotasis ir takusis intelektas (Wechsler, 1991, 1997, 1999).

Testo konstrukto validumas yra laipsnis, kuriuo instrumentas matuoja
domima teorini konstrukta ar bruoza (Anastasi, Urbina, 1997). Originalios versijos
WASI konstrukto validuma patvirtino WASI subtesty ir IQ baly tarpusavio
koreliacijy bei faktoriniy analiziy tyrimai (Wechsler, 1999). WASI standartizacinio
tyrimo JAV duomenimis, WASI subtestai koreliuoja vienas su kitu bent
vidutiniskai (visi koreliacijos koeficientai statistiskai reik§mingi ir yra nuo 0,50 ir
0,75). Be to, subtestai, matuojantys panaSias intelektinio funkcionavimo sritis,
tarpusavy koreliuoja stipriau nei su subtestais, kurie matuoja kitas intelektinio
funkcionavimo sritis, t.y., Zodynas labiausiai koreliuoja su Panasumais (0,75), o
Matricos — su Kubeliy kompozicija (0,59). WASI ir WAIS-III (N = 248) bei
WASI ir WISC-III (N = 176) jungtinés tiriamosios faktorinés analizés atskleidé,
kad WASI Zodyno ir PanaSumy subtestai patenka { Verbalinio supratingumo
faktoriy kartu su WAIS-III / WISC-III Informacijos ir Supratingumo subtestais, o
WASI Kubeliy kompozicijos ir Matricy subtestai patenka | Percepcinés
organizacijos faktoriy kartu su WAIS-III / WISC-III Paveiksléliy uzbaigimo,
Paveiksléliy iSdéstymo ir Objekty surinkimo subtestais. WASI patvirtinamoji
faktoriné analizé parodé, kad dviejy faktoriy modelis (teigiantis, kad skalg sudaro
verbalinio intelekto ir neverbalinio intelekto faktoriai) geriau paaiSkina duomenis
nei vieno faktoriaus modelis (Wechsler, 1999).

Be anksciau aprasyty testo vadove pristatomy WASI faktoriniy analiziy,
pavyko rasti tik viena tyrima, kurio metu biity tiriama WASI faktoriy struktira. J.
Ryan ir kt. (2003) atliko WASI tiriamasias faktorines analizes, naudodami JAV
standartizacinés imties (N = 1145) ir misrios klinikinés imties (tirti neurologiniy,
psichiatriniy ar medicininiy sutrikimy turintys pacientai, N = 201) duomenis.
Dviejy faktoriy principiniy asiy metodas su promaksiniu sukiniu abiejose imtyse

aiskiai i§skyré du faktorius: Verbalinio supratingumo, apimandio Zodyna ir
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PanaSumus, bei Percepcinés organizacijos, apimancios Kubeliy kompozicija ir
Matricas. Dvieju im¢iy sutapimo koeficientai buvo labai auksti: 0,98 1 faktoriui ir
0,99 II faktoriui.

Adaptuojant WASI Lietuvoje, be uzduociy ir instrukcijy vertimo i lietuviy
kalba padaryta ir keletas pakeitimy. Pirma, visy subtesty uzduotys iSdéliotos
sunkéjimo tvarka, remiantis Lietuvos bandomojo tyrimo duomenimis. Antra,
pakeista 14 Zodyno subtesto stimuliniy ZodZiy (bandomojo tyrimo metu
tirlamiesiems pateikta daugiau stimuliniy Zodziy ir paskui iSmesti Zodziai, kuriy
skiriamoji geba Zema, sunkumas labai panasus i kity Zodziy sunkuma, o tasky
skyrimo kriterijai dviprasmiski) (Bagdonas ir kt., rengiama spaudai). Lietuviskos
WASI versijos Zodyno Zodziai pateikti WASI administravimo vadove (Bagdonas
ir kt., 2008).

Tyrimo tikslas — iStirti, ar adaptuota Lietuvos imciai WASI kaip ir
originalioji versija matuoja verbaliniy ir neverbaliniy kognitiniy gebéjimy

konstruktus.

Metodika
Koreliacinis WASI ir WAIS-III tyrimas.

Tiriamieji. WASI ir WAIS-III testai pateikti kintama tvarka 88
tiriamiesiems nuo 16 iki 89 mety (M= 45,46, SD = 22,46), po 19-25 tiriamuosius
kiekvienoje i§ keturiy amziaus grupiy: 16-24 m. grupéje — 19 tiriamieji, 25-44 m.
grupéje — 24 tiriamieji, 45-64 m. grupéje — 20 tiriamyjy, 65-89 m. grupéje — 25
tiriamieji. Intervalas tarp dviejy testy pateikimy buvo nuo 1 iki 12 savaiciy (M= 20
dieny). Pasiskirstymas pagal lyti: 33% vyry ir 67% motery. Sis tyrimas vyko kartu
su WASI standartizaciniu tyrimu, ji atliko 38 tyréjai visoje Lietuvoje.

Duomeny analizé. Tiriamojoje faktoringje analizéje turi biiti bent trys
kintamieji, kurie apibrézty kiekvieng potencialy faktoriy. Kadangi WASI sudaro
tik du verbaliniai ir du neverbaliniai subtestai, buvo atliekama jungtiné tiriamoji

faktoriné analizé, remiantis koreliacinio WASI ir WAIS-III tyrimo imties
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duomenimis. Sioje imtyje vietoj keturiy WAIS-III subtesty standartiniy baly paimti
keturiy analogisky WASI subtesty 7 baly ekvivalentai standartiniais balais; tada
keturi WASI subtestai ir devyni WAIS-III subtestai (i§ viso 13 subtesty) itraukti {
tiriamaja faktoring analiz¢. Naudotas principiniy asiy metodas su promaksiniu

sukiniu.

Standartizacinis WASI tyrimas.

Tiriamieji. Standartizacinio tyrimo metu 38 tyréjai visoje Lietuvoje apklausé
539 tiriamuosius. Imtis sudaryta atsizvelgiant | lyties, i$silavinimo, gyvenvietés
dydzio, gyventojy pasiskirstymo pagal apskritis proporcijas Lietuvos populiacijoje,
remiantis 2000 m. Lietuvos gyventoju suraSymo duomenimis (Lietuvos statistikos
departamentas). Standartizaciné imtis suskirstyta { 23 amziaus grupes nuo 6 iki 89
mety. Detalus imties apraSymas pateikiamas WASI Techniniame vadove
(Bagdonas ir kt., rengiama spaudai).

Duomeny analizé. Patvirtinamoji faktoriné analizé atlikta trims grupéms:
vaiky (6-16 m.), suaugusiyjy (17-89 m.) ir visai standartizacinei imciai.
Kiekvienoje i§ Siy patvirtinamyjy analiziy dviejy faktoriy modelis lygintas su vieno
faktoriaus modeliu.

= | modelis (vieno faktoriaus): visi keturi subtestai paklilina { vieng
faktoriy.

* 2 modelis (dvieju faktoriy): yra du verbaliniai subtestai ir du
neverbaliniai subtestai.

Vieno faktoriaus ir dviejy faktoriy modeliy tinkamumas ivertintas Siais
suderinamumo indeksais: pataisytu modelio suderinamumo indeksu (AGFI) ir
kvadratine Saknimi i§ vidutinés lickanos (RMSR). Modelio tinkamumo
pageréjimas, pereinant nuo vieno faktoriaus prie dvieju, parodytas chi kvadrato
indekso (%) skirtumu. Santykinis vieno faktoriaus ir dviejy faktoriy modeliy

tinkamumas jvertintas Tucker—Lewis indeksu ( 7LJ).
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Rezultatai

Jungtinés tiriamosios faktorinés analizés rezultatai pateikiami 1 lenteléje. Jie

patvirtina faktoriy modeli, atskirianti verbalinius subtestus nuo neverbaliniy. WASI

Zodynas ir Pana§umai paklitina { Verbalinio supratingumo faktoriy kartu su WAIS-

III Informacija ir Supratingumu. Tuo tarpu WASI Kubeliy kompozicija ir Matricos

paklitina { Percepcinés organizacijos faktoriy kartu su WAIS-III Paveiksléliy

uzbaigimu, Paveiksléliy iSdéstymu ir Objekty surinkimu.

1 lentelé. Jungtinés WASI/WAIS-III tiriamosios faktorinés analizés faktoriy svoriai

Verbalinis Percepciné Apdorojimo

Subtestai supratingumas organizacija  Darbiné atmintis greitis
WASI Zodynas 0,95 -0,13 -0,06 0,02
WASI Pana$umai 0,94 0,05 -0,18 -0,04
WASI Kubeliai 0,12 0,50 -0,17 0,24
WASI Matricos 0,24 0,42 -0,01 0,08
Aritmetika 0,32 0,13 0,23 0,17
Skaiciy seka -0,04 -0,14 0,85 0,07
Informacija 0,75 -0,07 0,23 -0,05
Supratingumas 0,64 0,11 0,07 0,05
Raidziy skaiéiy seka -0,03 0,21 0,75 -0,07
Paveiksleliy uzbaigimas -0,01 0,54 0,07 0,01
Kodavimas 0,01 0,00 0,09 0,82
Paveiksléliy iSdéstymas 0,17 0,55 0,09 -0,18
Simboliy paieska -0,02 -0,01 -0,03 0,87
Objekty surinkimas -0,20 0,88 -0,03 0,01
(N =88)

Patvirtinamosios faktorinés analizés rezultatai pateikiami 2 lenteléje. Jie patvirtina

prielaida, kad dvieju faktoriy modelis geriausiai tinka tiek vaiky, tiek suaugusiyjy,

tiek visos standartizacinés imties duomenims paaiskinti.

2 lentelé. WASI patvirtinamosios faktorinés analizés suderinamumo indeksai

Suderinamumo indeksai Pagerinimas
Modelis P df  x’/df AGFI  RMSR P df LI
Visa imtis (N = 539)
1 faktorius 23,8 2 11,9 0887 3,203
2 faktoriai 0,3 1 03 0,997 0268 23,503 1 1,07
Vaiky imtis (n = 241)
1 faktorius 6,2 2 3,1 0,936 2,499
2 faktoriai 1,0 1 1,0 0,979 0,933 5,198 1 1,00
Suaugusiyjy imtis (n = 298)
1 faktorius 22,9 2 11,4 0,807 4,147
2 faktoriai 0,5 1 0,5 0992 0419 22,432 1 1,05
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Abiejy analiziy rezultatai yra panaSis | originalios WASI versijos faktoriniy
analiziy rezultatus (Wechsler, 1999) ir patvirtina lietuviskos WASI versijos
konstrukto validuma.

Sis tyrimas — tik vienas Zingsnis, siekiant jrodyti WASI validuma. Cia
nepateikiamos WASI subtesty ir skaliy tarpusavio koreliacijos, kurios taip pat
patvirtina teorini WASI konstrukta (Bagdonas, rengiama spaudai). Ateityje biity
tikslinga atlikti WASI ir WISC-III koreliacini tyrimg ir iStirti, ar naujai adaptuotoji
WASI tiria tuos pacius verbalinius ir neverbalinius gebéjimus, kaip ir Lietuvoje
keleta mety taikoma WISC-III.

Taip pat buty tikslinga patikrinti, ar klinikinése imtyse WASI islaiko ta
pacia dviejy faktoriy struktiira. Mums pavyko rasti tik viena misrios klinikinés
imties tyrimg (Ryan, 2003), kuris patvirtino WASI dviejy faktoriy struktiira. To
tyrimo imtis buvo labai misri: apémé tiek neurologiniy, tiek psichiatriniy, tiek
psichikos raidos, tiek kity medicininiy sutrikimy turinCius pacientus. Biity tikslingi
homogeniskesniy klinikiniy grupiy tyrimai, kurie atsakyty i klausima, ar galime
remdamiesi WASI tyrimu kalbéti apie konkrety neurologinj ar psichikos sutrikima

turinéiy pacienty verbalinius ir neverbalinius gebéjimus.

ISvados

1. Lietuviskos WASI versijos konstrukta sudaro du faktoriai: du verbaliniai ir du
neverbaliniai subtestai.

2. Dviejy faktoriy struktiira patvirtinta tiek 6 — 16 m. vaiky, tiek 17 — 89 m.

suaugusiyjy imtyje.
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CONTRUCT VALIDITY OF LITHUANIAN WASI VERSION

Ieva Salialioné
Vilnius University

Salialione@gmail.com

This year Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence (WASI) was standardizied in
Lithuania. It‘s important to examine if the test‘s psychometrical properties like reliability
and stability are good in the new cultural setting. The aim of this research is to examine
whether the WASI subtests measure the constructs of verbal and nonverbal cognitive
abilities. Joint exploratory factor analysis of the WASI was conducted with the data from
WASI/WAIS-III correlation study (N = 88). For this analyses, a principal axis method with
Promax rotation was used. For confirmatory factor analyse data from the WASI
standardization sample (N = 539) were used. For confirmatory analyse a two-factor model
(Two Verbal subtests and two Performance subtests) was compared to one-factor model (All
four subtests on a general factor). The fit of the data to the two models was evaluated
according to AGFI, RMSR, y? difference and improvement TLI indexes. The results support
the premise that the two-factor model best fits the data.
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NUO ALKOHOLIO IR NARKOTIKU PRIKLAUSOMU ASMENU
NUOSTATOS [ SAVIZUDYBES

Vaiva Klimaité
Vilniaus universitetas

vaiva.kli@egmail.com

Savizudybés rizika priklauso nuo daugybés ivairiy demografiniy, socialiniy,
biologiniy,  psichologiniy  veiksniy, sergamumo  psichikos ligomis ir
priklausomybémis, ankstesniy bandymuy nusizudyti. Nuostatos savizudybés atzvilgiu
taip pat gali turéti jtakos savizudiSkam elgesiui: didesné suicidiSko elgesio
tolerancija didina savizudisko elgesio tikimybg. Vienas didZiausiy savizudybés rizika
didinanéiy faktoriy yra priklausomybé nuo alkoholio arba narkotiky. Sio tyrimo
tikslai buvo palyginti priklausomy nuo alkoholio ir priklausomy nuo narkotiky
respondenty nuostatas i savizudybes, i$siaiskinti, ar jos yra susijusios su $iy asmeny
suicidiSku elgesiu bei tai, ar priklausomy asmeny nuostatos | savizudybes leidzia
prognozuoti §iy asmeny suicidiSkuma. Tyrimui atlikti buvo naudojamas Nuostaty
savizudybiy atzvilgiu klausimynas (Attitudes Towards Suicide, ATTS). Tyrimo
rezultatai parodé, kad priklausomi nuo alkoholio asmenys yra labiau linkg¢ smerkti
savizudybés reiskini nei sergantieji priklausomybe nuo narkotiky. Taip pat buvo
iSsiaiskinta, jog suicidiSkumas yra susijgs su nuostatomis savizudybiy atzvilgiu:
didesnis savizudybés priimtinumas, polinkis savizudybés priezasti sieti su vienatvés
iSgyvenimais bei mazesnis savizudybés smerkimas leidzia prognozuoti suicidiskuma.

Savizudybés rizika priklauso nuo daugybés jvairiy demografiniy, socialiniy,
biologiniy, psichologiniy veiksniy, taip pat nuo sergamumo psichikos ligomis ir
priklausomybémis, ankstesniy bandymy nusizudyti. Be to, nuostatos savizudybés
atzvilgiu taip pat gali turéti jtakos savizudiskam elgesiui: labiau pritariantys
savizudybei asmenys yra didesnés savizudybés rizikos grupéje ir teigiama asmeny
nuostata | savizudybes gali paveikti kitus asmenis jy socialingje aplinkoje (Stack &
Kposowa, 2008; Ingram & Ellis, 1995).

Nuostatos | savizudybes priklauso nuo individualaus asmeny santykio su
savizudybés reiSkiniu (ankstesniais bandymais nusizudyti, artimyjuy jvykdytomis
savizudybémis), amziaus, turimy ziniy, lyties ir kt. Lietuvoje daugéja tyrimuy,
irodanciy, kad didesné suicidisko elgesio tolerancija didina savizudiSsko elgesio

tikimybe (Zemaitiené, 2000). Didelg jtaka nuostatoms { savizudybes turi ankstesni
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bandymai Zudytis (LoSakevi¢ius, 2005). Nuostaty savizudybiy atzvilgiu ir
suicidiskumo rysj patvirtina ir P. Skruibio (2008) duomenys.

Vienas didZiausiy savizudybés rizika didinanc¢iy faktoriy yra priklausomybé
nuo alkoholio arba narkotiky. Didelé dalis priklausomybg nuo alkoholio ar
narkotiky turin€iy asmeny bent karta gyvenime yra bandg nusizudyti. Ivairiy
tyrimy duomenimis, 20-40% nuo narkotiniy medziagy ar alkoholio priklausomy
asmeny bent karta gyvenime bandé nusizudyti (Ingvar, 1999; Darke & Ross, 2001;
Howard ir kt, 2003; Roy, 2004).

Remeau ir kt. (2008), ieskodami priklausomy asmeny savizudisko elgesio
priezaséiy, i8kélé prielaida, jog sergantieji priklausomybémis yra impulsyvesni,
agresyvesni, taciau atlikti tyrimai to nepatvirtino (Remeau ir kt., 2008; Roy, 2004).
Crumley (1990, pg. Howard ir kt., 2003) manymu pats narkotiniy medziagy
vartojimas daro tiesioging itaka bandymams nusizudyti. Baumeister (1990, pg.
Howard ir kt.,2003) teigimu $is rySys yra ne toks tiesioginis, nes savizudybés rizika
didina ir gausybé kity psichosocialiniy veiksniy.

Néra aisku, ar yra rySys tarp priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ir
nuostatos | savizudybes, taciau apzvelgus literatiira matyti, kad tiek biologiniai,
tiek socialiniai, tiek psichologiniai veiksniai, turintys jtakos priklausomybéms ir
savizudiSkam elgesiui yra panasiis. Kadangi teigiamesnés nuostatos savizudybiy
atzvilgiu gali biiti viena i§ savizudybés priezaséiy, kaip teigia Zemaitiené (2000) ir
Gailiené (2000), kyla klausimas, kokios yra priklausomybémis alkoholiui arba
narkotikams serganciy asmeny nuostatos ir ar jos turi jtakos tam, kad nemaza dalis
iy asmeny nusizudo.

Tyrimo tikslas: palyginti priklausomy nuo alkoholio ir priklausomy nuo
narkotiky asmeny nuostatas | savizudybes bei tai, ar §ios nuostatos leidzia
prognozuoti respondenty suicidiSkuma. Tikslui pasiekti keliami keli tyrimo
uzdaviniai: i$siai$kinti, ar priklausomybémis serganiy asmeny nuostatos i

savizudybes skiriasi, ar jos yra susijusios su §iy asmeny suicidiSku elgesiu bei
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i8siaiskinti, ar nuo alkoholio arba narkotiky priklausomy asmenuy nuostatos i

savizudybes leidzia prognozuoti §iy asmeny suicidiskuma.

Metodika

Tyrime buvo naudojamas Nuostaty savizudybiy atZvilgiu klausimynas
(Attitudes Towards Suicide, A7TS), kuria i§ angly kalbos iSverté ir adaptavo P.
Skruibis (2002). Klausimyna sudaro 61 klausimas, kuriuos galima suskirstyti { 5
dalis. Pagrindiné klausimyno dalis — 4-40 klausimai — atspindi nuostatas jvairiy
savizudybés aspekty atzvilgiu. Ja sudaro 5 faktoriai: ,priimtinumas’,
Lwpasmerkimas*, ,,nenuspéjamumas’, , nesikisimas” ir ,vienatvé‘. Lietuviskosios
ATTS metodikos 5 faktoriy modelio vidinis suderinamumas yra pakankamas
(cronbach alfa - 0,68). Atskiry faktoriy vidinis suderinamumas taip pat geras (nuo
0,52 iki 0,85; Skruibis ir kt., 2008).

ATTS klausimyne yra 5 klausimai (54, 56-59), skirti ivertinti nusivylima
gyvenimu ir suicidinius ketinimus pragjusiy mety laikotarpiu. Pirmieji keturi
klausimai turi keturis atsakymo variantus: ,,daznai (3 taskai), ,kartais* (2 taskai),
,beveik niekada“ (1 taSkas) ir ,,nickada“ (0 tasky). Penktasis klausimas turi du
atsakymo variantus: ,taip” (3 taskai) ir ,,ne” (0 tasky). Suicidiskumo indeksas
gautas susumavus minéty klausimy taskus.

Buvo tiriamos dvi respondenty grupés: 74 Vilniaus priklausomybeés ligu
centre detoksikacijos skyriuje besigydantys nuo alkoholio priklausomi asmenys
(amziaus vidurkis 40,32 m.) ir 47 tame paciame skyriuje besigydantys nuo
narkotiky priklausomi asmenys (amziaus vidurkis 29,66 m.). Visiems
respondentams yra diagnozuota priklausomybé nuo alkoholio arba narkotiky.

Tiriamyjy grupés buvo lyginamos pagal 5 faktorius, naudojantis SPSS 10.0
statistiniu duomeny apdorojimo paketu vienfaktorine dispersine analize. Nuostaty
savizudybiy atzvilgiu ir suicidiskumo rySys buvo vertinamas Pearsono koreliacija,
o tai, kaip nuostatos prognozuoja suicidiskuma — tiesine daugialype regresija

(CekanaviGius & Murauskas, 2003).
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Rezultatai ir jy aptarimas

ATTS klausimyno nuostaty dalj sudaro 5 faktoriai, pagal kuriuos buvo
lyginamos nuo alkoholio priklausomy ir priklausomybg nuo narkotiky turinéiy
asmeny grupés. Jos statistiSkai reikSmingai skyrési (p<0,05) tik pagal viena
nuostaty faktoriu ,,pasmerkimas”, atspindint] respondento nuomong apie tai, ar jis
pateisina savizudybg, yra linkgs suprasti zmogaus apsisprendima atimti sau
gyvybe. Priklausomi nuo alkoholio respondentai buvo labiau linke pritarti faktoriy
sudarantiems teiginiams ir manyti, jog savizudybé yra smerktinas reiskinys. Pagal
kitus faktorius (,,priimtinumas”, ,,nenuspéjamumas’, ,,nesikisimas’* ir ,,vienatve®)
respondenty grupés statistiskai reik§mingai nesiskyré. Visi tiriamieji buvo labiau
linke pritarti faktorius sudarantiems teiginiams ir manyti, jog savizudybé,
dazniausiai {vykstanti dél vienatvés jausmo, gali biiti priimtinas, pateisinamas
reiskinys, kur{ sunku nuspéti, taciau stengtis sulaikyti kita nuo savizudybés yra
kiekvieno asmens pareiga.

Pagal suicidiSkuma priklausomy nuo alkoholio respondenty grupé
statistiskai reik§mingai nesiskyré nuo priklausomy nuo narkotiky, tac¢iau buvo kiek
maziau suicidiska. Priklausomy nuo alkoholio respondenty suicidiskumo indeksas
buvo 3,92, o priklausomy nuo narkotiky - 5,49 (p=0,051). Taciau 13,5%
respondenty, priklausomy nuo alkoholio ir 34% turinCiyjy priklausomybe nuo
narkotiky bent karta gyvenime buvo bandg nusizudyti. Taigi Sios respondenty
grupés nesiskiria tik pagal suicidiSkus ketinimus, mintis, taciau stipriai skiriasi
pagal suicidisko elgesio daznuma.

RySys tarp nuostaty savizudybiy atzvilgiu ir suicidiSkumo buvo nustatomas
naudojantis Pearsono koreliacija. I$aiskéjo, jog suicidiskumo indeksas labiausiai
koreliavo su trimis ATTS faktoriais: ,,prizmtinumas’*, ,,pasmerkimas™ ir ,,vienatvée”.
Sios koreliacijos buvo statistiskai reik§mingos (p<0,05). Taigi respondenty
nuostatos | savizudybes yra susijusios su $iy asmenu suicidiSkumu. Norint

nustatyti, ar Sios nuostatos leidzia prognozuoti suicidiSkuma, buvo sudaryta
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daugialypés tiesinés regresijos lygtis, 1 kuria buvo ijtraukti trys ATTS faktoriai,

reik§mingai koreliave su suicidiskumu. Duomenys pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. SuicidiSkumo prognozavimas pagal ATTS faktorius.

R R’ Nepriklausomi B p - reikSmé
kintamieji

0,532 0,283 konstanta 0,961
Priimtinumas 0,285 0,002*
Pasmerkimas -0,170 0,037*
Vienatvé 0,271 0,002*

* p<0,05

Kaip matyti lenteléje, determinacijos koeficientas (R”) yra didesnis uz 0,20,
taigi Sis modelis yra tinkamas duomenims. Geriausiai prognozuoti respondenty
suicidiSkuma leidzia ,,priimtinumo™ ir ,,vienatvés* faktoriai, kiek silpniau -
wpasmerkimo”. Taciau reikia pazyméti, jog visos Sios koreliacijos laikytinos
silpnomis.

Tyrimo metu buvo gauta, kad priklausomi nuo alkoholio asmenys yra labiau
linke smerkti savizudybés reiskini. Tai gali buti susij¢ su tuo, jog ju suicidiSkumo
indeksas yra mazesnis nei priklausomy nuo narkotiky asmeny. Paskaiciavus
nuostaty faktoriy ir suicidiSkumo indekso koreliacijas priklausomybe alkoholiui
turin€iy asmeny imtyje paaiskéjo, jog ,pasmerkimo” faktorius statistiSkai
reik§mingai koreliavo su suicidiskumo indeksu, nors $i koreliacija buvo beveik
dvigubai silpnesné nei esanti tarp suicidiSkumo ir ,,priimtinumo” bei ,,vienatvés'
faktoriy. Priklausomy nuo narkotikuy respondenty, kuriuy suicidiSkumo indeksas
buvo aukstesnis, imtyje suicidiSkumo koreliacija su ,,pasmerkimo™ faktoriumi
nebuvo statistidkai reik§minga. Sie rezultatai pritaria Skruibio (2008) gautiems
duomenims, jog maziau suicidiSskiems respondentams savizudybé atrodé labiau
smerktina.

Pagrindinis skirtumas, gautas lyginant respondenty grupes, buvo tas, jog
priklausomi nuo narkotiky asmenys yra labiau linkg elgtis suicidi$kai ir maziau

smerkia savizudybés reiskini nei priklausomi nuo alkoholio. Taigi $iy dvieju
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tiriamyjy grupiy asmeny suicidiSkumas greiCiausiai priklauso nuo kiek skirtingy
veiksniy, tam jtakos gali turéti skirtingas alkoholio ir narkotiky poveikis,
priklausomybémis  serganciyju  impulsyvumas, amziaus skirtumai, su
priklausomybe susijusios gyvenimiskos problemos ir kt.

SuicidiSkuma galima prognozuoti pagal ,priimtinumo” ir ,,vienatves*
faktorius: ju koreliacijos (atitinkamai 0,440 ir 0,414), nors ir nelabai stiprios, buvo
statistiSkai reikSmingos tiek bendroje respondenty imtyje, tiek paskaiCiavus jas
atskirai priklausomy nuo alkoholio bei priklausomy nuo narkotiky tiriamujy
grupése. Sie duomenys i§ dalies nesutampa su Skruibio (2008) gautais rezultatais,

jog pagal nuostatas savizudybiy atzvilgiu suicidiSkumo prognozuoti negalima.

ISvados

1. Lyginant priklausomy nuo alkoholio ir priklausomybe¢ narkotikams turinéiy
respondenty nuostatas i savizudybes nustatyta, kad priklausomi nuo alkoholio
asmenys yra labiau linke smerkti savizudybés reiskinj.

2. Suicidiskumas yra susijgs su nuostatomis savizudybiy atzvilgiu: nustatytas
rySys tarp aukStesniy suicidiSkumo rodikliy ir didesnio savizudybés
priimtinumo, mazesnio savizudybés smerkimo bei didesnio polinkio
savizudybés prieZastis sieti su vienatvés jausmu.

3. Didesnis savizudybés priimtinumas, polinkis savizudybés priezasti sieti su
vienatvés iSgyvenimais bei mazesnis savizudybés smerkimas leidzia

prognozuoti suicidiSkuma.

Literatura

Cekanavit¢ius V., Murauskas G.(2003). Statistika ir jos taikymai I, II. Vilnius: TEV.

Darke S., Ross J. (2001). The Relationship Between Suicide and Heroin Overdose Among
Methadone Maintenance Patients in Sydney, Australia // Addiction, vol.96.

Gailiené D. (2000). Savizudybés Lietuvoje: socialiniai — psichologiniai paplitimo aspektai ir
prevencijos modelis. Habilitacinis darbas. Kaunas;

Howard J., Lennings C.J., Copeland J. (2003). Suicidal Behavior in a Young Offender
Population // Crisis, vol.24 (3).

Ingram E., Ellis J.B. (1995). Situational Analysis of Attitudes Towards Suicide Behaviour //
Death Studies, vol.19.

63



Ingvar U.M. (1999). Persons who attempt suicide — social characteristics, social network and
significant others. Oslo: Lunds universitet;

Losakevi¢ius A. (2005). Méginusiy nusizudyti pacienty, medicinos studenty ir Vilniaus
greitosios pagalbos ligoninés personalo nuostatos savizudybiy atzvilgiu. Magistro
darbas. Vilniaus Universitetas;

Remeau F., Darreye A., Staner L., Correa H., Weibel H., Khidichian F., Macher J.P. (2008).
Suicidality in Opioid — Dependent Subjects // The American Journal of Addictions,
vol.17;

Roy A. (2004). Impulsivity in Drug Dependent Patients Who Attempt Suicide // Archives of
Suicide Research, vol. 8;

Skruibis P. (2002). Medicinos ir psichologijos studenty bei kriziy iveikimo tarnybos
savanoriy nuostatos savizudybiy atzvilgiu. Bakalauro darbas. Vilniaus Universitetas;

Skruibis P., Gailiené D., Labanauskait¢ L. (2008). Nuostaty savizudybiy atzvilgiu
klausimyno (ATTS) lietuviskoji versija / Psichologija. Nr. 38. P. 84-99;

Skruibis P. (2008). RySys tarp nuostaty savizudybiy atzvilgiu ir suicidiniy tendenciju.
Daktaro disertacija. Vilniaus universitetas;

Stack S., Kposowa A.J. (2008). The Association of Suicide Rates with Individual-Level
Suicide Attitudes: A Cross-National Analysis // Social Science Quarterly, vol.89(1);

Zemaitiené N. (2000). Suicidiniy polinkiy turindiu Lietuvos paaugliy psichosocialiniai
ypatumai ir ju pokyciai 1994-1998 metais. Daktaro disertacija. Kaunas.

ATTITUDES TOWARDS SUICIDE IN DRUG AND ALCOHOL ABUSERS
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Suicide risk depends on various demographic, social, biologic, psychological factors, mental
illnesses, dependences, attempted suicides. Attitudes towards suicide may have impact on
suicide risk: Greater tolerance of suicidal behaviour increases probability of it. Substance
abuse is one of the most common causes of suicide. Aims of this research were to compare
attitudes towards suicide in drug and alcohol abusers, to ascertain if these attitudes are
concerned with suicidal behaviour of substance abusers and to find out if attitudes towards
suicide allow to forecast suicide risk. The questionnaire Attitudes Towards Suicide (ATTS)
was used to achieve these aims. Results of the research showed that alcohol abusers are
more inclined to condemn suicidal behaviour then drug abusers. It was also ascertained that
suicide risk is concerned with attitudes towards suicide. Stronger acceptability of suicide,
tendency to relate reasons of suicide with loneliness and weaker condemnation of suicide
allows to forecast suicide risk.
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PRIKLAUSOMU NUO ALKOHOLIO VYRU ZMONU PSICHOLOGINE
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Tyrimo tikslas yra istirti priklausomy nuo alkoholio vyry zmony psichologing
savijautg ir nustatyti jos sasajas su Al-Anon savitarpio pagalbos grupiy lankymo
faktu ir trukme, bei vyro esamu santykiu su alkoholiu. Psichologiné savijauta tirta
suvokiamos gerovés ir sutuoktiniy tarpasmeninés saveikos ypatumus nusakanciais
konstruktais. Tyrime dalyvavo 136 priklausomy nuo alkoholio vyry zmonos ir 30
motery, kuriy vyrai neturi problemy dél alkoholio vartojimo. Nustatyta, kad
priklausomy nuo alkoholio vyry zmony suvokiama gerové yra Zemesné nei motery,
kuriy vyrai neturi problemy dél alkoholio vartojimo. Priklausomu nuo alkoholio vyru
zmonos dazniau patiria fizinj ir psichologini smurta nei kontrolinei grupei
priklausancios moterys. Aptikta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp Al-Anon
grupes lankanciy ir nelankan¢iy motery psichologinés savijautos ypatumy. Al-Anon
lankymo trukmé su tiriamyjuy psichologine savijauta susijusi teigiamu rySiu.
Priklausomy nuo alkoholio vyry Zzmony pasitenkinimas santuoka teigiamu rysiu yra
susijgs su vyry blaivaus gyvenimo trukme.

Paradoksalu, taCiau prarasdamas savo gyvenimo kontrolés galimybe,
priklausomas asmuo jgyja vis didesng kontrolg ji supanciy artimuyjy atzvilgiu.
Priklausomo nuo alkoholio vyro zmona patiria ilgalaiki stresa. Dél vyro
nekontroliuojamo gérimo Seimoje stinga intymumo ir emocinio susietumo, gausu
konflikty, didelé fizinio ir psichologinio smurto rizika. Nesklandumai darbe,
galimas atleidimas i§ darbo - nei§vengiama vyro priklausomybés pasekmé, kuri
finansinius Seimos sunkumus perkelia Zmonai. Progresuojant ligai vyras
nebepajégia i$pildyti tévo vaidmeniui priklausanciy atsakomybiy vaiky atzvilgiu.
Moteris iSgyvena pasikartojantj likesciy, susijusiy su vylimusi, kad perdém gausus
ir daznas vyro alkoholio vartojimas normalizuosis, zlugima. Dél visuomenéje
vyraujancio stereotipo, jog priklausomybé nuo alkoholio yra Seimos géda, zmona
slepia vyro liga nuo aplinkiniy. Tai lemia socialinés izoliacijos augima.
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Moterys, iStekancios uz nuo alkoholio priklausomy vyry, jau nuo 1940 mety
pradéjo traukti mokslininky démesj. Pirmuyjy Sios srities tyrimy autoriai
priklausomy nuo alkoholio vyry zmonose izvelgé patologiniy asmenybés bruozy,
vertino jas kaip viena svarbiausiy grandziy vyro priklausomybés etiologijoje
(Mowrer, 1940; Whalen, 1953). Ilgainiui $iy motery psichikos sveikatos problemos
bei psichosomatiniai sutrikimai imti sieti su ilgalaikiu stresu, patiriamu dél
gyvenimo su priklausomu asmeniu. Funkcionalistiné Seimos sistemy teorija stipriai
pakeité iki tol vyravusia priklausomo nuo alkoholio asmens Seimos samprata.
Pagal Sia teorija, Seimos nariai esti lygiaverCiai sistemos komponentai, kurie
vadovaujasi $eimos taisyklémis ir sieckia bendro tikslo — santykinai pastovios
vidinés aplinkos Seimoje, vadinamos homeostaze. Tai paaiskina, kodél daugumai
Seimy, susikiirusiy santykinai stabilig gyvenimo su gerian¢iu vyru ruting, pastarojo
sprendimas gyventi blaiviai atneSa daug naujy ir sudétingy problemy (Estes ir
Hanson, 1980; Wegsheider-Cruse, 1981). I priklausomybe nuo alkoholio pazvelgta
kaip i visos Seimos liga. Pradéti priklausomy nuo alkoholio vyry Zmonoms
blidingos netiesioginés priklausomybés tyrimai. Tai savo individualybés,
asmenybés praradimo liga, pasizyminti atviros jausmy raiskos bei veiksmy
autonomijos stoka, asmeninés vertés suvokimu per santykio su priklausomu nuo
alkoholio vyru prizmeg (Bulotaité, 2004). Naujausios priklausomy nuo alkoholio
vyry zmony tyrimy tendencijos susijusios su gilinimusi i §iy motery psichologing
savijauta, suvokiama gerove, tarpasmeniniy saveiky su vyru ypatumus (O‘Farrell ir
Fals-Stewart, 2003; Dawson ir kt., 2007; Peled ir Sacks, 2008). Seimose, kuriose
esama priklausomybés nuo alkoholio, itin aktuali yra fizinio ir psichologinio
smurto problema (Quigley ir Leonard, 2000; Hines ir Straus, 2007; Stanley, 2008).

Priklausomybés nuo alkoholio gydymo programose atsizvelgiama | Seimos
sistemos koncepcija, taikomas kompleksinés pagalbos modelis (O‘Farrell ir Fals-
Stewart, 2003; Bischof ir kt., 2003). Vilniaus Priklausomybés Ligy Centre (VPLC)
vedamos informacinés paskaitos priklausomy asmeny artimiesiems, sitilomos

individualios psichology, gydytojo psichiatro ir socialiniy darbuotojy
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konsultacijos. Priklausomybés ligy srities specialistai bendradarbiauja su Al-Anon
draugija (Bulotaité, 2009). Tai - savitarpio pagalbos grupés, skirtos priklausomy
nuo alkoholio asmeny artimiesiems. Al-Anon programoje akcentuojamas
isitikinimy ir pozitrio | priklausomybg nuo alkoholio keitimas, netiesioginés
priklausomybés mazinimas, asmeniné priklausomo asmens artimojo gerové (Al-
Anon, 2004). Al-Anon draugijos duomenimis (2003), 52 proc. Siy savitarpio
pagalbos grupiy nariy sudaro priklausomy nuo alkoholio asmeny sutuoktiniai.
Lietuvoje Al-Anon savitarpio pagalbos grupés veikia jau dvide$imt mety.
Sias grupes lankantys priklausomy nuo alkoholio asmeny artimieji susilaukia vis
didéjancio Ziniasklaidos ir pavieniy studenty démesio. Taciau publikuoty
moksliniy darby, skirty Al-Anon grupes lankanciy priklausomy nuo alkoholio vyry
zmony psichologinéms ir socialinéms problemoms tirti itin stinga. Sio tyrimo
tikslas yra istirti priklausomy nuo alkoholio vyry Zmony psichologing savijauta ir
nustatyti jos sasajas su Al-Anon savitarpio pagalbos grupiy lankymo faktu ir

trukme, bei vyro esamu santykiu su alkoholiu.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 166 tiriamosios: 136 priklausomy nuo
alkoholio vyry zmonos ir 30 kontrolinei grupei priklausanciy motery, kuriy vyrai
neturi problemy dél alkoholio vartojimo. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 42 metai
(stand. nuokrypis - 9,366). Priklausomy nuo alkoholio vyry zmonos suskirstytos {
keturias grupes:

1) Al-Anon + GV (geriantis vyras)* - Al-Anon savitarpio pagalbos grupes
lankan¢ios moterys, kuriy vyrai negyvena blaiviai, t.y. tyrimo atlikimo metu
trumpa laika negeria, arba geria kasdien (N=42);

2) Al-Anon + AA + BV (blaiviai gyvenantis vyras)** - Al-Anon savitarpio
pagalbos grupes lankancios moterys, kuriy vyrai daugiau nei metus gyvena blaiviai

ir lanko Anoniminiy Alkoholiky (AA) savitarpio pagalbos grupes (N=32);
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3) nonAl-Anon + AA + BV - Al-Anon savitarpio pagalbos grupiy
nelankanc¢ios moterys, kuriy vyrai daugiau nei metus gyvena blaiviai ir lanko AA
savitarpio pagalbos grupes (N=30);

4) nonAl-Anon + VPLC - Al-Anon savitarpio pagalbos grupiy nelankancios
moterys, kuriy vyrai pirma karta gydosi VPLC I-ajame priklausomybiy
psichiatrijos skyriuje pagal ,,Minesotos* programg ir pradeda lankyti AA grupes
(N=32).

* Al-Anon lankanciy tiriamyjy grupé sudaryta apklausus visas tyrimo metu Lietuvoje veikusios Al-
Anon savitarpio pagalbos grupes (12-oje miesty);

** priklausomy nuo alkoholio vyry zmony, kuriy vyrai ilgiau nei metus gyvena blaiviai, grupé sudaryta
apklausus atsitiktinés atrankos buidu atrinktas dvieju AA grupiy vyry Zmonas.

[vertinimo biidai. Psichologiné savijauta Siame tyrime tirta suvokiamos
geroveés ir sutuoktiniy tarpasmeninés saveikos ypatumus nusakanciais konstruktais:
1) Suvokiamos gerovés vertinimo metodika (Perceived Wellness Survey) (Adams
ir kt., 1997; liet. k. BalaiSis, 2004), skirta gerovei psichologinéje, emocinéje,
socialinéje, intelektingje, fizinéje ir dvasinéje dimensijose vertinti; 2) FACES IV
metodika (Family Adaptation and Cohesion Evaluation Scales) (Olson, Gorrall ir
Tiesel, 2006; liet. k. Kaliatkaité, 2009), skirta suvokiamai Seimos darnai,
lankstumui, komunikacijos ypatumams bei pasitenkinimui Seima matuoti; 3)
Spann-Fischer netiesioginés priklausomybés skalé (Spann-Fischer Codependency
Scale) (Fischer ir kt., 1991; liet. k. Kaliatkaité, 2007); 4) Demografiniams —
socialiniams tiriamyjy duomenims gauti skirta anketa (36 klausimai), | kurig
itraukta grupé klausimy (5 klausimai), skirty fizinio bei psichologinio smurto i§
priklausomo nuo alkoholio vyro patyrimo dazniui ir jo apraiSkoms nustatyti
(remtasi medziaga, pateikta informaciniame portale ,,Smurtas prie§ moteris, adresu

http://www.lygus.It/ITC/smurtas2.php?tipas=1).

Rezultatai
Priklausomy nuo alkoholio vyry zmony suvokiama gerové skiriasi nuo

motery, kuriy vyrai neturi problemy dél alkoholio vartojimo. Priklausomy nuo
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alkoholio vyry Zmony psichologiné (p=0,000, p<0,05), socialiné (p=0,000,
p<0,05), dvasiné (p=0,000, p<0,05) ir intelektiné (p=0,000, p<0,05) gerové
statistiSkai reikSmingai yra Zemesné nei motery, kuriy vyrai neturi problemy dél
alkoholio vartojimo. Sie rezultatai patvirtina kity autoriy gautus rezultatus (Tarter,
1976; Wills, 1990; Barber ir Gilbertson, 1997; Jacob ir kt., 2001; Dawson ir kt.,
2007).

Kiek daugiau nei pusé visy tyrime dalyvavusiy motery yra patyrusios fizini
(50,6 proc.) ir psichologinj (60,2 proc.) smurta i§ savo vyry. Beveik visos fizinj ir
psichologini smurta patyrusios moterys yra priklausomy nuo alkoholio vyry
zmonos (atitinkamai 95,2 proc. ir 96 proc.). Nustatyta, kad priklausomy nuo
alkoholio vyry zmonos statistiSkai reikSmingai dazniau susiduria su fiziniu
(%2=28,157, p=0,000, p<0,05) ir psichologiniu (y2=33,64, p=0,000, p<0,05) vyro
smurtu nei moterys, kuriy vyrai néra priklausomi nuo alkoholio. 35,7 proc. motery
nurodo pavienj vyro fizinio smurtavimo atveji, 58,3 proc. tiriamyjy fizini smurta
patyré keleta sykiy, prie§ 6 proc. tiriamyjy vyrai fiziSkai smurtauja nuolat. Motery
patiriamo vyro psichologinio smurto daznis: 18 proc. - pavieniai atvejai, 54 proc. —
keletas sykiy, 28 proc. — nuolatinis smurtavimas. Sie duomenys sutampa su kity
tyréjy rezultatais, kuriais nurodoma, jog priklausomy nuo alkoholio vyry Zmonos
priklauso padidintos rizikos patirti fizinj ir psichologini vyro smurta grupei
(Leonard, 2002; O‘Farrell ir kt., 2000; Quigley ir Leonard, 2000; Hines ir Straus,
2007; Stanley, 2008; Dawson ir kt., 2007).

Nustatyta, kad Al-Anon grupiy nelankanciy priklausomy nuo alkoholio
vyry zmony, kuriy vyrai pirma karta gydosi VPLC pagal ,,Minesotos® programa ir
pradeda lankyti AA grupes, netiesioginé priklausomybé stipresné nei Al-Anon
grupes lankanéiy motery, kuriy vyrai negyvena blaiviai (p=0,021, p<0,05), ar
daugiau nei metus gyvena blaiviai ir lanko AA grupes (p=0,035, p<0,05).
Netiesioginés priklausomybés mazinimas, orientacijos ,i save® stiprinimas,

dvasinis augimas bei asmeninis tobuléjimas esti Al-Anon programos pagrindas.
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Al-Anon grupes lankanciy priklausomy nuo alkoholio vyry zmony, kuriy
vyrai ilgiau nei metus gyvena blaiviai ir lanko AA grupes, tarpasmeninés saveikos
su sutuoktiniu rodikliai auks$tesni nei Al-Anon grupes lankanc¢iy motery, kuriy
vyrai negyvena blaiviai: didesné darna (p=0,004, p<0,05) ir lankstumas (p=0,000,
p<0,05) Seimoje, efektyvesné komunikacija (p=0,001, p<0,05), aukstesnis
pasitenkinimas Seima (p=0,000, p<0,05), silpnesné netiesioginé priklausomybe
(p=0,021, p<0,05). Nustatyta, kad vyro blaivaus gyvenimo trukme ir jy Zmony
pasitenkinimg Seima sieja statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys (r=0,273%*%*,
p<0,005). Kuo ilgiau vyrai gyvena blaiviai, tuo ju Zmony pasitenkinimas Seima
didesnis. Priklausomo nuo alkoholio vyro Zmonos narystés Al-Anon programoje
nepakanka, kad tarpasmeniné sgveika su vyru tapty pozityvesné. Tam butini
pokyciai visoje Seimos sistemoje.

Priklausomy nuo alkoholio vyry Zzmony Al-Anon grupiy lankymo trukme su
suvokiama gerove (r=0,613**, p<0,005), darna (r=0,247*, p<0,001), lankstumu
Seimoje (r=0,308**, p<0,005) bei pasitenkinimu Seima (r=0,276*, p<0,001) sieja
teigiama koreliacija, o su netiesiogine priklausomybe - neigiama (r=-0,408%*%*,
p<0,005). Juo ilgiau lankomos Al-Anon grupés, juo aukstesné suvokiama gerove,
didesné darna ir lankstumas Seimoje, didesnis pasitenkinimas Seima, silpnesné
netiesioginé priklausomybé. Apibendrinant svarbu pabrézti, jog reikSmingiems
pokyciams asmens psichologinéje savijautoje bitini svarbiis pokyciai visose jo
gyvenimo srityse. Persiorientavimas prie naujos gyvenimo filosofijos — létas, ilgai

trunkantis, individualus procesas.

ISvados
1. Priklausomy nuo alkoholio vyry Zzmony psichologiné, socialingé, intelekting ir
dvasiné gerové yra zemesné nei motery, kuriy vyrai neturi problemy dél

alkoholio vartojimo.
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2. Priklausomy nuo alkoholio vyry Zmonos dazniau susiduria su fiziniu ir
psichologiniu vyro smurtu nei moterys, kuriy vyrai néra priklausomi nuo
alkoholio.

3. Al-Anon grupiy nelankan¢iy motery, kuriy vyrai pirma karta gydosi VPLC ir
pradeda lankyti AA grupes, netiesioginé priklausomybé stipresné nei Al-Anon
grupes lankanciy motery, kuriy vyrai negyvena blaiviai, ar daugiau nei metus
gyvena blaiviai ir lanko AA grupes.

4. Al-Anon grupes lankanéiy priklausomy nuo alkoholio vyry zmony, kuriy vyrai
ilgiau nei metus gyvena blaiviai ir lanko AA grupes, tarpasmeninés saveikos
ypatumus tarp sutuoktiniy nusakantys rodikliai geresni nei Al-Anon grupes
lankan¢iy motery, kuriy vyrai negyvena blaiviai.

5. Kuo ilgiau lankomos Al-Anon grupés, tuo motery psichologiné savijauta
geresne.

6. Kuo ilgiau priklausomi nuo alkoholio vyrai gyvena blaiviai, tuo ju Zmony

pasitenkinimas santuoka didesnis.
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PSYCHOLOGICAL CONDITION OF WIVES OF ALCOHOL ADDICTS
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A cross sectional research was conducted to examine the psychological condition of wives
of alcohol addicts, and to assess its relation with duration of Al-Anon groups attendance,
and current alcohol addicted husband drinking condition. 136 wives of alcohol addicts and
30 women, whose husbands have no problems with alcohol usage, participated in the
research. Psychological condition was measured with the perceived wellness and the
peculiarities of the interpersonal interactions between spouses. Results indicated that
perceived wellness of wives of alcohol addicts is lower than women’s, whose husbands have
no problems with alcohol usage. Wives of alcohol addicts experience physical and
psychological violence from their husbands more frequently than control group participants.
Statistically significant differences between psychological condition of women, who attend
Al-Anon groups, and women, who do not attend Al-Anon groups, were found. The duration
of Al-Anon attendance is associated with psychological condition of wives of alcohol
addicts by positive connection. The duration of alcohol addicted husband‘s sobriety and
family satisfaction of their wives are related by positive connection.

73



ONKOLOGU STRESO IR PASITENKINIMO DARBU PATYRIMO ANALIZE

Eglé Matulaityté
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i88tkiais, sudarant efektyvy gydymo plana, bet ir su psichologiniais sunkumais,
bendraudami su pacientais. Sio darbo tikslas — atskleisti gydytojy-onkologu darbo
patirti - stresa bei pasitenkinima darbu keliancius veiksnius, ivardinti gydytoju
taikomus streso {veikos biidus. Zvalgomojo tyrimo metu buvo atlikti pusiau
strukt@iruoti interviu su 7 onkologijos srityje dirbanciais gydytojais. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad jtampa darbe kelia laiko stoka, blogy ziniy sakymas, bendravimas su
“sunkiais” pacientais, pacienty netektis, mintys apie savo paciy bei artimyjy mirtj,
didelis emocinis jsitraukimas. ISgyvenama stresa jveikti padeda supratimas, jog “nesi
visagalis”, démesio nukreipimas i kazkokia veikla, palaikymas i§ artimyjy bei
koleguy, veiklos jprasminimas, galimybé jaustis reikalingam.

Nuolatinis darbas su zmonémis kelia jtampa, reikalauja didelio atsidavimo,
i8sekina, atima daug vidinés energijos. Ne vienas darbuotojas ilgainiui pasijunta
pavarggs, nualintas, maziau produktyvus, nepatenkintas savo darbo rezultatais.
[vairiy tyrimy duomenimis, onkologijoje dirbantys medikai perdega dazniau negu
kitose medicinos srityse dirbantieji. Vienas esminiy ,,perdegima“ onkologijoje
skatinan¢iy veiksniy yra daznas mediky susidfirimas su pacienty mirtimis, kuris
sukelia prieslaikinj nepazeidZiamumo jausmo praradima bei skausminga supratima
apie savo mirtinguma (Grunfeld, 2000; Turlinskiené, 2003, Holland, 1998).
Neisreikstas gydytojo sielvartas dél paciento netekties, gali peraugti i kaltés
jausma, o tai skatina pernelyg dideli emocini isitraukima i kity pacienty gydyma,
siekj ieskoti papildomy gydymo metody, kuomet gydymas pacientui jau

nebepadeda, Seimos ir darbo gyvenimo pusiausvyros sutrikdyma (Jackson, 2008).
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Baile ir kt (2009) teigimu, kasdieniame onkologo darbe itampa kelia bandymas
iSlaikyti ribas tarp profesionalumo ir emocinio isijautimo i pacienty iSgyvenimus,
laiko stoka, didelis pacienty srautas, bendravimas su piktais, ikyriais, depresyviais
pacientais, blogy Ziniy pranesimas.

Lederberg (1998), veiksnius, keliancius stresa onkology darbe, suskirsto i
tris grupes: 1) veiksniai, susij¢ su pacia ligos prigimtimi (neprognozuojama eiga,
nenuspéjama organizmo reakcija | gydyma); 2) veiksniai, susij¢ su ligos gydymu
(pasalinis poveikis, sukeltas gydymo procediiry; sprendimy priémimas gydymo
eigoje; didelé atsakomybé; santykiai su kolegomis); 3) veiksniai, kylantys i$
saveikos su pacientu (“sunkiis” pacientai, blogy Ziniy sakymas, mintys apie savo
paciy bei artimyjy mirti, pacienty netektis) (cit.pgl .Holland, 1998). Anot Baile ir
kt. (2009), onkology patiriamas stresas darbe gali skatinti atsitraukima nuo
paciento, abejingus ir Saltus santykius su pacientu, nerealistisky vil¢iy pacientams
teikima, negebéjima aptarti blogas prognozes ir mirties baime¢ su pacientu,
depresijos simptomy pasireiSkima bei “perdegima” darbe. Svarbu pabrézti
pozityvias patirtis, kurios didina pasitenkinimg darbu ir padeda gydytojams dirbti
onkologijos srityje ilgus metus. Anot Holland (1998), pasitenkinima darbu
onkologijos srityje teikia intelektualiniai i$Sukiai darbe, galimybé jaustis
reikalingam, svarbiam.

Sio zvalgomojo tyrimo tikslas — atskleisti gydytoju-onkologu darbo patirti
Lietuvoje - stresa bei pasitenkinima darbe keliancius veiksnius, jvardinti gydytoju

taikomus streso jveikos biidus.

Metodika

Tyrime dalyvavo 7 onkologijos srityje dirbantys gydytojai i§ Vilniaus,
Klaipédos, Siauliu — 3 moterys ir 4 vyrai. Tiriamyjy amzius — nuo 30 iki 60 m.
Duomenys apie onkology patiriama stresa bei pasitenkinima darbu buvo renkami

pusiau struktiiruoto interviu pagalba, t.y. pokalbio, kuris vyko laisvai, o tyréjas
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vadovavosi tiktai bendrais, i§ anksto apgalvotais klausimais. Konkre¢iy klausimy
formulavimas ir ju pateikimas priklausé nuo konteksto.

Onkology pirmiausia buvo prasoma: ,,Prisiminkite ir papasakokite savo
patirti dirbant onkologijos srityje*

Orientaciniai klausimai: kas Jums kelia stresq darbe?; kas Jums kelia
pasitenkinima darbe?; kaip tvarkotés su darbo keliamu stresu?

Pirmiausia visi interviu buvo perraSomi i§ diktofono ant popieriaus. Gauti
duomenys analizuoti naudojant teorinés teminés analizés metoda (Braun, Clarke,
2006). Naudojant §j metoda, temos iSskiriamos dedukciniu bidu — remiamasi tam
tikra teorija arba anks¢iau atliktais tyrimais. Kokybiniy duomeny analiz¢ atliko trys
onkologijos srityje daugiau nei penkerius metus. Ekspertai susipazino su atliktais
tyrimais gydytoju-onkology streso ir pasitenkinimo darbu tema, perziiréjo
surinktus kokybinius duomenis ir diskusijos metu iSskyré temas, kurias véliau

apjungeé i platesnes kategorijas.

Rezultatai

Zvalgomojo tyrimo metu isskirtos pagrindinés 6 temos, kurios atskleidzia
onkologu darbo patirti bei iSgyvenimus: laiko stoka, blogu ziniy sakymas,
bendravimas su pacientais, mirties tema, streso iveikos biidai, pasitenkinimas
darbu. Toliau pateiksime specialisty, dirbanciy onkologijos srityje, patirtj
kiekvienoje i$ Siy temuy:

Laiko stoka. Visy gydytoju minimas veiksnys, keliantis didziausia stresa
darbe - /aiko stoka. Laiko stoka darbe susijusi su dideliu pacienty srautu, bei
organizaciniu ir administraciniu darbu, tiesiogiai nesusijusiu su paciento gydymu
(pav. dokumenty pildymas, priezitiros organizavimas ir kt.). Kaip dauguma
gydytoju ivardija, laiko stoka darbe atsiranda dél tinkamos darbo sistemos

nebuvimo: ,,0 fas neapibréZtumas, koks bus darbo krivis — 3 val. néra darbo
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krivio, o kitas 3 val. - visas darbo kriivis. Ta neapibrézta, nesuplanuota darbo
diena ir darbo krilvis sukelia laiko stoka”

Blogy Ziniy sakymas. Kitas veiksnys, kuris prisideda prie streso darbe —
blogy Ziniy sakymas. Gydytojai mini, kad perteikdami blogas Zinias pacientams,
patys iSgyvena stiprias neigiamas emocijas - “vis tiek, kai jau gauni ta bloga
atsakyma tyrimo, lauki tos moters, vis tiek pergyveni dél to, kaip jinai supras, kaip
Jjinai reaguos’; “sunku pranesti tas blogas Zinias ir islaikyti toki ramy veida. O
viduje verda’: {vardija, kad sunkiausia atskleisti pirming diagnoze: “Aisku, tas
pirmas pasakymas — pats nemaloniausias, pats sunkiausias ir sukelia daktarui tokj
paty stresa, aisku gal mazesnj nei pacientui’”. Stebimos trys gydytoju naudojamos
blogu ziniy pasakymo strategijos: kai pasakoma tiesa, bet palickama viltis (“Man
atrodo, kad reikia remtis tikrais dalykais, aiskinti objektyviai, galima sakyti, kad 50
% mirsta, 50 % pasveiksta. Tai as sakau kaip ir tiesa, bet svarbu pabrézti galimybe,
kad gali pasveikti”: “geriausias ir patikimiausias metodas nemeluoti, bet kad ne
visa tiesa ir ne is karto®); kai dalis informacijos nutylima, bandant ,,neiSgasdinti
paciento ir/arba siekiant apsisaugoti nuo galimo stipraus negatyvaus paciento
emocinio reagavimo ( “Stengiesi vynioti Zodzius, kad kazkaip vis tiek nepasakyt,
kad tar piktybinis dalykas®); kai gydytojai pasidalina atsakomybe prane$dami
blogas zinias kartu su kitais gydytojais (tokiu biidu jie apsisaugo nuo negatyvios
paciento reakcijos, nukreiptos i ji asmeniskai): ,, Yra fokia praktika, kada visi
susirinke Iir daZniausiai tai padaro sefas. Ir dél to tarsi ta atsakomybe biski nuima.
Labar daznai, jeigu reikia pasakyti kazkokia bloga Zinia, einam trise ar dviese ir
kazkaip tada lengviau’.

Mirties tema. Dar vienas stresa darbe keliantis veiksnys - susid@irimas su
pacienty mirtimis. Sia tema baty galima padalinti i du aspektus: pirmas tai, kad
dazna pacienty netektis gydytojams sukelia negatyvius emocinius iSgyvenimus
(kaltés jausmas, bejégiskumas, apkaltinimo baimé dél aplaidaus darbo, litidesys ir
kt.), kurie trunka keleta dieny po paciento mirties: “kar pacientas mirsta visada yra

jausmas — gal kaZkas kaltins dél kazko, gal dabar mane paduos [ teisma. Net imi
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pergalvoti, ar tikrai viska padariau. Galy gale, tai kazkokia profesiné nesékmé’;
ilga darbo staza turintys gydytojai mingjo apie pirmus kelis emociskai sunkius
metus, klinikinés praktikos pradzioje.

Antras svarbus aspektas tai, kad pacienty mirtis aktualizuoja savo paties ir
artimyjy mirties baimg, ypatingai, grésmg susirgti onkologine liga: “Man taip baisu
yra, kad tik niekas neatsitikty nickam is artimyjy. Pagalvoju, kad dirbant kitam
darbe, galbit sumaZéty mano baimés ir galbut leisty labiau atsiriboti nuo Sity
dalyky’”.

Bendravimas su pacientais. Kalbédami apie santyki su pacientais
gydytojai daznai mini pacientus, su kuriais bendravimas jiems kelia itampa bei dar
kaip viena ijtampos S$altinj nurodo bendravima su pacienty artimaisiais. Pacientai,
del kuriy labiausiai emociskai iSgyvenama nesékmiy atvejais, minimi panaSaus
amziaus ir su panasia Seimynine situacija (pvz., auginantys mazus vaikus). Dar,
kaip ,,sunkiis® minimi ikyras pacientai (“Zkyriy pacienty labai nemégstu. Jie tarsi
biski nepasitiki, daug karty kilausia”); pikti (“.kurie pikti tiesiogiai ant taves dél
savo ligos, bédos, jauti, kad | tave tas piktumas orientuotas”); neigiantys savo liga
(“Man sunkiis dar tie, kurie viska ignoruoja — daugmaz as nesergu, cia viskas
gerai”); prarade vilti ( “Sunkiausia dirbti su tais, kurie nesikabina j gyvenima, kurie
praranda viltj ir zyzia, nebesistengia nieko daryti”).

Streso jveikos biidai. Dazniausi gydytoju minimi streso iveikos budai
naudojami susitvarkyti su itampa kelianciu darbu tai: démesio nukreipimas i kita
veikla, nesusijusia su darbu: “Namuose visokia veikla. Statausi nama penktus-
Sestus metus, tai ten kazka darai. Muzika. Pomégiai. Nes jeigu nieko neveikimas,
tai manau, nelabai padéty” negatyviy i8gyvenimuy, susijusiy su darbu, i§sakymas
kolegoms: ,,Ukiné psichoterapija su kolegomis vyksta nuolat’: darbinés veiklos
iprasminimas: “Sitie onkologiniai pacientai aplinkui esanciam personalui leidzia
tam tikra prasme save realizuoti. Pacientas | daktara Ziiri kaip | pagalbininka
emociskai ir visom kitom prasmém. Tai daktarui tai leidZia jaustis be galo

reikalingu’.
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Pasitenkinimas darbu. Pasitenkinima darbu gydytojams onkologijos
srityje teikia geri darbo rezultatai: “Kai jis praeina kazkiek chemoterapijos kursy ir
matai, kad ten visko sumazéje, tiek, kiek reikia. Aisku sekanti mintis, o gal dar per
anksti dziaugtis, gal dar gris ta liga. Bet kai yra darbo rezultatas, tada labai smagu’.
Taip pat gydytojai jvardija, kad darbas su sunkiais ligoniais jiems suteikia
galimybe jaustis reikalingiems: “Susiformavo pozicija, kad bitent su jais —
beviltiskais pacientais dirbant, galiu biti naudingas’, taip pat gydytojai mini, kad
ju darbo pasirinkimas yra teisingas bei, jog jie nejsivaizduoja saves dirbancio kitoje

srityje ir neabejoja savo profesijos pasirinkimu.

Aptarimas

Tirti onkologai nurodé¢, kad didziausias streso Saltinis darbe yra laiko stoka
dél: darbo kruvio, butinybés dirbti vir§valandzius ir ,nestis darba i namus.
Gabassi, Cervai, Rosbowsky (2002), tirdami onkologus, nustaté, kad
nepasitenkinimas darbu kyla, kai mediky darbo krtvis yra per didelis ir jei dél
darbo nukencia Seimyniniai santykiai bei asmeninis gyvenimas. Kalbédami apie
darbo kriivi visi miisy apklausti specialistai lygino savo darba su uzsienio kolegy,
nurodydami skirtumus darbo administravimo sistemoje (tarkim, ,,skyriuje, mes
neturime kompiuterio, mes nekompiuterizuoti absoliuciai®), pabrézé komandinio
darbo nebuvima, dideli gydomy pacienty skaiciy. Gydytojai kalba, kad pagrindinj
darbo kriivi sudaro pacienty konsultavimas, dokumentacijos tvarkymas bei
daugybé organizaciniy darby, taciau nelieka laiko darbui su konkreciais sudétingais
atvejais, profesiniy ziniy atnaujinimui bei kvalifikacijos kélimui, todél dauguma
Siy dalyky jie yra priversti daryti ne darbo metu. Trufelli ir kt. (2008), perzvelge
pastaraisiais metais atliktus mokslinius tyrimus profesinio perdegimo srityje, rado,
kad mediky ,perdegimas“ tiesiogiai yra susij¢gs su laisvalaikio ir socialinio
aktyvumo stoka, kai prarandama riba tarp asmeninio gyvenimo ir darbo. Kaip dar
viena streso Saltinj darbe gydytojai nurodé¢ komandinio darbo nebuvima, kaip jie

teigé, kad komandinis darbas vyksta tik tarp gydytoju specialisty, taciau jiems
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triksta dietologo, socialinio darbuotojo, psichologo, psichiatro ir kt., kuriy stinga
gydymo jstaigose. Kalbant apie darbo administravima $esi i§ septyniy gydytoju
nurodé, kad efektyviam darbui su pacientais labai trukdo darbo patalpy trikumas,
Sie specialistai minéjo, kad jie neturi patalpos, kurioje galéty privaciai kalbétis ir
apziuréti pacientus (dazniausiai vienu gydytojo kabinetu dalinasi keli stacionaro
gydytojai), todél su pacientais jie bendrauja arba Salia kolegy, arba palatose, kur
guli dar keli pacientai, o kartais ir koridoriuose.

Kita i$skirta tema, susijusi su stresu onkologo darbe - blogy ziniy sakymas.
Baile ir kt. (2009) teigimu, nors pacientai turi teis¢ zinoti apie savo liga, jos eiga,
prognozes, tai nepalengvina blogy Ziniy sakymo uzduoties pac¢iam gydytojui. Misy
apklausti gydytojai mini, kad prane$imas pacientui, jog jis serga onkologine liga, o
ypac, tur¢jimas pranesti, kad jo liga progresuoja ir néra galimybiy ja sustabdyti,
jiems kelia stiprias neigiamas emocijas (kaltés jausma, bejégiskuma, nerima,
paciento emocinés reakcijos baimg ir kt.). Anot Baile ir kt. (2009), tokie jausmai
gali sutrikdyti paciento-gydytojo bendravima — gydytojas gali vengti pateikti
pacientui neigiamg informacija, prastai suprasti paciento iSgyvenamus jausmus ir
poreikius. Nors misy apklausti gydytojai teigé, kad perteikdami blogas zinias
stengiasi nemeluoti, tadiau jei jie mato, kad pacientas yra labai emociskai
susijaudings, stengiasi ,,suSvelninti arba nepasakyti visos informacijos apie tikra
esama situacija (,,daZnar tuos dalykus kaZkaip stengiesi ne viska iki galo pasakyti*)
arba blogas Zinias pacientams pateikia palaipsniui, ne viska i§ karto. Gydytojai
linke kurti pacientams ,,fiktyvia biografija“ — neigti besiartinancios mirties fakta,
palaikyti paciento vilti. Arnold ir kt. (2006) teigimu, susidiirimas su zmogaus
kancia ir blogy ziniy sakymas onkologijos srityje, nepriklausomai nuo turimy
igidziy ir patirties, sukelia gydytojams litides] ir uzuojauta pacientams, su kuriais
jie bendrauja kasdien. Jaunesni gydytojai mini, kad blogy ziniy pasakyma palicka
vyresniems kolegoms, o jie tik blina $alia. Keturi i§ septyniy gydytojuy minéjo, kad

jiems patogiausia blogas Zinias pranesti didesniame gydytoju rate, o ne ,,akis  aki*,
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galima manyti, kad taip jie pasidalina atsakomybe, dél ko tikétina, maZziau iSgyvena
neigiamy emocijy.

Gydytojai onkologai savo darbe daznai susiduria su pacienty netektimis,
taciau interviu metu gauti duomenys rodo, kad jie mazai laiko skiria gedéjimo
procesui po paciento netekties. Visi gydytojai mini, kad netekg vieno paciento, jie
i§ karto turi eiti rupintis kitais. NeiSreikStos emocijos paciento netekties atveju daro
poveiki bendravimui su kitais ligoniais ir juy artimaisiais. Interviu metu pastebéta,
kad gydytojai neleidzia sau gedéti, tai paaiskindami laiko trikumu, dideliu darbo
kriviu, ,,profesionalumu®: (,,Nelerdziu sau isgedéti, nes jeigu leistum, ar i viso
galétum dirbti? Kaip gedédamas galétum dirbti su pacientais? Nelabai [sivaizduoju,
tada norisi nieko nedaryt. Negali nedaryt. Tampi nedarbingas. O Cia, juk apsisuki ir
turi foliau daryt*). Kada néra laiko isreiksti lidesiui, gydytojai stengiasi emociskai
atsiriboti, gydydami kitus pacientus, jie tampa Saltais, abejingais. Apklausti
onkologai daznai prisimena savo pirmas pacienty netektis, po kuriy jie émé
,reaguoti profesionaliau®, ty. nebe taip iSgyventi dél paciento mirties,
,.hebeprisiristi prie kity pacienty. Anot Shanafelt ir kt.(2003), tam tikras emocinio
atstumo iSlaikymas reikalingas gydytojo-profesionalo pareigai atlikti, pernelyg
didelis isitraukimas gydytojus pavercia neefektyviais pagalbos teikéjais, gali
sukelti emocinj iSsekima, profesini ,,perdegima®, asmeninio ir darbo gyvenimo
pusiausvyros sutrikdyma.

Dauguma apklausty gydytoju pabrézia, kad darbas su onkologiniais
pacientais, buvimas Salia ty, kurie patiria fizines kancias aktualizuoja ju paciy
baime susirgti onkologine liga: (,,Mes bijom sity ligy ir neinam tikrintis. Ir jeigu
kas suskausta, jau galvoju... Kancia yra baisi®). Solomon ir kt. (2000) teigimu,
bendravimas su mirStanciais pacientais onkologams primena, kad mirtis yra
universali ir sukelia jiems minéiy apie savo paéiy mirti ar mirimo procesa.
Apklausti gydytojai pasidalino, kad daznas susidiirimas su pacienty mirtimis
skatina galvoti, kaip patys elgtysi mirties akivaizdoje — kaip priimty zinia, jog liko
gyventi nedaug laiko, kaip iSnaudoty likusi laika. Jaunesni gydytojai atskleidé, kad
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ypatingai mintys apie mirtj suaktyvéja po jauno paciento netekties, kuris panasus |
juos pacius — savo amziumi, turi mazus vaikus. Keli gydytojai teigé, kad buvimas
Salia mir§tanciy pacienty formuoja ju paciy nuostata i mirtj, skatina labiau vertinti
gyvenima (,,Keiia poziiiri | gyvenima. Vertini labiau ta kasdienybe, ta tokj
ramumg*). Anot Baider ir kt.(2001), neiSreikSta mirties baimé gali atsiskleisti
vengimu biiti su mirStanciu pacientu, sarkazmu, pykciu, kaltinimais, nukreiptais {
pacienta ir/arba Seima, autoritarinio ir paternalistinio vaidmens prisiémimu, géda,
pasimetimu, kity jzeidinéjimu, Zeminimu. NeiSreik§ta mirties baimé gali sukelti
psichosomatinius nusiskundimus, pavyzdziui, galvos skausma; nuovargj, agresyvy
gydyma, nerima, konfliktus su kolegomis ir pacientais (Baider, Wein, 2001). Tai
stebima, kai gydytojai kalba apie ,,sunkius® pacientus, t.y. tokius, kurie nori daug
zinoti apie gydymo metodus, eiga, galimas komplikacijas, pacia liga, prognozes ir
taip toliau. Daznai jie uZduoda daug klausimy, daug domisi, reikalauja daug
démesio i§ gydytojo. Daznai tai yra nerimastingi pacientai, kuriems reikalingas
gydytoju démesys ir emocinis isitraukimas, pastarieji juos vadina ,jikyriais
pacientais®, kuriy jie linkg vengti, kalbédami apie juos, ironizuoja.

Interviu duomenys parodé, kad onkologai mazindami darbo keliamg stresa
stengiasi namuose ilsétis, uzsiimti mégstama veikla bei nesinesti darbo dokumenty
1 namus, taip pat kaip pagalbinj veiksni mini emociskai sunkiy darbo situacijy su
kolegomis aptarima. Trys vyresni onkologai (kuriy darbo stazas onkologijos srityje
daugiau nei 15 m.) kalbéjo apie emociskai sunkius pirmus penkerius darbo metus,
ju manymu, stresas darbe sumazéjo su atsiradusiu profesionalumo bei
kompetencijos jausmu, kai iSmoko atskirti situacijas, kuriose gali efektyviai padéti
pacientui nuo ty, kur jy pastangos neduos rezultato. Visi gydytojai minéjo, kad
dirbti Siame darbe padeda jausmas, kad juy veikla prasminga, tikéjimas, kad tai ka
jie daro - vertinga ir reikalinga. B. Fife teigia (1994), kad prasmé, priskirta jvykiui,
atspindi asmens unikaly suvokima apie pasauli, kaip jis ji pazista, savo vietos tame
pasaulyje bei savo tapatybés suvokima. Kitaip tariant, prasmés radimas yra

svarbiausias veiksnys individui prisitaikant prie stresa keliancio ivykio.
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Kalbant apie pasitenkinima darbu, apklausti onkologai mini, kad jiems
pasitenkinimg darbu teikia teigiamais pacienty atsakas i gydyma (pageréjusi
savijauta), pacienty ir artimyjy dékingumas ir jausmas, kad profesiné patirtis yra
i8naudojama. Anot Holland (1998) pasitenkinima darbu onkologijos srityje teikia
intelektualiniai i$§tukiai darbe, galimybé jaustis reikalingam, svarbiam.

Cia buvo atliktas zvalgomasis tyrimas, toliau tiriant kas kelia stresa ir lemia
pasitenkinimg darbu bus itrauktas didesnis onkology skaiCius i§ penkiy Lietuvos
miesty, kuriuose yra stacionarai onkologiniams pacientams. Siame tyrime mes
nejtraukéme tokiy stresa ir pasitenkinima darbu lemianciy faktoriy kaip:
individualios mediky savybés (lytis, amzius, darbo trukmé), asmeninés
charakteristikos (pvz. motyvacijos dirbti savo darba, profesinio ,,perdegimo® ir kt.).
Sie faktoriai yra svarbiis ir gali turéti jtakos gautiems rezultatams, i tai bus

atsizvelgta tolimesniame tyrime.

ISvados

Galima daryti prielaida, kad onkologams stresa kelia laiko stoka dél didelio
pacienty srauto bei tinkamos darby paskirstymo sistemos nebuvimas, blogy ziniy
sakymas, bendravimas su ikyriais pacientais.

Kitas svarbus stresa keliantis veikinys veiksnys - onkology susidiirimas su
pacienty mirtimi, kuris skatina galvoti apie savo paciy bei artimyjy mirtj.

Stengdamiesi prisitaikyti prie darbo onkologijos srityje, gydytojai naudoja
Siuos streso jveikos budus: démesio nukreipimg i kita veikla, darbo jprasminimo
strategija.

Pasitenkinimg onkologo darbu teikia geri darbo rezultatai bei galimybé

jaustis reikalingiems, naudingiems ir svarbiems.
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The medical challenges, the establishment of effective treatment plan, interaction with
suffering and dying patients' create intense and stressful atmosphere for doctors, who are
working in the area of oncology. The aim of this exploratory research was to reveal work
experience of oncologists'. According to the aim of the study, factors of job stress and job
satisfaction, ways of coping were disclosed. Semi-structured interviews were conducted
with 7 doctors. Data was examined using theoretical thematic analysis. Results disclosed,
that stress and tension comes from time pressure, delivering bad news, communication with
“difficult” patients, losses of patients, thoughts about their own death and death of relatives,
need “to win a fight against cancer”, emotional overinvolvement. Awareness, that “I am not
omnipotent”, other activities (e.g. sport), support from colleagues and family, opportunity to
feel useful and needful are effective ways of coping, used by oncologists.
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Nepaisant jvairiy alkoholio vartojimo prevencijos programy ir $ioje srityje atlikty
tyrimy, piktnaudziavimas alkoholiu iSlieka rimta problema tiek Lietuvoje, tiek ir
pasauliniu mastu. Viena i§ $iuo metu populiariausiy alkoholio vartojima aiSkinan¢iy
teorijy — likeséiy teorija. Alkoholio vartojimo likeséiai yra socialinio iSmokimo ir
asmeninés patirties suformuoti jsitikinimai apie alkoholio poveiki elgesiui ir
emocinei bisenai. Sio darbo tikslas — issiaiskinti studenty alkoholio vartojimo
lukes¢iy ir vartojimo jproCiy sasajas. Tyrime dalyvavo 204 Lietuvos aukstuyjuy
mokykly studentai, kurie uzpildé anketa ir alkoholio vartojimo likes¢iy klausimyna.
Rezultatai atskleidé, kad kas penktas studentas iSgeria 6 ir daugiau SAV per viena
karta. Vyrai alkoholj vartoja dazniau ir didesniais kiekiais nei moterys. Dél alkoholio
vartojimo studentai patiria jvairiy problemu. Dazniausiai studentai turi likesti, kad
alkoholis didina socialini ir fizini malonuma, o maziausiai tikisi, kad alkoholis
padidins seksualinj potrauki bei pozityviai pakeis patirti. Vyry alkoholio vartojimo
ltikes¢iai visose skalése stipresni nei motery. Nustatyta, kad alkoholio vartojimo
lukesciai yra susije su alkoholio vartojimo jprociais.

Jaunysté yra poky¢iy ir atradimy metas. Siame amZiaus tarpsnyje
isitraukimas | alkoholio vartojima yra didesnis nei bet kuriame kitame (Andersson,
2007). 2007 metais Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés inicijuotas tyrimas atskleidé, kad per paskutinius 12 ménesiy géré
beveik visi studentai (92 proc.), kiekviena savaitg alkoholiu piktnaudziauja (iSgeria
6 ir daugiau SAV vienu metu) 16 proc. apklausty studenty, o reciau nei karta per
savaitg alkoholi vartoja tik 4 studentai i§ 10. Daugiau nei trecdalis apklausty
studenty alkoholio vartojimo problema ivardijo kaip viena svarbiausiy jaunimo
problemy (Metinis praneSimas 2008).

Dauguma tyréjy pripazista, kad gérimas jaunystéje gali jtakoti alkoholio
vartojimg brandziame amziuje. Todél svarbu tyrinéti veiksnius, kurie leisty
numatyti alkoholio vartojima (Andersson, 2007). Viena i$ $iuo metu populiariausiy

teorijy, aiSkinanciy alkoholio vartojima yra likeséiy teorija. Alkoholio vartojimo
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lukesciai — tai socialinio i$§mokimo ir asmeninés patirties suformuoti jsitikinimai
apie alkoholio poveiki elgesiui, emocinei biisenai. Sie likes¢iai gali jtakoti tiek
pasirinkima vartoti alkoholi, tick alkoholio poveiki (Goldman, 1987; Bayer, 2001).

Tyrimai rodo, kad teigiami liikesCiai yra susij¢ su pagauséjusiu alkoholio
vartojimu ir jo i$Saukty problemy rizika (Hasking, 2008; Engels, 2005; Leigh,
2004). Sie likes¢iai sekmingai nuspéja alkoholio vartojima visuose jo lygmenyse:
nuo saikingy pirmyjy karty paauglystéje iki gausaus alkoholio gérimo ir
alkoholizmo. Gausiai geriantys turi daugiau teigiamy likesCiy nei geriantys
saikingai (Goldman, 1987; West, 2006).

Alkoholio vartojimo pasekmiy liikesCiy tyréjai pabrézia, kad Siy tyrimy
rezultatai gali pasitarnauti ne tik prognozuojant alkoholio vartojimo masta, bet ir
kuriant prevencines programas (Brown, 1980; Bayer, 2001).

Tyrimo tikslas - iSsiaiskinti studenty alkoholio vartojimo ldkescCius,

vartojimo iprocius bei ju sasajas.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 204 19-24 mety amziaus (X =20,7+1,5)
studentai (103 vyrai ir 101 moteris). Tiriamyjy imtis buvo sudaryta patogiosios
atrankos biidu, apklausiant jvairiy universitety studentus. I kurse mokési 42,2 proc.
studenty, II — 15,7 proc., Il — 19,1 proc., IV — 18,1 proc., V — 4,9 proc.

Tyrimo metodai. Tyrime buvo naudota specialiai sukurta anketa ir alkoholio
vartojimo likesciy klausimynas.

Anketa. Ji buvo skirta iSsiaiSkinti studenty alkoholiniy gérimy vartojimo
daznuma, kieki, problemas, kylancias dél alkoholio vartojimo, demografines bei
socialines tiriamyjy charakteristikas. Rengiant anketa buvo pasinaudota studenty
alkoholio vartojimo klausimynu (SAQ, Student alcohol questionnaire; Engs R. C).
Naudoti klausimyna Lietuvoje ir ji modifikuoti buvo gautas autorés (R. C. Engs)
leidimas. Per viena karta suvartojamo alkoholio kiekis buvo isreikstas

standartiniais alkoholio matavimo vienetais (SAV).
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Alkoholio vartojimo likes¢iy klausimynas (AEQ-III, Alcohol Expectancy
Questionnaire-IIT). Buvo gautas klausimyno autoriaus M. S. Goldman leidimas ji
versti bei adaptuoti. Sis klausimynas skirtas tirti teigiamus alkoholio vartojimo
pasekmiy liikeséius. Klausimyna sudaro 69 teiginiai, kurie jvertinami 5 baly
skaléje (nuo ,,visiskai nesutinku“ iki ,,visiSkai sutinku®). Aukstesni subskaliy
iverciai iSreiskia stipresnius lukescius. Tam tikros teiginiy kombinacijos sudaro 6
subskales:

1. Alkoholis pozityviai keicia patirtj.

Alkoholis didina seksualinj potraukj.
Alkoholis didina socialinj ir fizinj malonuma.
Alkoholis didina socialinj tvirtuma.

Alkoholis mazina jtampa.

S i

Alkoholis didina jéga ir agresija.

Nustatytas lietuvisko klausimyno subskaliy vidinio patikimumo Kronbacho
alfa koeficientas nuo 0,796 iki 0,934. Zemas yra tik vienos subskalés (Alkoholis
didina jéga ir agresija) Kronbacho alfa koeficientas (0,581). Visos lietuvisko

klausimyno subskalés statistiSkai reikSmingai koreliuoja tarpusavyje.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo duomenimis studentai per savaitg¢ suvartoja vidutiniskai 9 SAV,
vyrai — 14 SAV, o moterys — 4 SAV. Vyrai per savaitg¢ suvartoja statistiSkai
reikSmingai daugiau alkoholio nei moterys (p<0,001). Studentai per savaite
suvartoja vidutiniSkai 5,4 SAV alaus, sidro, 0,9 SAV vyno, 2,7 SAV stipriyju
alkoholiniy gérimy. Vyrai visus alkoholinius gérimus vartoja didesniais kiekiais
nei moterys (vyrai — vidutiniskai 3-6 SAV per vieng karta, o moterys — vidutini$kai
1-2 SAV).

Studenty vyry, vartojan¢iy alkoholi dazniau nei karta per savaitg, yra net
39,8 proc., o studenciy — keturis kartus maziau (8,9 proc.). Tik karta per metus ar

reciau alkoholi vartojan¢iy motery yra beveik trigubai daugiau nei vyry, o 4 ir
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daugiau karty per savaitg gerianc¢iy motery yra Sesis kartus maziau nei vyry. Vyrai
visus alkoholinius gérimus iSskyrus vyna vartoja dazniau nei moterys. 9 proc.
tiriamyjy (5 vyrai ir 14 motery) alkoholj vartoja tik karta metuose ar dar reciau, o
10 proc. (18 vyry ir 3 moterys) alkoholi vartoja 4 kartus per savait¢ ar dazniau.
Tyrimo duomenis palyginus su Lietuvos bendros populiacijos duomenimis rasta,
kad tirti studentai geria dazniau nei bendra Lietuvos populiacija. Populiariausias
gérimas studenty tarpe yra alus. Tai atitinka Narkotiky kontrolés departamento
duomenis (Metinis praneSimas 2008).

Istyrus studenty alkoholio vartojimo sukeltas problemas paaiskéjo, kad
didziaja dali vyry (66 proc.) ir pus¢ motery bent karta per pastaruosius metus
kankino pagirios. Alkoholio vartojimas atsiliepia jaunuoliy studijoms, nes 54
proc. vyry bent karta per pastaruosius metus dél alkoholio vartojimo arba pagiriy
nedalyvavo paskaitose. Su §ia problema susidiirusiy motery buvo trigubai maziau.
Net trecdalis vyry bent karta per pastaruosius metus &jo i paskaitas iSgére. Dél
alkoholio vartojimo prastesni pazZymi gavusiy vyry buvo penkis kartus daugiau nei
motery (atitinkamai 11 proc. ir 2 proc.). Buvo studenty, kurie bent karta per
pastaruosius metus biidami neblaiviis sukélé triuk§ma, suniokojo svetima turtg (12
proc.) arba jisivélé | mustynes (10 proc.). 6 proc. vyry turéjo rimty problemy su
teisésauga dél alkoholio vartojimo, tuo tarpu moterys teigé su tokia problema
nesusidurusios. I§gérus vairavusiy vyry buvo net astuonis kartus daugiau nei
motery (atitinkamai 16 proc. ir 2 proc.). Rasti skirtumai tarp vyry ir motery
alkoholio vartojimo iprociy atitinka Andersson (2007) iSvadas, kad vyrai geria
daugiau ir dazniau turi su alkoholio vartojimu susijusiy problemy nei moterys.

Alkoholio vartojimo likeséiy tyrimas atskleidé, kad labiausiai studentai
tikisi, jog alkoholis padidins socialinj ir fizini malonuma (zitréti 1 pav.). Aiskinant
tai iSmokimo teorijos rémuose, galima teigti, kad $iy lukes¢iy formavimasi itakojo
tradiciniai alkoholio vartojimo modeliai bei alkoholio reklamos, kuriose
dazniausiai pabréziamas alkoholio sukeliamas malonumas. Antroje vietoje yra

lukestis, kad alkoholis didina socialinj tvirtuma. Tai paliudija ir kity tyréjy iSvadas,
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kad vienas dazniausiy alkoholio vartojimo likesCiy - jog alkoholis padidins
pasitikéjimg savo jégomis (Young, 2006). Maziausiai laukiama, kad alkoholis
padidins seksualinj potrauki bei pozityviai pakeis patirti.

Likesdiy stiprumas

100 150 200 250 300 350 400 450 500

Alkohoiis pozityviai keitia patir] —— 20T
. o . ) 2,65
Alkoholis didina seksualin] potraukj 1% 57
. o . 3.33
Alkoholis didina sodalinjir fizinjmalonuma, 11
. N o 1 3,14
Alkoholis didina socialini tvituma, 25 ng
AlkoholizmaZina Hampa |je— . 02 _.‘5'33 wyrai
! & Moterys
Alkoholis didina jéga ir agresija, _1‘235%33 @ Bendrai

1 pav. Studenty alkoholio vartojimo litkesciy subskaliy vidurkiai.
Motery ir vyry visy SeSiy lukes¢iy subskaliy iverciai skyrési statistiskai
reik§mingai (p<0,001). Rezultatai parodé, kad vyry lukes¢iai yra stipresni nei
motery. Tai atitinka Weinberger (2003) ir Rohsenow (1983) tyrimy iSvadas, kad
vyry alkoholio vartojimo luikesciai yra stipresni. Tai gali biiti paaiskinta skirtingais

vyry ir motery alkoholio vartojimo iprociais, skirtingomis gérimo tradicijomis.
Siekiant nustatyti ar alkoholio vartojimo lukesciai ir alkoholio vartojimo
iprociai (vartojimo daznumas ir suvartojamo alkoholio kiekis) yra susijg, atlikta
koreliaciné analiz¢. Paaiskéjo, kad visos lukesCiy subskalés reikSmingai koreliuoja
su alkoholio vartojimo daznumu ir kiekiu. Tai atitinka kity autoriy tyrimy
rezultatus, kad alkoholio vartojimas teigiamai koreliuoja su likesciais (West,
Hardy, 2006). Stipriausiai su alkoholio vartojimo daznumu yra susijg likesciai, kad
alkoholis didina socialini ir fizini malonumg (r=0,707, p<0,01) bei pozityviai
keicia patirti (r=0,648, p<0,01). Su alkoholio vartojimo daznumu taip pat
stipriausiai susij¢ likesc¢iai, kad alkoholis didina socialini ir fizini malonuma
(r=0,655, p<0,01) bei pozityviai kei¢ia patirtji (r=0,603, p<0,01). Silpniausias
alkoholio vartojimo rySys rastas su liikesciais, kad alkoholis didina jéga ir agresija

bei seksualinj potrauki.
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Palyginus skirtingu daznumu gerianciy studenty alkoholio vartojimo
lukescius paaiskéjo, kad vyry grupése pagal alkoholio vartojimo daznuma lukes¢iy
stiprumas skiriasi. Vyry, vartojanciy alkoholi karta metuose ar reéiau, visi
lukesciai yra silpnesni nei ty, kurie alkoholi vartoja keleta karty per savaite
(p<0,001). Dazniau alkoholj vartojan¢iy studenciy likesciai irgi yra stipresni —
keleta karty per savait¢ alkoholi vartojanciy studenciy likes¢iy vidurkiai yra
didesni, nei vartojanciy karta metuose ar reciau (p<<0,001). Statistiskai reikSmingo
skirtumo nebuvo tik tarp nevienodu daznumu alkoholj vartojanc¢iy motery likescio,
kad alkoholis didina jéga ir agresija, vidurkiy.

Palyginus skirtingus alkoholiniy gérimy kiekius vartojan¢iy studenty
alkoholio vartojimo liikesCius nustatyta, kad maziau nei 1 SAV suvartojanéiy
studenty alkoholio vartojimo lukesciai keturiose subskalése (Alkoholis pozityviai
keicia patirti, didina socialini bei fizini malonuma, didina socialini tvirtuma ir
mazina jtampa) yra statistikai reik§mingai mazesni nei ty studenty, kurie suvartoja
daugiau nei 6 SAV vienu metu (p<0,001). Tai liudija, kad stipresnius alkoholio
vartojimo liikesCius turintys studentai alkoholj vartoja didesniais kiekiais. Gauti
rezultatai visiSkai sutampa su West ir Hardy (2006) iSvadomis, kad stipresnius
socialinio ir fizinio malonumo, socialinio tvirtumo bei jtampos mazinimo lukesc¢ius
turintys asmenys iSgeria daugiau. Sio tyrimo rezultatai liudija, kad jaunimo
alkoholio vartojimo prevencinése programose daug démesio reikia skirti likesciy

formavimui.

ISvados

1. Studentai vyrai alkoholj vartoja dazniau ir didesniais kiekiais nei moterys. 8
proc. tiriamyjy iSgeria maziau nei 1 SAV per viena karta, o kas penktas
studentas iSgeria 6 ir daugiau SAV per viena karta. 9 proc. tiriamuyjy geria tik
karta metuose ar re€iau, o 10 proc. geria 4 ar dar daugiau karty per savaitg.

Vidutiniskai studentai geria 2-4 kartus per ménesj.
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2. Dél alkoholio vartojimo studentai patiria jvairiy problemy. 35 proc. bent karta
per pastaruosius metus dél alkoholio vartojimo arba pagiriy nedalyvavo
paskaitose, 20 proc. éjo i paskaitas i§gére, o 6 proc. gavo prastesni pazymij dél
alkoholio vartojimo. 12 proc. studenty biidami neblaivis sukélé triukSma arba
suniokojo svetima turta, o 10 proc. isivélé i mustynes. Studentai vyrai dél
alkoholio vartojimo patiria daugiau problemy, nei moterys.

3. Stipriausi yra studenty lukesciai, kad alkoholis didina socialini bei fizini
malonumg bei didina socialinj tvirtuma. Maziausiai studentai laukia, kad
alkoholis padidins seksualinj potrauki bei pozityviai pakeis patirtj.

4. Studenty vyry alkoholio vartojimo liikesCiai visose skalése yra reikSmingai
stipresni nei motery. Tai liudija, kad vyrai labiau tiki teigiamomis alkoholio
vartojimo pasekmémis.

5. Studenty alkoholio vartojimo likesCiai yra susij¢ su alkoholio vartojimo
iprociais. Stipriausiai su alkoholio vartojimo iprociais yra susije lukesciai, kad
alkoholis didina socialinj ir fizinji malonuma bei pozityviai keicia patirti.

6. Studentai, kuriy lukesciai stipresni, alkoholinius gérimus vartoja dazniau,
didesniais kiekiais ir dazniau susiduria su alkoholio vartojimo sukeltomis

problemomis.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ALCOHOL EXPECTANCIES OF
UNIVERSITY STUDENTS AND THEIR ALCOHOL USE

Riita Baltrusaityté
Vilnius University

ruta. baltrusaityte@fst.stud. vu. It

Despite various alcohol use prevention programs and researches done, the misuse of alcohol
is a warning issue not only in Lithuania but in the whole world. Expectancy theory is one of
the most popular theories explaining alcohol consumption. Alcohol expectancies are beliefs
that individuals hold about alcohol's effects on behavior and emotional state produced by
social learning and one’s own experience with alcohol. The aim of this study was to
investigate the relationship between alcohol expectancies and alcohol use in a student
sample. 204 Lithuanian university students took part in the research and completed the
Alcohol Expectancy Questionnaire. Results have shown that every 5 students consume 6 or
more ‘Alcohol Units’ at a single time. Students approximately drink 2-4 times a month.
Male consume alcohol more frequently and in bigger amounts than female. Students have
various drinking-related problems. Students reported stronger expectancies of social and
physical enhancement and weaker expectancies of sexual enhancement and global positive
changes. Male students reported stronger alcohol expectancies compared with female
students in all subscales. Alcohol expectancies are related to the frequency and amount of
drinking among students.
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REKLAMINIO FILMUKO CHARAKTERISTIKU IR JO TURINIO
ATSIMINIMO RYSYS

Lina Grigaliiinaité
Vilniaus universitetas

linuuulis@yahoo.com

Mokslingje literatliroje teigiama, jog reklamos patikimas yra sudétiné reklamos
charakteristika, susijusi su kitomis charakteristikomis: reklamos painumu, jprastumu,
empatiskumu, atstimimu, i$sakyta svarbia Zinia bei suteikta pramoga. Manoma, jog
patinkancios reklamos sulaukia daugiau zitirovy démesio. Atminties tyrimai rodo,
jog didéjant démesio sutelktumui iSreikStas informacijos atsiminimas geréja, o
neisreikstas atsiminimas islieka nepakitgs, taciau iki galo néra nustatyta, ar tokia pati
atsiminimo tendencija badinga ir didéjant reklamos patikimui. Siame tyrime
nagrinéjamas reklamos charakteristiky rySys su iSreik$tu ir neisreikstu jos turinio
atsiminimu. Buvo keliama prielaida, kad isreiks$tas atsiminimas kis priklausomai nuo
skirtingai suvokty reklamos charakteristiky, o neisreikstas atsiminimas bus nuo ju
nepriklausomas. Rezultatai atskleidé, kad iSreikStas reklamos turinio atsiminimas
susijgs su reklamos teikiama pramoga ir empatija: kuo individui reklama atrodo
linksmesné bei leidzianti susitapatinti su vaizduojama situacija, tuo geriau
atsimenamas jos turinys. Tuo tarpu neiSreikStas reklamos turinio atsiminimas nebuvo
susijgs su né viena i$ tirty charakteristiky.

Reklamos atsiminimas — vienas i$ galimy reklamos efektyvumo matavimo
biudu. Ilga laika reklamos atsiminimas buvo matuojamas zilirovo sugebéjimu
atpazinti prekini Zenkla ar atkurti, kas buvo pasakyta reklamoje. Nesamoningi
procesai buvo palikti nuosaléje ir kai kurie reklamos specialistai net teigé, jog
reklama veikia tiesiogiai ir joje néra jokiy paslépty poveikio priemoniy (Reeves,
1961, cit. pg. Heath, Hyder, 2005, p. 467). Tik paskutiniais deSimtmeciais buvo
atkreiptas démesys, jog samoningas reklamos atsiminimas atskleidzia tik dalj
reklamos daromo poveikio, o norint susidaryti i§samesnj vaizda reikéty vertinti tiek
samoninga, arba iSreikSta, tiek nesamoninga, arba neiSreikSta, atsiminima.
Skirtinga $iy atsiminimo tipy dalyvavima priimant sprendima jsigyti tam tikra
preke aiskina Heath (2007) informacijos apdorojimo esant Zemam démesio lygiui

modelis. Kiek kitaip $i klausima sprendzia Goode (2007), pritaikydamas priezas¢iy
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priskyrimo teorija. Anot Sio autoriaus, jei zinios apie prekinj Zenkla i§saugomos tik
iSreikStojoje atmintyje, zmogus samoningai prisimena informacijos gavimo
aplinkybes ir turimas zinias priskiria reklamai. Pirkéjas samoningai suvokia, jog tai
yra ta informacija, kuria reklamos uzsakovai panoro atskleisti, ir grei¢iausiai jos
nepriima ,,uz gryna piniga“, yra linkes ieskoti kontrargumenty ir gali net atmesti
gauta informacija kaip neteisinga. Tuo tarpu jei Zinios apie prekini Zzenkla
iSsaugomos neiSreik§tu pavidalu, zmogus jaucia, jog §i informacija jam yra
pazistama, taciau negali samoningai prisiminti jos Saltinio. Tokiu atveju atsiranda
galimybé, kad turima informacija bus priskirta paplitusiai nuomonei apie prekinj
zenkla (Goode, 2007).

Reklamos patikimas — kitas reklamos efektyvumo tyrimo biidu. Mokslinéje
literatiroje teigiama, jog reklamos patikimas yra sudétiné reklamos charakteristika,
susijusi su kitomis charakteristikomis (Biel, Bridgwater, 1990; du Plessis, 1994;
Fam, 2008). Reklamos patikimas didéja, kai reklama suvokiama kaip teikianti
pramoga, iSsakanti svarbia zinia ar empatiska, ir reklamos patikimas mazéja, kai
reklama suvokiama kaip paini, atstumianti ar jprasta (du Plessis, 1994).

Manoma, jog patinkancios reklamos sulaukia daugiau Zzitirovy démesio
(Fam, Waller, 2004, Smit, van Meurs, Neijens, 2006). Atminties tyrimai rodo, jog
didé¢jant démesio sutelktumui iSreikStas informacijos atsiminimas geréja, o
neiSreikStas atsiminimas i$licka nepakitgs (Jacoby, Toth, Yonelinas, 1993; Yoo,
2008), taciau iki galo néra nustatyta, ar tokia pati atsiminimo tendencija biidinga ir
did¢jant reklamos patikimui bei kintant kitoms su patikimu susijusioms reklamos
charakteristikoms. Sio darbo tikslas — nustatyti reklaminio filmuko charakteristiky
ir reklamos turinio atsiminimo ry$j. Tyrime keliamos Aipotezés:

H1: reklamg jvertinusiy teigiamai iSreikStas reklamos turinio atsiminimas
bus geresnis nei jvertinusiy neigiamai, o neisreikstas atsiminimas nesiskirs.

H2: pramogos, svarbios Zinios ir empatijos charakteristikos bus teigiamai
susijusios su isreikstu reklamos turinio atsiminimu, o su neiSreikstu atsiminimu

nesisies.
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H3: painiavos, jprastumo ir atstimimo charakteristikos bus neigiamai
susijusios su iSreikStu reklamos turinio atsiminimu, o su neisreik$tu atsiminimu

nesisies.

Metodika

Tiriamieji. Tyrimo metu buvo apklaustas 171 Vilniaus universiteto
studentas: 87 respondentai sudaré pagrinding grupe ir 84 — kontroling grupe.

Tyrimo metodai. 18skirtos septynios reklamos charakteristikos: reklamos
patikimas, painumas, jprastumas, empatiSkumas, atstimimas, i§sakyta svarbi Zinia
bei suteikta pramoga. Reklamos patikimas jvertintas SeSiabale reklamos patikimo
skale, kur / — /abai nepatiko, 6 — labai patiko. Likusios reklamos charakteristikos
vertintos Schlinger (1979) zitrovo atsiliepimo profiliu (angl. viewer response
profile, VRP), sudarytu i§ septyniy skaliy: pramogos, painiavos, svarbios Zinios,
empatijos, iprastumo, atstimimo bei prekinio zenklo pastiprinimo (pastaroji
nebuvo naudojama). VRP psichometriniy charakteristiky tikrinimas buvo aprasytas
kursiniame darbe (Grigalianaité, 2008). Visy skaliy i$skyrus jprastumo (Cronbacho
a lygi 0,58) patikimumas pasieké pageidauting 0,7 lygi (Cronbacho o lygi 0,701 —
0,832).

Isreik§tam ir neiSreikStam reklamos turinio atsiminimui matuoti buvo
pasirinkta reklamoje pavartoty Zodziy uzbaigimo uzduotis. Siekiant atskirti
iSreik§to ir neiSreikSto atsiminimo dalyvavima uZzduoties atlikime, buvo
pasinaudota Jacoby (1998) aprasSyta procesu atskyrimo procedira ir pagal ja
sukurta antra anketos dalis.

Tyrimo eiga. Pirmo etapo metu buvo gautas tyrimo tikslus atitinkantis
reklaminis filmukas (lietuviskas, anks¢iau nematytas, esama Zzodziu pateikiamos
informacijos). Taip pat pagal kontrolinés grupés (kuriai prie§ darant Zodziy
uzbaigimo uzduotj reklama parodyta nebuvo) atsakymus ir tokius kriterijus kaip:
kiek karty zodis buvo pavartotas reklamoje, ar jis buvo pateiktas zodziu, ar rastu, ar

abiem buidais, atrinkti zodziai atsiminimo uzduotims.

96



Antrojo etapo metu atlikta apklausa. Parodzius reklama i§ pradziy tiriamyjy
buvo praSoma jvertinti reklamos charakteristikas ir tik po to iSdalinama antra

uzduotis ir papraSoma atlikti zodziy uzbaigimo uzduot;.

Rezultatai ir jy aptarimas

Gauti rezultatai parodé, jog 65,5% tiriamyjy reklama jvertino teigiamai.
Reklamos patikimas teigiamai koreliavo su pramogos (r = 0,408, p < 0,01) ir
empatijos (r = 0,486, p < 0,01) charakteristikomis bei neigiamai koreliavo su
painiavos (r =-0,294, p < 0,01), iprastumo (r =-0,261, p < 0,05) ir atsttmimo (r = -
0,351, p < 0,05) charakteristikomis. Nebuvo gauta tiesinio rysio tik su svarbios
zinios skale.

Palyginus pagrindinés bei kontrolinés grupés reklamos turinio atsiminimo
rezultatus, paaiskéjo, jog vienintelj karta matyta reklama padaré poveikj ir salygojo
geresni uzduoties atlikima pagrindinéje tiriamyjy grupéje, o tai sudaro salygas
tikrinti hipotezes apie reklaminio filmuko charakteristiky bei jo turinio atsiminimo
rysi.

Tikrinant iSkeltas hipotezes paaiskéjo, kad tiek reklama jvertinusiyjy
teigiamai, tiek jvertinusiyjy neigiamai iSreikStas ir neiSreikStas atsiminimas
nesiskyreé.

Su isreikstu atsiminimu koreliavo dvi i$ SeSiy VRP skaliy — buvo nustatytas
teigiamas iSreiksto atsiminimo rysys su pramogos (r = 0,303, p < 0,01) ir empatijos
(r = 0,198, p < 0,05) skalémis, o neisreikStas atsiminimas, kaip ir buvo tikétasi,
nesisiejo su né viena i§ charakteristiky.

Kadangi teorija teigia, jog iSreikstas ir neiSreikstas atsiminimas skirtingai
veikia vartotojo elgesi, remiantis S$io tyrimo rezultatais galima teikti
rekomendacijas reklamy kiiréjams. Reklamuojant kasdieninio vartojimo prekes,
kuriy isigijimas nereikalauja ilgy svarstymuy, galéty biiti pasirinkta emocingo
turinio, maloni (kad ZiGirovas neperjungty kanalo), per daug démesio nepatraukianti

reklama. Tokiu biidu informacija biity iSsaugota neisreikStojoje atmintyje ir taip
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padidéty tikimybé, jog individas ja priskirs savo asmeninei patiréiai. Zinoma,
svarbu apgalvoti, kokio turinio zinut¢ pateikti reklamoje, kad nebiity iSsaugota
vengima pirkti skatinanti informacija. Tuo tarpu reklamuojant brangias,
apsvarstymo reikalaujanéias prekes turéty biiti orientuojamasi i pramogos ir
empatijos charakteristikas. Kaip manoma, Sios dvi charakteristikos didina Zifirovo
démesinguma rodomai reklamai, o tai lemia geresnj informacijos iSsaugojima
isreikstojoje atmintyje. Cia vél turi biti atidZiai parenkama reklaminé Zinuté, nes
i$saugota iSreikstojoje atmintyje ji bus svarstoma, lyginama su i§ kity Saltiniy gauta
informacija.

Sio tyrimo rezultatai galéty bati interpretuojami ir platesniame, ne tik
psichologijos mokslo, kontekste. Nustacius, kad reklama daro poveikj net ir tada,
kai zilirovas mano, jog ji jam nepatinka (greiciausiai tuo paciu manydamas, jog
nekreipiant | reklama démesio ji jam neturés jokio poveikio), kyla etiniy klausimuy,
kokia reklama gali biiti rodoma per televizija bei kitas masinés informacijos

priemones.

ISvados

1. Hipotezé, jog teigiamai reklama jvertinusiyjy iSreikstas reklamos turinio
atsiminimas bus geresnis nei neigiamai jvertinusiyjy, o neisreikstas atsiminimas
abiejose grupése nesiskirs, patvirtinta dalinai: nepriklausomai nuo to, ar Zitirovui
reklama patinka, ar ne, tiek iSreiksStojoje, tiek neisreikStojoje atmintyje
iSsaugomas tas pats informacijos kiekis.

2. I$ dalies patvirtinta hipotezé, jog pramogos, svarbios zinios ir empatijos
charakteristikos bus teigiamai susijusios su iSreik§tu reklamos turinio
atsiminimu, o su neiSreikStu atsiminimu nesisies: rastas teigiamas rySys tarp
iSreiksSto atsiminimo ir pramogos bei empatijos charakteristiky rodo, kad kuo
zitrovui reklama atrodo linksmesné ir leidZianti susitapatinti su vaizduojama
situacija, tuo geresnis iSreikStas reklamos atsiminimas, tuo tarpu neiSreiksto

atsiminimo poky¢iai nepriklauso nuo né vienos i$ trijy charakteristiky.
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3. IS dalies patvirtinta hipotezé, jog painiavos, jprastumo ir atstimimo
charakteristikos bus neigiamai susijusios su iSreik§tu reklamos turinio
atsiminimu, o su neiSreikStu atsiminimu nesisies: stipréjant isptudziui, jog
reklama yra paini, nusibodusi ar asmeniSkai nesvarbi, tiek isSreikstas, tiek

neisreikstas reklamos turinio atsiminimas nesikeicia.
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THE LINK BETWEEN CHARACTERISTICS OF THE ADVERTISEMENT
CLIP AND MEMORIES OF THE CONTENT

Lina Grigaliiinaité
Vilnius University

linuuulis@yahoo.com

Research literature states that one of characteristics of the advertisement — ad likeability is a
complex concept intertwined with other characteristics, such as advertisement-induced
empathy, entertainment, confusion, familiarity, alienation and expressed relevant news. It is
believed that advertisements that are liked receive more viewers’ attention. Memory
research shows that manipulating attention during study affects explicit memory but leave
implicit memory relatively invariant. Higher level of attention during study is associated
with better explicit memory. Nevertheless it is not fully established whether the same
tendency is right when ad likeability enhances. The results revealed that explicit memory of
advertisement content is linked with advertisement-induced empathy and entertainment: the
more individual feels the advertisement is entertaining and provides the opportunity to
identify oneself with the situation is being watched, the better explicit memory is.
Meanwhile there was no link found between characteristics of advertisement and implicit
memory of the content.
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SUVOKTO ATLYGIO UZ DARBA TEISINGUMO YPATUMAI VIESAJAME
IR PRIVACIAJAME SEKTORIUJE

Jurgita Lazauskaité-Zabielské
Vilniaus Universitetas

Jureita.lazauskaite@fsf.vu.lt

Pranesime nagrinéjami suvokto atlygio uz darba teisingumo ypatumai skirtingo tipo
organizacijose bei jo sasajos su pasitenkinimu atlygiu. Tyrime dalyvavo 219
darbuotojuy, i§ kuriy 103 priklausé vieSojo sektoriaus organizacijoms, 115 —
privataus. Tyrime taikyta anketiné dalyviy apklausa parodé, jog darbo uzmokescio ir
papildomo atlygio skirstymo teisingumas priklauso nuo skirtingy taisykliy, t.y.
suvoktas darbo uzmokescio teisingumas priklauso nuo inaso taisyklés, papildomo
atlygio — nuo poreikiy taisyklés. Be to, pasitenkinimas darbo uzmokeséiu ir
papildomu atlygiu priklauso nuo atitinkamai inaso ir inaSo bei poreikiy taisykliu.
Viesojo sektoriaus organizacijose tiek suvoktas darbo uzmokescio teisingumas, tiek
pasitenkinimas darbo uzmokesc¢iu priklauso nuo ina$o ir poreikiy taisykliy, tuo tarpu
privataus sektoriaus organizacijose — nuo inaso taisyklés. Galiausiai, papildomo
atlygio teisingumas vie$ojo sektoriaus organizacijose priklauso nuo inaso ir poreikiy
taisykliy, privataus — nuo poreikiy taisyklés, o pasitenkinimas papildomu atlygiu —
naso ir lygybes taisykliy vieSojo sektoriaus organizacijose, ir nuo {naso bei poreikiy
taisykliy privataus sektoriaus organizacijose.

Atlyginimas uz darba yra vertingas darbinés veiklos rezultatas, teikiamas
darbuotojui mainais uz jo indélj siekiant organizacijos tiksly. Jis ne tik motyvuoja
darbuotoja dirbti, bet rodo jo verte organizacijai, socialini statusa bei lemia
pragyvenimo lygi. Todél organizacijoms, siekianCioms islaikyti darbuotojus bei
uztikrinti ju pasitenkinima, yra labai svarbu tinkamai parinkti atlygj ir ji paskirstyti.
Vienas i§ atlygio skirstymo principy yra teisingumas.

Skirstymo teisingumas yra apibréziamas kaip darbuotojy gaunamy rezultaty
suvokiamas teisingumas (Cropanzano, Greenberg, 1997). Jis remiasi trimis
taisyklémis: inaso (equity), lygybés (equality) ir poreikiy (need). Inaso taisyklé
nurodo, jog darbuotojai vertina, ar su jais elgiamasi teisingai, lygindami savo ir
kity darbuotoju inaso ir atlygio santykius (Adams, 1965). Jei Sie santykiai néra

lygiis, yra suvokiamas neteisingumas. Tyrimai rodo, jog inaSo taisyklé skatina
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darbuotojy produktyvuma. Lygybés taisyklé nurodo, kad visi individai turi gauti
panasy atlygi nepriklausomai nuo poreikiy ar jnaso (Leventhal, 1976). Lygybés
taisyklés taikymas tam tikruose sprendimuose padeda organizacijoms iSlaikyti
darbuotojus. Galiausiai, poreikiy taisyklé teigia, jog didesniais poreikiais
pasizymintys individai turéty gauti didesni atlygj. Poreikiy taisyklés taikymas
leidzia organizacijoms patenkinti individualius darbuotoju poreikius, kad jie
susitelkty ne ties asmeniniais, bet organizacijos tikslais (Folger ir kt., 1995;
Scheppard ir kt., 1992).

Leventhal (1980) teigimu, individai taiko skirtingas skirstymo taisykles
skirtingu metu, todél ir individualts skirstymo teisingumo kriterijai skiriasi
priklausomai nuo situacijos. Taciau tiek pacios organizacijos, tiek tyrimai
dazniausiai susitelkia ties inaSo taisyklés taikymu. Leventhal (1976) manymu,
organizacijos taiko inaSo taisyklg, nes verslo organizacijoms S§i taisykle yra
tinkamiausia, skatina organizacijos pelninguma bei padeda atsirinkti
produktyviausius darbuotojus. Taciau, kaip jau buvo minéta, skirtingi sprendimai
gali bti grindziami skirtingomis skirstymo taisyklémis. Be to, tuo tarpu kai {naso
taisyklé yra labai tinkama privataus sektoriaus organizacijoms, kuriy pagrindinis
tikslas yra pelno siekimas, kyla klausimas dél Sios taisyklés tinkamumo vieSojo
sektoriaus organizacijoms, kuriy pagrindinis tikslas yra vieSyjuy poreikiy, interesy
tenkinimas. Kadangi tyréjai iSskiria du atlygio uz darba aspektus, t.y. darbo
uzmokestj ir papildoma atlygj (Tremblay ir kt., 2000), toliau apzvelgsime darbo
uzmokescio ir papildomo atlygio ypatumus skirtingo tipo organizacijose.

Teisingumo tyrimai rodo, jog nuo darbo uzmokescio skyrimo principo
priklauso suvoktas darbo uzmokescio teisingumas. Kuomet darbo uzmokestis yra
skiriamas priklausomai nuo inaso i veikla, jis yra suvokiamas kaip teisingas, o
darbuotojai yra labiau patenkinti darbo uzmokes¢iu. Be to, esama tyrimy,
liudijanéiy, jog kai kuriais atvejais vienodas darbo uzmokes¢io skyrimas yra
suvokiamas kaip teisingas (pvz., Folger et al., 1995). O $§tai tyrimy, kurie nagrinéty

poreikio taisykle grindziama darbo uzmokescio skyrima, triiksta.
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Kalbant apie organizacijos tipa, vieSojo sektoriaus organizacijose darbo
uzmokestis yra reglamentuojamas teisés aktais, kurie, galima teigti, apibrézia darbo
uzmokescio nustatyma remiantis tiek {naso, tiek lygybés taisyklémis. Pavyzdziui,
valstybés tarnautoju darbo uzmokes¢io dydis priklauso nuo kvalifikacijos ir
organizacijoje iSdirbto laiko (inaso taisyklé), o vienoda kategorija turintiems
darbuotojams darbo uzmokestis yra vienodas (lygybés taisyklé). Tuo tarpu
privaciajame sektoriuje darbo uzmokestis, iSskyrus minimaly jo dydi, néra
reglamentuojamas teisés aktais. Be to, kadangi privataus sektoriaus organizacijy
pagrindinis tikslas yra pelno siekimas, jose darbo uzmokestis yra skiriamas
remiantis darbuotojy inasu i organizacijos veikla, ka patvirtina ir esami tyrimai.

Papildomas atlygis apima finansini (pvz., premijos) ir natirini (pvz.,
laisvalaikio ir pramogu organizavimas) atlygj, suteikiama papildomai prie darbo
uzmokes¢io. Daugiausia tyrimy, nagrinéjancéiy suvokta papildomo atlygio
teisinguma bei jo sasajas su pasitenkinimu papildomu atlygiu, atliko Tremblay ir
kt. (1998, 2000). Jie nustaté, jog svarbiausia vaidmeni papildomo atlygio
teisingumo suvokime atlieka lygybés taisyklé, t.y. kuo vienodesni papildoma atlygi
darbuotojai gauna, tuo jis suvokiamas kaip teisingesnis ir tuo labiau darbuotojai
juo patenkinti. Tafiau esama mazai tyrimy, kurie nagrinéty poreikiy taisyklés
vaidmen] papildomo atlygio skyrime, iSskyrus su palankia Seimai politika susijusi
papildoma atlygi. Grover (1991) teigimu, tokiu atveju papildomas atlygis skiriamas
remiantis lygybés ir poreikiy taisyklémis, t.y. tokio tipo atlygi gauna visi, kuriems
jis yra reikalingas, pavyzdziui, visos motinos gauna papildomy poilsio dieny.
Panasiai Grandey (2001) tyrimas rodo, jog dauguma darbuotojy vertina papildomo
atlygio pagal poreikius skyrima kaip teisingg. Tremblay ir kt. (2000) nustaté, jog
pasitenkinimas papildomu atlygiu yra didesnis, kuomet jis atitinka poreikius, o ne
inasa | veikla.

Lyginant papildomo atlygio skyrima vieSojo ir privataus sektoriaus
organizacijose, vieSajame sektoriuje pagrindinis ir vienintelis teikiamas papildomas

atlygis yra piniginis, todél tikétina, jog papildomos atlygio teisingumas bei

103



pasitenkinimas juo priklauso nuo to, kaip jis atitinka darbuotojy indélj i veikla. O
privataus sektoriaus organizacijose teikiamas tiek piniginis, tiek natdrinis
papildomas atlygis, todél, tikétina, jose papildomas atlygis bus suvokiamas kaip
teisingesnis ir teiks didesni pasitenkinima, kuomet atitiks poreikiy ir lygybés

taisykles.

Tyrimo tikslas - nustatyti nuo kokiy skirstymo teisingumo taisykliy
priklauso vieSajame ir privac¢iajame sektoriuje dirbanciyjy suvoktas darbo
uzmokesCio ir papildomo atlygio teisingumas bei pasitenkinimas darbo

uzmokesciu ir papildomu atlygiu.

Metodika

Tyrime dalyvavo 219 darbuotoju i§ ivairiy Lietuvos organizacijy, i$ ju 152
(69,4%) moterys ir 67 (30,6%) vyrai. Vidutinis darbuotojy amzius — 39,96 metai
(STD=12,23), vidutinis pareigy éjimo laikas — 6 metai (STD=6,12). 88,2%
darbuotojy turéjo aukstaji issilavinima, 5,5% — aukstesniji, 6,4% — vidurini. 103
tyrimo dalyviai priklausé vieSojo sektoriaus organizacijoms, 115 — privataus.

Siekiant jvertinti tyrimo kintamuosius buvo atlikta anketiné tyrimo dalyviy
apklausa.

Vertinant skirstymo teisingumo taisykles (inaso, poreikiy, papildomo) ir
suvokta skirstymo teisingumg, darbuotojams buvo pateikti darbo uzmokescio ir
papildomo atlygio apibrézimai ir praSoma prisiminti paskutini karta, kuomet buvo
priimami sprendimai dél ju darbo uzmokescio bei papildomo atlygio. Skirstymo
teisingumo taisyklés vertintos prasant darbuotojy nurodyti 7 baly skaléje (1 —
,visiSkai nesutinku”, 7 — ,visiSkai sutinku”), kiek sprendimas dél darbo
uzmokescio/papildomo atlygio atitiko ju indélj i veikla, atitiko ju poreikius, buvo
vienodas visiems darbuotojams, pavyzdziui, ,,Sprendimas dél darbo uzmokesc¢io

atitiko jusy indélj i veikla“. Suvoktas skirstymo teisingumas vertintas praSant
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nurodyti 7 baly skaléje (1 — ,labai neteisingas”, 7 — ,labai teisingas”), kiek
sprendimas dél darbo uzmokescio/papildomo atlygio buvo teisingas ar neteisingas.

Pasitenkinimas darbo uZmokesciu ir papildomu atlygiu vertinti Heneman ir
Schwab (1985) pasitenkinimo darbo uzmokes¢iu bei papildomo atlygio skalémis.
Jas sudaro po 4 teiginius, vertinamus 5 baly skale (1 — ,,labai nepatenkintas®, 5 —
,»labai patenkintas®). Skaliy taikymui tyrimo tikslu buvo gautas autoriy leidimas.
Verciant teiginius { lietuviy kalba buvo taikytas dvigubo vertimo metodas. Ju
patikimumas buvo tikrintas vidinio suderinamumo metodu: abiejy skaliy
Cronbacho alfa reik§mé lygi 0,98.

Tyrimo hipotezéms patikrinti buvo taikoma keliy analizé (angl path

analysis), naudojantis AMOS 6 statistikos paketu.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas
Tyrimo rezultatai pateikiami 1 ir 2 lentelése.

Tyrimo rezultatai rodo, jog suvoktas darbo uzmokesCio ir papildomo atlygio
skirstymo teisingumas priklauso nuo skirtingy taisykliy: darbo uzmokescio
teisingumas priklauso nuo inaso taisyklés (kelio koeficientas lygus 0,64, p<0,01), o
papildomo atlygio teisingumas — nuo poreikiy taisyklés (0,74, p<0,01). Taigi,
darbuotojai vertina darbo uzmokesti kaip teisingesni, kuomet jis atitinka jy indélj i
veikla, o papildomas atlygis vertinamas kaip teisingesnis tuomet, kai atitinka
darbuotojy poreikius. Be to, nuo inaSo taisyklés priklauso ir pasitenkinimas darbo
uzmokesciu (0,58, p<0,01). Tai atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus, rodancius
inaso taisyklés svarba darbo uzmokesCio sprendimams (pvz., Tremblay, 2000).
Tuo tarpu pasitenkinimas papildomu atlygiu priklauso tiek nuo inaso (0,35,
p<0,01), tiek nuo poreikiy taisyklés (0,23, p<0,01). Nors toks rySys priestarauja
esamy tyrimy rezultatams, pabréziantiems poreikiy taisyklés svarba papildomo
atlygio sprendimams (pvz., Tremblay, 1998), jis néra netikétas turint omenyje tai,

jog papildomas atlygis gali bati tiek piniginis, tiek nattrinis. Tais atvejais, kuomet
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papildomas atlygis yra piniginis, galima tikétis, jog jo teisingumui vertinti bus
taikoma inaso taisyklé, kaip ir darbo uzmokescio atveju.

Remiantis tyrimo rezultatais, vieSajame ir privaciajame sektoriuje suvoktas
darbo uzmokes¢io skirstymo teisingumas priklauso nuo skirtingy taisykliy.
Viesajame sektoriuje darbo uzmokescio teisingumas yra susijes su inaso (0,43,
p<0,01) bei poreikiy (0,36, p<0,01) taisyklémis, privaciajame sektoriuje — tik su
inaso taisykle (0,74, p<0,01). Be to, ir pasitenkinimas darbo uzmokesciu yra susijes
su inaso (0,39, p<0,01) ir poreikiy (0,24, p<0,01) taisyklémis vieSajame sektoriuje,
ir {naSo taisykle (0,60, p<0,01) privaciajame sektoriuje. Kitais zodziais tariant, kuo
labiau darbo uzmokestis atitinka darbuotojuy inasa ir poreikius valstybiniame
sektoriuje, arba inasa privaciajame sektoriuje, tuo labiau darbuotojai suvokia darbo
uzmokest kaip teisinga ir yra labiau juo patenkinti. Sie rezultatai i dalies
prieStarauja tyrimams, rodantiems, jog darbo uzmokestis suvokiamas kaip
teisingas, jei atitinka darbuotoju inasa i veikla arba yra vienodas. Toki rezultata
galima aiSkinti tuo, jog vieSojo sektoriaus organizacijos yra orientuotos ne i pelno
siekima, bet | vieSyjy interesy tenkinima, todél darbuotojai gali tikétis, kad tokiose
organizacijose didesnis démesys turéty biiti skiriamas ju poreikiams. Kita vertus,
§is rezultatas gali buti susijgs ir su tuo, jog, kaip rodo tyrimas, vieSojo sektoriaus
darbuotojuy darbo uzmokestis yra statistiSkai reik§mingai mazesnis nei privataus
sektoriaus darbuotojy (Mann-Whitney U=4208,5, p<0,01).

Lyginant papildomo atlygio teisinguma vieSajame ir privaciajame sektoriuje
matyti, jog papildomas atlygis suvokiamas kaip tuo teisingesnis, kuo labiau atitinka
inasa (0,42, p<0,01) ir poreikius (0,41, p<0,01) vieSajame sektoriuje bei poreikius
(0,87, p<0,01) privaciajame sektoriuje. Pasak esamy tyrimy, papildomo atlygio
teisingumas paprastai priklauso nuo atitikimo darbuotojy poreikiams. Taciau, turint
omenyje tai, jog vieSajame sektoriuje papildomas atlygis yra piniginis, tikétina, kad
jam taikomos tokios pacios teisingumo taisyklés kaip ir darbo uzmokeséiui, t.y.
inaso. Galiausiai, pasitenkinimas papildomu atlygiu priklauso nuo to, kiek jis

atitinka darbuotojy inasa (0,48, p<0,01) ir yra visiems darbuotojams vienodas
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(0,27, p<0,01) viesajame sektoriuje, bei kiek jis atitinka darbuotojy inasa (0,40,
p<0,01) ir poreikius (0,38, p<0,01) privaciajame sektoriuje. Nors esami tyrimai
rodo, jog pasitenkinimas papildomu labiau priklauso nuo poreikiy ir lygybés, o ne
inaso taisyklés, remiantis S§io tyrimo rezultatais, galima daryti prielaida, jog
privaciame sektoriuje papildomas atlygis yra siejamas ne tik su tam tikry poreikiy
patenkinimu, bet ir vertinamas kaip atlygis uz atlikta darba. Taciau siekiant
iSsamiau atsakyti i $i klausima, reikéty tirti atskiras papildomo atlygio riisis ir ju
suvokiama teisinguma bei pasitenkinima.

Aptariant rezultatus svarbu pazyméti ir tai, jog pasitenkinima darbo
uzmokesciu ir papildomu atlygiu prognozuoja ne suvoktas ju teisingumas, bet tai,
kiek yra jgyvendinami skirstymo teisingumo principai. Pavyzdziui, darbo
uzmokescio teisingumas priklauso nuo to, kiek jis atitinka darbuotojo inasa (0,58,
p<0,01) ir nepriklauso nuo to, ar darbo uzmokestis suvokiamas kaip teisingas (-
0,01, p>0,01). PanasSiai ir pasitenkinimas papildomu atlygiu priklauso ne nuo
suvokto jo teisingumo (-0,04, p>0,01), bet nuo inaso (0,35, p>0,01) ir poreikiy
(0,23, p>0,01) principy igyvendinimo. Si désninguma pastebéjo ir Colquitt ir kt.
(2001), atlike daugelio teisingumo tyrimy metaanaliz¢ ir nustatg, jog teisingumo
principy vertinimas leidzia geriau prognozuoti teisingumo padarinius
organizacijoje nei tiesioginis suvokto teisingumo vertinimas. Taigi, $iuo atveju
suvokto atlygio uz darba teisingumo principy igyvendinimas organizacijoje yra
svarbus ne tik dél to, kad lemia suvokta atlygio teisinguma, bet ir dél to, kad

tiesiogiai itakoja pasitenkinima juo.

ISvados

1. Kuo labiau darbo uzmokestis atitinka darbuotojy inasa i veikla, o papildomas
atlygis — poreikius, tuo jie suvokiami kaip teisingesni. Be to, darbuotojai yra labiau
patenkinti darbo uzmokesciu, jei jis atitinka jy indélj i veikla, ir labiau patenkinti

papildomu atlygiu, jei jis atitinka juy inaSa { veikla ir poreikius.
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2. Kuo labiau papildomas atlygis atitinka darbuotoju poreikius bei inasa
vieSajame sektoriuje bei poreikius privaciajame sektoriuje, tuo jis vertinamas kaip
teisingesnis. O pasitenkinimas papildomu atlygiu vieSajame sektoriuje priklauso
nuo papildomo atlygio atitikimo darbuotojy poreikiams bei jo vienodumo visiems
darbuotojams, privaciajame sektoriuje — nuo papildomo atlygio atitikimo

poreikiams ir inasui.
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PERCEIVED JUSTICE OF COMPENSATION IN PRIVATE AND PUBLIC
SECTOR

Jurgita Lazauskaité-Zabielské
Vilnius University

Jureita.lazauskaite@fsf.vu.lt

The study was aimed at exploring the role of distributive justice rules in private and public
sector organizations and their relationship with compensation satisfaction. 219 employees
participated in the study, 103 of which worked in public sector and 115 worked in private
sector. The results of the survey revealed that perceived pay and benefits justice depends
upon different rules: pay justice depends upon equity rule, and benefits justice — upon need
rule. Moreover, pay satisfaction is related to equity rule, while benefit satisfaction is related
to equity and need rules. In public sector organizations perceived pay justice and pay
satisfaction depend upon equity and need rule, on the other hand, in private sector
organizations — on equity rule. Furthermore, equity and need rules predict perceived justice
of benefits in public sector, and in private sector perceived justice of benefits is predicted by
need rule. Finally satisfaction with benefits is predicted by equity and equality rules in
public organizations and by equity and need rules in private organizations.
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GRUPIU KARIUOMENEJE PSICHOLOGINIAI YPATUMAI

Vita Mikuli¢iuté
Vilniaus universitetas

mukuliciute@gmail.com

Pranesimo tikslas — pristatyti ir pagristi teorinj modelj, kuris bus tikrinamas tiriant
Lietuvos kariy, vykstanciy | taikos palaikymo misijas Afganistane, grupes. Modelis
remiasi keturiais pagrindiniais grupes apibiidinanciais kintamaisiais: sutelktumu,
kolektyviniu efektyvumu, pasitikéjimu ir streso lygiu. Daroma prielaida, kad
pasitikéjimo lygis, t.y. emocinis grupés konstruktas, iSmatuotas grupés formavimosi
pradzioje, turi stipriausius rySius su objektyviu veiklos efektyvumu ir leidzia
prognozuoti grupés efektyvuma vélesniais jos raidos etapais. Tuo tarpu kolektyvinis
efektyvumas ir sutelktumas (kognityviniai konstruktai) susiformuoja véliau nei
pasitikéjimas ir siejasi su veiklos efektyvumu vélesniais grupés raidos etapais. Taip
pat daroma prielaida, kad uzduoties atlikimo efektyvumas siejasi su sutelktumu,
kolektyviniu efektyvumu ir pasitikéjimu ne tiesiogiai, o per streso procesus. Blisimo
tyrimo rezultatus bus galima taikyti siekiant supaprastinti ir sukonkretinti komandu,
vykstanciy i taikos palaikymo misijas, jvertinima.

Kai mes kalbame apie bet kokia organizacija, pagrindinis kintamasis, kurj
mes norime ivertinti, iSmatuoti ir prognozuoti, yra darbo efektyvumas. Geras darbo
atlikimas yra tai, { ka orientuota kiekviena organizacija, nes gero darbo rezultatas
yra pelnas, patenkinti klientai, sékmés, pasididziavimo jausmas ir daugybé kity
pasekmiy. Kai mes kalbame apie kariuomeng, geras darbo atlikimas yra dar
daugiau — iSsaugota sveikata ar gyvybé. Ir ne tik savo, bet ir daugybés kity Zmoniy.
Klaidos atlickant uzduoti gali buiti praziitingos ne tik masio, bet ir pratyby lauke.

Tam, kad padidéty darbo efektyvumas, organizacijos vis labiau linksta prie
grupinio arba dar aukstesnio grupinio darbo organizavimo lygmens — komandinio
darbo (Jex, Thomas, 2003; Hirschfeld, Jordan, 2005; Gorman, Cooke ir kt., 2006).
Ir vélgi kariuomenéje grupé turi gilesne prasme. Cia tiesiogiai gali biiti taikomas
priezodis, kad ‘“vienas lauke ne karys”. Pats maziausias karinis vienetas
kariuomenéje yra diada, t.y. du Zzmonés. Niekuomet uzduotis néra skiriama
pavieniui kariui, dazniausiai tai bina grandis, skyrius ar biirys. Taigi negalima
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kalbéti ir apie vieno kario darbo efektyvuma — neisvengiamai kalbama apie grupés
efektyvumg. Dar VI a. pr. Kr. kiny karvedys ir filosofas Sun 7zu rasé:
“ISlaikydami vientisuma mes sudarysime vieneta, o pasidalings i dalis priesas
sudarys desimti. Tuomet mes pulsime kiekviena jo vieneta su deSimt karty didesne
jéga. Tada misy bus daug, o prieSo mazai. Tie, kuriy dauguma puola mazuma,
lengvai laimi, nes musyje maZesnioji dalis nejstengia pasipriesinti daugumai”.

Nors nuo “Karo meno” paraSymo praéjo daugiau nei 2,5 tikst. mety,
Siuolaikinis Vakary pasaulis vél su didZiule aistra skaito $ig knyga, nes ji puikiai
atspindi i$siikius, kurie iskyla Siuolaikinése organizacijose. Psichologijos mokslo
tyrimy rezultatai teigia, kad darbas komandose yra susijgs su teigiamomis
psichologinémis pasekmémis. Dirbant komandoje didéja isipareigojimas
organizacijai, sutelktumas, pasitenkinimas darbu, suvokiamas didesnis atlikimo
veiksmingumas, elgesys tampa saugesnis, geréja organizacijos klimatas ir, aisSku,
objektyvus darbo efektyvumas (Rasmussen, Jeppesen, 2006).

Taigi nattiraliai pri¢jome taska, kuomet reikty atskirti savokas “komanda” ir
“grupé”, apibréZti ypatumus, apibiidinan¢ius grupes, ir pristatyti modelj, padedanti
ivertinti ir prognozuoti grupés funkcionavima karinése struktiirose.

Luft (1984, cit.pl. Wheelan, 2005) teigia, kad grupé — tai gyva sistema,
regulivojanti save per bendra suvokima, tarpusavio bendravima, jautima ir
griztamaji rysi, taip pat per mainus su iSorine aplinka. Tuo tarpu komanda — tai du
ar daugiau asmenuy, kurie tarpusavyje socialiai bendrauja, siekia vieno ar keliy
bendry tiksly, vykdo tam tikras organizacijos jiems priskirtas uzduotis, yra
tarpusavyje i$ dalies priklausomi bei turi savo vaidmenis komandoje (Rasmussen,
Jeppesen, 2006; Blaskovich, Hartel, 2008). Taigi grupé nuo komandos pirmiausia
skiriasi tuo, kad komandoje zmonés turi formalius arba nefomalius savo vaidmenis
bei tuo, kad komanda visuomet orientuota i viena ar kita tiksla (pvz., krepSininky
komanda — laiméti varzybas). Grupéje nariai gali ir neturéti aiskiy vaidmeny ar

bendro tikslo (pvz., vairavimo kursy grupé).
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Kai kurie autoriai teigia, kad svarbiausias ypatumas, atskiriantis komanda
nuo grupés, yra paremiamasis elgesys, t.y. komandos nariy stipri priklausomybé
vienas nuo kito. Komandos nariai ne tik seka vienas kito elgesi, ji koreguoja, bet ir
suteikia parama, kai jos reikia. Gery komanduy nariai sugeba sekti ne tik kity elgesi,
bet ir savo tam, kad galéty papraSyti paramos, kai jos prireikia (Wilson, Salas ir kt.,
2007). Taigi komandinis darbas — tai daugiadimensinis, dinamiSkas konstruktas,
kuris remiasi tarpusavyje susijusiy kognicijy, poelgiu ir nuostaty deriniu (Wilson,
Salas ir kt., 2007). I$ pateikty komandos ir grupés skirtumy galima daryti iSvada,
kad komanda yra daug sudétingesnis psichologinis darinys nei grupé.

Svarbu pastebéti, kad kiekviena komanda yra grupé, taciau toli grazu ne
kiekviena grupé yra komanda (Blascovich, Hartel, 2008). Komponenty modelis
teigia, kad komandos lygio savybiy tiesiogiai nelemia kiekvieno nario savybés, o
déka ypatingy tarpusavio rySiy tarp komandos nariy komandos savybés gali
kokybiskai skirtis nuo kiekvieno i$ jos nariy savybiy (Gorman ir kt., 2006). Jei
kalbama apie grupes komandoje, tai reikia pripazinti, kad uzduotys kariuomengje
kuo toliau, tuo labiau remiasi komandiniu darbu. Kiekvienas skyrius yra komanda
dar didesnéje komandoje — biiryje. Kiekvienas biirys yra milziniskos komandos —
kuopos — dalis. Taigi elementariausia komanda kariuomenéje yra skyrius (8-10
zmoniy). Kiekvienas karys skyriuje turi labai aiSkiai apibrézta vaidmeni (pvz.,
skyriaus vadas, grandies vadas, Saulys, Saulys gelbétojas ir t.t.), todél musy tyrime
bus remiamasi skyriaus kaip komandos supratimu. Grupei arba komandai tiek
kariuomenéje, tiek civiliniame gyvenime apibiidinti naudojami trys pagrindiniai
konstruktai: elgesio, kognityviniai ir emociniai.

Daugiausiai tyringjami kognityviniai bei elgesio konstruktai. Ne vienas
tyrinétojas pabrézia, kad informacijos apie emocinius komandos konstruktus kol
kas labai triksta (Rasmussen, Jeppese, 2006; Blascovich, Hartel, 2008), nors
pastaraisiais metais apie juos kalbama vis daugiau (Reus, Liu, 2004). Tiriami tokie
emociniai kintamieji kaip psichologinis mikroklimatas; pasitikéjimas; identifikacija

su komanda; patrauklumas; pasitenkinimas, perdegimas, stresas, emociniai
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gebéjimai (grupés emocinis intelektas) (Jordan, Troth, 2004; Reus, Liu, 2004;
Rasmussen, Jeppesen, 2006; Baranski ir kt., 2007; Elfenbein, 2007; Blascovich,
Hartel, 2008). Visgi duomenys apie emocijy vaidmeni komandose yra nenuosekliis
ir daznai priestaringi, savokos nepakankamai diferencijuotos ir operacionalizuotos.

Situacija neturéty stebinti, nes grupéje kylancias emocijas sunku jvardinti ir
pvertinti, todél ilgus metus jos buvo ignoruojamos stengiantis iSmatuoti
“objektyvesnius” kintamuosius: kognityvinius ir/ar elgesio. Skiriami tokie
kognityviniai grupés konstruktai: komandos bendras pazinimas: bendras situacijos
samoningumas, bendri psichiniai modeliai, tranzitiné atmintis (Langan-Fox,
Anglim ir kt., 2004; Espevik, Johnsen ir kt., 2006; Gorman, Cooke ir kt., 2006);
komandos orientacija (Beersma, Hollenbeck ir kt., 2003; Halfhill, Nielsen ir kt.,
2005); kolektyvinis efektyvumas (Bandura, 1994, 1995, 2006; Hirschfeld, Jordan ir
kt., 2005; Wilson, Salas ir kt., 2007; Blascovich, Hartel, 2008); sufelktumas
(Hirschfeld, Jordan Gorman ir kt.,2005; Espevik, Johnsen ir kt., 2006; Ahronson,
Cameron, 2007). Komandos elgesio konstrukta apibiidina tokie kintamieji kaip
konfliktai, valdymas, bendradarbiavimas, kirybingumas ir, be abejo, veiklos
efektyvumas (Britt, Adler ir kt., 2006; Siebold, 2006; Rasmussen, Jeppesen, 2006;
Blascovich, Hartel, 2008).

Tradiciné ir labiausiai iStirta grupés kariuomenéje savybé — sutelktumas.
Nustatyta, kad jis teigiamai koreliuoja su subjektyvia savijauta, pasitenkinimu
darbu, veiklos efektyvumu. Sutelktumas neigiamai koreliuoja su distresu ir PTSD,
kity psichikos sutrikimy iverciais (Manning, 1991; Orsillo, Roemer ir kt., 1998;
Siebold, 2006; Ahronson, Cameron, 2007; Maguen, Turcotte ir kt., 2008).
Sutelktumas laikomas viena svarbiausiy ir seniausiy karo psichologijos savokuy,
taciau ji sunkiausiai ir operacionalizuojama (Ahronson, 2007). Kai kurie autoriai ji
net sugretina su placiai karyboje taikoma savoka “moralé” ir apibrézia sutelktuma
kaip kariy tarpusavio rySius, padedancius iSlaikyti sipareigojima vienas kitam,
vienybg ir ryZta siekiant misijos tiksly nepaisant miiSio ar misijos streso (Manning,

1991). Visgi sutelktuma norint apibrézti kaip kognityvini kintamaji geriausia
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pasitelkti G. A. Kelly teorija ir jos pasekéja Fransella’a (1971), kuri teigia, kad
sutelktumas — tai grupés nariy psichiniy konstrukty vienodas kitimas laikui bégant.
Remiantis tokiu apibrézimu, sutelktumas — tai ne tik psichiniy konstrukty
pana$umas ar persidengimas, ka apibrézia bendryju psichikos modeliy savoka, bet i
grupés kitimo procesa atsizvelgiantis darinys.

Mes renkamés tirti sutelktuma ne tik todél, kad tai dazniausiai naudojama
grupes apibiidinanti savybé karyboje. Irodyta, kad grupés suteltumas gerai
prognozuoja darbo atlikimo efektyvuma (Ahronson, Cameron, 2007), taciau
pagrindinis sunkumas, kai kalbama apie naujau besiformuojancias grupes, yra tas,
jog sutelktumui atsirasti reikia daug laiko (Manning, 1991), todél grupés raidos
pradzioje sutelktumo iverCiai gali buti labai zemi ir nepakankmai vertingi dél
menko gebéjimo prognozuoti. Todél svarbu ieskoti kity kintamuyjy, kurie, tikétina,
galéty biuti tikslesni prognozuojant veiklos efektyvuma vélesnése grupés raidos
stadijose.

Taigi taip pat imama kita, maziau tyrinéta, taiau ne maziau reikSminga
grupés savybé, - kolektyvinis efektyvumas. Kolektyvinis efektyvumas - tai
zmogaus isitikinimai apie grupés, kuriai jis priklauso, gebéjimus pasiekti reikiamy
tiksly (Bandura, 1994, 2006). Suvokiamas kolektyvinis efektyvumas néra paprasta
individualiy grupés nariy jsitikinimy apie ju efektyvuma suma. Tai iskylanti grupés
lygio savybé. Taciau ji neveikia atskirai nuo individy, sudaranciy socialing sistema,
todél funkcionuoja per panaSius procesus kaip ir individualus AS efektyvumas
(Bandura, 2006). Suvokiamas grupés efektyvumas teigiamai susij¢s su atlikimo
produktyvumu, darbo motyvacija, atsparumu trukdziams (Hirschfeld, Jordan ir kt.,
2005; Bandura, 2006; Gorman, 2006).

Tiek kolektyvinis efektyvumas, tiek sutelktumas yra susij¢ su uzduoties
atlikimo efektyvumu, ta¢iau greifiausiai netiesiogiai, o per streso procesus (zr. 1
pav.). Pats Bandura (1994) remiasi Lazarus streso teorija ir teigia, kad egzistuoja

trys keliai, per kuriuos AS$ efektyvumas susijgs su patiriamu stresu. Pirmasis kelias
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situacija interpretuojama kaip virSijanti dabartines Zzmogaus galimybes, bet
iveikiama labiau pasistengus, zmogui nekyla distreso ir jis uzduoti ivykdo. Tuo
tarpu jei uzduotis suprantama kaip grésminga arba zalinga, kyla distresas ir
vertinimo procesas tesiasi toliau. Pasak Banduros (1994), stresoriaus jvertinimas
kaip grésmingo arba negrésmingo priklauso nuo suvokiamo A§ efektyvumo lygio.
Jei zmogus jauciasi pajégus susidoroti su stresa keliancia situacija, jis interpretuos
reikalavimais, situacija interpretuojama kaip grésminga ir kila distresas.

Atsirades distresas sukelia kitas vertinimo reakcijas. Prasideda antrasis
Banduros i$skirtas kelias. Vertinama, ar galima jveikti patiriama distresa. Lazarus
(1993) teigia, kad egzistuoja dvi pagrindinés jveikos strategijos: pirmoji orientuota
1 problema, antroji - { emocijas. Paprastai zmogus sprendzia, kuri strategija
situacijoje yra naudingesné, taCiau abiejy ju tikslas — sumazinti distresa tiek, kad
galima biity atlikti tam tikra uzduoti. Jei AS efektyvumas yra aukstas, zmogus
ivertina, kad jis gali jveikti distresaq naudodamas tam tikras jveikos strategijas. Jei
AS efektyvumas yra zemas, zmogus nusprendzia, kad jam distreso jveikti nepavyks
ir tuomet sprendziamas klausimas, ar imanoma atlikti reikiama uzduoti apskritai
nepaisant distreso biisenos. Jei zmogus turi auksta AS efektyvuma, jis priima
sprendima, jog galima atlikti uzduoti nepaisant nemalonios vidinés blisenos, taciau
jei AS efektyvumas zemas, zmogus nutaria, kad uzduoties atlikti jam nepavyks, ir
tokiu atveju imasi kity, neadaptyviy veiksmu, kurie greiciausiai dar labiau padidina
distresa. Kolektyvinio efektyvumo funkcionavimo principai turéty biti tokie patys
(Bandura, 2006).
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GRUPES FORMAVIMOSI PRADZIA GRUPES FORMAVIMOSI PABAIGA

1 pav. Hipotetinis modelis, demonstruojantis, kaip siejasi pagrindiniai tyrimo

kintamieji grupés formavimosi pradzioje ir pabaigoje.

Remiantis PTSD tyrimais, teigianciais, kad pagrindinis apsauginis veiksnys,
padedantis susidoroti su psichologine trauma, yra grupés sutelktumas (Manning,
1991; Siebold, 2006; Ahronson, Cameron, 2007; Maguen, Turcotte ir kt., 2008),
galima buty teigti, kad sutelktumas veiklos efektyvuma veikia pagerindamas
grupés geb¢jima iveikti stresa. Susidirusi su klifitimi sutelkta grupé linkusi ja
vertinti vieningai, vadinasi tarpusavio komunikacija yra pakankamai gera ir didéja
tikimybé, kad bus pasirinktas tinkamas streso iveikos kelias, nekils konflikty ir
uzduotis bus atlikta tinkamai.

Taigi pavaizduotame modelyje (lpav.) keliama hipotezé, kad grupés
sutelktumas ir kolektyvinis efektyvumas padeda prognozuoti darbo atlikima jau
susiformavusioje grupéje, nes, kaip jau buvo minéta, sutelktumas formuojasi

praleidziant daug laiko kartu, atliekant bendras uzduotis, dalyvaujant
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neformaliuose susitikimuose (Manning, 1991), o kolektyviniui efektyvumui
atsirasti reikia pakankamai sukaupty ziniy apie grupés gebéjimus (Bandura, 2006).
Taigi reikalingas kintamasis, kuris, iSmatuotas jau grupés formavimosi pradzioje,
padéty prognozuoti grupés efektyvuma vélesnémis grupés raidos stadijomis. Tokiu
atveju vertingiausi emociniai grupes apibiidinantys kintamieji, kurie grupéje
i$sivysto greitai, jiems nereikalingi nuosekliis samprotavimai.

Pasitikéjimas atsiranda tuomet, kai mes ivertiname, jog kitas asmuo yra
i$sikéles tokius pat tikslus ir disponuoja tokiomis pat vertybémis kaip ir mes. Toks
ivertinimas gali biti labai greitas (Lahno, 2001). Pasitikéjimas apibréziamas kaip
pasitenkinimas esant priklausomam nuo kito asmens veiksmy (Sweeney ir kt.,
2009). Kai kurie karo psichologai apskritai teigia, kad pasitikéjimas — pirmiausiai
atsirandantis ir svarbiausias kintamasis karinio vieneto veikloje, nes tam, kad kariai
nedvejodami vykdyty paskirtas uzduotis, rizikuoty savo gyvybe, jie turi pasitikéti
vadu, kuris tas uzduotis skelbia, ir kolegomis, su kuriais tos uzduotys yra
vykdomos. Vado ir biirio elgesys kovoje bus neefektyvus, jei nebus abipusio
pasitikéjimo tarp lyderio ir pavaldiniy bei tarp paciy kariy (Sweeney, Thompson
irk t., 2009).

Nustatyta, kad pasitikéjimas skatina sutelktumo jausmo formavimasi (Reus,
Liu, 2004; Sweeney, Thompson ir kt., 2009). Taigi modelyje (2 pav.) keliama
prielaida, kad pradingje grupés raidos stadijoje pasitikéjimas skatina sutelktumo
formavimasi ir padeda prognozuoti grupés sutelktuma grupei jau susiformavus.
Velesnése raidos stadijose pasitikejimo ir sutelktumo rySys yra abipusis: kuo
didesnis pasitikéjimas, tuo grupés nariai atviriau bendrauja, o kuo didesniais ir
tikslesniais kiekiais informacijos keiCiamasi, tuo didéja tikimybé, kad psichiniai
konstruktai keiciasi taip pat lygiagreciai. Ir atvirks¢iai, kuo panasesnis psichiniy
konstrukty kitimas, tuo didesné tikimybé, kad nariy tikslai vienodi ir pasitikéjimas
vieni kitais didesnis. Be to remiantis Sweeney, Thompson ir bendrautoriy (2009)
duomenimis, jrodanciais, kad pasitikéjimas skatina problemy sprendimo

efektyvuma, galima daryti prielaida, kad jis turi rySi ne tik su esamy uzdaviniy
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sprendimo efektyvumu, bet ir leidzia prognozuoti veiklos efektyvuma grupei jau
susiformavus.

Chang ir Fong (2007) istyr¢ Taivano bendruomeniy reakcija i SARS
protriiki nustaté, kad tuomet, kai zmonés yra veikiami auksto streso lygio, rysys
tarp kolektyvinio efektyvumo ir pasitikéjimo vieni kitais nutriiksta. Kai streso lygis
yra zemas arba vidutinis, stebimas gana tvirtas teigiamas rysys tarp pasitikéjimo ir
kolektyvinio efektyvumo. Taigi miisy modelyje keliama prielaida, kad kolektyvinis
efektyvumas su pasitikéjimu siejasi ne tiesiogiai, o per streso kintamaji.
Pavyzdziui, karys naujai suformuotame biiryje gali jausti nepasitikéjima kai kuriais
savo biirio kariais, taCiau bandyti sumazinti §i nepasitikéjima racionaliai
apsvarstydamas kolektyvinio efektyvumo lygi. Jei jis manys, kad kolektyvinis
efektyvumas yra aukstas, zemo streso salygomis greiciausiai galés kontroliuoti
neigiamus jausmus kolegy atzvilgiu. Visgi patekus | taikos palaikymo misija, kur
gréesmé gyvybei daug didesné, taigi ir stresas aukstesnis, kontrolés gebéjimai
nusilps, ir kolektyvinio efektyvumo jausmas nebeturés rysio su pasitikéjimo lygiu.
Nepaisant to, kad jis jaus, jog su kolegomis gali jvykdyti net ir sunkiausia uzduoti,
nepasitikéjimas kai kuriais jy gali biiti itin stiprus.

Triksta informacijos apie tyrimus, kurie nagrinéty kolektyvinio
efektyvumo ir sutelktumo ry$i. Jex ir Thomas (2003) yra nustate, kad
tarpasmeniniy konflikty skaiCius grupéje neigiamai korealiuoja su kolektyvinio
efektyvumo suvokimu. Taigi tikétina, kad zemas sutelktumo lygis (ka greiCiausiai
rodo konflikty skaicius) yra neigiamai susijgs su kolektyviniu efektyvumu. Shamir,
Brainin ir kt. (2000) yra nustateg, kad kuo ilgiau kariai tarnauja viename dalinyje,
tuo juy kolektyvinis efektyvumas yra didesnis. Kadangi sutelktumas taip pat yra
susijgs su bendrai praleisto laiko trukme (Manning, 1991) modelyje nurodoma, kad
susiformavusioje grupéje egzistuoja abipusis rysys tarp kolektyvinio efektyvumo ir
sutelktumo, taciau pradinése raidos stadijose Sio ry$io dar negali biiti.

Apibendrinant galima kelti prielaidas, kad pasitikéjimas, sutelktumas ir

kolektyvinis efektyvumas — tai grupés savybés, kurios tarpusavyje susij¢ ir
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pirmiausia atsiradgs pasitikéjimo jausmas sudaro salygas vystytis sutelktumo
jausmui. Kolektyvis efektyvumas ir sutelktumas vystosi lygiagreCiai ir yra
tiesiogiai tarpusavyje susij¢. Kolektyvinis efektyvumas su pasitikéjimu siejasi per
tarpini streso kintamaji, o susifomavus grupei rySiai tarp kolektyvinio efektyvumo
ir sutelktumo yra tiesioginiai. Tuo tarpu stresas — tarpinis kintamasis, per kurj Sios
grupés savybés veikia veiklos efektyvuma. Keliama prielaida, kad norint
prognozuoti grupés efektyvuma ateityje, formavimosi pradzioje tikslingiausia tirti
pasitikéjimo lygi. Tuo tarpu vélesniais grupés formavimosi etapais visi trys §ie
kitamieji: kolektyvinis efektyvumas, sutelktumas ir pasitikéjimas gali biiti vienodai

reikSmingi.

ISvados

1. Daroma prielaida, kad pirmasis ypatumas, susiformuojantis grup¢je, yra
pasitikéjimas kitais grupés nariais. Pasitik¢jimas skatina sutelktumo
formavimasi.

2. Galima manyti, kad stresas yra tarpinis kintamasis, kuris veikia kolektyvinio
efektyvumo ir pasitikéjimo rysi.

3. Tikétina, kad norint prognozuoti veiklos efektyvuma ateityje, pacioje grupés
raidos pradzioje prasmingiausia yra ivertinti pasitikéjimo lygi, o vélesniais
raidos etapais efektyvuma padeda prognozuoti visi trys kintamieji:
sutelktumas, kolektyvinis efektyvumas ir pasitikéjimas.

4. Daroma prielaida, kad uzduoties atlikimo efektyvumas siejasi su sutelktumu,

kolektyviniu efektyvumu ir pasitikéjimu ne tiesiogiai, o per streso procesus.
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The main purpose of this paper is to present and to validate the theoretical model, which is
going to be tested on Lithuanian military groups, preparing to go to the peace keeping
operations in Afghanistan. Model is based on four main variables, which describe the
groups — it is cohesion, collective efficacy, trust and stress level. The main assumption of the
model is that the level of trust, estimated at the beginning of the group development, has the
greatest relation with the objective performance efficacy and has the power to predict
performance efficacy at the later stages of group development. Collective efficacy and
cohesion (cognitive constructs) appear later in the groups and are related with performance
efficacy in the later stages of the group development. Another assumption in the model is
made, which states that performance efficacy is related to cohesion, collective efficacy and
trust not directly but through the stress processes instead. The results of the research could
be used in order to simplify and specify the evaluation of the teams, going to the peace
keeping operations.
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PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU POKALBIAIL: AR MERGAITES IR
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Siame straipsnyje analizuojama viena i§ svarbiausiy vaiky kalbos ypatybiy —
vidutinis pasakymo ilgis, atskleidziantis ne tik zodyno, gramatikos i§sivystyma, bet
ir bendraja kalbos ir kognityving raida. Remiantis tekstyny lingvistikos metodu ir
naudojantis automatinés kalbinés analizés programa CHILDES (Child Language
Data Exchange System), buvo sukaupti (jraSyti, transkribuoti ir morfologiskai
koduoti) priesmokyklinio amziaus vaiky pokalbiai ir nustatytas vidutinis juy
pasakymy ilgis. Tyrimo rezultatai rodo, kad prieSmokyklinio amziaus mergaités
kalba Siek tiek ilgesniais ir sudétingesnés konstrukcijos sakiniais, nors bendros ju
kalbos i§sivystymo tendencijos yra tokios pat kaip bendraamziy berniuky.

Psicholingvistiniai vaiky kalbos tyrimai pastaraji deSimtmetj Lietuvoje
sulaukia vis daugiau mokslininky démesio — per §j laikotarpj i$samiai iSanalizuotas
lietuviy kalbos daiktavardzio (Savickiené, 1999, 2003), biidvardzio (Kamandulyté,
2010), veiksmazodzio (Wdjcik, 2000) morfologijos isisavinimas, vaiky ir tévy
pokalbio ypatybés (BalCitiniené, 2009), Siuo metu atlickami eksperimentiniai
tyrimai, pradedama tirti sutrikusi kalbos raida (Dabasinskiené, Ruzaité 2009). Vis
délto nemazai svarbiy kalbos raidos aspekty (tokiy, kaip vaiky kalbos sintakse,
leksika) Lietuvoje dar néra tyrinéti arba tyrimai atliekami tik fragmentiskai. Viena
i$ tokiy kalbos raidos ypatybiy yra ir vidutinis pasakymo ilgis: nors kitose Salyse $i
vaiky kalbos ypatybé tiriama jau daugiau kaip trisdesimt mety, Lietuvoje tokio
pobiidzio tyrimai iki Siol nebuvo atlieckami (iSskyrus atvejus, kai vaiky kalbos

tyrimus atliekantys mokslininkai skaiCiuoja tiriamyju vidutini pasakymo ilgj, kaip
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papildoma kalbos iSsivystymo charakteristika). Lietuvoje triiksta ir vyresnio
amziaus vaiky kalbos tyrimy — dazniausiai apsiribojama ankstyvosios kalbos raidos
analize. Siekiant bent i§ dalies uzpildyti Sia spraga, 2007 m. VDU buvo pradéti
kaupti prieSmokyklinio amziaus vaiky kalbos duomenys, kuriuos iStyrus tikimasi
nustatyti ne tik vidutinio pasakymo ilgio, bet ir kity svarbiy kalbos i$sivystymo
ypatybiy standarta 5—7 m. vaikams, kad ateityje biity galima jvertinti kalbinj vaiko
pasirengima mokyklai. Taigi §iuo straipsniu pristatoma dalis atliekamo tyrimo —

priesmokyklinio amziaus vaiky vidutinio pasakymo ilgio analizé.

Teoriniai tyrimo pagrindai

Vidutinis pasakymo ilgis (angl. mean length of utterance — MLU) yra viena
i§ svarbiausiy vaiky kalbos ypatybiy, parodanti ne tik Zodyno apimti, gramatikos
isisavinimo lygi, bet ir bendraja kalbos ir kognityving raida. Atliekant vaiky kalbos
dideliy iméiy tyrimus, vidutinis pasakymo ilgis yra taikomas kaip pagrindinis
kriterijus, padedantis sugrupuoti tiriamuosius pagal ju kalbos iSsivystymo lygi.
Irodyta, kad $is rodiklis yra zymiai tikslesnis nei vaiko biologinis amzius, kadangi
vaikai tas pacias kalbos i$sivystymo fazes (vienazodziy pasakymy faze, peréjima i
pirmyjy dvizodziy junginiy fazg ir t. t.) pasiekia nevienodu amziaus laikotarpiu
(Miller, Chapman, 1981). Tiriant vieno ar keliy informanty kalba, vidutinis
pasakymo ilgis leidzia palyginti individualy kalbos iSsivystymo lygi su tos pacios
amziaus grupés vaiky kalba. Uzsienio Salyse, turinCiose ilgametg vaiky kalbos
tyrimy patirti, nustatyta tiesioginé priklausomybé tarp vidutinio pasakymo ilgio
ankstyvuoju kalbos raidos laikotarpiu ir véliau, mokykliniame amziuje,
besiformuojanéiy skaitymo igiidziy lygio. Zymiai maZesnis, lyginant su tos pacios
amziaus grupés vaiky kalba, vidutinis pasakymo ilgis leidzia jtarti ir tam tikra
kalbos raidos sutrikima.

Daugelis specialisty teigia, kad vaikai, pradéj¢ lankyti mokykla, turi
pakankamai susiformavusia kalba, t. y. taisyklingai taria garsus, turi pakankamos

apimties aktyvyji ir pasyvuji Zodyna, kalba gramatiskai taisyklingais sakiniais. Vis
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délto pastebima, kad vaikai mokykloje sunkiai geba formuluoti (galbut — ir
suvokti) ilgesnius pasakymus, kurti ri§lius pasakojimus (Povilaitiené, 2008).
Atkreipiant démesi | specialisty pastabas, buvo suformuluotas tyrimo tikslas —
nustatyti vidutinj pasakymo ilgj prieSmokyklinio amziaus vaiky kalboje, kad véliau
blity galima jvertinti bendraja vaiky kalbos raida. Vidutinis pasakymo ilgis
nustatomas dviem budais: a) skaiciuojant morfemy skaiCiy pasakyme ir b)
skaiCiuojant Zodziy skaiCiy pasakyme. Iki Siol diskutuojama, kuris skaiiavimo
biudas tiksliau atskleidzia vaiky kalbos i$sivystymo stadija (Parker, 2005), taciau
Siuo metu programa CHILDES yra pritaikyta nustatyti vidutini pasakymo ilgj

zodziais.

Metodika

Tyrime taikomas skersinio pjivio (angl. cross-sectional) metodas, kai
tyrimui atrenkami informantai, priklausantys tai paciai amziaus grupei,
pasizymintys panaSiomis socialinémis charakteristikomis, imtis yra subalansuota
lyties pozitriu.

Tyrimo medziaga sudaro prieSmokyklinio amziaus vaiky pokalbiai
(dialogai), sukaupti taikant bendros veiklos metodz (Jurjeva 2001): vaiky porai
duodamas nespalvotas pieSinys, spalvoti pieStukai ir skiriama 10 minuéiy
nuspalvinti pieSiniui; uzduoties atlikimo metu vaikai paliekami vieni specialioje
patalpoje, ju pokalbiai jraSin¢jami. Siekiant paskatinti vaikus aktyviau dalyvauti
pokalbyje, naudojami du stimuliuojantys veiksniai: a) vaikams pasakoma, kad jie
dalyvauja graziausio pieSinio konkurse, tod¢l atlikdami uzduoti jie aktyviau tariasi,
kaip graziau nuspalvinti; b) vaikams duodami tik $esi pagrindiniy spalvy piestukai,
todél vaikai, atlikdami uzduoti, turi susitarti, kaip jais dalintis. [rasinéjant dialogus,
vaikai buvo suskirstyti pagal ju bendravima darzelio grupéje, nes bijota, kad vaikai,
kurie visiSkai nebendrauja tarpusavyje, mazai kalbés (ar visai nekalbés) ir
atlikdami skirta uzduoti. Ruosiantis tyrimui, 2007 m. pavasari — 2008 m. rudeni

Kauno vaiky darzelyje ,,Vaikysté* buvo irasyta dvidesimt prieSmokyklinio ugdymo
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grupes lankanciy vaiky dialogy. Véliau i$ Siy jraSy tyrimui atrinkti dvylikos vaiky
duomenys, lygiavertiski lyties ir amziaus aspektu: a) pasirinktos $eSios mergaités
ir $esi berniukai; b) pasirinkti Se$i vaikai, kuriy kalba jras§yta mokslo mety
pradzioje, ir $esi vaikai, kuriy kalba irasyta mokslo mety pabaigoje. Vidutiné vieno
pokalbio trukmeé — vienuolika minuciy.

[rasius informanty kalba, tolimesnis darbo etapas buvo transkribuoti ir
koduoti ja naudojantis kompiuterine programa CHILDES (Child Language Data
Exchange System, MacWhinney, 2000). Si kompiuteriné sistema sudaryta i§ dviejy
analizés programy: transkribavimo ir kodavimo programos CHAT ir analizés
programy paketo CLAN, kuriuo naudojantis galima atlikti medziagos tyrimus,
atskleidzianCius vartojamuy leksiniy ir gramatiniy kategoriju daznuma, pasakymo
ilgi ir kt. Taigi tyrimo metu vidutinis pasakymo ilgis buvo automatiskai

skaiciuojamas CHILDES analizés CLAN programa.

Tyrimo rezultatai
Priesmokyklinio amzZiaus vaiky pokalbiy vidutinis pasakymo ilgis

Atlikus tyrima, paaiskéjo, kad prieSmokyklinio amziaus vaikai geba vartoti
palyginti ilgus pasakymus — vidutinis ju VPI yra 5,424. Toks VPI, priklausomai
nuo kalbéjimo situacijos, budingas ir suaugusiy zmoniy kalbai: lietuviy
vaikiskosios kalbos (su 1;7-2;5 amziaus dukromis bendraujan¢iy mamy) vidutinis
VPI yra 3,206, o suaugusiy motery (privac¢iame pokalbyje) — 3,872 (Kamandulyte,
2005: 32). Tai rodo, kad penkiameciai—SeSiameciai vaikai kai kuriais aspektais jau
yra pasieke suaugusiyjy kalbos lygi ir net ji lenkia. Didziausias vidutinis pasakymo
ilgis dialoguose yra 7,515. Pokalbiuose esama tokiy atvejuy, kuomet vidutinis
pasakymo ilgis yra trys ar keturi Zzodziai — tokiais pasakymais dialoguose

dazniausiai iSreiskiami jvairts liepimai, patarimai, pavyzdziui:
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Miglé?: Ir tu trenk. Dabar tavo eilé. Neaiskink, lukterék ten.

Mantas: Geltona man duok! Spalvink savo, neziirék!

IS lentelés duomeny matyti, kad pats maziausias vidutinis pasakymo ilgis
dialoguose yra 1,000 — tai reiskia, kad visi pasakymai yra vienazodziai. Tikriausiai
tai lemia asmeninés informanto kalbéjimo savybés ir pats dialogo pobiidis, kuomet

daznai uztenka pasakyti tik viena Zzodi, kad pasSnekovas tinkamai suprasty

pasakyma, pavyzdziui:
Aurimas: KodéPl Kq? Piesk! Ziirék! Mhm.
Tomas: Mhm. Kur?

Vis délto tokiy atvejy esama nedaug — visy tiriamyjy vaiky kalboje vyrauja

ilgesni pasakymai.

Mergaiciy ir berniuky vidutinis pasakymo ilgis

Tyrimo rezultatai rodo, kad mergaiciy ir berniuky vidutinis pasakymo ilgis
yra panaSus (zr. 1 lentelg), taciau dazniausiai mergaités kalba Siek tiek ilgesniais
sakiniais.

1 lentelé. Mergai€iy ir berniuky vidutinis pasakymo ilgis

Mergaiciy vidutinis pasakymo Berniuky vidutinis pasakymo
ilgis ilgis
Vardas VPI Vardas VPI
Miglé 5,691 Aurimas 3,517
Riita 5,167 Tomas 6,058
Akvilé 7,515 Rokas 5,182
Viktorija 4,823 Mantas 4,169
Rita 5,066 Edgaras 4,571
Gabrielé 5,155 Nojus 5,667
Vidurkis 5,570 Vidurkis 4,861

2 Visy tyrime dalyvavusiy vaiky vardai yra pakeisti.
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Mergaiciy pasakymo ilgio vidurkis yra 5,570, o berniuky — 4,861.
Pagrindiné priezastis, lemianti didesni pokalbiuose dalyvavusiy mergaiciy vidutinj
pasakymo ilgi, tikriausiai yra tai, kad mergaités buvo linkusios viska i§samiau

paaiskinti negu berniukai, pavyzdziui:

Rata: Aaa, tai ¢ia bus penki, tai yra nubrauk, nes po penkiy bus sesi, tai
gaunasi penkiasdesimt sesi.

Miglé: Todél man nepatogu spalvinti, kari priklijjavo.

Berniukai dazniau vartoja konkretesnius pasakymus, pavyzdziui:

Mantas O egle¢? Padariau, dabar eik tu padaryk.
Nojus: Nu, nepertrauk. O as meskiuka.

MergaiCiy ir berniuky vidutinio pasakymo ilgio skirtumas gali biti
paaiskintas ir Siek tiek greitesne mergaiciy kalbos raida: nors specialiis tyrimai $iuo
atveju nebuvo atlikti, analizuojant vaiky kalbos irasus matyti, kad mergaités jau
vartoja nemazai sudétiniy sakiniy (netgi sunkiausiai isisavinamy prijungiamojo
tipo konstrukciju), o berniukai vis dar daznai vartoja paprastesnés sandaros

sakinius.

ISvados

Apibendrinant pateiktus tyrimo rezultatus, galima pasakyti, kad mergaiciy ir
berniuky vidutinis pasakymo ilgis yra panasus, ta¢iau dazniausiai mergaités kalba
Siek tiek ilgesniais sakiniais (mergai¢iy pasakymo ilgio vidurkis yra 5,570,
berniuky — 4,861). Tikriausiai tai galima paaiSkinti tuo, kad mergaités pokalbiy
metu linkusios viskg iSsamiau paaiskinti negu berniukai — pastarieji dazniau kalba
trumpais konkreciais sakiniais. Atliktas tyrimas patvirtino, kad mergaiciy kalbos

raida yra Siek tiek spartesné nei berniuky: tiriamuoju laikotarpiu mergaités jau
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vartojo nemazai sudétiniy sakiniy, o berniukai vis dar daznai kalbéjo paprastesnés

sandaros sakiniais.
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The goal of the presented research was to investigate MLU of Lithuanian preschoolers. The
investigation was based on cross-sectional data of 5-7 years age Lithuanian children from
one Kaunas kindergarten. The data (recordings of children’s dialogues) was collected
according a method of joint activity and analyzed using tools of CHILDES (Child Language
Data Exchange System). The results of the research indicate that girls tend to produce longer
and more complex sentences than boys, despite the general characteristics of their language
seem to be similar.
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MOKYMOSI NEGALIA TURINCIU PAAUGLIU SAVES VERTINIMAS:
SASAJOS SU PATYCIU PATYRIMU
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PraneSime analizuojama mokymosi negalia turiniy mokiniy savgs vertinimo
ypatumai multidimensiniu aspektu, siejant savegs vertinima su paty€iy patyrimu.
Tyrime dalyvavo 184 Sesty — septinty klasiy mokiniai (vidutinis amzius 12,5, SD =
0,7) i$ ivairiy lietuvisky Vilniaus miesto mokykly. IS ju 93 su mokymosi negalios
diagnoze, 91 paauglys sudaré palyginamaja grupg — vidutiniSkai besimokantys ty
paciy klasiy moksleiviai. PraneSime analizuojami mokiniy savgs vertinimo skalés
(Harter, 1985), YSR kompetenciju bei uzimtumo klausimy (Achenbach, 2001) ir
patyCiy patyrimo duomenys. Rastas reikSmingas skirtumas tarp grupiy — patyrusiuy
patyCias mokiniy su mokymosi negalia bendrosios savivertés, akademiniy
kompetencijy ir elgesio adekvatumo vertinimai yra Zzemesni, lyginant su
nepatyrusiais paty¢iy mokiniais su mokymosi negalia, Sio skirtumo palyginamojoje
grupéje nerasta. Kompetencijy ir uzimtumo rezultatai neigiamai siejasi su patyc¢iy
patirtimi, kas gali biiti vertinama kaip apsauginiai veiksniai. PraneSime aptariami
tyrimo rezultatai bei jy svarba.

Mokymosi negalia yra sutrikimas susijgs su mokymosi, suvokimo ir
informacijos apdorojimo sunkumais, kurie trukdo sékmingai iSmokti skaityti, raSyti
ar skaiciuoti, nors intelektas yra normalus (Kavale, Forness, 1992). Vis daugiau
tyrimy patvirtina, kad mokymosi negalia néra tik akademinis sutrikimas, ji
paveikia ir kitas psichosocialinio funkcionavimo sritis (Greenham, 1999), tokias
kaip socialiniai santykiai su bendraamziais, emociné savijauta, saves vertinimas,
elgesio adekvatumas.

Atliekami {vairlis tyrimai aiSkinantis, kaip jauciasi mokymosi negalig
turintys mokiniai, ar jie supranta savo sunkumus. Vienas i§ rodikliy, nusakantis
asmeny savijauta yra saves vertinimas — kaip asmuo mato savo {vairias
kompetencijas, kaip apskritai vertina save kaip zmogy. Pastaruoju metu vis
daugiau taikomi multidimensiniai savgs vertinimo modeliai, kuriais saves

vertinimas iSskaidomas i atskiras saves vertinimo sritis. Tyrimai rodo, kad
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mokymosi negalia turintys mokiniai blogiau vertina savo akademines
kompetencijas, taciau dél kity saves vertinimo sri¢iy gaunami prieStaringi rezultatai
(7r. Zeleke, 2004). Siame tyrime, siekdami palyginti paaugliy saves vertinima,
remiamés S.Harter saves vertinimo multidimensiniu modeliu (Harter, 1999).
Vienas 1§ aktualiy ir skausmingy mokykliniy patyrimy yra patyCiy
patyrimas (zr. Povilaitis, 2008). Siame pristatyme keliamas klausimas — kaip
patyCiy patyrimas susijes su mokymosi negalig turinciy paaugliy saves vertinimu —
ar §ios sasajos yra tokios pacios kaip ir ju bendraamziy, kurie mokosi tose paciose
mokyklose, mokosi vidutiniskai ir taip pat patiria arba nepatiria paty¢iy. Taip pat
papildomai siekiama iSsiaiskinti, ar vienodai Siose grupése siejasi patyCiy
patyrimas su paaugliy kompetencijomis, tokiomis, kaip laisvalaikio uzimtumas,
sporto kompetencijos ar turimy pareigy namie turéjimas. Keliame prielaida, kad

Sios pozityvios kompetencijos gali biiti kaip apsauginis faktorius paty¢iy patyrimui.

Metodika

Tyrimo dalyviai. 184 SeSty — septinty klasiy mokiniai (12-14 mety,
vidutinis amzius 12,5, SD = 0,7) i$ jvairiy lietuvisky Vilniaus miesto mokykly. I$
ju 93 (62 berniukai ir 31 mergaité) turéjo mokymosi negalios diagnozg, nustatyta
ar patvirtinta psichologinéje pedagoginéje tarnyboje. Palyginamaja grupg sudaré 91
paauglys (57 berniukai ir 34 mergaités) atrinkti i§ ty paciy klasiy ar mokykly kaip
ir tirlamosios grupés mokiniai, ju mokymosi pasiekimai vidutiniai.

Metodika. Siam praneSimui naudota dalis duomenuy i§ mokiniy su
mokymosi negalia tyrimo, kurio iniciatoré¢ yra dr. Rasa Barkausien¢. Cia
pateikiamos tik metodikos ir klausimai, susijg su $iuo pristatymu.

Vaiky saves suvokimo skalé (Harter, 1985). Tai multidimensiné 8-13 mety
vaiky saves suvokimo ivertinimo skalé, Siame tyrime naudotos Sios subskalés:
akademinés kompetencijos, socialinio priémimo suvokimo, elgesio suvokimo ir
bendrojo saves vertinimo. Kiekviena subskalg¢ sudaro S$esi teiginiai, sudaryti

alternatyvy pasirinkimo forma (siekiant sumazinti socialini pageidaujamuma)
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(Harter, 1985). Kiekvienas teiginys vertinamas 1-4 baly sistemoje, subskalés
iver¢iai sumuojami. Sio tyrimo imties vidinio suderinamumo rodikliai (Cronbacho
alpha) yra nuo 0,61 iki 0,71. Lietuviskos skalés versija parengé dr. Rasa
Barkauskiené (Barkauskiene, 2003).

PatycCiy patyrimas {vertintas klausimu ,,kaijp daZnai kiti mokiniai is taves
tycigjosi (per paskutinius 2 mén.)?, paimtu i§ Vaiky linijos sudarytos anketos.
Pagal paaugliy atsakymus | §i klausima, paaugliai suskirstyti { dvi grupes — paty¢iy
nepatyrusiyju grupei priskirti paaugliai, kurie atsaké, kad niekada nepatyré
tyCiojimosi, visi kiti, bent karta patyrg patycias, priskirti { patyrusiyjy patycias
grupe.

Tyrimo dalyviai pildée YSR 71/18 (jaunuolio versija) T.M. Achenbach
(2001) sudaryta klausimyna (Zukauskiené, Kajokiene, 2006), tatiau Siam
pristatymui svarbus tik trys { §i klausimyna jeinantys klausimai, atspindintys
pozityvias paaugliy kompetencijas, uzimtuma:

- ,.,iSvardykite tas sporto Sakas, kurias labiausiai mégstate ir praktikuojate*
— sportiné kompetencija;

Hisvardykite laisvalaikio pomégius ir nesportinius Zaidimus® -
laisvalaikis;
- ,aurodykite darba arba pareigas, kurias atliekate* - pareigos.

Atsakymai buvo susumuoti ir iSreiksti skai¢iumi — kiek sportiniy,
laisvalaikio ar darbiniy uzsiémimy turi paauglys.

Duomeny apdorojimas. Duomenys buvo tvarkomi ir rezultatai

skai¢iuojami naudojantis SPSS 18.0 statistini paketa.

Rezultatai

Mokymosi negalia turin¢iy mokiniy saves vertinimas buvo statistiskai
reik§mingai Zemesnis nei vidutiniS§kai besimokan¢iy mokiniy visose vertintose
srityse: akademinés kompetencijos, socialinio priémimo, elgesio suvokimo ir

bendrojo saves vertinimo (1 lentelé).

132



1 lentelé. Saves vertinimo sriciy vidurkiai (standartiniai nuokrypiai) ir palyginimas

Turinéiy . .
. Palyginamoji

Saves vertinimo mokymosi ) grupé
sritys negalig grupé

M (SD) M (SD) t
Akademiné -
kompetencija 13,38 3.3) 16,44 (3.6) 5,88***
Socialinis 15,61 (3,4) 17,25 (3,5) -3,08%*
priémimas
Elgesio "
adekvatumas 16,25 (3,4) 17,46 (3,3) -2,36
Bendrasis saves 16,46 (3,5) 17,65 (3.4) 22,30%
vertinimas

*p<0,05,**p<0,01, **p<0,001

Patyc¢iy per paskutinius du ménesius abi grupés patyré vienodai — 70,5 proc.

vaiky i§ mokymosi negalia turinéiy grupés ir 65,6 proc. palyginamosios grupés

vaiky (t = 0,74, p > 0,05). SuskirsCius tyrimo dalyvius pagal tai, ar jie patyré

patyCiy, ar ne, vél palygintas jy saves vertinimas atskirai grupése (2 lentelé).

Nustatyta, kad grupés viduje taip pat yra skirtumy — mokymosi negalig turintys

paaugliai, kurie patyré patyCiy save vertina blogiau nei tie, kurie turi negalig ir

paty¢iuy nepatyré. Sie

skirtumai buvo akademinés kompetencijos,

elgesio

adekvatumo ir bendrojo saves vertinimo srityse. VidutiniSkai besimokanciy

paaugliy be mokymosi negaliy grupéje jokiy saves vertinimo skirtumy nerasta,

lyginant patycias patyrusius ir nepatyrusius paauglius.
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2 lentelé. Saves vertinimo palyginimas paty€ias patyrusiy ir jy nepatyrusiy

paaugliy grupése
Grupés . Nepatyre Patyre
Sa‘ves vertinimo paty&iy paty&iy
sritys M (SD) M (SD) ¢
Mokymosi Akademiné %
negalia turintys | kompetencija 14713.9) 12903.0) | 223
paaugliai Socialinis priémimas 16,33 (3,5) 15,38 (3,5) | 1,08
Elgesio adekvatumas 17,62 (3,6) 16,67 (3,1) | 2,39*
Bendrasis saves 17.95(42) | 16,00 3.1y | 2.25*
vertinimas
Palygmamosws Akademme“ 16,18 (3.3) 16,39 (3,6) | -0.26
grupés kompetencija
paaugliai Socialinis priémimas 18,17 (3,4) 16,71 (3,5) | 1,06
Elgesio adekvatumas 17,27 (3,3) 17,41 (3,4) | -0,20
Bendrasis saves 17,70 3,7) | 17,53 3.2) | 022
vertinimas
*p <0,05.

Labiausiai su paty¢iy patirtimi mokymosi negalig turinéiy paaugliy grupéje

tiesiogiai siejosi (Pearson koreliacija) tokie saves vertinima apibiidinantys teiginiai,

kaip ,,vieni vaikai daZnai yra nepatenkinti savimi‘ (r = 0,22, p < 0,05), ,,vieni

vaikai nesielgia tinkamai ir teisingal* (r = 0,24, p < 0,05), ,,kiti vaikai nori biti

kitokiais“(r = 0,25, p < 0,05). Grupéje be mokymosi negalios su patyCiy patirtimi

tiesioginj ry$i turéjo vienas teiginys —,,kiti varkar néra labai populiaris, mégstami*

(r=0,28, p <0,01).

Tiesiogiai neigiamai su patyC¢iy patirtimi siejosi paaugliy kompetencijos ir

uzimtumas (matuoti YSR klausimais). Mokymosi negalia turin¢iy paaugliy patyciy

patyrimas sudaré neigiama koreliacija su tuo, kiek mégstamy sporto (r = - 0,25, p <

0,05) ar ne sporto (r = - 0,28, p < 0,01) uzsiémimy turi ir gali iSvardinti paaugliai.

Tokio rySio palyginamojoje grupéje nebuvo. Palyginamojoje grupéje patyciy

patyrimas neigiamai siejosi su skirtingy pareigy namie turéjimu (r = - 0,23, p <

0,05) — kuo daugiau pareigy, tuo maziau patyciy patyrimo.
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Rezultaty aptarimas

Siame tyrime gautas paaugliy su mokymosi negalia saves vertinimo ir
patyCiy patyrimo rySys — tie mokiniai su mokymosi negalia, kurie bent karta per
paskutinius du ménesius yra patyrg paty¢iy, blogiau save vertina bendrai, blogiau
vertina savo akademinius pasiekimus bei elgesio adekvatuma, nei tie mokiniai su
mokymosi negalia, kurie néra patyrg¢ patyC¢iy. Tyrimo rezultatai deja nejgalina
nustatyti Sio rysio krypties, ar tie paaugliai su mokymosi negalia, kurie blogai save
vertina yra linkg dazniau patirti patycias, ar tie paaugliai, kurie patiria paty¢ias ima
blogiau save vertinti. Taciau akivaizdu, kad nors Sie skirtumai ir néra labai dideli,
bet statistiSkai reikSmingi, tuo tarpu mokymosi negaliy neturin¢iy vidutiniskai
besimokan¢iy mokiniy grupéje $iy skirtumy i§ viso néra, t.y. vidutiniSkai
besimokantys paaugliai, bent karta patyr¢ patyCias nevertina savgs blogiau nei
patyCiy nepatyre.

Aiskinantis, kodél Sie saves vertinimo skirtumai egzistuoja, gali padéti
atskiry saves vertinimo skalés teiginiy analizé. Matyti, kad mokymosi negalia
turiniy paaugliy grupéje Sie teiginiai yra apie juos pacius — jie mano, kad
netinkamai elgiasi, nepatenkinti savimi, nori biiti kitokie nei yra. Tuo tarpu
vidutini$kai besimokanc¢iy paaugliy grupéje su paty¢iy patyrimu tiesiogiai siejasi
vienintelis teiginys, kuris yra apie populiaruma, mégstamuma, S§is teiginys
nenusako, kodél paauglys jauciasi nemeégstamas - tai gali buiti ir paauglio, ir
aplinkiniy ypatumas. Gali biiti, kad mokymosi negalia turintys ir jos neturintys
mokiniai daro skirtingas atribucijas — mokymosi negalig turintys mokiniai patycias
sieja su savimi — patycios jiems galbtt yra kaip rodiklis, kad jie néra tokie geri,
kaip bendraklasiai, gali biti, kad mokymosi negalig turintys paaugliai matydami
savo akivaizdzius trikumus prisiima kity ty¢iojimasi kaip savo trikuma. Tuo tarpu
kiti mokiniai galbiit patyCias labiau supranta kaip abipusi reiskini — vieni yra
mégstami, kiti nelabai, tai gali btti dél mados, dél pomégiy, dél ijvairiu dalyky,
nebiitinai susijusiy su paciu paaugliu. S.Harter nurodo (1999), kad egzistuoja

skirtingas saves vertinimo ir populiarumo tarp bendraamziy rySys: vieni paaugliai
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tvirtina, kad saves vertinimas yra pirma populiarumo ir nuo populiarumo
nepriklauso, kiti teigia, kad saves vertinimas priklauso nuo populiarumo. Pastarieji
yra pazeidZiamesni ir labiau siekia aplinkiniy pritarimo. Reikéty atlikti papildomy
tyrimy, siekiant patikrinti, koks poziiiris budingas mokymosi negalia turintiems
mokiniams.

Sis tyrimas taip pat iskelia klausima, kodél paty¢iy patyrimas labiau siejasi
su akademiniu saves vertinimu, bendruoju ar elgesio adekvatumo vertinimu, o su
socialiniu nesisieja, nors sveikas protas sakyty, kad patyCiy patyrimas turéty
labiausiai sietis su socialiniu saves vertinimu. Norint atsakyti { §j klausima reikéty
papildomo galbiit platesnio tyrimo.

Paty¢iy patyrimas neigiamai siejasi su uzimtumu. Mokymosi negalia
turin€iy paaugliy grupéje su sporto ir laisvalaikio uzimtumu, o palyginamojoje
grupéje — su darbiniu uzimtumu. Tai gali biiti gera kryptis prevencijai — kuo
aktyvesni vaikai, kuo jie daugiau domisi sportu ir laisvalaikio uzsiémimais, tuo
galbtt jie turi daugiau draugy, daugiau veiklos, yra patrauklesni kitiems ir galbat
sau ir taip susilaukia maZziau patyciy.

Siuo tyrimu bandém atsakyti { klausima, kaip siejasi mokymosi negalia
turin¢iy paaugliy saves vertinimas su paty¢iy patyrimu. Akivaizdu, kad rySys yra —
patyCiy egzistavimas susije¢s su dar blogesniu mokymosi negalia turin¢iy mokiniy
savgs vertinimu — ir Sis rySys yra stipresnis nei vidutiniskai besimokanciy
bendraklasiy. Tai dar karta parodo patyCiy ypatinga poveiki jautriai populiacijai —
mokymosi negalia turintiems paaugliams, kuriems mokykloje ir taip sunku dél
mokymosi negalios specifikos. Gera $io tyrimo Zinia yra tai, kad ne visi paaugliai
patiria patycias, kad laisvalaikio, sportinis uzimtumas bei pareigy turéjimas galbat
veikia kaip apsauginiai faktoriai paty&iy prevencijoje. Sis tyrimas taip pat iskelia
daug klausimy ir pamastymy, koks ir yra vienas i$ §io pristatymo tiksly.
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SELF-EVALUATIONS OF ADOLESCENTS WITH LEARNING DISABILITY:
DOES BULLYING MATTER?

Monika Skeryté-Kazlauskiené
Vilnius University

monika.skeryte-kazlauskiene@fsf.stud.vu.lt

The main goal of this report is to evaluate the connection of self-evaluations of adolescents
with the experience of bullying at school. Dr. Rasa Barkauskiené initiated a study of
adolescents with learning disability; this report is based on the part of this study.
Participants: 184 schoolchildren of sixth-seventh grades from various Vilnius schools (mean
age 12,5, SD = 0,7). 93 adolescents were with learning disability diagnosis and 91 were
class mates with average achievements. We analyse the results of self-perception profile for
children (Harter, 1985), YSR (Achenbach, 2001) questions on competence and occupation,
and experience of bullying (never or at least once per last two months). There was a
significant difference between groups: in learning disability group experience of bullying
made a significant difference in global self-worth, also in evaluation of behavioural conduct,
scholastic competence. This difference was not found in comparison group. Positive
competences and occupations were negatively related to the experience of bullying, which
might be interpreted as protective factors of bullying. Discussion of the results and their
importance is included.
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MOKOMOSIOS GRUPES EFEKTYVUMAS PSICHOLOGIJOS
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PraneSime pristatomi tyrimo, kuriuo sickiama i$siaiSkinti mokomuyjy grupiu,
organizuoty Vytauto Didziojo universitete, efektyvuma psichologijos pirmakursiu
saves pazinimui. Eksperimentinéje grupéje pirmo ir antro matavimy metu dalyvavo
91 Vytauto Didziojo universiteto dieniniy studiju psichologijos pirmakursis (72
merginos ir 19 vaikiny), tre¢io matavimo metu - 69 studentai (55 merginos ir 14
vaikiny). Kontrolinéje grupéje dalyvavo 48 kito Lietuvos universiteto dieniniy
studijy psichologijos pirmakursiai (38 merginos ir 10 vaikiny). Tyrimo rezultatai
parodé, kad mokomojoje grupéje dalyvavusiy baimé kalbétis apie save nesumazéjo
po mokomosios grupés. Ju saviverté padidéjo po uzsiémimy ir isliko padidéjusi po 3
ménesiy, taciau sunku pasakyti, ar dalyviy savivertés padidéjimas susijgs su
mokomosios grupés poveikiu, nes toks pats pokytis stebétas ir kontrolinéje grupéje.
Mokomojoje grupéje dalyvavusieji jvardino jigij¢ didesnés psichologinés
kompetencijos po mokomuyjy grupiy, bet poveikis neisliko po 3 ménesiy.

Siuolaikinéje visuomenéje kaskart vis labiau populiaréjant psichologijos
mokslui ir ieSkant naujy biuidy kaip padéti Zzmonéms biti efektyvesniems
profesingje veikloje, asmeniniame gyvenime, pagerinti savijauta vis labiau
akcentuojamas saves pazinimas. D. Hamachek (2000) pabrézia, jog kuo daugiau
Zmogus pazista save ir kuo geriau supranta save, tuo jis labiau linkes tyrinéti save,
pazinti skirtingus savojo AS$ aspektus. Saves pazinimas suteikia Ziniy apie zmogaus
emocines biisenas, jo vertybes, tikslus, prioritetus, gabumus, stiprybes ir taip pat
sritis, kurias reikéty tobulinti. Visa tai leidzia Zmogui atrasti tuos savojo AS

aspektus, kuriuos jis mazai pazista, leidzia suprasti savo stiprybes ir turima
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potenciala (Brown, 2004; Markus, 1983). Nors daugelis mokslininky (Wilson,
Dunn, 2008; Hamachek, 2000; Sherman, Cohen, 2002; Weinstein, Aschuler, 1985)
sutaria, jog saves pazinimas yra labai svarbus Zmogui, tadiau atlikta dar labai mazai
tyrimy patvirtinanciy saves pazinimo sasajas su Zmogaus pasitenkinimu asmeniniu
gyvenimu, profesine veikla. Problema kelia taip pat klausimas, kaip efektyviausia
siekti savgs pazinimo.

Kalbant apie saves pazinima svarbu taip pat ivardinti, i§ kur individas
semiasi ziniy apie save. T. J. Schoneman (1981) iSskiria tris pagrindinius saves
pazinimo S$altinius: savistaba, socialinj palyginima ir griztamajj ry$i gaunama i$
aplinkiniy. Individas stebédamas savo mintis, jausmus, savo elgesi igyja svarbios
informacijos savojo A$ konceptui formuoti. 70,2 % gaunamos informacijos apie
save yra gaunama biitent i$ savistabos (Schoneman, 1981).

Savgs pazinimas yra naudingas net neatsizvelgiant, kokia informacija:
teigiama ar neigiama individas gauna (Dunn, Wilson, 2008). Kartais Zzmonés turi
per daug neigiama vaizda apie save, todél saves pazinimo metu jiems naudinga
igyti Ziniy apie savo turima potencialg. Tai, tyrimy duomenimis (Dunn, Wilson,
2008), leidzia individams pakelti savo vertés jausma. Saviverté yra tampriai
susijusi su saves pazinimu. A. H. Baumgardner (1990) tyrimy duomenimis zmonés
turintys auksta savivert¢ turi pastovy, stabily ir aiSky saves vaizda. Tuo tarpu
zmonés su zemu savgs vertinimu turi neaiSky, nepilng ir prieStaraujanti saves
vaizda. Galime daryti prielaida, jog savojo potencialo atskleidimas ir
isisamoninimas leidZia Zzmogui susidaryti geresni vaizda apie save bei tuo paciu
kelti savo vertés jausma.

Teigiama, jog mokomosios grupés dalyviai saugioje aplinkoje kalbédami
apie kylancius sunkumus lengviau susidoroja su tokiomis neigiamomis emocijomis
kaip baimé ir nerimas (Alvarez, Salas, Garofano, 2004), igyja nauju igiidziy, bet
tuo paciu ir kelia saves vertinima (Dunn, Wilson, 2008; Creed, Bloxsome,

Johnston, 2001).
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Vytauto Didziojo universitete jau antrus metus organizuojamos savizinos
igidziy ugdymo mokomosios grupés psichologijos pirmakursiams ir labai svarbu
i8siaiskinti, kiek jos yra efektyvios, ar turi teigiama poveiki psichologijos studenty
asmeniniam ir profesiniam pazinimui. Todél Sio darbo tikslas yra issiaiskinti, ar
Vytauto Didziojo universitete organizuota mokomoji grupé turéjo itakos baimés

kalbéti vieSai sumazinimui ir studenty savivertés pokyciui.

Metodika

Tiriamieji ir tyrimo procediira. Tyrime dalyvavo pirmo kurso psichologijos
studentai i§ Vytauto Didziojo universiteto, kuriems buvo taikomas mokomuyju
grupiy poveikis (toliau vadinama eksperimentine grupe) ir kito Lietuvos
universiteto psichologijos studentai, kuriems poveikis nebuvo taikomas (toliau
vaidinama kontroline grupe). Eksperimentingje grupéje pirma karta apklausa
atlikta pirma mokomuyju grupiy diena prie§ uzsiémimus, antra karta atlikta po 3
dieny mokomuju grupiy uzbaigimo metu, o trecias matavimas atliktas pragjus trims
ménesiams po poveikio vienos i§ paskaity metu. Kontrolinés grupés studentai
apklausa pildé 2 kartus panaSiu metu, kaip ir eksperimentiné, paskaity metu 3
dieny intervale.

Eksperimentinéje grupéje pirmo ir antro matavimy metu dalyvavo 91
Vytauto Didziojo universiteto dieniniy studijy psichologijos pirmakursis: (72
merginos ir 19 vaikiny), tre¢io matavimo metu - 69 studentai (55 merginos ir 14
vaikiny). Kontrolingje grupéje dalyvavo 48 kito Lietuvos universiteto dieniniy

studijy psichologijos pirmakursiai (38 merginos ir 10 vaikiny).

Ivertinimo priemonés

Psichologijos studenty savivertei matuoti buvo naudojama Rosenberg
savivertés skalé (Rosenberg, 1965) Vytauto Didziojo universiteto Teorinés
psichologijos katedroje iSversta | lietuviy kalba (Cronbach alpha>0,80 visy

matavimy metu eksperimentinéje ir kontrolingje grupése).
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Studenty baimei kalbéti apie save buvo sukurta skalé, kuria sudaré keturi
teiginiai: ,,AS drasiai galiu kalbéti zmoniy grupéje®, ,,Bijau pasakoti apie save
kitiems zmonéms*, ,,AS jaudinuosi, kai turiu pasakyti savo nuomong prie§ Zzmoniy
grupe, ,,Man nesmagu analizuoti savo elgesi su kitais zmonémis* (Cronbach alpha
>0,68 visy matavimy metu eksperimentingje ir kontrolinéje grupése).

Tyrime buvo jtrauktas subjektyvus efektyvumo matas- jvardinama
psichologiné kompetencija. Jai matuoti buvo sudaryta skal¢ susidedanti i$
desimties teiginiy. Teiginiai buvo formuluojami remiantis Europos pazyméjimo
reglamente i$skirtomis kompetencijomis (,,EuroPsy- the European Certificate in
Psychology, 2006) ir bendromis nuostatomis apie pasiruosima teikti psichologing
pagalba (Cronbach alpha >0,77 visy matavimy metu eksperimentinéje ir
kontrolinéje grupése). Duomeny statistiné analizé buvo atlikta naudojant SPSS

17.0 for Windows programinj paketa. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo - 0,05.

Rezultatai

Siekiant patikrinti hipotezg, kad mokomosios grupés turi jtakos savivertés
pasikeitimui pirmiausia buvo lyginama eksperimentinés grupés tiriamieji prie$
mokymus ir po mokymuy. Gauti rezultatai atskleidé, kad saviverté po mokomosios
grupés poveikio statistiSkai reikSmingai padidéjo, t.y. psichologijos studentai po
poveikio pradéjo save vertinti geriau nei prie§ poveiki (Z=-2,529; p=0,011). Taip
pat palyginus savivertes lygj tarp pirmo matavimo prie§ poveikj ir po trijy ménesiy
paaiskejo, kad saviverté padidéjo (Z=-2,645; p=0,008), vadinasi poveikis isliko ir
po triju ménesiy. Palyginus savivertés pokyti tarp antro ir tre¢io matavimy
statistiSkai reikSmingas savivertés skirtumas negautas (Z=-0,234; p=0,619).
Vadinasi psichologijos studenty saviverté paaugo po mokomyjy grupiy ir isliko
gana pastovi po triju ménesiy. Kontrolingje grupéje taip pat uzfiksuotas savivertés
augimas (Z=-2,120; p=0,034), tad skirtumo tarp studenty dalyvavusiy ir

nedalyvavusiy mokomojoje grupéje neisliko. Taigi rezultatai atskleidzia, kad
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eksperimentingje ir kontrolingje grupéje saviverté augo nebitinai dél mokomuyjy
grupiy poveikio.

Gauti rezultatai parodé, kad baimé kalbéti apie save vieSai po mokomyju
grupiy statistiSkai reikSmingai nesumazéjo (Z=-1,138; p=0,255) eksperimentingje
grupéje. Siekiant iSsiaiSkinti ar mokomosios grupés turé¢jo poveikj baimeés
sumazéjimui buvo dar lyginamos eksperimentiné ir kontroliné grupés. Rezultatai
parodé¢, kad baimé kalbéti vieSai nesumazéjo (Z=-1,353; p=0,176).

Siekiant iSsiaiskinti, ar mokomosiose grupése dalyvavusieji jvardija
paaugusig psichologo kompetencija po mokomyjy uzsiémimy buvo palygintos
eksperimentiné grupé, kurioje studentai gilinosi i saves pazinima ir kontroliné
grupé, kurioje joks poveikis nebuvo taikomas. Nustatyta, kad psichologijos
studentai po mokomuyju grupiy statistiSskai patikimai geriau vertino savo profesinés
kompetencijos augima (Xeksp= 68,43, Xion=06,42; p=0,004). Lyginant
eksperimenting grupg su kontroline taip pat nustatyta, kad statistiskai reikSmingai
savo kaip biisimo psichologo kompetencijas geriau vertino studentai dalyvave
mokomojoje grupéje (Xeksp.=68,85, Xione=62,70; p=0,003), taciau toks vertinimas

netur¢jo ilgalaikio poveikio (Z=1,831; p=0,072).

Rezultaty aptarimas

Rezultatai atskleidzia, jog saviverté poveikio grupéje padidéjo po
mokomosios grupés ir tas poveikis iSliko praéjus 3 ménesiams. Tai patvirtinty P.
A. Creyd, T. D. Bloxsome, K. Joghnson (2001) atrasta teigiama ryS$i tarp
mokomosios grupés poveikio ir savivertés. Tuo tarpu D. K. Sherman ir C. L.
Cohen (2002) dar nurodo, kad atitikimas tarp to, kaip elgiamasi ir kaip suvokiama
savaji AS, padeda individui palaikyti pastovia saviverte. ISlikusia vienoda studenty
saviverte per triju ménesiy laikotarpi tuo galima biity ir aiSkinti. Taciau sunku
pasakyti, ar §is grupés efektyvuma nurodantis faktorius yra i$ tikryjy reikSmingas.
Gauti rezultatai rodo, jog ir poveikio negavusioje psichologijos studenty grupéje
saviverté taip pat padidéjo. Tiek poveiki turéjusi, tiek poveikio neturéjusi studenty
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grupés savo vertg vertino vienodai. Galima biity svarstyti, kad VDU studenty
savivertés augima jtakojo ne pac¢ios mokomosios grupés, o bendras mokymosi
universitete procesas keliantis studijuojaniy savo vertés jausma. Taéiau norint
daryti tokias iSvadas reikéty iStirti studijuojanciy psichologija studenty
pasitenkinimo studijomis ir savivertés ry$i. Remdamiesi Sio tyrimo rezultatais
galima pasakyti, kad sunku sprgsti, ar savivertés augimas buvo nulemtas
mokomosios grupés poveikio.

Tyrimo rezultatai parodé, kad baimé kalbéti viesai apie save po mokomosios
grupés nesumazéjo. Gauti rezultatai prieStarauja atliktiems ankstesniems tyrimams,
kurie tyré mokomuyjuy grupiy poveiki neigiamoms emocijoms (Hayes, Morgan,
2005; Fillela et al., 2008). Psichologijos pirmakursiams organizuojama mokomoji
grupé buvo skirta daugeliui savgs pazinimo aspekty, todél galime daryti prielaida,
jog mokomosios grupés uzsiémimuy metu paprasCiausiai galéjo pritrukti laiko
aisSkintis baimés kalbéti vieSai apie save priezastims ar kovos su ja budais. S.
Vaughn su kolegomis (2003) atlikta metaanalizé nurodé¢, kad geriausia mokomujy
grupiy efektyvuma pasiekia grupés, kuriose dalyviai turi elgesio, bendravimo,
psichologiniy sutrikimy. Tirta grupé buvo specifiska tuo, kad ji buvo
organizuojama nusiskundimy neturintiems psichologijos studentams, tai galéjo taip
pat turéti jtakos gautiems rezultatams.

Kitas klausimas, i kuri buvo bandoma atsakyti tyrimo metu, ar studenty
ivardinamos turimos psichologinés kompetencijos vertinimas paaugo po
mokomuju grupiy poveikio. Tyrimo duomenys parode, kad po mokomuyjuy grupiy
poveikio savo kaip buisimo psichologo kompetencijos vertinimas buvo statistiskai
patikimai didesnis, taCiau praéjus triju ménesiy laikotarpiui Vytauto DidZiojo
universiteto psichologijos studenty ivardinama turima psichologiné kompetencija
sumazéjo. Vadovaudamiesi The European Certificate in Psychology (2006)
ivardinamomis psichologo kompetencijomis galime manyti, jog psichologijos
pirmakursiai prie§ grupg neadekvaciai gerai vertino jau turimag psichologing

kompetencija. Po mokomuyjuy grupiy vertinimas dar pageréjo. Pageréjusi savo
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kompetencijy vertinima patvirtina P. A. Creyd, T. D. Bloxsome, K. Joghnson
(2001) tyrimas. Zmonés dalyvave mokomosiose grupése ir igije savo specialybés
ar profesijos ziniy geriau vertina savo vertg ir saviveiksminguma. Galima daryti
prielaida, kad psichologijos studentai igij¢ savgs pazinimo Zziniy, kas svarbu
psichologo profesijoje (EuroPsy, 2006), i§ karto po poveikio ivertino labai
palankiai jgytas zinias ir priskyré jas paaugusiai savo profesinei kompetencijai.
Taciau pragjus triju ménesiy laikotarpiui, lankant savo specialybés paskaitas, savo

psichologinés kompetencijos vertinimas sumazgjo ir tapo adekvatesnis.

ISvados

1. Mokomojoje grupéje dalyvavusiy saviverté padidéjo po uzsiémimy ir iSliko
padidéjusi po 3 meénesiy, taciau dalyviy savivertés padidéjimas nebutinai
susijes su mokomosios grupés poveikiu.

2. Mokomojoje grup¢je dalyvavusiy baimé kalbétis apie save nesumazeéjo po
mokomosios grupés.

3. Mokomojoje grupéje dalyvavusieji jvardino igij¢ didesnés psichologinés

kompetencijos po mokomuyjy grupiy, bet poveikis neisliko po 3 ménesiy.
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EDUCATIONAL GROUP EFFECTIVENESS FOR FIRST YEAR
PSYCHOLOGY STUDENTS’ TO INCREASE SELF-ESTEEM AND REDUCE
ANXIETY TO SPEAK IN PUBLIC

Alicja Volyniec
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Laura Seibokaité
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The aim of this study was to evaluate effectiveness of educational group for first year
psychology students’ self-knowledge. There were 91 first year psychology students from
Vytautas Magnus University (72 females, 19 males) in experimental group during pre-
experimental and post-experimental measures, 69 students (55 females, 14 males) during re-
post experimental measure. There were 48 first year psychology students (38 females, 10
males) from other Lithuanian University in control group. The results showed that anxiety to
speak in public wasn‘t decreased for those who participated in educational group. The self-
esteem of students increased after educational group and the effect was long lasting but it is
difficult to conclude if it is the effect of educational group. Those psychology students who
participated in educational group evaluate their psychological competence higher than those
who didn‘t but the effect wasn‘t long lasting.
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KIEK] ZYMINCIU ZODZIU VARTOJIMAS ANKSTYVOJOJE VAIKYSTEJE

Eglé Krivickaité
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Laura Kamandulyté
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Sio tyrimo tikslas — i§analizuoti vaiky kalboje vartojamus kiekybés zymiklius, t. y.,
zo0dzius, kuriais nurodomas tikslus ar apytikris kiekis. Tyrimo Saltinis — dviejy vaiky
— mergaités Monikos (nuo 1 mety 8 ménesiy iki 2 mety 8 ménesiy) ir berniuko
Teodoro (nuo 2 mety 5 ménesiy iki 4 mety)’ — kalbos duomenys, sukaupti ilgalaikio
steb¢jimo metodu. Atliktas tyrimas parodé, kad Zzodzius, Zymincius kieki, vaikams
isisavinti sudétinga: skaitvardinius ir prieveiksminius kiekybés Zymiklius
informantai mokosi palaipsniui: i8moksta viena zodi, ji daznai vartoja, plecia jo
reik§me, véliau vaiky kalbos Zodynas turtéja — vaikai iSmoksta jvairesniy kiekybés
zymikliy. DaZniausiai vaikai vartoja skaitvardinius kiekybés zymiklius, taciau
suvokia tik maza ju dali: (mergaité — skaitvardzius ,,vienas“ ir ,,du”, berniukas —
skaitvardzius iki ,,penkiy®), visus kitus skaitvardzius vaikai suvokia kaip ZodZio
»~daug* atitikmenis. Lengviausia vaikams isisavinti kieki Zymincius prieveiksmius ir
ivardzius.

Vaiky kalbos analizés duomenys suteikia ziniy apie kalbos kirima,
vystymasi ir jos isisavinima, tai yra viena i§ psicholingvistikos mokslo Saky, kuri
pasaulyje démesio sulauké jau XIX a., pradéjus vaiky kalba uzraSinéti i
dienorascius. XX a. viduryje atsiradusi galimybé iraSinéti vaiky kalba magnetofonu
leido sistemingai ir detaliai analizuoti kalbos raidos ypatybes (Savickiené, 1999:
3), taciau lietuviy vaiky kalba pradéta tirti kur kas véliau — XX a. pabaigoje.
Pastaraisiais metais atlickama vis daugiau lietuviy kalbos isisavinimui skirty
tyrimy: analizuojamos fonetinés, leksinés, gramatinés ir pragmatinés vaiky kalbos

ypatybés (BalCitiniené, 2009; Kamandulyté, 2006, 2009; Savickiené, 2003, 2005a,

3 Toliau vaiky amzius bus zymimas taip: 1;8 — vieneri metai ir aStuoni ménesiai,
MON - Monika, TEO — Teodoras.
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2009), vaikams skirtos kalbos pozymiai (Kamandulyté, 2005, 2007, 2008), tévy
kalbos itaka vaiky kalbai (Bal¢itiniené, 2007a, 2007b).

Metodika

Sio tyrimo tikslas — iSanalizuoti vaiky kalboje vartojamus kiekybés
zymiklius, t. y., Zodzius, kuriais nurodomas tikslus ar apytikris kiekis. Tyrimo
Saltinis — dviejy vaiky — mergaités Monikos (nuo 1 mety 8 ménesiy iki 2 mety 8
ménesiy) ir berniuko Teodoro (nuo 2 mety 5 ménesiy iki 4 mety)' — kalbos
duomenys, sukaupti ilgalaikio stebéjimo metodu: vaiky kalba pradéta jraSinéti
pastebéjus gramatinés sistemos formavimosi pradzia ir jraginéta’ iki tol, kol
gramatiné sistema isisavinama. Teodoro kalboje pirmosios gramatinés sistemos
apraiskos pastebétos véliau nei Monikos kalboje, todél kalbos jrasai apima vélesnj

laikotarpj nei mergaités jrasai.

Rezultatai

Atlikti tyrimai parodé, kad kieki Zymintys Zodziai jsisavinami skirtingai, o
ju isisavinimo sudétingumas priklauso nuo reik§més konkretumo ir gramatiniy
ypatybiu (Brooks et al., 1998; Lidz, Musolini, 2002; Hurewitz et al., 2006;
Halberda et al., 2008).

ISanalizavus informanty pokalbius nustatyta, kad vaiky kalboje vartojami
skaitvardiniai, prieveiksminiai, j{vardiniai ir daiktavardiniai kiekybés zymikliai. IS

viso informanty kalboje uzfiksuota 1563 kieki Zyminciy zodziy (zr. 1 lentelg).

* Toliau vaiky amzZius bus Zymimas taip: 1;8 — vieneri metai ir a§tuoni ménesiai,
MON — Monika, TEO — Teodoras.

> Mergaités jrasus atliko ir kompiuterine programa CHILDES kodavo I.
Bal¢itniené, berniuko jrasus atliko jo tétis — A. Utka, kodavo — L. Kamandulyte. Si
duomeny bazé sukaupta Vytauto DidZiojo universitete.
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1 lentelé. Informanty vartojami kiekybés Zymikliai
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1. Skaitvardiniai kiekybés Zymikliai. Pagal reikSmg ir gramatines
ypatybes skaitvardiniai kiekybés zymikliai skirstomi i kiekinius ir kelintinius
skaitvardZzius.

1.1. Kiekiniai skaitvardziai pagal reikSmeg grupuojami smulkiau: vieni gali
reik$ti abstrakcius skaicius (skaiCius nesiejamas su jokiu daiktu, pvz., namo
numeris penki), kiti — konkreCius (nurodomas konkretus daikty kiekis, pvz., du
batai). 1 lenteléje pateikiamas informanty pavartoty kiekiniy skaitvardziy,

priklausanc¢iy abiem grupéms, kiekis.
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Kaip matyti i§ 1 lentelés, vaikai dazniausiai skaitvardzius sieja su daikty ar
asmeny kiekiu — konkretieji skaitvardziai pavartoti 364 kartus (85,4 proc.).
1.1.1. Abstraktieji skaitvardziai. Monika abstrakciuosius skaitvardzius

pradéjo vartoti netikétai juos iterpdama i pokalbi (2;3 amziaus):

MAM: veidrodis nukrito?
MON: bus Sesiolika, bus SeSiolika. (2;3)

Atlikus tyrima nustatyta, kad skaitvardzius ,keturi®, ,keturiolika® ir
»Sesiolika® mergaité pradéjo vartoti abstrakcia reikSme, tik véliau jais pradéjo
skaiCiuoti daiktus. Tai leidzia daryti prielaida, kad abstrakti skaiCiaus reikSmé
susijusi su konkrecios skaitvardziy reik§més isisavinimu.

Panasi tendencija pastebéta ir Teodoro kalboje — nuo 3;2 amziaus berniukas
pradéjo vartoti abstrakciuosius skaitvardzius: pasaké namo, laiptinés, telefono
numerius. Véliau tie patys skaitvardziai pradedami sieti su daiktais, vartoti
konkrecia reikSme.

1.1.2. Konkre€iyju skaitvardziy vaiky kalboje uzfiksuota daug ir jvairiy,
taciau dazniausiai vartojami skaitvardziai ,,vienas® ir ,,du“ (zr. 1 lentelg). Monikos
kalboje Sie du skaitvardziai sudaro 82,6 proc., Teodoro — 80,2 % visy konkreéiuju
skaitvardziy. Pastebéta, kad 2;5-2;9 laikotarpiu skaitvardi ,,du* Teodoras mokési
frazémis: 2;8 amziaus ji daznai jungé su daiktavardziu ,litas“: du Iy /- litai], o nuo
2;9 amziaus §i skaitvardi jungé su zodziu ,valanda“: du va /[ valandos]. Reikia
paminéti, kad berniukas zZodZius istaria ne iki galo ir skaitvardzio su daiktavardziu
gramatiskai nederina, taip pat daznai vartoja skaitvardzius netinkamame kontekste.
Taigi galima daryti i§vada, kad Siuo laikotarpiu vaikas yra mintinai {simings tik
kelis junginius, taciau skaitvardzio reikSmés dar nesuvokia.

Mergaités kalboje aktyviausias skaitvardziy isisavinimo etapas apima 2;0—
2;5 laikotarpi. Siuo metu ji isisavina skaitvardj ,du“, vartoja skaitmeny

pavadinimus ,keturi“, ,septyni®, ,dvideSimt“, , keturiolika®“ ir t. t. Teodoras
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ivairiausius skaitvardzius vartoja 3;3-3;11 laikotarpiu: ,,penkiolika®“, ,.Sesi“,
Hsimtas®, .. dvidesimt®, ,,SeSiasdesimt*, , tikstantis milijony“ ir t. t..

Nors tiriamuoju laikotarpiu informanty kalboje uzfiksuota daug ir ivairiy
skaitvardziy, reikia paminéti, kad dauguma ju vartojami tik tam tikruose zodziy
junginivose kaip mintinai iSmokti vienetai, nesuvokiant reikSmés. Monika yra
isisavinusi ir ivairiose situacijose sugeba vartoti tik du skaitvardzius (,,vienas® ir
,,du), visus kitus vartoja kaip sinonimus zodziui ,,daug®, t. y. supranta jy reikSme
kaip ,,daugiau negu du“. Berniukas yra isisavings skaitmeny pavadinimus iki
»penkiy®, kitus skaitvardzius vartoja kaip sinonimus Zzodziui ,,daug®, t. y. ,,daugiau
nei penki“. Taigi lietuviy vaiky kalba patvirtina uzsienio mokslininky pastebéta
tendencija, kad vaikai pramokg jvairiy skaitvardZziy, nors ir nesuvokdami tikslios ju
reik§més, vartoja juos daikty kiekiui nurodyti (Hurewitz et al., 2006: 79).

1.2. Analizuojamuose vaiky kalbos jrasuose beveik visi vartojami
skaitvardziai — kiekiniai, uzfiksuota tik keletas kelintiniy, kuriais ,,gali buti
reiSkiama skai¢iuojamyju daikty eilés tvarka, nusakoma ju skaiiuojamoji vieta

eiléje (Paulauskiené, 1994: 233):

TEV: nereikia a ntry kelniy.

MON: jeikia [: reikia] nusimauti situo.
TEV: reikia sitas nusimauti.

MON: Iratas [ antras] apsimauti (2;2);

TEO biniukas [ berniukas] antas [: antras](3;2).

Mergaités kalboje kelintiniai skaitvardziai sudaro 2;7 proc., Teodoro
kalboje — 8,4 % skaitvardiniy kiekybés zymikliy. Tac¢iau manoma, kad kelintiniy
skaitvardziy reik§més tiriamuoju laikotarpiu vaikai dar nesuvokia, juos vartoja tik
kaip mintinai i§moktas leksemas.

2. Prieveiksminiai Zymikliai — daZniausiai informanty vartojami kiekybe
nurodantys zodziai: Monikos kalboje jie sudaro 65 % , Teodoro — 43 % visy

vartoty kiekybés zymikliy.
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Abu informantai prieveiksminius kiekybés zymiklius dazniausiai vartoja
nurodyti kiekio matui — 97,8 % (,,dar*, ,,daug®, ,truputi, ,,biski“, ,.tiek*), reCiau —
trukmei — 1,9 % (,,dar”, ,,ilgai®, ,trumpai®) ir eiliSkumui — 0,3 % (,,pirma‘).

IS 1 lentelés matyti, kad tiriamuoju laikotarpiu vaiky kalboje vyrauja du
prieveiksmiai — ,dar ir ,daug”. Jie sudaro 87 % visy informanty pavartoty
prieveiksminiy kiekybés zymikliy, be to, tai — pirmieji prieveiksminiai kiekybeés
zymikliai informanty kalboje. AnksCiausiai vaikai isisavina prieveiksmi ,,dar®.
Prieveiksmis ,,dar* gali biiti vartojamas nurodant kiekio mata (dar atnesk) arba
trukme (dar neatéjo), taciau abu informantai zodj ,,dar” pirmiausia jsisavina ir
vartoja kaip zZyminti kiekio mata, ir tik véliau (mergaité — 2;1, berniukas — 2;10) —
kaip zymintj trukmg.

Mergaités kalboje pastebétas prieveiksmio ,,dar” reikSmeés plétimas — kol
mergaité nemokéjo zodzio ,,daug®”, jo reikSmeg perteiké kartodama prieveiksmi

113

,,dar®:

*MAM: daug dédziy?
*MON: da [ darjda [: dar]. (1,9).

IS pavyzdzio galima matyti, kad Monika jau supranta zodzio ,,daug®
reik§mg, taciau jo dar néra isisavinusi, todél atsako kitu zinomu Zodziu — ,,dar".
Mergaitei atrodo, kad kelis kartus pakartojusi $j prieveiksmi, ji perteiks Zodzio
,,daug® reikSme.

Kiekybés zymiklis ,,daug® taip pat daznas vaiky kalboje (Zr. 1 lentelg). Siuo
zodziu vaikai pirmiausiai pradeda reiksti kieki (Savickiené, 2005b: 10).

Prieveiksmiai ,,dar ir ,,daug®™ ypa¢ daznai vartojami tiriamojo laikotarpio
pradzioje, véliau juy vartojimas retéja, nes vaikai iSmoksta kity kiekybés Zymikliy,
kuriais gali pakeisti zodZius ,,dar* ir ,,daug®. Monikos kalboje nuo 2;0, o Teodoro —
nuo 3;0 amziaus pradedami vartoti ivairts prieveiksmiai: ,truputi, ,,biski“, , kiek",
,visai“, ,dar”“ (laiko reikSme) ir ,,maziau“. Be Siy prieveiksmiy Teodoras dar

vartoja: ,tiek", ,,pirma‘“, , trumpai®, ,,ilgai*.

152



3. Ivardiniai kiekybés Zymikliai. [vardziai, Zymintys kiekj, vartojami
reciau nei kiti kiekybés zymikliai — Monikos kalboje jie sudaro 10,6 proc., Teodoro
—22,9 % visy vartoty kieki zyminéiy zodziy.

Berniukas vartoja daugiau ivardziy, Zyminéiy kieki: Teodoro kalboje ju
uzfiksuota 202, Monikos kalboje — 72. Vélyva Teodoro kalbos raida nulémeé, kad
tyrimo metu berniukas dauguma ivardiniy kiekybés Zymikliy jau yra isavings, o
mergaité juo dar tik mokosi.

Informanty kalboje dazniausiai vartojami keli ivardziai: ,,visi (berniuko
kalboje sudaré 37,6 proc.), ,,viskas* (mergaités kalboje — 13,9 proc.) ir ,,niekas*
(berniuko kalboje — 25,2 proc., mergaités — 52,8 proc.) (Zr. 1 lentelg).

AnkscCiausia isisavinti ivardiniai kiekybés Zymikliai yra ,,abu® ir ,niekas.
Mergaité ivardi ,,abu“ tyrimo metu iSmoko derinti su kitais zodziais: ,,abr kojinytés
sise [: sicia]*“(1;10); ,,abiem duos lankyte [ rankyte](2;6), o berniukas §io ivardzio
derinti dar negeba: ,,/ape [ lapé] abudu bijo (3;3); il /- ir] jos abudu vaZiavo paskui
Sita masing (3;10). Tokia ivardzio vartosena berniuko kalboje rodo, kad ,,semantiné
savoka atsiranda anksCiau uz formalyji tos kategorijos zymikli“ (Savickieng,
2005a: 234).

Sudétingiausia vaikams isisavinti jvardi ,,kiekvienas*: mergaité tiriamuoju
laikotarpiu tik pradéjo mokytis §io ZodZio, o berniukas, nors ir mokéjo ji, vartojo
labai retai (Sis ivardis sudaro 1 % ivardiniy kiekybés zymikliy).

Retesnius jvardinius kiekybés zymiklius vaikai pradéjo vartoti skirtingu
laikotarpiu: Monikos kalboje nuo 2;1 amziaus uzfiksuoti ivardziai ,,visas®, ,,visi,
,viskas“ (iki tol mergaité dazniausiai vartojo ,niekas® ir ,,abu), Teodoras dél
vélyvesnés kalbos raidos tyrimo metu mokéjo daugiau ir jvairesniy jvardiniy
kiekybés zymikliy, taciau pirmuosius tyrimo ménesius vaikas vartojo tik ,,niekas*,
»abu ir ,,visi, o nuo 3;0 amziaus i§ karto savarankiskai pradéjo vartoti ,,visas®,

,.viskas®, , kiekvienas®, ,,joks®, , keliolika®.
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ISvados

Zodzius, zymingius kieki, vaikams jsisavinti sudétinga: skaitvardinius ir
prieveiksminius kiekybés zymiklius informantai mokosi palaipsniui: iSmoksta
vieng zodj, ji daznai vartoja, ple€ia jo reik§me, véliau vaiky kalbos zodynas turtéja
— vaikai iSmoksta ivairesniy kiekybés zymikliy.

Dazniausiai vaikai vartoja skaitvardinius kiekybés zymiklius, taciau suvokia
tik maza juy dali: (mergaité — ,vienas“ ir ,,du”, berniukas — skaitvardzius iki
»penkiy“), visus kitus skaitvardzius vaikai supranta kaip zodzio ,daug"
atitikmenis. Lengviausia vaikams jsisavinti kiekj Zzymincius prieveiksmius ir

ivardzius.
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THE USAGE OF QUANTIFIERS IN THE EARLY CHILDHOOD

Eglé Krivickaité
Vytautas Magnus University
e.krivickaite@fc. vdu. It

Laura Kamandulyté
Vytautas Magnus University
Lkamandulyte@hmt. vdu. It

The aim of this research is to discuss peculiarities of the usage of quantifiers in children’s
speech. The speech of two children (Monika and Teodoras) has been analyzed in the
research.

The research has shown that it is complicated for children to acquire quantifiers. The fact
was revealed that gradual assimilation is characteristic of the quantifiers: at first children
learn one quantifier, start using it more often and expand its usage, and only then learn more
quantifiers. The anglysis has shown that children use more often numerals then adverbs or
pronouns for marking of quantification.
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STUDENTU KURYBISKUMO IR ASMENYBES BRUOZU SASAJOS

Laura Sapranaviciuté
Viytauto Didziojo Universitetas

laura.sapranaviciute@fc. vdu. It

Kirybiska asmenybé yra geriau prisitaikanti ir efektyvesné, dél to kurybiSkumas,
kaip iSskirtinai zmogiska savybé, turi biti lavinamas. Siekiant lengviau identifikuoti
kiirybini potenciala, svarbu issiaiskinti kiirybiSkumo ir asmenybés bruozy sasajas.
Taigi, Sio tyrimo tikslas — nustatyti studenty kiirybiSkumo ir asmenybés bruozy
sasajas. Tyrime dalyvavo 117 studenty i§ ivairiy Lietuvos auksStyju mokykly.
Tiriamyjy amzius 20-44 metai, amziaus vidurkis 22,54+2,9 metai. Asmenybés bruozai
matuoti lietuviS$kuoju H. ir S. Eysenck klausimyno variantu (1998), karybiskumas,
kaip savybiy rinkinys, matuotas Gough kirybiskos asmenybés skale (1979), o kaip
divergentinis mastymas — Wallach ir Kogan divergentinio mastymo metodika
(1965).  Atliktame tyrime nustatyta, kad pagal kirybiskos asmenybés skalg
kiirybiskesni studentai turi labiau iSreikstus psichotiskumo ir ekstraversijos bruozus
nei maziau kuirybiski studentai. KiirybiSkesni pagal divergentini mastyma studentai
asmenybés bruozais nesiskiria nuo maziau kiirybisky bendramoksliy.

Kirybiska asmenybé jau penkta deSimtmeti yra pagrindiné kiirybiskumo
tyrinéjimo sri¢iy (Chavez-Eakle ir kt., 2006). Taciau daugialypis kurybiskumo
konstruktas neleidzia vienareik§miSkai apibrézti kirybiskos asmenybés. Vieni
autoriai nagrinéja kiirybiskuma kaip pasiekima, o kiti kaip procesa. Klirybiskumas
kaip pasiekimas jvertinamas per santyki su aplinka (surengty parody skaicius,
i8leisty straipsniy skaicius). O kiirybiskumas kaip procesas (kiirybinis potencialas)
— tai kiirybiSkuma patvirtinancios savybés ir jsitikinimai, nustatomi divergentinio
mastymo matavimu ar subjektyviu kurybiskumo vertinimu (Ivcevic, 2009).
Divergentinis mastymas — tai gebéjimas jzitréti daug alternatyvy sprendziant
problema. Pagrindiniai divergentinio mastymo parametrai, tai sklandumas -
gebéjimas generuoti kuo didesnj kiekj idéjy, ir originalumas — gebéjimas generuoti
kuo daugiau naujy ir naudingy idéjy (Grakauskaité-Karkockiené, 2006). Taip pat

nesutariama dél kiirybiskumo specifiSkumo, iSskiriamas meninis ir intelektualinis
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karybiskumas (Ivcevic, 2009). Priklausomai nuo kirybisSkumo apibrézimo
nustatomos ir skirtingos sasajos su asmenybés bruozais.

Eysenck asmenybés bruozy triada, daznai siejama su kirybisSkumu, susideda
i8§ psichotiskumo, ekstraversijos ir neurotiSkumo bruozuy. Eysenck (1993) teorijoje
kiirybiskumas labiausiai siejamas su psichotiSkumo bruozu. Burch ir kt. (2006)
nustaté, kad divergentinis mastymas teigiamai siejasi su psichotiSkumo bruozo
iSreik§tumu. Taciau yra tyrimy ir neaptikusiy Sio rySio (Kline, Cooper, 1986).
Batey ir Furnham (2006) teigia, kad kiirybiskumas, kaip originalumas, priklauso
nuo psichotiskumo bruozo, kuris leidzia individams kurti naujas ir {domias idéjas,
remiantis informacija, kuri nekiirybiskiems individams gali pasirodyti neracionali.
Autoriai, atlike metaanalizg, teigia, kad neurotiSkumo bruozas teigiamai susij¢s su
meniniu kiirybiSkumu ir neigiamai - su intelektualiniu bei kasdieniniu
kiirybiskumu. O ekstraversija teigiamai siejasi su kasdieniniu kiirybiskumu, ir
neigiamai su meniniu bei intelektualiniu kiirybiSkumu. Burch ir kt. (2006) nustaté,
kad kiirybiskesniems pagal divergentini mastyma meninio profilio studentams
labiau buidingas neurotiSkumo bruozas, taciau ekstraversijos bruozo isreik§tumu
labiau ir maziau kirybiski nesiskyré. Wolfradt ir Pretz (2001) tyrime kirybiski
pagal kirybiskos asmenybés skale studentai pasizyméjo ekstravertiSkumu ir
emociniu stabilumu. O Silvia ir kt. (2008) nustaté, kad divergentinis mastymas
nesusijgs su ekstraversijos ir neurotiSkumo bruozais.

Kirybiskumas - iSskirtinai zmogiskas privalumas, padedantis sékmingiau
prisitaikyti gyvenime, dél to ji biitina ugdyti ir lavinti (Rothenberg, 2006).
Kurybiskos asmenybés tyrinéjimus apsunkina daugialypis kirybiskumo
konstruktas. ~Skirtingais instrumentais matuojamas kiirybiSkumas nulemia
skirtingas sasajas su asmenybés bruozais. Lietuvoje ypatingai triikta tokio
pobiidzio tyrimy. Remiantis literatiiros apzvalga, kiirybiSkumas miisy imtyje turéty
sietis su labiau iSreikstais psichotiskumo ir ekstraversijos bruozais ir su maziau
iSreikStu neurotiSkumo bruozu. Taigi, Sio tyrimo tikslas - patikslinti studenty

ktrybiskumo ir asmenybés bruozy sasajas. Tikslo bus siekiama tokiy uzdaviniy
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igyvendinimu: i$analizuoti divergentinio mastymo ir asmenybés bruozy sasajas;
iSanalizuoti kiirybiskumo kaip charakteristiky rinkinio ir asmenybés bruozy

sasajas.

Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas 2008 metais. Buvo tiriami jvairiy Lietuvos aukstyju
mokykly (LMTA, VDA, VDU) 1-4 kurso dieniniy bakalauro studijy studentai i§
instrumentinio  atlikimo  (22,3%), vaidybos (15,4%), tapybos (6,8%),
ekonomikos(14,5%), psichologijos (41%) studijy programy. I§ viso apklausti 117
studenty: 29 vyrai, 88 moterys. Tiriamyjy amzius - nuo 20 iki 44 mety. Tiriamyjy
amziaus vidurkis - 22,53 2,91.

Metodai

. Lietuviskas H. ir S. Eysenck klausimyno variantas. Lietuviy kalba
metodika adaptavo A. Gostautas ir A. Pakula (Eysenck, Gostautas, Pakula, 1991).
Skirtas matuoti suaugusiyjy asmenybés bruozy isSreikStumg. Lietuvai adaptuota
klausimyng sudaro 101 klausimas, i§ ju 85 jeina | keturias skales: psichotiSkumo
(P) — 18, ekstraversijos (E) — 21, neurotiSkumo (N) — 24 ir melo (L) - 22 klausimai.
Cronbach alfa reikSmés: E- 0,8; N- 0,84; L- 0,8 ir P- 0,63.

. Gough kiurybiskos asmenybés skalé (CPS, 1979) (Dow, 2003). Tai
subjektyvus savo kirybiskumo vertinimas. Tiriamasis i§ pateikty asmenybés
savybiy, siejamy su kirybiSka asmenybe, pasirenka ji apibiidinancias savybes
(Gough, 1979). Kurybiskos asmenybés skalg sudaro 30 budvardziy. Buvo atliktas
Sio klausimyno dvipusis vertimas. Cronbach alfa - 0,7.

. Wallach ir Kogan divergentinio mastymo metodika (Wallach, Kogan,
1965). Metodikos administravimui buvo gautas autoriaus prof. N. Kogan
sutikimas, véliau su juo buvo konsultuojamasi dél metodikos sutrumpinimo ir
duomeny interpretavimo. Atliktas dvipusis klausimyno vertimas. Verbalinéje

dalyje tiriamieji praSomi iSvardinti visus kiek tik sugalvoja atsakymuy prie
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kiekvienos uzduoties, pvz.: “iSvardinkite visus kiek tik sugalvojate objekty, kurie
juda ant raty”. Vizualinéje dalyje tiriamieji praSomi iSvardinti kuo daugiau
i8kylan¢iy asociaciju su pateiktais paveiksléliais. Visi 11760 atsakymai buvo
suvesti 1 Excel programa perzitrai. Originalumo rodiklis buvo skaiéiuojamas
skiriant taska uZ neiprasta atsakyma (5 % tiriamyjy) ir du taskus uz unikaly
atsakyma (vienas tiriamasis). Tokiu bidu suskaiCiuota kiekvienos skalés
originalumo suma, jos standartizuojamos | T balus ir sudedamos i originalumo
skalg. Mastymo sklandumo rodiklis buvo skaiCiuojamas sudedant visus pateiktus
atsakymus, skaliy sumas pervedant | T balus ir sudedant | sklandumo skalg.
Cronbach alfos: originalumo - 0,93, sklandumo — 0,91.

Duomeny analizei naudoti statistinés analizés sistema SPSS 17.0 ir
programinis MS Excel 2007 paketas. NeurotiSkumo bruozo isreik§tumo
palyginimui maziau kiirybisky ir labiau kiirybisky studenty grupése naudotas T
testas nepriklausomoms imtims. O psichotiSkumo ir ekstraversijos bruozy
iSreik§tumas, dél ju skirstiniy nutolimo nuo normalinio skirstinio, maziau ir labiau
karybisky studenty grupése buvo palygintas neparametriniu Mann-Whitney

kriterijumi.

Tyrimo rezultatai

Siekiant atskleisti asmenybés bruozy ir kiirybiskumo, kaip charakteristiky
rinkinio, sasajas, studenty asmenybés bruozy iSreikStumas buvo palygintas labiau ir
maziau kiirybisky pagal kiirybiskos asmenybés skale studenty grupése. Nustatyta,
kad psichotiskumo ir ekstraversijos bruozas reikSmingai skiriasi pagal kiirybiskos
asmenybés skalg labiau kiirybisky ir maziau kuirybisky studenty grupése. Studentai,
turintys didesnj potencialg biiti kiirybiskais dél sau priskiriamy charakteristiky, turi
labiau isreikSta psichotiSkumo bruoza, nei studentai, pasizymintys maZesniu
kiirybiniu potencialu (p=0,0001). Studentai, kiirybiSkesni pagal kiirybiskos
asmenybés skalg, taip pat yra ekstravertiskesni, nei maziau kurybiski (p=0,0001).
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Nustatyta, kad kiirybiskesni studentai pasizymi maziau iSreikStu neurotiSkumo
bruozu nei maziau kiirybiski, taciau skirtumas statistiS$kai nereik§mingas (p=0,088).

Siekiant iSsiaiskinti kaip skiriasi studenty asmenybés bruozai priklausomai
nuo juy divergentinio mastymo komponenty pasireiSkimo, buvo palygintas
asmenybés bruozy iSreikStumas labiau ir maziau kirybisky studenty pagal
mastymo originaluma ir sklanduma grupése. Nustatyta, kad asmenybés bruozy
iSreiktumas, statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp labiau ir maziau kiirybisky
pagal divergentini mastyma studenty. Tiek mastantys originaliau nesiskyré
asmenybés bruozais nuo maziau originaliai mastanéiy (p>0,17), tieck mastantys
sklandZiau nuo maziau sklandZiai mastanciy (p>0,6), nors vidurkiy skirtumai ir

stebimi, jie néra statistiskai reikSmingi.

Rezultaty aptarimas

Tyrimas dar karta patvirtino kiirybiskumo konstrukto sudétinguma ir
daugiaprasmiskuma, iSskirdamas skirtingas kurybiskumo aspekty sasajas su
asmenybés bruozais. KirybiSkumo kaip savybiy rinkinio sasajos su asmenybés
bruozais atitiko anksCiau uzsienio autoriy atliktus tyrimy rezultatus. Eysenck
(1993) rase, kad psichotiskumas siejasi su kiirybiskumu kaip bruozu. Siame tyrime
psichotiskumas taip pat labiau biidingas asmenims, kurie yra kiirybiskesni pagal
kiirybiskos asmenybés skalg. Wolfradt, Pretz (2001) tyrime karybiskesni pagal
kiirybiskos asmenybés skalg pasizyméjo ekstravertiSkumu kaip ir Siame tyrime.
Batey ir Furnham (2006) apibendrindami tyrimus teigia, kad kasdieninis
kurybiskumas siejasi su psichotiSkumo bruozu, ekstravertiSkumu ir emociniu
stabilumu, kas atitinka Sio tyrimo rezultatus vertinant kiirybisSkuma, kiirybiskos
asmenybés skale.

Taciau kitas svarbus kiirybiskumo komponentas - divergentinis mastymas ir
abu jo komponentai nesisiejo su asmenybés bruozais. Sis tyrimas - ne pirmas, kuris
gauna panasius rezultatus. Kline, Cooper (1986) neaptiko divergentinio mastymo ir

psichotiSkumo bruozo rysio. Silvia ir kt. (2008) neaptiko divergentinio mastymo
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bei ekstraversijos ir neurotiSkumo bruozy rysio. Upmanyu ir kt. (1996) tyrime,
divergentinis mastymas nesisiejo su jokiais asmenybés bruozais.

Tokie skirtingi kurybiskumo aspekty rySiai su asmenybés bruozais tik
patvirtina Batey ir Furnham (2006) padaryta iSvada, kad divergentinis mastymas
negali biiti priimamas kaip visiskas ktirybiskumo atitikmuo, o greiciau, tik jo dalis.
Siame tyrime analizuotas studenty kasdieninio kirybiskumo pasireiskimas,
nevertinant jy pasiekimy. Taigi, tolesniuose darbuose biity aktualu palyginti kaip

skirtysi asmenybés bruozy sasajos su didziuoju kiirybiskumu.

ISvados

1. Labiau kiirybiskiems pagal kiirybiskos asmenybés skalg studentams biidingas
didesnis psichotiSkumo ir ekstraversijos bruozy iSreikStumas, taCiau pagal
neurotiSkumo bruozo iSreikStuma labiau ir maziau kirybiski studentai
nesiskyreé.

2. Labiau kiirybiski pagal divergentinio mastymo komponentus (originaluma ir
sklanduma) studentai asmenybés bruozy iSreik§tumu nesiskyré nuo maziau

karybisky studenty.
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LINKS BETWEEN CREATIVITY AND PERSONALITY TRAITS IN
STUDENTS SAMPLE

Laura Sapranaviciute
Viytautas Magnus University

laura.sapranaviciute@fc. vdu. It

The aim of this study was to ascertain links between creativity and personality traits in
students sample. In this research participated 117 students from various Lithuanian
Universities. Students aged from 20 to 44 years (22,54+2.9). Lithuanian H. and S. Eysensk
Personality Questionnaire (1998) measured personality traits, Gough Creative Personality
Scale (CPS) (1979) and Wallach and Kogan Divergent Thinking Battery (1965) measured
creativity. The results from this study showed that more creative by CPS students have more
expressed traits of psychoticism and extroversion than less creative students. However,
personality traits in more creative by divergent thinking students do not differ from they less
creative peers.
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MEDIKU DVASINGUMO IR MIRTIES NERIMO SASAJU YPATUMAI

Justina VonZodiené
Viytauto Didziojo universitetas
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Prane$ime pristatomi tyrimo, siekusio nustatyti mediky dvasingumo ir mirties
nerimo sasajy ypatumus rezultatai. Tyrime dalyvavo 147 vienoje respublikinéje
ligoninéje dirbantys medikai — 67 gydytojai ir 80 slaugytoju. IS viso buvo apklausta
30 vyry ir 117 motery. Tyrime dalyvave medikai dirbo ivairiuose ligoninés
skyriuose. Tyrimo rezultatai parodé, kad dvasingesni medikai (moterys ir vyrai)
jaucia didesni nerima dél savo paties mirties proceso bei kity mirties nei maziau
dvasingi medikai. Taip pat buvo nustatyta, kad daugiau stresogeniniy jvykiu darbe
patirianéiy mediky grupéje didesnis dvasingumas yra susijgs su didesniu nerimu dél
savo paties mirties proceso. Maziau stresogeniniy ivykiy darbe patiriané¢iy mediky
grupéje didesnis dvasingumas yra susij¢s su didesniu nerimu dél kity mirties. Taip
pat maziau stresogeniniy ivykiy, susijusiy su mirtimi, asmeniniame gyvenime
patyrusiy mediky grupéje didesnis dvasingumas yra susijgs su didesniu nerimu dél
savo paties bei kity mirties proceso bei su baime netekti artimyjuy.

Dvasiniai-religiniai isitikinimai ir mirties nerimas yra neatskiriami Zmogaus
egzistencijos elementai (Glas, 2007). Galimybé suvokti savo mirties
neiSvengiamuma ir sukuria nuolatini nerimo dél mirties potenciala (Schimel ir kt.,
1999). Svarbu suprasti tai, kad mirties nerimas neturi konkretaus objekto, o yra
vadinamas nuostaty apie mirtj grupe, besireiskianciy baime, grésme, diskomfortu ir
panasiomis neigiamomis emocinémis reakcijomis (Neimeyer, Wittkowski, Moser,
2004).

Kitas veiksnys, kuris veikia Zmogaus gyvenimo supratima, yra
dvasingumas. Egzistuoja daug dvasingumo apibrézimy. Siame darbe dvasingumas
apibréziamas kaip isitikinimy, vertybiy, elgsenos, patyrimo visuma, kurios
charakteringi bruozai yra tikéjimas Aukstesne Jéga, dvasine, nematerialia savasties
dalimi ir ry$iu, jungianciu savaji ,,a$*“ su Aukstesnigja Jéga. (Niederman, 1999).
Tai, kad Zmogus, susidurdamas su sunkia situacija siekia rasti jos prasmg, gali

liudyti dvasingumo sasajas su nuostatomis apie mirtj, taigi ir mirties nerimu.
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Ir nors dvasingumas ir mirties nerimas yra neatsiejami nuo zmogaus
egzistencijos, ta¢iau moksliniy tyrimy, nagrinéjanéiy sasajas tarp ju yra atlikta
labai nedaug (Glas, 2007). Tyrimy apie Sias sasajas biitent mediky grupéje
mokslinéje literatiiroje nebuvo rasta. O juk mediko profesija ypatinga tuo, kad ja
pasirink¢ zmongés savo kasdieniniame darbe dazniau susiduria su mirtimi nei kiti.
Ivykiai, susijg¢ su paciento mirtimi gali medikui priminti apie jo paties mirtinguma
ir taip sukelti mirties nerima (Kasket, 2006). Dvasiniai isitikinimai taip pat gali
veikti mediko priimamus sprendimus, nuostatas | ligonj, taip pat jo asmening
sveikata, gerove (Larimore ir kt., 2007). Taigi idomios tampa sasajos tarp §iy
kintamuyjy, ju poky¢iai, atsizvelgiant { mediky patyrimus, susijusius su mirtimi.

Tad $io tyrimo tikslas — nustatyti mediky dvasingumo ir mirties nerimo
sasajas bei nustatyti Sias sasajas, atsizvelgiant { mediky patiriamus stresogeninius

ivykius darbe ir asmeniniame gyvenime.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 147 vienoje respublikinéje ligoningje dirbantys
medikai — 67 gydytojai ir 80 slaugytoju. IS viso buvo apklausta 30 vyry ir 117
motery. Tyrime dalyvave medikai dirbo skirtinguose ligoninés skyriuose (Sirdies
chirurgijos, Reanimacijos, Hematologijos, Onkologijos, Pulmonologijos,
Nefrologijos, Gastroenterologijos, Akiy ligy, Reumatologijos, Ausuy-Nosies-
Gerkleés ligy). Tiriamyjy amziaus vidurkis 38,12 + 10,87.

[vertinimo priemonés.

Pataisyta Collet-Lester mirties ir mirimo baimés skalé. Ja 1990 m. Sudaré Lester, o
i lietuviy kalba isverte Valmaité (2006). Sia skale sudaro keturios subskalés (po 8
klausimus kiekvienoje): nerimo dél paties mirties (Cronbach alpha 0,853), paties
mirties proceso (Cronbach alpha 0,876), kity mirties (Cronbach alpha 0,814) ir kity
mirties proceso (Cronbach alpha 0,893). Didesné bendra subskalés suma reiskia

didesnj mirties nerima.
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Kognityviné-elgesio dvasingumo skalé (Niederman, 1999). Sia skale sudaro 15
teiginiy ir ji naudojama trijy dvasingumo aspekty intensyvumui matuoti: Tikéjimu
Aukstesne Jéga, Tikéjimu dvasine savasties dalimi, Tikéjimu rySiu, jungianciu
savaji a$ su AuksStesne Jéga. Didesné bendra skalés suma reiSkia didesni
dvasinguma. Siekiant panaudoti skalg¢ Siame tyrime, buvo atliktas dvigubas
metodikos vertimas i3 angly { lietuviy kalba ir i§ lietuviy i angly kalba. Sio tyrimo
metu gautas skalés vidinis patikimumas yra didelis (Cronbach alpha 0,953).
Stresogeniniy jvykiy, su kuriais medikai susiduria savo darbe kilausimynas.
Remiantis literatiros duomenimis jis buvo sukurtas specialiai Siam tyrimui.
Klausimyng sudaro 23 teiginiai, apibiidinantys stresogeninius {vykius, su kuriais
medikai gali susidurti savo darbinéje veikloje. Mazesné bendra skalés suma reiskia,
kad tiriamasis patiria daugiau stresogeniniy jvykiy darbe. Klausimynas pasizymi
dideliu vidiniu patikimumu (Cronbach alpha lygi 0,905).

Gyvenimo [vykiy, susijusiy su mirtimi, klausimynas (Valmaité, 2006). Klausimyna
sudaro 20 teiginiy, apibidinanciy ivykius, susijusius su mirtimi, asmeniniame,
Seimos, draugy gyvenime per pastaruosius 1 metus. Tiriamiesiems reikéjo
pazyméti, susidiiré su jvykiu, ar ne. Mazesné bendra skalés suma reiskia didesnj
patirty ivykiy skaiCiy. Klausimyno vidinis patikimumas yra didelis (Cronbach
alpha 0,820).

Rezultatai ir jy aptarimas

Siekiant atskleisti, kaip skiriasi ivairis mediky mirties nerimo aspektai,
atsizvelgiant { ju dvasinguma, buvo palyginti dvasingesniy (labiau nei vidutiniskai
dvasingy) ir maziau dvasingy (maziau nei vidutiniSkai dvasingy) vyry bei motery
mirties nerimo vidurkiai/vidutiniai rangai (analizei naudojant parametrini
nesusijusiy imé¢iy Stjudent t kriterijy ir neparametrini nesusijusiy im¢iy Mann-
Whitney kriteriju). Pasirinktas reik§mingumo lygmuo o = 0,05.

Statistinés analizés rezultatai rodo, kad dvasingesni vyrai jaucia didesni

nerimg dél savo mirties proceso (t = -2,099, p = 0,045) bei kity mirties (t = -2,172,

165



p = 0,039) nei maziau dvasingi. Taip pat ir dvasingesnés moterys jaucia statistiSkai
reik$mingai didesnj nerima dél savo mirties proceso (Z = -2,454, p = 0,014) ir kity
mirties (Z = -2,073, p = 0,038) nei maziau dvasingos. Taciau statistiSkai
reik§mingai nesiskiria (tick motery, tiek vyry grupéje) dvasingesniy ir maZziau
dvasingy mediky nerimas dél savo mirties bei kity mirties proceso (p > 0,05).

Atliekant tyrima buvo iSskirtos dvi stresogeniniy ivykiy grupés: darbe
patiriami stresogeniniai ivykiai ir asmeninio gyvenimo ivykiai, susij¢ su mirtimi.
Gauti rezultatai atskleidzia, kad daugiau stresogeniniy jvykiy darbe patirianciy
grupéje dvasingesni medikai jaucia statistiskai reik§mingai didesnj nerima dél savo
mirties proceso nei maziau dvasingi medikai (Z = -2,231, p = 0,026). Kiti mirties
nerimo aspektai tarp dvasingesniy ir maziau dvasingy mediky S$ioje grupéje
statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p>0,05). Rezultatai parode, kad daugiau
asmeninio gyvenimo ivykiy, susijusiy su mirtimi patyrusioje mediky grupéje,
dvasingesniy ir maziau dvasingy mediky mirties nerimo vidurkiai statistiSkai
reik§mingai nesiskiria (p>0,05).

Rezultatai taip pat atskleidzia, kad maziau stresogeniniy jvykiy darbe
patiriancioje mediky grupéje, dvasingesni medikai jaucia statistiskai reikSmingai
didesni nerima dél kity mirties nei maziau dvasingi (t = -2,133, p = 0,036). Taciau
Sioje grupéje kiti mirties nerimo aspektai statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp
dvasingesniy ir maziau dvasingy mediky (p>0,05). Maziau asmeninio gyvenimo
ivykiy, susijusiy su mirtimi, patyrusiy mediky grupéje, dvasingesni medikai jaucia
statistiSkai reikSmingai didesni nerima dél savo mirties proceso (Z = -3,360, p =
0,001), kity mirties (t = -2,507, p = 0,014) ir kity mirties proceso (Z =-1,988, p =
0,047) nei maziau dvasingi. Tarp dvasingesniy ir maziau dvasingy mediky Sioje
grupéje statistiskai reik§mingai nesiskiria tik nerimas dél savo mirties (p>0,05).

Daznai moksliniuose darbuose nustatoma, kad stipresni dvasiniai
isitikinimai yra susij¢ su mazesniu nerimu dél mirties (Harding ir kt., 2005), taciau
kartais gaunami ir prieSingi rezultatai (Huang Lin, 2003). Sio tyrimo metu

nustatyta, kad dvasingesni medikai jauté didesni nerima dél savo mirties proceso ir
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kity mirties nei maziau dvasingi. Kalbant apie tai, kodél buvo gauti tokie rezultatai,
pirmiausia reikia paminéti, kad medikai — ypatinga Zzmoniy grupé, nes savo darbe
dazniau nei kiti susiduria su zmogaus kancia, skausmu, mirtimi, todél ju
dvasingumo sasajos su mirties nerimu gali skirtis nuo kity Zmoniy. Taip pat
skirtumai gali atsirasti ir dél ivairiuose tyrimuose vartojamy skirtingy metody —
kadangi tiek dvasingumas, tiek mirties nerimas yra multidimensiniai kintamieji
(Harding ir kt., 2005), vartojami metodai gali matuoti skirtingas dimensijas, todél
ir nustatytos sasajos gali skirtis.

Susidiirimas su pacienty sunkia bukle, gali medikui priminti, kad jo
egzistencija taip pat baigsis mirtimi ir taip sukelti mirties nerima (Kasket, 2006).
Anot Larimore ir kt. (2007), dvasiniai mediky i§gyvenimai, tokie kaip pyktis ant
dievo, nusivylimas juo ir pan., sustipréja susidiirus su sunkia darbine situacija.
Taigi dvasiniai i§gyvenimai, matant ligonio bei jo artimyjy kancias, skausma gali
dar labiau ta nerima sustiprinti. Tad todél daugiau stresogeniniy ivykiy darbe
patiriantys dvasingesni medikai gali jausti didesni nerima susijusi su savo mirties
procesu. Tai, kad maziau stresogeniniy jvykiy darbe patirianéiy mediky grupéje
didesnis dvasingumas yra susijes su didesniu nerimu dél kity mirties, galima
bandyti aiskinti tuo, jog Sie medikai maZziau patirdami tokiy ivykiy iSreiskia didesni
susirtipinima ir baimg dél juy, todél dvasiniai iSgyvenimai pastiprina biitent nerima
del kity mirties. Taciau norint geriau suprasti dvasingumo sasajas su mirties nerimu
Sioje grupéje reikia atlikti tolimesnius tyrimus. MaZesnis su mirtimi susijusiy
asmeninio gyvenimo ivykiy patyrimas gali salygoti mirties kaip grésmeés suvokima
ir taip lemti dvasingesniy mediky nerimo dél tam tikry mirties aspekty padidéjima.

Taciau vélgi biitini tolimesni tyrimai Sioje srityje.
ISvados

1. Dvasingesni medikai (moterys ir vyrai) jaucia didesni nerima dél savo paties

mirties proceso bei kity mirties nei maziau dvasingi medikai.
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2. Daugiau stresogeniniy jvykiy darbe patirian¢iy mediky grupéje didesnis
dvasingumas yra susijes su didesniu nerimu dél savo paties mirties proceso.

3. Maziau stresogeniniy ivykiy darbe patirian¢iy mediky grupéje didesnis
dvasingumas yra susijes su didesniu nerimu dél kity mirties. Maziau
stresogeniniy jvykiy asmeniniame gyvenime patyrusiy mediky grupéje
didesnis dvasingumas yra susijgs su didesniu nerimu dél savo paties bei kity

mirties proceso bei su baime netekti artimuyjy.
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THE PECULIARITIES OF THE CONNECTIONS BETWEEN SPIRITUALITY
AND DEATH ANXIETY AMONG MEDICS

Justina VonZodiené
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The aim of this study was to determine the peculiarities of the connections between
spirituality and death anxiety among medics. There were 147 participants (67 physicians and
80 nurses) from one hospital in Lithuania. The results showed that more spiritual medics
experience higher levels of anxiety connected to their own process of death and to the death
of others in comparison with less spiritual medics. In the group of medics, who experienced
more stressogenic events at work, higher spirituality was connected to higher anxiety of
their own death process. In the group of medics, who experienced less stressogenic events at
work, higher spirituality was connected to higher anxiety of others death. It was also
assessed that in the group of medics, who experienced less events in private life connected
with death, higher spirituality was connected to higher anxiety of their own and others death
process and others death.
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