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PRATARME

Dziaugiamés galédami Jus pakviesti | jau 11-3j3 Jaunyjy mokslininky psichology konferenci-
ja, kuri vyks 2014 mety balandZio 25 d. Vilniaus universiteto Filosofijos fakultete. Sj 2014-yjy mety
réjui”. Jaunieji tyréjai konferencijos metu turés puikig galimybe pristatyti savo vykdomus tyrimus ir
diskutuoti apie jy reikSme¢ visuomenei. Konferencijos programoje moksliniai jaunyjy tyréjy psicho-
logy Zodiniai ir stendiniai praneSimai, diskusijos bei plenariniai pranesimai.

Siuolaikiniuose psichologiniuose tyrimuose yra jprasta diskutuoti apie konkretaus tyrimo
prakting reikSme, tyrimo rezultaty praktines implikacijas. Supratimas, kad psichologiniai tyrimai yra
svarbiis visuomengés gyvenime, neretai yra vienas 1§ moksliniy tyrin¢jimy varikliy. Taciau greta tyri-
mo reikSmés ir vaidmens visuomenei, svarbu nepamirs$ti ir mokslininko, kuris nueina neretai ilga,
1domy, o kartais akmenuotg kelig iki atsakymo i savo klausimg. Kg tame kelyje i§gyvena tyréjas? Su
kokiais 18Stkiais susiduria? Kaip jveikia uzduotis, kurias mokslas jam uzduoda?

Siy mety konferencijoje jaunieji tyréjai dalinasi ne tik savo moksliniais atradimais ir jy reiks-
me visuomenei, bet ir asmeniniais patyrimais tyrimo metu, savo mokslinés kelionés atradimais ir
i$Stikiais. Konferencija skirta visiems besidomintiems psichologijos tyrimais. Savo tyrinéjimy rezul-
tatus pristato jaunieji mokslo daktarai ir doktorantai, taip pat psichologijos magistro bei bakalauro
studijy studentai, vykdantys psichologijos krypties mokslinius tyrimus.

Konferencijos misija suteikti galimybe susitikti jauniesiems tyréjams ir pasidalinti savo tyri-
my rezultatais, uZmegzti rySius ir gauti jzvalgy dél tolesniy tyrimy perspektyvy. JMPK mums — ne
tik moksliniai pranesSimai, kartu tai ir jaunyjy tyréjy psichology forumas, kuriame bendraminciai su-
sitinka, bendrauja, diskutuoja, pramogauja. Miisy vizija yra auks$to lygio mokslo renginys, kuriame
atsikleidZziami Lietuvoje vykdomi psichologiniai tyrimai, jaunieji tyré¢jai jgyja pristatymy konferen-
cijose patirties bei plétoja geraja moksliniy tyrimy vykdymo patirtj. Viliamés, kad JMPK gali tapti

Nuosirdziai dékoju visiems prisidéjusiems prie Sios konferencijos organizavimo: organizaci-
nio ir mokslo komitety nariams. Ypatinga padéka VU Filosofijos fakultetui uz parama organizuojant
konferencija, Specialiosios psichologijos laboratorijai ir jos vedéjui prof. A.Bagdonui, Lietuvos
psichology sajungai bei kitiems réméjams, suteikusiems galimybe apdovanoti geriausius jaunuosius
mokslininkus.

Doktoranté Paulina Zelviené
JMPK 2014 organizacinio komiteto pirmininké
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PSICHOLOGIJOS STUDENTU PROFESINIU KETINIMU SASAJOS SU JU PROFESINIAIS
LUKESCIAIS, PASITENKINIMU PASIRINKTA PROFESIJA IR ASMENYBES BRUOZAIS

RAIMONDA AVIZIENAITE, REDA GEDUTIENE
Klaipédos universitetas

Profesijos pasirinkimas yra vienas svarbiausiy pasirinkimy lemianciy tolesnio gyvenimo kokybeg. Pasirinkes pro-
fesijg ir jstojes studijuoti asmuo dazniausiai planuoja karjerg bei kelia tolimesnius karjeros tikslus. Savo ruoztu,
sékmingai besipildantys karjeros planai lemia savo profesijos vertinimg, norg bei siekius tgsti darbus pasirinktoje
srityje. Profesiniai ketinimai, profesinés karjeros planavimas yra itin stipriai susij¢ ir su pasitenkinimu pasirinkta
profesija, profesiniais liikesciais, kiek biisimas darbas atitinka individo jsivaizduojamg jam idealy ir visuomenéje
Siame pranesime bus pristatomos psichologijos studenty profesiniy ketinimy sasajos su jy profesiniais likes¢iais,
pasitenkinimu pasirinkta profesija ir asmenybés bruozais. Tyrime dalyvavo 136 vieno i§ Lietuvos universitety
psichologijos bakalauro programos nuolatiniy ir iStestiniy studijy I — IV kurso studentai (106 nuolatiniy studijy ir
30 istestiniy studijy studentai). Tyrime dalyvavo 115 studenciy ir 21 studentas. Amziaus intervalas: 18 — 47 me-
tai. Psichologijos studenty profesiniai ketinimai, profesiniai liikes¢iai ir pasitenkinimas pasirinkta profesija buvo
vertinti [. Urbanaviciatés (2009) parengtomis skalémis; asmenybés bruozai vertinti lietuviskaja NEO-FFI klausi-

myno S forma (Costa ir McCrae, 2012). Siekiant jvertinti, ar profesinius ketinimus prognozuoja profesiniai liikes
Ciai, pasitenkinimas pasirinkta profesija, asmenybeés bruozai ir sociodemografiniai rodikliai, buvo taikytas trijy pa-
kopy hierarchinés regresijos metodas. Tyrimo rezultatai parode, kad stipriausiai psichologijos studenty profesi-
nius ketinimus prognozuoja pasitenkinimas pasirinkta profesija, atvirumas ir lytis. Taigi, patenkinti psichologijos
studijomis studentai turi tvirtesnius ketinimus tgsti pradétg veikla, nei nepatenkinti savo pasirinkta profesija stu-
dentai; aukstas atvirumo bruozo iSreikStumas prognozuoja studenty ketinimus savo gyvenima sieti su psichologi-
ja, o psichologija studijuojancios studentés pasizymi stipresniais profesiniais ketinimais negu psichologija studi-
juojantys studentai.

ZVILGSNIS ] MOKYMOSI SUTRIKIMU TURINCIU VAIKU VIDIN] PASAULI: KAIP PRI-
ARTETI PRIE AUTENTISKO BESIFORMUOJANCIO SAVES VAIZDO?

AUDRONE BAKSIENE
Vilniaus universitetas
Yra pripaZjstama neurokognityviniy deficity jtaka mokymosi sutrikimy (MS) turin€iy vaiky savasties ir asmeny-
bés raidai. MS daZniausiai yra ,,pasléptas”, t.y. iSrySk¢jantis tik vaikui pradéjus lankyti mokykla. Vaikai patiria
frustracijg ir neapibréztuma, nes nesuvokia savo akademiniy nesékmiy priezasc¢iy, susilaukia daug kritikos 18 tévy
ir mokytojy. Tyrimo tikslas — atskleisti MS turinciy vaiky saves reprezentacijy ypatumus bei giliau pazvelgti | sa-
ves reprezentacijy formavimasi i§ subjektyvios vidinés vaiko perspektyvos. Buvo istirta deSimt 8-11 mety vaiky,
kuriems buvo nustatyti MS bei astuoni MS neturintys vaikai. Tyrime buvo naudoja mas pusiau struktiiruotas in-
terviu, projekcinis zmogaus pieSinys ir CBCL 6 / 18 klausimynas, skirtas tévams. Gauti duomenys padiktavo te-
my analizés metodo pasirinkimg. Tyrimas atskleidé, kad MS neturin¢iy vaiky saves reprezentacijose atsispindéjo
diferencijuotas ir gana tikslus savgs matymas, saves apibiidinimas tarpasmenines charakteristikas atspindinc€iais
bruozy pavadinimais, saves vertinimas lyginant save su bendraamziais, skirtingy savybiy integravimas, aplinkos
vertybiy ir standarty priémimas - biidingas geras patirties integravimas ir latentiniam amziaus tarpsniui budingy
saves reprezentacijy formavimasis. MS turiniy vaiky saves reprezentacijose atsiskleidé kai kurie amziaus tarps-
niui vaiky savasties raidai budingi bruozai bei tik jiems biidingi ypatumai: logisko patirties vientisumo stoka, bu-
vimo skirtingu, turin¢io neigiama atspalvj, patyrimas bei mokymosi sutrikimo jtakos jy akademiniam ir sociali-
niam funkcionavimui nesuvokimas. Pasak Palombo, §is patyrimui biidingas neigiamas atspalvis laikytinas savas-
ties vientisumo jausmo pazeidimu (Palombo, 2001). Saves vientisumo jausmo pazeidimo prielaidg misy tyrime
patvirtino ir atsiskleide emociniai sunkumai. Gauti rezultatai patvirtina, kad MS turintys vaikai susiduria su savita
patirtimi ir tos patirties integravimo sunkumais, jtakojangiais jy savasties raida. Siy ypatumy supratimas padéty
organizuoti ir teikti efektyvig pagalba. Ypac svarbu Siy vaiky tévams suteikti informacijos apie pacius mokymosi
sutrikimus, neurokognityviniy deficity prigimtj, galimg jtakg jvairioms vaiko gyvenimo sritims. Tévai neretai pa-
galbg MS turintiems vaikams supranta kaip jvairiy simptomy pasalinima, o zvelgiant i$ psichologo perspektyvos,
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pagrindinis pagalbos Siems vaikams tikslas bty jy savasties vientisumo atstatymas ir nuoseklumo vaiko pasako-
jime kiirimas.

MIRTIES NERIMAS, ASMENYBES BRUOZAI IR SIMBOLINIS NEMIRTINGUMAS

EGLE BALCIUTE, ANTANAS KAIRYS

Vilniaus universitetas
Mirties nerimas — jausmas, kylantis kiekvienam. Pasak E. Becker (1997), susidiirus su mirties keliamu nerimu
zmones bando jj jveikti neigimu. Remiantis E. Becker teorija J. Greenberg, T. Pyszczynski ir Sh. Solomon sukiire
Baimés valdymo teorija (angl. Terror Management Theory). Si teorija teigia, kad zmogus, susidurdamas su mir-
ties nerimu bando jj jveikti nesgmoningai imdamas ginti savo kultiiring pasauléziiirg, sustiprindamas savo savi-
garba. Lietuvoje mirties nerimas néra placiai nagrinéta tema. D¢l tyrimy stokos lietuviy santykj su mirtimi néra
iki galo aiSkus. Tyrimy, kurie bandyty susieti mirties nerimg, asmenybés bruozus bei simbolinj nemirtinguma,
néra daug. Lietuvoje tokiy tyrimy visai néra atlikta. Pristatomo tyrimo tikslas — ieSkoti sgsajy tarp mirties nerimo
ir simbolinio nemirtingumo bei asmenybés bruozy. Siame tyrime skiriamas sukeltas ir suvoktas mirties nerimas.
Sukeltas mirties nerimas kyla tada, kai Zmogaus praSoma pagalvoti apie mirtj. Tokie klausimai yra naudojami
Baimés valdymo tyrimuose. Suvoktas mirties nerimas — tai toks nerimas, apie kurj zmogus gali pats reflektuoti.
Norint i$siaiSkinti sgsajas tarp sukelto ir suvokto mirties nerimo, simbolinio nemirtingumo ir asmenybés bruozy
buvo atlikti trys tyrimai — du eksperimentiniai ir vienas koreliacinis. Pirmasis eksperimentinis tyrimas, kuriame
dalyvavo 68 tyrimo dalyviai, buvo zZvalgomasis, skirtas i$siaiskinti tyrimo metu kylancias problemas. Antrasis ty-
rimas — eksperimentas, jame dalyvavo 143 tyrimo dalyviai. Tre¢iajame koreliaciniame tyrime dalyvavo 123 tyri-
mo dalyviai. Tyrimo rezultatai jdomis — nors negautas stiprus rySys tarp suvokto mirties nerimo ir simbolinio ne-
mirtingumo bei asmenybés bruozy, taciau galima pastebéti tendencija, kad yra rySys tarp sukelto mirties nerimo
ir asmenybés bruozy bei simbolinio nemirtingumo. Norint i8siaiskinti, koks konkreciai yra Sis rySys, reikalingi to-
limesni tyrimai.

MENINIO PROFILIO STUDENTU KURYBISKUMO, EMPATIJOS IR GIMIMO EILES
SASAJOS

AUDRA BALUNDE, DAIVA GRAKAUSKAITE-KARKOCKIENE
Lietuvos edukologijos universitetas

Tyrimo tikslas - iStirti meninio profilio studenty kiirybiskumo, empatijos ir gimimo eilés sgsajas. Nustatyti meni-
nio profilio studenty kiirybiSkumo sasajas su kognityvine ir emocine empatija, bei gimimo eile. Istirti: ar kiirybis-
kumo ir empatijos jverciai siejasi su lytim; ar skiriasi tarp universiteto ir kolegijos studenty. Tyrime dalyvavo 18-
32 mety, dviejy meninio profilio aukstyjy mokykly, I — IV kurso studentai. Kurybiskumas (polinkis rizikuoti,
smalsumas, sudétingumas, vaizduoté) vertintas ,,KiirybisSkos asmenybés charakteristiky jvertinimo klausimy-
nu” (Tunik, 2003). Kognityviniai (jsivaizdavimas, perspektyvos suvokimas) ir emociniai (asmeninis distresas,
empatinio jsijautimo) empatijos aspektai vertinti ,,Tarpasmeninio reaktyvumo indekso klausimynu” (Davis,
1983). Atskleista, kad mazejant polinkio j rizikg ir sudétingumo jverc¢iams, didéja asmeninio distreso jverciai. Di-
déjant vaizduotés jverdiams, didéja ir jsivaizdavimo jverdiai. Siame tyrime, gimimo eilé¢ nebuvo reik§mingas
veiksnys studenty kiirybiskumo jverciams. Kiirybiskumo jverciai nesiskyré pagal lytj, taciau merginos gavo auks-
tesnius distreso jvercius. Perspektyvos suvokimo ir jsivaizdavimo jverciai pagal lytj nesiskyré. Universiteto stu-
dentai gavo aukstesnius vaizduotés jvercius uz kolegijos studentus. Likusiy kiirybiSkumo jverciy pasiskirstymas
pagal ugdymo jstaigg statistiSkai reikSmingai nesiskyre.

NEVIENODO MUZIKINIO ISSILAVINIMO ASMENU EMOCINIU REAKCIJU SKIRTUMALI
KLAUSANTIS SKIRTINGU STILIU MUZIKOS

AUSTEJA BEINARTAITE
Mpykolo Romerio universitetas
PraneSime pristatomas atliktas tyrimas, kurio pagrindinis tikslas — iStirti muzikinio i$silavinimo poveikj klauso-
mos muzikos sukeliamoms emocinéms reakcijoms. Muzika yra vienas i§ daugybés stimuly, sukelian¢iy zmogui
jvairias emocijas. Taciau kaip ir kod¢l tokios emocijos sukyla iki galo néra aiSku. Muzikos poveikj zmogui, jo
psichologiniam biiviui istirti ir paaiSkinti méginantys autoriai - P. Juslin, D. Vastfjall, P. Laukka, D. J. Hargrea-
ves ir kiti - pastebi, jog Si tema yra be galo plati ir dar labai mazai iStirta. Taciau visi autoriai teigia, jog klauso-
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mos muzikos sukeltos emocijos priklauso nuo daugybés skirtingy veiksniy. Vienas i§ jy yra muzikinis iSsilavini-
mas. Tyrimui pasirinkta nagrinéti dziazo muzikos studijavimo ir/ar praktikavimo jtaka klausomos muzikos suke-
liamoms emocijoms. Biitent toks muzikinis iSsilavinimas buvo pasirinktas, kadangi iSnagrin¢jus panasiy tyrimy
literatirg paaiskéjo, jog dazniausiai tokie tyrimai daromi dalyvaujant klasiking muzika studijuojantiems ar/ir
praktikuojantiems tiriamiesiems. Taigi buvo siekiama praplésti muzikos jtakos emocijoms tyrimy laukg tiriant
kitokios, nei jprasta, charakteristikos asmenis. Atliktame tyrime buvo dvi tiriamyjy grupés. Pirmoje grupéje buvo
dalyviai, neturintys jokio aukstojo muzikinio i$silavinimo ir nestudijuojantys muzikos, antroje grup¢je - dalyviai,
tyrimo atlikimo metu studijave dziazo muzika arba jau baige dziazo muzikos studijas aukstojoje mokykloje. Ti-
riamiesiems buvo duota pasiklausyti liaudies, sunkiojo metalo ir dziazo stiliy muzikos ir buvo paprasyta Likert
skalés biidu jvertinti emociniy reakcijy, kilusiy po kiekvieno stiliaus muzikos klausymo, intensyvumg ir malonu-
mga. Tyrimo rezultatai parodé, jog dziazo muzikos studenty ir studijas baigusiy muzikanty grupés emocinés reak-
cijos 1 dziazo, liaudies ir sunkiojo metalo stiliy muzika yra intensyvesnés ir malonesnés, nei jokio muzikinio iSsi-
lavinimo neturin¢iy asmeny grupés. Taciau tik duomenys apie emocines reakcijas 1 dziazo muzika buvo statistis-
kai reikSmingi. Tyrimo metu taip pat paaiskejo, jog dziazo muzikantams ir studentams maloniausias emocines re-
akcijas sukélé dziazo muzika, Siek tieck maziau malonias — liaudies muzika ir maziausiai malonias — sunkiojo me-
talo muzika. Tuo tarpu ne muzikanty grupei maloniausias emocines reakcijas sukélé taip pat dziazo muzika, Siek
tiek maziau malonias — sunkiojo metalo muzika ir maziausiai malonias — liaudies muzika.

VYKDOMUJU FUNKCIJU YPATUMAI POZIEVINIO TIPO KRAUJAGYSLINES DEMENCI-
JOS IR ALZHEIMERIO LIGOS ATVEJU: PILOTINIS TYRIMAS

MAKSIM BUTIAKOV', AUGUSTINAS ROTOMSKIS?

Lietuvos Edukologijos universitetas’, Vilniaus universitetas’
Alzheimerio ligos ir kraujagyslinés demencijos diferenciné diagnostika yra viena dazniausiy problemy klinikinéje
neuropsichologinéje praktikoje (Budrys, 2009). Neuropsichologinis iStyrimas parodo skirtingg kognityviniy sutri-
kimy pobudj, kai yra gryni Alzheimerio ligos ar poZievinio tipo kraujagyslinés demencijos atvejai, ir gali padéti
atskirti Alzheimerio liga nuo kraujagysline demencija serganciy asmeny (Looi et al., 1999). Viena i§ maziausiai
tyrinéty sri¢iy yra vykdomyjy funkcijy skirtumai tarp Alzheimerio ligos ir kraujagyslinés demencijos
(McGuiness et al., 2010). Tyrimo tikslas: Palyginti vykdomyjy funkcijy ypatumus, sergant Alzheimerio liga ir
kraujagysliné¢ demencija.Tyrimo metodai: Tyrime dalyvavo 30 respondenty, vyresniy nei 50 mety, i$ kuriy 10 sir-
go Alzheimerio liga, 10 poZievinio tipo kraujagysline demencija, 10 netur¢jo neurologiniy sutrikimy. Siekiant 1§-
vengti grupiy nevienodumo problemos, Alzheimerio ligos, frontotemporalinés demencijos ir kontrolinés grupés
buvo suvienodintos pagal amziy, iSsilavinimg ir lytj. Tiriamgji imtj sudaré 21 moteris (70 proc.) ir 9 vyrai (30
proc.). Tiriamosios imties vidurkis yra 67,1 metai. Visi tiriamieji atliko raidinio sklandumo (pirmy raidziy), se-
mantinio sklandumo (gyviiny), Wiskonsino korty riisiavimo, lowa lo§imo ir Hanojaus testus. Rezultatai: Raidinio
sklandumo ir semantinio sklandumo jverciai kraujagyslinés demencijos grup¢je yra statistiSkai reikSmingai ma-
zesni nei Alzheimerio ligos grup¢je ir kontrolingje grupéje. Semantinio sklandumo jverciai kraujagyslinés de-
mencijos grupeje yra statistiSkai reikSmingai mazesni nei Alzheimerio ligos ir kontrolin¢je grupése. Taisykliy su-
pratimo geb¢jimy trikumai yra rySkesni kraujagyslinés demencijos grupéje nei Alzheimerio ligos ir kontrolinéje
grupése. Problemy sprendimy gebéjimy trikumai yra rySkesni kraujagyslinés demencijos grupéje nei Alzheime-
rio ligos ir kontrolingje grupése. Planavimo trilkumai yra rySkesni kraujagyslinés demencijos ir kontrolinéje gru-
pése. ISvada: Vykdomuyjy funkcijy trikumai yra rySkesni kraujagyslinés demencijos grup¢je nei Alzheimerio li-
gos grupéje.

KUNO VAIZDO IR INTERNETINIU SOCIALINIU TINKLU NAUDOJIMO YPATUMU SASA-
JOS PAAUGLYSTEJE

IEVA DOMINAITE, RIMANTAS VOSYLIS
Mykolo Romerio universitetas
Ziniasklaidos pateikiami modeliy ir jzymiy Zmoniy paveikslai yra stipriai susij¢ su paaugliy savo kiino vaizdu,
dél to, kad jaunos merginos ir vaikinai, norédami suvokti savo rol¢ ir verte socialinéje terpéje, ziniasklaidoje ies-
ko informacijos. Mokslingje literatiiroje gausu informacijos apie interneta, kuris jauny Zmoniy socializacijos pro-
cesuose palaipsniui pakeicia televizijg. Vis labiau mokslininky démesys krypsta j internetinius socialinius tinklus
(IST), kuriuose paaugliai ypac palaiko ir vysto rySius su savo bendraamziais draugais. Svarbu yra tai, kad pavyz-
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dziui ,,Facebook* internetinis socialinis tinklapis yra ne tik socialinis, bet ir vizualinis mediumas, kuris veikia pa-
augliy psichologinius faktorius, tuo paciu ir su iSvaizda susijusius jausmus. Pastebima, kad ,,Facebook* anaiptol
néra tik pazinciy portalas, nes Cia reiSkiasi ir du labai svarbus paaugliy suvokimui apie kiino i§vaizda kriterijai:
ziniasklaida ir bendraamziai. Taip pat “Facebook”, pasitelkiant nuotraukas ir kitas vizualizacijas, kurias leidzia
tinklapio funkcijos, vyksta ne tik tiesioginé komunikacija, bet ir kity vartotojy stebéjimas, bei savo paties iSvaiz-
dos rodymas. Remiantis iSsamia literatiiros analize - pana$ios tematikos tyrimy iSvadomis ir socialinio lyginimo
teorija, buvo iSkeltos 4 tyrimo hipotezés, kuriy 3 pasitvirtino atlikus tyrimg. Tyrime dalyvavo 172 respondentai -
dviejy Vilniaus mokykly moksleiviai; i$ kuriy 167 yra ,,Facebook* vartotojai. Tyrimo dalyviai pildé sudaiktinto
kiino suvokimo paaugliams (Lindberg, Hyde, McKinley, 2006), ,,Facebook* intensyvumo (Ellison, Steinfield,
Lampe, 2007), ,,Facebook* jsisavinimo (Suksa-ngiam, Chaiyasoonthorn; 2011) ir ,,Facebook* nuotrauky publika-
vimo skales. ISvados atskleidzia, kad (1) Sudaiktintas kiino suvokimas paaugliy vaikiny ir jy bendraamziy mergi-
ny grupése skiriasi, (2) Paaugliy sudaiktintas savo kiino suvokimas yra susijes su naudojimusi IST ,,Facebook*:
paaugliai, kurie intensyviau naudojasi ir yra labiau jsisaving IST ,,Facebook* naudojimo biidus, yra labiau linke
stebéti ir gédytis savo kiinu; (3) Paaugliy sudaiktintas kiino suvokimas yra susij¢s su nuotrauky publikavimu ir
perziiira IST ,,Facebook®: paaugliai, labiau uzsiimantys veikla, susijusia su nuotraukomis IST ,,Facebook®, yra
labiau linke stebéti ir gédytis savo kiinu. Taciau, (4) reikSmingi skirtumai tarp naudojimosi IST ,,Facebook* ir su-
daiktinto kiino suvokimo paaugliy vaikiny ir paaugliy merginy grupése nebuvo rasti.

TRIJU KARTU SAVIZUDISKAS ELGESYS: PIRMINIU DUOMENU ANALIZE

JONAS EIMONTAS
Vilniaus universitetas

Suicidologiniai tyrimai rodo, kad skirtingy amziaus grupiy Zmoniy nuostatos j savizudybe bei savizudiskas elge-
sys skiriasi. Sis tyrimas — tai projekto ,,Socialiniy transformacijy ir psichologiniy traumy psichologiniai padari-
niai ir jy jveika® finansuojamo Europos socialinio fondo 1€Somis pagal visuotinés dotacijos priemon¢ Nr. VP1-
3.1-SMM-07-K-02-023 dalis. Siuo tyrimu siekéme atskleisti rysius tarp savizudisky minéiy ir kai kuriy sociokul-
turiniy veiksniy bei palyginti trijy amZiaus karty savizudisko elgesio patyrima. Tiriamieji. IS viso 300 (36,7 proc.
vyry, 63,3 proc. motery), po 100 1§ kiekvienos kartos — jauniausiyjy (nuo 18 iki 30 mety), viduriniosios (nuo 40
iki 53 mety) ir vyriausiosios (nuo 60 iki 73 mety). 44 proc. tiriamyjy didmiesciy, 30 proc. miesty, 26 proc.
miesteliy/kaimy gyventojai. [vairaus iSsilavinimo bei Seimyninés padéties. Metodika. Tyrime naudota projekte
sukurta anketa su tyréjy sugalvotais klausimais ir i§verstomis uzsienio autoriy metodikomis. Skaic¢iuojant rezulta-
tus Siam praneSimui buvo naudoti demografiniai klausimai bei su savizudybémis susij¢ klausimai. Rezultatams
apskaiciuoti naudota SPSS programa. Rezultatai. Duomeny analizé parode¢, kad trys kartos skiriasi pagal susidiiri-
mg su savizudisku elgesiu. Net 11 proc. jauniausios kartos tiriamyjy nurode¢, kad jy Seimoje yra buve savizudybés
atvejy, viduriniosios kartos kohortoje tokiy buvo 8,2 proc., o vyriausios kartos — 4 proc. Visose trijy karty grupé-
se kartu paémus su bandymu nusizudyti susidiiré 31 tiriamasis (10 proc.) (14 tiriamyjy 1§ jauniausios, 12 i§ vidu-
rings ir 5 1§ vyriausios kartos). 7 i§ 300 tiriamyjy (2,3 proc.) nurodé, kad patys yra bande zudytis. Tiriamieji susi-
diire su bandymais Zudytis (Seimoje ar / ir patys bande) statistiSkai reik§mingai dazniau esant sunkumams pagal-
voja, kad galéty nusizudyti. Atlikta analizé taip pat parodé¢, kad jauniausios kartos atstovai statistisSkai reikSmingai
dazniau nei vidurinés kartos atstovai esant sunkumams galvoja, kad galéty nusizudyti. Taip pat atrasta, kad statis-
tiSkai reikSmingai dazniau tokios mintys aplanko nevedusius tiriamuosius lyginant su vedusiais, taip pat ateistams
save priskiriancius tiriamuosius. StatistiSkai reik§mingi skirtumai Siuo klausimu taip pat egzistuoja tarp dirbanciy
ir nedirbanéiy, skirtingai vertinanéiy savo $eimos finansine padétj ir kt. Siame tyrime aptariame kas bendra tarp
visy tiriamyjy, kurie linke sunkiose situacijose apie savizudybe galvoti, kaip apie galimg iSeitj. ISvados. Tyrimo
rezultatai sutampa su kitais suicidologiniais tyrimais ir juos papildo.

VYRU IR MOTERU JSIPAREIGOJIMO ORGANIZACIJAI SVARBA PATIRIAMAM DARBO
IR SEIMOS KONFLIKTUI

GIEDRE GENEVICIUTE-JANONIENE, RUTA SKUCAITE
Vytauto Didziojo universitetas
Ilga laikg buvo manoma, kad darbo ir Seimos konfliktg dazniau patiria dirbancios moterys (Trachtenberg et al.,
2009), taciau pastaruoju metu Siuo pozitriu suabejota (Powell, Greenhaus, 2010). Nors dél lyciy lygybés skatini-
mo bei kintancio Seimos vaidmeny pasiskirstymo vyrai daugiau démesio skiria savo vaidmeniui Seimoje atlikti
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(Ansari, 2011), didzioji namy ruosos ir vaiky aukl¢jimo dalis vis dar atitenka moteriai (Pedersenet al., 2011). Ta-
¢iau ne tik lyties kintamasis, bet ir kiti darbinéje aplinkoje svarbiis veiksniai gali biiti reikSmingi numatant darbo
ir Seimos konflikto stipruma. Tikétina, kad stiprus jsipareigojimas organizacijai dél daugiau dedamy pastangy ir
praleidziamo laiko organizacijoje padidina tikimybe patirti §j vaidmeny konflikta. Nors teigiama, kad labiau jsi-
pareigoje organizacijai darbuotojai reciau iSgyvena §j konfliktg, ta¢iau dauguma tyrimy atlikti tik su emociniu jsi-
pareigojimu komponentu, jj sutapatinant su bendru jsipareigojimo reiskiniu (Griffin et al., 2010; Benligiray, Son-
mez, 2012). Kiti jsipareigojimo komponentai gali skirtingai veikti §ig darbo ir Seimos sgveika. Tod¢l Siuo tyrimu
sieckiama nustatyti jsipareigojimo organizacijai reikSme vyry ir motery patiriamam darbo ir Seimos konfliktui. 825
darbuotojai, 18 jy 437 moterys ir 388 vyrai, i$ skirtingos paskirties ir dydzio organizacijy Lietuvoje pildé klausi-
myng, sudarytg i§ Organizacinio jsipareigojimo klausimyno patikslintos versijos (Meyer, Allen, 2003) ir Darbo ir
Seimos konflikto klausimyno (Carlson et al., 2000). Tyrimo rezultaty analiz¢ atskleide, kad vyrai ir moterys yra
vienodai jsipareigoje¢ organizacijai, taciau pastebéti skirtumai analizuojant darbo ir Seimos konflikto patyrima.
Nustatyta, kad moterys dazniau nei vyrai patiria darbo ir Seimos konflikta, kylantj dél praleidziamo darbe laiko ir
patiriamos jtampos. Regresiné duomeny analiz¢ atskleide, kad stipresnis vyry ir motery emocinis jsipareigojimas
sumazina tikimybe patirti darbo ir Seimos konflikta dé¢l laiko, jtampos ir elgesio. Tafiau motery tgstinis jsiparei-
gojimas padeda prognozuoti stipresnj darbo ir Seimos konflikta, patiriamg dél darbe naudojamy elgesio modeliy,
taikomy namuose. Apibendrinant galima daryti iSvada, jog tyrin¢jant darbo ir Seimos konflikto rysj su organizaci-
niu jsipareigojimu skatintina atkreipti démes;j tiek i lyties kintamajj, tiek ir  skirtingy jsipareigojimo komponenty
reik§me.

VAIKU MENTALIZACIJOS VERTINIMAS: GALIMYBES IR ISSUKIAI

LINA GERVINSKAITE-PAULAITIENE
Vilniaus universitetas

Mentalizacija — tai savo ir kity Zzmoniy psichiniy bliseny ir jy sgsajy su elgesiu supratimas. Seékminga mentalizaci-
ja yra siejama su gebéjimu palaikyti tarpasmeninius santykius (Fonagy et al., 2004), emocijy reguliacijos raida,
savasties jausmo vystymuysi (Fonagy, Allison, 2012), o mentalizacijos sunkumai — su vaiky psichopatologija (Ha,
Sharp, Goodyer, 2011; Sharp, 2006). Nors mentalizacijos tyrinéjimas galéty biiti itin svarbus ple€iant vaiky
psichopatologijos ir gerovés supratimg, tyrimy §ioje srityje dar truksta. Autoriai tiek teorinése analizése, tiek em-
piriniuose tyrimuose nurodo vieng i§ svarbiy negausiy tyrinéjimy priezas¢iy — vaiky mentalizacijos vertinimo me-
tody trukuma. IeSkant, kaip uzpildyti §j trukuma, tyrin¢jamos galimybes mentalizacijai vertinti pritaikyti meto-
dus, matuojancius su mentalizacija susijusius konstruktus, tokius kaip empatija, emocijy atpazinimas, emocijy su-
pratimas, savirefleksija, psichikos teorija (Vrouva, Target, Ensink, 2012). Taip pat yra bandymy kurti ir plétoti
naujus vertinimo metodus, pvz. Mentalizacijos istorijos paaugliams (Vrouva, Fonagy, 2012), Mentalizacijos ne-
tikslumy uzduotis (Sharp, Croudace, Goodyer, 2007). Kuriant ir pritaikant instrumentus mentalizacijai vertinti
atsiskleidziant] per keleta skirtingy dimensijy. Mentalizacija gali buti nukreipta j kita zmogy arba j save, vykti su
samoninga zmogaus kontrole arba visisSkai intuityviai, suprantant vidinj pasaulj didesnis démesys gali biiti skiria-
mas kognityviniams arba emociniams aspektams, remiamasi iSorine arba vidine informacija (Choi-Kain, Gunder-
son, 2008). Toks kompleksiSkumas kelia sunkumy randant vertinimo metody, kurie suteikty galimybe jvertinti
mentalizacijg pagal visas minétas dimensijas, o ne vertinty tik vieng i$ jos aspekty. Be to, kaip sékmingai vaikas
supras tiek kita zmogaus, tiek savo psichines biisenas priklauso ir nuo situaciniy aplinkybiy (Fonagy et al., 2011),
konteksto veiksniy, tokiy kaip stresas, suzadinimas (Allen et al., 2008), tarpasmeniniy santykiy, kuriuose reikia
mentalizuoti. Konteksto veiksniy jtraukimas i vertinimo metodus atverdamas vienas galimybes, taip pat kelia is-
Stikiy metody kirime. PraneSime bus apzvelgiami Siuo metu tyrimuose naudojami vaiky mentalizacijos vertinimo
metodai, jy teikiamos galimybés, i8Siikiai ir sunkumai, kurie kyla Sias metodais siekiant visapusiskai ir patikimai
vertinti vaiky mentalizacija.
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STUDENTU DISTRESO TOLERANCIJOS IR SUBJEKTYVIAI SUVOKIAMOS SVEIKATOS
SASAJOS

IEVA GRUBLIAUSKYTE, IEVA PECIULIENE, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidZiojo universitetas

Universitetas tai aplinka, kuri siejasi su poky¢iais ir tuo paciu padidéjusiu streso lygiu jauno Zmogaus gyvenime
(Pierceall, 2007). Ne visi jauni individai akademingje bendruomengje stresg patiria vienodai. Prastos stresiniy si-
tuacijy jveikimo strategijos bei asmenybés tipy variacijos gali prisidéti prie streso didéjimo, neigiamy elgesio mo-
deliy atsiradimo, psichosomatiniy sutrikimy vystymosi bei suprastéjusio akademinio pazangumo (Ekpenyong,
2013). Viena i8S savybiy, siejamy su streso iSgyvenimu, yra distreso tolerancija, apibréziama kaip zmogaus suge-
béjimas patirti ir toleruoti neigiamg distreso sukelta emocing buiseng. Psichologiskai jautriems zmonéms toleruoti
gyvenimo sunkumy sukelta distresg yra zZymiai sunkiau negu tiems, kurie turi didesn¢ distreso tolerancijg
(Simons, 2005). Daromos prielaidos, kad distreso tolerancija siejasi su tuo, kaip Zzmogus suvokia savo sveikata
(Cappeliez, 2004). Metodika. Distreso tolerancijos skalé (angl. Distress Tolerance scale, Simons, Gaher (2005).
Subjektyviai suvokiama sveikata vertinama ranginés skalés klausimu. Miegas taip pat buvo vertinamas ranginés
skalés klausimu. Streso simptomams nustatyti naudota 17 teiginiy skalé. Tyrimo duomenys buvo surinkti i§ 624
Vytauto Didziojo universiteto 1-4 kurso studenty. Rezultatai ir i§vados. Statistiné neparametriné analizé parodé,
kad respondentai (bendrai visi ir atskirai motery imtis), kurie savo sveikatg apibtidino kaip geresne, pasizymeéjo
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) didesne distreso tolerancija, bei didesniais distreso tolerancijos komponenty
jverciais (tolerancijos faktorius, jvertinimas, sugérimas), patiria maziau streso simptomy. Vyriskos lyties respon-
dentai, kurie savo sveikata apibiidino kaip geresng, pasizyméjo statistiSkai reikSmingai mazesniais streso simpto-
mais ir didesniu tolerancijos faktoriaus jverCiu. Respondentai, (bendrai visi ir atskirai motery imtis) savo miega
jverting geriau, pasiZymeéjo statistiSkai reikSmingai didesne distreso tolerancija bei labiau iSreikStais distreso tole-
rancijos komponentais: tolerancijos faktoriumi, jvertinimu, sugérimu, taip pat Sie respondentai patyré maZziau
streso simptomy. Vyry imtyje geresnis miego vertinimas statistiSkai reikSmingai susijes tik su maZesniais streso
simptomais. Naudojant Spearman‘o koreliacijos koeficientg, nustatytas statistiSkai reikSmingas (p < 0,001) nei-
giamas rysys tarp distreso tolerancijos bei streso simptomy, kuris rodo, kad didéjant distreso tolerancijai jauciama
maziau streso simptomy. Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. MIP-111/2012).

TESTINIS TYRIMAS — ISSUKIS TYREJUI, O AR NAUDA VISUOMENEI?

AUSTE IDAITE, ANTANAS KAIRYS
Vilniaus universitetas
TT, o ir sutikusieji neretai neatsiliepia po kiek laiko papraSyti atsakyti | pateikiamus TT klausimus, todé¢l iskyla
klausimas, kiek apskritai yra naudingi tokio tyrimo rezultatai, jei jie atspindi tik tam tikromis savybémis pasizy-
minciy individy, o ne bendros populiacijos, ypatumus. Harber ir kt. (2003) savo tyrime nagriné¢jo panasius klausi-
mus. Svarstydami, ar individualils tiriamyjy skirtumai tiriant psichologinius procesus gali nulemti iSkreiptus eks-
perimento rezultatus, jie pasitilo laiko perspektyvos (LP) konstrukta kaip esmin;j faktoriy, kurj reikéty turéti ome-
ny, siekiant didesnio psichologinio tyrimo patikimumo bei validumo. Taip pat mokslinéje literaturoje (pvz., Zim-
bardo et al., 1997; Cretu, 2012) svarstoma apie reikSmingg LP jtakg individo pasirinkimams / sprendimams, todél
turime pagrindo manyti, kad sprendimas sutikti / nesutikti dalyvauti TT gali sietis su individo LP. Taigi $io tyri-
mo tikslas — iSsiaisSkinti, ar egzistuoja statistiSkai reikSmingi LP skirtumai tarp tiriamyjy, sutikusiy ir nesutikusiy
dalyvauti TT. Tiriamieji buvo (N = 331; 65,9 proc. mot.) 18 — 20 m. mokiniai. Sutinkantys dalyvauti TT buvo
prasomi nurodyti kontakting informacija, o pra¢jus metams su jais buvo susisiekta ir pasitilyta atsakyti ] TT klau-
simus. Pagal tai tiriamieji buvo suskirstomi j grupes ir analizuojami LP désningumai jose. LP jvertinti pirmo tyri-
mo metu buvo naudojama Zimbardo laiko perspektyvos klausimyno lietuvisSkoji versija (Liniauskaité, Kairys,
2009). Buvo lygintos Sios grupés (naudotas Stjudent t kriterijus): 1) Sutike ir nesutike dalyvauti TT. Nustatyti sta-
tistiSkai reikSmingi ateities LP skirtumai tarp Siy grupiy. Sutikusieji yra labiau orientuoti j ateitj. 2) Sutike daly-
vauti TT, tac¢iau po mety neatsake j TT klausimus ir atsakiusieji. Nustatyti statistiSkai reikSmingi fatalistinés da-
barties LP skirtumai tarp Siy grupiy. Atsakiusieji surinko Zemesnius fatalistinés dabarties LP jverc¢ius. Analizuo-
jant duomenis logistinés regresinés analizés metodu nustatyta, kad LP yra prastas sutikimo dalyvauti bei realaus
sudalyvavimo TT prognostinis veiksnys.Tyrimo rezultatai leidzia diskutuoti apie LP, kaip galimo dalyvavimo TT
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veiksnio svarbg: nors skirtumai tarp grupiy nustatyti, taiau logistiné regresiné analiz¢ rodo, kad remdamiesi tik
LP, mes santykinai prastai galime numatyti tiriamyjy ketinimg ar realy dalyvavimg TT.

GIMIMO BUDO SASAJOS SU VAIKU IKI PUSANTRU METU AMZIAUS ELGESIO IR EMO-
CINIAIS SUNKUMAIS

JURGITA SMILTE JASIULIONE, ROMA JUSIENE
Vilniaus universitetas

Tyrimo tikslas — atskleisti, ar gimimo biidas siejasi su vaiky iki pusantry mety amziaus elgesio ir emociniais sun-
kumais. Tyrime naudojami testinio tyrimo, kuris atlickamas nuo 2009 mety (2009 metais finansuotas Lietuvos
valstybinio mokslo ir studijy fondo, 2010 metais — Lietuvos mokslo tarybos) duomenys. Tyrimo dalyviai yra
2009 m. geguzés — rugséjo ménesiais LSMU Kauno klinikose gime i$nesioti kidikiai ir jy motinos. Siame tyrime
analizuojami trijy etapy duomenys: I etape dalyvavo 272 trijy ménesiy amziaus kidikiai ir jy motinos, II etape
dalyvavo 281 SeSiy ménesiy amziaus kiidikiai ir jy motinos, III etape — 230 pusantry mety vaikai ir jy motinos.
Analizuojant duomenis tyrimo dalyviai pagal gimimo btida suskirstyti i tris grupes: gim¢ nattiraliais gimdymo ta-
kais, gim¢ skubaus cezario pjuvio biidu ir gime¢ planuoto cezario pjavio budu. 3 ir 6 mén. kudikiy probleminio el-
gesio vertinimui naudota motinos nuomongs apie kiidikio probleminj elgesj skalé. Pusantry mety amziaus vaiky
elgesio ir emociniai sunkumai vertinti Vaiky elgesio apraSu (CBCL 1'2-5). Tyrimo rezultatai neatskleid¢ statis-
tiskai reikSmingy skirtingu biidu gimusiy kiidikiy ir vaiky probleminio elgesio skirtumy, taciau rodo tendencija,
kad cezario pjuvio biidu gime¢ vaikai pirmais ir antrais gyvenimo metais vertinami kaip turintys daugiau proble-
minio elgesio apraisky bei elgesio ir emociniy sunkumy. 6 mén. amziuje iSsiskiria planinio cezario pjivio badu
gime kidikiai (p = 0.068), o ypac mergaités (p = 0.014) — motiny nuomone, Sios grupés kiidikiai turi daugiau el-
gesio problemy, nei gime¢ natiiraliais gimdymo takais ar skubaus cezario pjiivio biidu. Tuo tarpu vertinant pusant-
ry mety amziaus vaiky elgesio ir emocinius sunkumus iSsiskiria skubaus cezario pjivio biidu gime vaikai — jie
motiny vertinami, kaip turintys daugiau emociniy ir elgesio sunkumy nei kitu biidu gime vaikai, pavyzdziui, ben-
droje imtyje didZiausi jverciy skirtumai pastebimi somatiniy skundy subskaléje (p = 0.089), tuo tarpu berniuky
grupéje skubaus cezario pjuvio biidu gim¢ berniukai pasizymi didZiausiais démesio sunkumy skalés jverciais (p =
0.041). Isvada — gimimo biidas gali biiti vienas 1§ kudikiy ir mazy vaiky emocinius ir elgesio sunkumus progno-
zuojanciy veiksniy. Norint tiksliau jvertinti gimimo biido sgsajas su ankstyvaja vaiky raida, yra biitini tolimesni ir
gilesni tyrimai, kuriuose taip pat biity atsizZvelgiama | tarpinius veiksnius, tokius kaip motinos emocin¢ biiklé bei
jos santykiai su vaiku.

SMURTAS TARPUSAVIO POROS SANTYKIUOSE IR JO REIKSME SANTYKIU KOKYBEI

RozA JOFFE, LORETA BUKSNYTE-MARMIENE
Vytauto Didziojo universitetas
Vienas i§ svarbiy veiksniy, lemianc¢iy Zmogaus gyvenimo kokybe — tarpusavio santykiai poroje. Tokie santykiai
yra ypac svarbi gyvenimo sritis, nes pagrindinis jy elementas — stipri emocin¢ priklausomybé. O ten, kur sujaudi-
namos emocijos, neiSvengiami ir konfliktai. Konstruktyviai sprendziami konfliktai gali padéti partneriams geriau
suprasti vienas kitg, tokiu biidu gerindami santykiy kokybe. Taciau destruktyviai sprendziami konfliktai neretai
priveda prie fizinio ar (ir) psichologinio smurto, kas partnerius tolina vieng nuo kito bei silpnina pasitenkinima
santykiais. Taigi, kalbant apie tarpusavio santykius ir jy kokybe, smurtg biitina jtraukti kaip vieng i$ stipriai emo-
ciskai veikianc¢iy faktoriy. Namai daugeliui tampa pavojingiausia moderniosios visuomenés vieta. Smurto pries
moteris atveju moterims yra pavojingesni jy Seimos vyrai negu svetimi Zzmongs. Todé¢l Sis tyrimas svarbus prog-
nozuojant smurto artimoje aplinkoje paplitimg. Tema svarbi ir ekonominiu poZiiiriu, nes prasta santykiy kokybé
didina ekonoming nastg valstybéms (sumaz¢ja smurto auky darbingumas ir kt.), be to, blogina demografinius ro-
diklius (perinatalinio laikotarpio ir kiidikiy mirtingumas, savizudybiy skaicius ir kt.). Respondenty pasitenkini-
mui savo tarpasmeniniais santykiais jvertinti buvo naudota Suvokiamos santykiy kokybés skalé (Perceived Rela-
tionship Quality Components (PRQC)). (Fletcher et al., 2000). Tyrime naudotas V. Legkausko vertimas i lietuviy
kalbg. Skalés patikimumas atliktame tyrime yra pakankamas grupiniams matavimams atlikti - Cronbacho o =
0,887. Ivertinti patirtg i§ partnerio smurtg, tiriamiesiems buvo uzduoti autorés sudaryti klausimai apie fizinj,
emocinj/psichologinj bei seksualinj smurtg. Tyrime dalyvavo 240 respondenty, tarp kuriy buvo 91 vyras (38
proc.) ir 149 moterys (62 proc.). Tyrime dalyvavo suaugusieji, kuriy amzius pasiskirsté nuo 18 iki 66 mety (M =
34 m.). Beveik 40 proc. suaugusiyjy nurodé patyre psichologin] smurtg i§ savo partnerio tarpusavio santykiuose
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poroje, beveik 10 proc. — fizinj smurtg. Statistinés analizés rezultatai atskleidé, jog smurtas reikSmingai susij¢s su
pasitenkinimu tarpusavio santykiy kokybe — nepatyre smurto yra labiau patenkinti savo santykiy kokybe. Rezul-
tatai patvirtina smurto tarpusavio santykiuose svarbg pasitenkinimui jais bei atkreipia démesj | gausy jo papliti-
ma. Tolimesni tyrin¢jimai gali pagerinti Zmoniy supratimg apie tarpusavio santykiuose vykstanc¢ius procesus, su-
mazinti smurto paplitimg bei pagerinti Zmoniy pasitenkinimg santykiais.

STUDENTU ISIPAREIGOJIMO PROFESIJAIL PASITENKINIMO PROFESINIU PASIRINKI-
MU IR KARJEROS ADAPTYVUMO SASAJOS

KRISTINA JOKSTAITE', BIRUTE POCIUTE?

Mykolo Romerio universitetas’, Vilniaus universitetas’
Profesinis pasirinkimas yra vienas i§ pirmyjy karjeros raidos etapy, turiniy reikSme individo ateities ketinimams.
Net ir s€kmingas profesijos pasirinkimas, kai atitinka studento galimybés, norai ir rinkos poreikiai, neuztikrina,
kad asmuo baiges studijas rinksis karjeros kelig, susijusj su profesija. Kitaip tariant, jsipareigojima pasirinktai
profesijai gali nulemti daug veiksniy: pasitenkinimas profesiniu pasirinkimu, likesciai dél busimo darbo, patirtys
studijy metu, galiausiai, studento ketinimus gali veikti jo psichologiné biisena ar gebéjimas rinkti informacija
apie save ir savo karjeros galimybes ir tuo remiantis priimti karjeros sprendimus bei jveikti karjeros kelyje kilu-
gojimo profesijai sgsajas su pasitenkinimu profesiniu pasirinkimu bei gebéjimu jveikti profesiniame kelyje kylan-
Cius i8Sukius. Gauti rezultatai atskleidé, kad profesinio mokymo jstaigy, kolegijy ir universitety studenty jsiparei-
gojimo profesijai ir jo veiksniy raiSka Siek tiek skiriasi, ta¢iau vyrauja emocinis jsipareigojimas profesijai. Visos
isipareigojimo profesijai formos turi sgsajy su studenty ateities planais. Pasitenkinimas profesiniu pasirinkimu ir
pasitenkinimas studijomis turi teigiamas sasajas su studenty emociniu, normatyviniu ir paskaic¢iuoty investicijy
Isipareigojimu profesijai: patenkinti studijomis ir profesiniu pasirinkimu studentai yra linke rinktis ateit] savo
profesinéje srityje, nes profesija patinka, i§ pareigos jausmo bei d¢l to, kad profesijai paaukota daug laiko ir ener-
gijos. Aukstesni riboty alternatyvy jsipareigojimo jverciai yra susij¢ su mazesniais karjeros adaptyvumo jverciais:
studentali, turintis mazesnius iSteklius, kuriais remdamiesi gali priimti karjeros sprendimus, atitinkanc¢ius savo ga-
limybes, norus bei aplinkos reikalavimus bei i88tikius, yra linkg jsipareigoti profesijai dél to, kad nemato kity ga-
limybiy savo karjeros kelyje. Tuo tarpu aukstesnis karjeros adaptyvumas yra susijes su jsipareigojimu profesijai
del to, kad profesija patinka.

TRUMPALAIKES SPECIALIZUOTOS PSICHOTRAUMATOLOGINES PAGALBOS
ATRIBUCINIAI VEIKSNIAI: KOKYBINIS TYRIMAS

LINA JOVARAUSKAITE, PAULINA ZELVIENE, EGLE MAZULYTE
Vilniaus universitetas
Per pastaruosius deSimtmecius buvo sukurta nemazai psichologinés intervencijos metody skirty potrauminio stre-
so sutrikimo (PTSS) simptomy mazinimui. Tyrimai atskleidzia, jog didZiausias efektas pasiekiamas taikant trum-
palaikius, specializuotus pagalbos biidus (Kazlauskas, 2013). Vienas i§ tokiy metody yra trumpalaiké eklektiné
potrauminio streso psichoterapija (BEPP). Taikant BEPP mazéja ne tik PTSS simptomai, bet ir geréja subjektyvi
gerove, funkcionavimas (Kazlauskas, et al., 2013; Nijdam et al., 2012). Nors objektyvis tyrimai rodo BEPP
veiksminguma, lieka neaisku, kokiems veiksniams tiriamieji teikia pirmenybe terapijos proceso metu, su kuo la-
biausiai sieja terapinius pokycius. Tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje trumpalaikiy, strukttruoty psichologinés pagal-
bos biidy subjektyvus vertinimas nagrinétas menkai, todél naudinga daugiau tyrinéti ne tik kiekybinius, bet ir ko-
kybinius minéty metody ypatumus. Tyrimo tikslas — atskleisti trumpalaikés specializuotos psichotraumatologinés
pagalbos veiksniy subjektyvy vertinimg. Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrime dalyvavo 17 dalyviy, kuriy amzius
nuo 20 iki 74 mety, turintys aukstaji arba vidurinj i$silavinima. Visi tyrimo dalyviai turéjo klinikinio lygio po-
trauminio streso sutrikimo pozymiy, jiems buvo taikytas trumpalaikés eklektinés potrauminio streso sutrikimo
terapijos metodas (BEPP) (Gersons et al., 2011). Terapijos efektyvumo veiksniams atskleisti naudotas tyrimo au-
toriy sukurtas subjektyvaus kliento patyrimo interviu, kuriame klientas praSomas jvardinti jvykusius pokyc¢ius (jei
tokiy yra), ivertinti struktiiruota pagalba, psichologo asmenines bei profesines savybes. Interviu metu klientas
taip pat praSomas pasidalinti apie paties kliento indéli i pokycius. Kokybiniai duomenys buvo renkami pasibaigus
visoms 16 BEPP metodo sesijy. Gautiems kokybiniams duomenims analizuoti buvo taikoma teminé analizé. Re-
zultatai ir iSvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog tiriamieji kaip reikSmingiausig terapijos aspekta iSskiria rysj su
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terapeutu bei psichologo asmenybg. Kliento bei metodo faktoriai taip pat iSsamiai aptariami. Tyrimg finansavo
Lietuvos mokslo taryba (Nr. MIP-011/2012).

LAUNAY-SLADE HALIUCINACIJU SKALES PSICHOMETRINIU CHARAKTERISTIKU IR
FAKTORIU STRUKTUROS ANALIZE STUDENTU IMTYJE

LINA JOVARAUSKAITE

Vilniaus universitetas
Klausos haliucinacijos (KH) paprastai yra traktuojamos kaip vienas i§ simptomy budingy Sizofrenijai, nuotaikos
sutrikimams, demencijai, epilepsijai ir kt. (Larei et al., 2012). Fenomenologiniai, kognityviniai bei neurobiologi-
niai KH tyrimy rezultatai rodo, jog Sis fenomenas gali biiti budingas ne tik klinikinei, bet ir neklinikinei populia-
cijai. Gauti duomenys leidzia kelti prielaidas apie KH samprata, veiksnius, galinius lemti ar padéti iSvengti
psichozés epizody, kurti psichologines intervencijas, skirtas mazinti KH keliamg distresg (Longden et al., 2012;
Leede-Smith, Barkus, 2013). Nagrinéti KH ypatumams, reikalingi tinkami matavimo instrumentai. Launay-Slade
haliucinacijy skalé¢ (LSHS-R) yra vienas i$ jrankiy skirty tirti KH neklinikinéje populiacijoje, pasizymintis gero-
mis psichometrinémis charakteristikomis (Aleman, et al., 2001; Fonseca-Pedrero et al., 2010). Nepaisant to, licka
neaisku, ar §i skalé yra tinkama Lietuvos populiacijai. LSHS-R pritaikymas galéty paskatinti tolimesnius neklini-
kinio lygio KH tyrimus Lietuvoje. Tyrimo tikslas — jvertinti LSHS-R psichometrines charakteristikas bei faktoriy
strukttrag. Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrime dalyvavo 477 universiteto studentai (360 motery ir 117 vyry). Po
ménesio pakartotinai apklausti 85 respondentai. KH tirti naudota Launay-Salde haliucinacijy skalé — 12 teiginiy
vienos krypties savizinos klausimynas su 5 atsakymy variantais. Skalé sukurta 1985 m. R. P. Bentall ir P. D. Sla-
de. Taip pat tiriamyjy buvo teirautasi apie tai, ar jie turi psichikos sveikatos sunkumy, sociodemografiniy charak-
teristiky. Be to, naudota Eysenk melo skalé (Eysenck lie scale) sukurta 1977 m. H. J. Eysenck ir S. B. G. Ey-
senck. Sia skale sudaro 21 klausimas su dviem galimais atsakymy variantais (taip/ne). Lietuviskajj melo skalés
variantg 1991 m. pateike S. B. G. Eysenck, A. Pakula ir A. GoStautas. Tyrimo rezultatai. Nustatyta, jog LSHS-R
pasizymi pakankamu klausimy vidiniu suderinamumu , testo-retesto patikimumu, kriteriniu validumu. Faktorinés
analizés rezultatai rodo, jog skal¢ galima suskirstyti j dvi poskales — ,nekliniking“ (1 — 7 teiginiai) bei
»klinikine* (8 — 12 teiginiai). Tiriant polinkio ;} KH ir sociodemografiniy veiksniy sasajas, statistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp grupiy nerasta. LSHS-R yra tinkamas instrumentas tirti KH neklinikinéje Lietuvos populiacijoje.
Naudingiausia §ig skale naudoti pradiniame tyrimo etape, siekiant atrinkti potencialius tiriamuosius tolimesnéms
studijoms.

MOTYVAVIMO POKALBIO GALIMYBES KEICIANT SERGANCIUJU ISEMINE SIRDIES
LIGA SVEIKATAI NEPALANKU ELGES]: ZVALGOMASIS TYRIMAS

MILDA JUSINSKAITE, RAIMONDA PETROLIENE, LIUDA SINKARIOVA
Vytauto DidzZiojo universitetas
Motyvavimo pokalbis — tai William R. Miller ir Stephen Rollnick 1982 metais pasirodes konsultavimo metodas,
kuris padeda sustiprinti zmogaus viding motyvacija, iSsiaiSkinant ir i§sklaidant prieStaringus jausmus, ir tokiu bii-
du sukelti elgesio pasikeitimus (Miller, Rollnick, Butler, 2008). Sergantiesiems iSemine Sirdies liga daznai truksta
motyvacijos keisti elgesj, sukeliant] neigiamas pasekmes jo sveikatai, o tai yra svarbus veiksnys, norint sulaukti
teigiamy pokycCiy. Atsizvelgiant j ligos paplitimg ir priezastis galima teigti, kad motyvavimo pokalbis yra reika-
lingas ir efektyvus metodas, padedantis patiems pacientams jsivardinti, kodé¢l ir kaip jie gali pasikeisti (Miller,
Rollnick, 2013). Tai, kg Zmonés patys pasako, geriau iSgirsta ir tam labiau pritaria, o iSsakyta mintis gali stipriau
paveikti jy nusistatymag nei kity patarimai ar priekaistai (Pirlott, Sakarya, DeFrancesco, Elliot, MacKinnon,
2012). Pagrindinis §io Zvalgomojo tyrimo tikslas — nustatyti motyvavimo pokalbio galimybes mazinant sergan-
&iyjy iemine Sirdies liga sveikatai nepalanky elgesj. Zvalgomojo tyrimo metu 12 kardiologinio skyriaus pacienty
buvo konsultuojami motyvavimo pokalbiu (Miller, Rollnick, 1982) po 1, 2 arba 3 kartus. Siekiant iSsiaiSkinti me-
todo galimybes mazinti serganciyjy iSemine Sirdies liga sveikatai nepalanky elgesj, buvo vertinamos pacienty po-
kyc¢iy stadijos prie§ pirmaja motyvavimo pokalbio konsultacijg ir po paskutinés. Poky¢iy vertinimui buvo naudo-
jami sveikatai nepalankias elgsenas jvertinantys ,,Readiness to Change Questionnaire* (Rollnick, Heather, Gold,
Hall, 1992) klausimynai, sudaryti pagal Prochaska ir DiClemente (1985) transteoretinj modelj. Tyrimo rezultatai
atskleidé, jog daugiau nei pus¢ motyvavimo pokalbyje dalyvavusiy pacienty peréjo j aukStesng pokyciy stadija:
keturi 1§ nesusimastymo peréjo ] mastymo apie permainas stadijg, o trys i$ nesusimgstymo per¢jo netgi j veiksmo
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stadijg. Vis délto, iki intervencijos mastymo apie pokycius stadijoje buvusieji penki pacientai taip ir liko toje pa-
¢ioje pokyciy stadijoje. Gauti rezultatai leidzia kelti prielaidg, jog motyvavimo pokalbis padeda pacientams susi-
mastyti apie galimus pokycius ir netgi pradét juos vykdyti. Lieka neaisku, kodél auksStesnéje pokyciy stadijoje bu-
vusieji pacientai taip ir pasiliko joje po intervencijos. Tikétina, kad motyvavimo pokalbis gali biiti veiksmingas
tik kai kuriose pokyc¢iy stadijose esantiems iSemine Sirdies liga sergantiesiems.

SEIMOS KONTEKSTO SASAJOS SU POZITYVIOS JAUNIMO RAIDOS INDIKATORIAIS

GODA KANIUSONYTE, INGA TRUSKAUSKAITE-KUNEVICIENE, RITA ZUKAUSKIENE
Mykolo Romerio universitetas

Pozityvi jaunimo raida apibréziama kaip penki pagrindiniai komponentai (angl. Five C‘s) stimuliuojantys pozity-
vius rezultatus, tai kompetencija, pasitikéjimas, rySiai, charakteris ir uzjautimas (Benson, 2003; Lerner 2005;
Fredricks and Eccles, 2008; Chand et al, 2013). Kartu su didele paties paauglio individualiy savybiy svarba, pozi-
tyvios raidos modelis pabrézia ypatinga Seimos konteksto ir tévy-vaiky santykiy svarba (Lerner et al., 2005;
Chand et al, 2013). Pozityvios jaunimo raidos kontekste Seimai ir tévy vaiky santykiams skiriama palyginus ma-
zai démesio (Chand et al, 2013). Daugiausia turimy duomeny yra gauta tyrin¢jant Jungtiniy Valstijy imtis, tuo
tarpu apie Ryty Europos Seimos konteksto svarba paaugliy pozityviai raidai zinoma labai mazai, tod¢l Sio straips-
nio tikslas yra atskleisti Lietuvos paaugliy Seimos konteksto ir pozityvios raidos indikatoriy sgsajas. Darbe nau-
dojami Siuo metu atlickamo mokslinio tyrimo ,,Pozityvios jaunimo raidos stiprinimo mechanizmai socialiniy-
ekonominiy transformacijy kontekste (POSIDEV)®, finansuojamo Europos socialinio fondo 1éSomis pagal visuo-
tinés dotacijos priemong, pirmojo matavimo duomenys. Tyrime dalyvavo 1787 respondentai, 9-12 klasiy
(amzius M = 16,6, SD = 1,2) mokiniai i$ penkiy Utenos rajono gimnazijy. Rezultatai parode¢, kad Lietuvos imtyje
atsiskleidzia panasios tendencijos, kaip ir JAV, Europos ir kituose pasaulio regionuose, tai yra, t€vy monitorin-
gas, pasitik¢jimas, emocin¢ Siluma, susvetime¢jimo nebuvimas ir komunikacija su tévais teigiamai susij¢ su visais
penkiais pozityvios jaunimo raidos indikatoriais, o psichologiné kontrolé ir atstimimo aukléjimo stilius neigiamai
susijgs su pozityvios jaunimo raidos indikatoriais.

D TIPO ASMENYBE, A TIPAS IR ALEKSITIMIJA: GALIMU TARPUSAVIO SASAJU
ANALIZE

RUTA KAVALIAUSKAITE-KESERAUSKIENE, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidzZiojo universitetas

Kasmet fiksuojami vis auks$tesni sergamumo létinémis neinfekcinémis ligomis rodikliai (PSO, 2011). Moksliniais
tyrimai atskleidzia, jog ne tik fiziologiniai veiksniai, taciau taip pat ir psichologiniai veiksniai, tarp jy ir asmeny-
bé, yra reikSmingi, kalbant apie sveikatg (Wilasinee, 2013). Kalbant apie asmenybg ir jos sgsajas su sveikata, is-
skiriamos kompleksinés asmenybés charakteristikos: D tipo asmenybé (Denollet, 2000), A tipo asmenybé
(Friedman, Rosenman, 1975; Bokenberger et al, 2013) ir aleksitimija (Dubey, Pandey, 2013). Nepaisant to, kad
Sie asmenybés tipai iSskiriami kaip atskiri konstruktai, visgi yra persidengiantys tiek teoriskai tiek konceptualiai
(Williams, Curren, Bruce, 2011). Taciau stebima tyrimy, analizuojan¢iy galimas sgsajas stoka, ypa¢ apimanciy
visus tris asmenybes tipus. Tyrimo tikslas — atskleisti sgsajas tarp sirgti linkusios asmenybés komponenty (A tipo
asmenybes, D tipo asmenybés ir aleksitimijos). Tyrime dalyvavo 202 universiteto studentai nuo 18 iki 26 mety.
D. Dzenkinso klausimynas studentams (angl. Student Jenkins Activity Survey — SJAS) (Fisher, Corcoran, 1994)
naudotas jvertinant studenty A tipo iSreikStuma. D tipo asmenybei nustatyti naudotas D tipo asmenybés 14 teigi-
niy klausimynas (Type D scale (DS14)) (Stanitité, Bunevicius, 2011). AleksitimiSkumui nustatyti naudota 20
klausimy Toronto aleksitimijos skalé (TAS-20) (Beresnevaité, 2003). Taip pat tiriamyjy buvo prasoma atsakyti j
sociodemografinius klausimus. Tyrimo rezultatai atskleidzia esant statistiSkai reikSmingoms sgsajoms tarp D tipo
asmenybés, A tipo asmenybeés ir aleksitimijos.

MOTINA IR VAIKAS PIRMAISIAIS KUDIKIO GYVENIMO METAIS: SAVO VAIKO KAIP
KITO ZMOGAUS PATYRIMO FENOMENOLOGINE ANALIZE

INGRIDA KISKIENE, RASA BIELIAUSKAITE
Vilniaus universitetas
,,Butina, kad motina savo naujagimyje jzvelgty Zzmogy, kitaip tikrai mazai tikétina, kad jo psichiné sveikata gaus
pakankama pagrindg ir tolimesniame gyvenime formuosis turtinga ir stabili asmenybe, ne tik pajégianti prisitai-
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kyti prie pasaulio, bet ir sugebanti tapti jo dalimi® (Winnicott, 2000, p. 97). Si D. W. Winnicotto mintis puikiai
atspinti, jog motinos geb¢jimas suvokti ir elgtis su vaiku kaip kitu Zmogumi — ne tik svarbus veiksnys sveikoje
asmenybés raidoje, bet ir pamatas formuojantis asmens geb¢jimui uzZmegzti rysj su jj supanciais Zzmonémis, tapti
pasaulio, visuomenés dalimi. Tyrimais jrodyta, jog motinos gebéjimas suvokti ir elgtis su vaiku kaip kitu zmogu-
mi svarbus kiidikio prieraiSumo formavimuisi (Ainsworth et al., 1978; Fonagy et al.,1991), siejasi su besivystan-
Ciais vaiko gebéjimais suvokti kito elgesio pagrinda sudaranéias intencines biisenas (Meins et al., 2002). Siuo
metu tyréjai vertina motinos gebéjima suvokti vaikg kaip kita, kaip Sis suvokimas atsispindi motinos elgesyje.
Visgi lieka neaisku, kaip motinos, auginancios 9-12 ménesiy kudikius, subjektyviai patiria savo vaika kaip kitg
zmogy. Siekdami atsakyti j §] klausimg atlikome tyrima, kurio tikslas — atskleisti konkreciy motiny, auginanciy 9-
12 ménesiy kadikius, savo vaiko kaip kito zmogaus patyrimo pagrindinius aspektus. Siam tikslui pasiekti buvo
naudojamas A. Giorgi (2003) fenomenologinés analizés metodas. Taikant §j metodg bitina atsizvelgti j subjekty-
vig fenomenologinés analizés prigimtj, taigi mokslinis pazinimas tampa neatskiriamas nuo tyréjo asmeninés su
tyrimu susijusios patirties refleksijos. Siame tyrime buvo analizuojamas penkiy, kartu su vaiko tévu auginanéiy
nurodyto amZiaus pirmagimj, motiny patyrimg. ISanalizave duomenis gavome, jog savo vaiko kaip kito Zmogaus
patyrimas — procesas, kuriame pastebint individualius vaiko norus, biisenas, asmenines stinus ar dukros savybes,
vaikas atrandamas kaip kitas. Tai iliustruoja tyrimo dalyvés Jurgos Zodziai: ,,kai vaikas gimsta, jis atrodo, visiskai
dar mano kudikis, mano vaikutis. (...) Bet paskui, paskui kazkaip vis délto tu pradedi matyt (...) tu pradedi ji po
truput] pazinti“. Taip pat atradome, jog vaiko kaip kito patyrimui svarbus suvokimas, kad vystosi stinaus ar duk-
ros kognityviniai geb¢jimai bei savarankiskumas. Atlikus duomeny analize iskilo, jog tiriamas fenomenas moti-
noms yra neatsiejamas nuo emocinio rysio su vaiku i§gyvenimo, saves kaip motinos bei saves kaip dukros patyri-
my.

PRAKALBINTI ARTIMO DEL SAVIZUDYBES NETEKUSIJ] — ISSUKIS TYREJUI AR
GEDINCIAJAM?

VAIVA KLIMAITE
Vilniaus universitetas
Tai, kad visuomene néra linkusi kalbéti apie savizudybés reiskinj, Zinoma jau seniai. Atliekami jvairts savizudy-
bés stigmatizavimo, vengimo kalbéti tyrimai, patvirtinantys, jog dél artimojo savizudybés gedintieji yra labiau
socialiai atriboti arba patys labiau atsiriboja nuo aplinkiniy. Toks abipusis vengimas kalbéti apie savizudybe ir
gedula apsunkina gedinciyjy savijauta. Literatiiroje keliamos jvairios hipotezés, taciau jos neretai stokoja empiri-
nio pagristumo, velgi dél to, kad tie Zmonés, kurie galéty tai papasakoti — tyli. Atliekamame kokybiniame tyrime,
kuriuo siekiama istirti artimo d¢l savizudybés netekusiyjy gedulo ir jveikos procesus, dalyvauja 20 suaugusiy as-
meny, netekusiy savo branduolinés Seimos nario prie§ 1-2 metus. Visy respondenty pasakojimuose atsispindi kal-
béjimo apie mirusjjj, mirtj, savizudybe ar gedulg vengimas, i§gyvenama socialin¢ atskirtis, artimo mirties priezas-
iy slépimas. Taip pat atsiskleidZia tai, kad nenoras kalbéti yra dvipusis. Nekalbéjima savizudybés tema skatina
visy pirma paties gedinciojo atsiribojimas. Respondentai jvardina, kad nenoras $nekéti apie savo sunkumus jiems
gali biiti jprastas elgesys: gedintysis neSneka apie savo i1Sgyvenimus dél savo taikomy jveikos strategijy, tokiy
kaip nustimimas ar uzsimirSimas. Taip pat gedintysis gali vengti kalbéti apie savo iSgyvenimus dél jauc¢iamy
,helegaliy jausmy, tokiy kaip pyktis ant nusizudziusiojo, palengvejimas, kaltés jausmas, baimé. Gedinciojo ma-
nymas, kad aplinkiniai néra pajégis suprasti jo jausmy, kad gali pasmerkti ar kaltinti taip pat skatina nekalbéti.
Be to, gedintieji gali vengti kalbéti dar ir dél to, jog jaucia gédg arba nori apsaugoti mirusjjj nuo smerkimo. Prie
to prisideda ir gedinciojo jsitikinimai apie savizudybg, gedula, visuomen¢je paplite stereotipai. Gedinc¢iojo aplin-
kiniai taip pat neretai siekia atsiriboti. Tyrimo rezultatai parode, jog, paciy gedinciyjy manymu, aplinkiniai ven-
gia kalbinti, nes baiminasi gediniojo emocinés reakcijos, nezino, kaip bendrauti su gedinciuoju. Be to, gedincio-
jo aplinkiniams sunku priimti ir atsizvelgti ] tai, jog gedintis Zmogus kiek pasikeicia, dazniau nori pabiti vienas,
tampa emociskai jautresnis. Aplinkiniy spaudimas nebegedéti taip pat skatina izoliacijg. Taigi prakalbinti gedintj-

v W —

pradéti atviriau kalbéti ir reaguoti j savizudybe reikalinga perlipti visuomenéje susiklosciusj tabu.

16 XI JMPK



LIETUVOS DOKTORANTU PROFESINIO IDENTITETO DAUGIALYPISKUMAS — ISSUKIS
STUDIJU SEKMEI

KRISTINA KOVALCIKIENE

Vytauto DidZiojo universitetas

Investavimas ] jaunus mokslininkus yra Salies ekonomikos augimo varomoji jéga. IS kitos pusés, padidéjes ne lai-
ku ginamy disertacijy skaiCius bei studenty nubyréjimas doktorantiiros programose yra rimta problema akademi-
niame pasaulyje. Todél svarbu identifikuoti sunkumus, su kuriais susiduria doktorantai, ir plétoti pagalbos jiems
biidus, kadangi doktoranty (ne)iSlaikymas labai brangiai kainuoja aukstosioms mokykloms ir gali turéti jtakos
studenty asmeniniam gyvenimui (pvz., ateities s€kmei darbo rinkoje) bei socialines pasekmes visuomenei (pvz.,
prarandami novatoriski tyréjai, talentingi vadovai, produktyviis mokslininkai). Profesinis identitetas yra esminé
s¢kmingos karjeros salyga, o profesionalaus mokslininko identiteto vystymas yra esmin¢ uzduotis doktorantui.
Taciau doktorantai atsiduria tam tikroje specifinéje padétyje, kur jie tuo paciu metu prisiima atitinkamg doktoran-
tiros studento vaidmens identiteta ir dirba su uzduotimis, kurios reikalauja priimti déstytojo, tyréjo-mokslininko
ar visuomeniniy paslaugy teikéjo / praktiko vaidmens identitetg. Todé¢l vienas 1§ 1$Siikiy, su kuriais susiduria dok-
torantas, yra daugybiniai identitetai ir vaidmenys, kuriuos doktorantas atlicka akademinéje aplinkoje. [vairiis au-
toriai atkreipé démes;j j identiteto daugialypiSkuma, kuris biidingas auks$tojo mokslo sektoriui ir problemas ar is-
Sukius, su kuriais susiduria doktorantai d¢l Siy daugialypiy identitety, kuriy kiekvienas yra susijes su skirtingais
kontekstais ir santykiais, su skirtinga atsakomybe, reikSmémis ir lukesciais. Taigi doktoranto profesinis identite-
tas yra sudétingas, daugialypis konstruktas, iSreiSkiantis doktoranto tapatuma su akademine aplinka ir siejamas su
toje aplinkoje atliekamais profesiniais vaidmenimis. Doktoranty profesinis identitetas yra susijgs su jy darbo
efektyvumu, gebé&jimu ir noru susidoroti su ugdymo, asmeninémis bei profesinémis problemomis, turi reikSme jy
profesiniam tobul¢jimui. Todél, siekiant mokslinés veiklos kokybés ir rezultatyvumo, doktorantams reikia jgyti
tokig profesing savivoka, kuri biity priimtina jiems patiems, atspindéty akademinés bendruomenés jprocius ir ati-
tikty visuomeneés lukescius. Tokiame kontekste svarbu suprasti Lietuvos doktoranty profesinio identiteto ypatu-
mus bei jvairiy veiksniy svarbg jy profesinio identiteto raiskai.

TAISYTOS ADENBRUKO KOGNITYVINES TYRIMO METODIKOS ZODINIO SKLANDU-
MO SUBTESTO TAIKYMAS ALZHEIMERIO LIGOS IR FRONTOTEMPORALINES DE-
MENCIJOS DIFERENCINEJE DIAGNOSTIKOJE

DAINIUS KUDARAUSKAS', AUGUSTINAS ROTOMSKIS', EVELINA VARKULEVICIOTE?
Vilniaus universitetas’, Vytauto Didziojo universitetas®
Ivairiis Zodinio sklandumo testai yra svarbi neuropsichologinio jvertinimo dalis, kadangi Sie tyrimo instrumentai
yra jautriis kognityviniams poky¢iams (Pranckevi¢iené, Mirklyté, Liesiené, 2012). Zodiniui sklandumui vertinti
dazniausiai yra taikomos dviejy tipy uzduotys: raidés sklandumo ir kategorijos sklandumo. Viena i§ svarbiy sri-
¢iy, kur Zodinio sklandumo testai yra taikomi, yra Alzheimerio ligos (AL) ir frontotemporalinés demencijos
(FTD) diferencine diagnostika. FTD biuidingi tiek raidés sklandumo ir kategorijos sklandumo tritkumai, tuo tarpu
AL kategorijos sklandumo trukumai nepastebimi (Rascovsky et al., 2007). Taisyta Adenbruko kognityvinio tyri-
mo metodika (ACE-R) turi zodinio sklandumo subtestg su raidinio ir kategorinio sklandumo uzduotimi. Norint
ACE-R pagrjstai taikyti praktikoje, biitina jvertinti Zodinio sklandumo testy psichometrines charakteristikas, nes
uzsienyje kurty kalbos sklandumo testy negalima tiesiogiai perkelti ir taikyti kitoje kultiiroje. Tyrimo tikslas: IS-
tirti ACE-R Zodinio sklandumo subtesto gebé&jima atskirti Alzheimerio liga ir frontotemporaline demencija ser-
gancius asmenis. Tyrimo metodai: Tyrime dalyvavo 90 respondenty, vyresniy nei 50 mety tiriamieji, i§ kuriy 30
sirgo Alzheimerio liga, 30 — frontotemporaline demencija, 30 — neturé¢jo neurologiniy sutrikimy. Siekiant iSvengti
grupiy nevienodumo problemos, AL, FTD ir kontrolinés grupés buvo suvienodintos pagal amziy, iSsilavinimg ir
lytj. Tiriamajg imtj sudaré 57 moterys (63,33 proc.) ir 33 vyrai (36,67 proc.). Tiriamosios imties vidurkis yra 69,4
metai. Visi tiriamieji atliko ACE-R ir uzpildé sociodemografiniy kintamyjy anketg. Rezultatai: Vienfaktorin¢ dis-
persiné analizé parode, kad egzistuoja tam tikri skirtumai tarp raidinio ir semantinio sklandumo jverciy skirtingo-
se grupése. Raidinio sklandumo ir semantinio sklandumo uzduociy jverciai yra statistiSkai reikSmingai didesni
kontrolinéje grupéje nei FTD grupéje. Tarp frontotemporaling demencijg serganc¢iy asmeny raidinio sklandumo
trukumai ryskesni nei tarp serganciyjy AL. Taip pat nustatyta, kad Zodinio sklandumo uzduotyse frontotemporali-
ne demencija sergantys asmenys yra linke pateikti keiksmazodzius kaip atsakymus, kas nebiidinga sergantiems
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AL ir asmenims neturintiems neurologiniy ligy. ISvada: Taikant ACE-R Zodinio sklandumo subtesta, frontotem-
poraling demencijg galima atskirti nuo Alzheimerio ligos, remiantis disinhibicijos efektais ir rySkesniais raidinio
sklandumo trikumais.

PAAUGLIU ELGESIO IR EMOCIJU PROBLEMU PASIREISKIMAS VILNIAUS MIESTE

RASA KUODYTE-KAZIELIENE

Viesoji jstaiga "Humanizmo centras"”
Tarptautiniai tyrimai rodo, kad labai svarbi paaugliy psichikos sveikata. Vaiky emociné gerové yra prioritetiné
sritis, nes bitent ji turi didelés jtakos vaiko sékmingai atei¢iai. Anglijoje apie 10 proc. 5 — 16 mety vaiky turi nu-
statytg vieng ar kitg psichikos ligg, vienas milijonas mokiniy (vidutiniskai trys vaikai mokyklai) turi vieng ar kitg
psichikos sveikatos sutrikimg (McDougall, 2011). Tyrimo tikslas — nustatyti paaugliy (13 — 15 m.) elgesio ir
emocijy problemy pasireiskimg Vilniaus mieste. Tyrimo metodika. Respondenty grupé buvo pasirinkta patogio-
sios atrankos biidu. Paplitimo tyrimas atliktas 2013 mety balandZio — geguzés ménesiais Vilniaus mieste. Tyrimo
dalyviai — 131 trijy Vilniaus miesto mokykly paaugliai. Tyrime dalyvavo 74 mergaités ir 57 berniukai. Tiriamyjy
amzius svyravo nuo 13 iki 15 mety. Pagrindinis tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklausa. Emocinéms ir
elgesio problemoms nustatyti buvo naudojamas ,,Jaunimo klausimynas“ (YSR11/Achenbach (1991). Sis klausi-
mynas yra standartizuotas Lietuvoje. Apklausos duomeny analizé buvo atliekama SPSS 17 versijos statistiniu pa-
ketu. Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas. Buvo nustatyta, kad socialiniai sunkumai statistiskai reikSmingai daznesni
tarp berniuky (berniuky M = 5,60, mergai¢iy M = 4,35, p = 0,039). Emocinés problemos — nerimastingumas/
depresiskumas, uzsisklendimas/depresiSkumas, somatiniai skundai — tarp berniuky ir mergaiciy statistiskai reiks-
mingai nesiskyré. Berniukai daZniau lauzo taisykles (berniuky M = 8,29, mergaiciy M = 5,48, p = 0,001) ir jiems
biidingesni eksternallis sunkumai lyginant su mergaitémis (berniuky M = 18,57, mergaic¢iy M = 14,28, p = 0,013).
Internaliis sunkumai tarp berniuky ir mergaiciy statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo,
kad tiek mergaiéiy, tiek berniuky agresyvus elgesys ir taisykliy lauzymas nesiskiria (Zukauskiené, Kalinauskiené,
2008). Isvados. 1. Socialiniai sunkumai statistiSkai reikSmingai daznesni tarp berniuky. 2. Emocinés problemos —
nerimastingumas / depresiSkumas, uZsisklendimas / depresiSkumas, somatiniai skundai — tarp berniuky ir mergai-
Ciy statistiSkai reitkSmingai nesiskyré. 3. Berniukai statistiSkai reikSmingai daZniau lauzo taisykles ir jiems buidin-
gesni eksternaliis sunkumai lyginant su mergaitémis. 4. Internaltis sunkumai tarp berniuky ir mergaiciy statistis-
kai reik§mingai nesiskyreé.

VERBALINIU MELO POZYMIU ATPAZINIMAS RASYTINEJE IR ZODINEJE
KOMUNIKACIJOJE

LAIMA MARKEVICIOTE
Vilniaus universitetas
Gebg¢jimas tinkamai analizuoti verbaling informacijg (pasakojimo turinj), siekiant nustatyti mela, gali biiti ypatin-
gai svarbus situacijose, kai pokalbio metu asmuo néra matomas (pvz., pokalbis telefonu) arba turimas tik rasyti-
nis tekstas. Reikia pazymeti, kad i8skirti verbaliniai melo atpaZinimo bruoZzai yra paremti empiriniais tyrimais,
kuriuose dazniausiai analizuojami zodiniai tiriamyjy pasakojimai. Deja, trikksta moksliniy tyrimy, kuriuose biity
analizuojamas melas pateiktas rasStu, tad néra aisku, ar tos pacios melo atpazinimo metodikos, orientuotos j Zodi-
nio pasakojimo turinj, yra tinkamos ir rastu pateikto melo atpazinimui. Atliktame tyrime, kuriam vadovavo lekt.
dr. K. Vanagaite, siekiama jvertinti bei palyginti mokslininky iSskiriamy verbaliniy melo atpazinimo bruozy
(vizualiniy, garso, laiko, erdvés detaliy bei kognityviniy operacijy) pasireiSkima, kai teisinga ar melaginga istorija
pasakojama zodziu ir rastu. Tyrime dalyvavo 120 vienuoliktos ir dvyliktos klasés mokiniy. Visiems tiriamiesiems
buvo parodytas suvaidinto apipléSimo vaizdo jraSas. Pagal atlieckamos uzduoties pobiid] (teisingai arba melagin-
gai atpasakoti matytg vaizdo jrasa zodziu arba rastu), tiriamieji buvo suskirstyti j keturias grupes: pirmosios gru-
pés tiriamyjy buvo praSsoma meluoti zodziu, antrosios grupés — sakyti tiesg zodziu, treciosios — meluoti rastu ir
ketvirtosios — pasakoti tiesa rastu. Zodinius ir ra$ytinius tiriamyjy pasakojimus sukodavo du nepriklausomi ver-
tintojai, remdamiesi parengta verbaliniy melo bruoZy kodavimo metodika. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad verba-
liniy melo atpazinimo bruozy pasireiSkimas skiriasi ne tik priklausomai nuo to, ar asmuo sako tiesg, ar meluoja,
bet ir priklausomai nuo pasakojimo formos (Zodziu arba rastu). Palyginus zodziu pasakotas teisingas ir melagin-
gas istorijas nustatyta, kad teisingose istorijose dazniau minimos vizualinés (p = 0,03), laiko detalés (p = 0,001)
bei re¢iau minimos kognityvinés operacijos (p=0,00). Teisingy ir melagingy istorijy, pateikty rastu, palyginimas
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atskleide, kad melagingose rastiskose istorijose dazniau minimos garso detalés (p = 0,00) bei kognityvinés opera-
cijos (p = 0,00). Zodziu ir ratu pateikty pasakojimy palyginimas atskleidé tokius svarbiausius momentus: 1) tei-
singuose zodiniuose, palyginti su rastiskais, pasakojimuose naudojama daugiau garso detaliy (p = 0,00); 2) mela-
ginguose rastiSkuose, palyginti su Zodiniais, pasakojimuose uzfiksuota daugiau laiko detaliy (p = 0,007).

PIRMAKURSIU STUDENTU SOCIALINIO NERIMASTINGUMO SASAJA SU ALKOHOLIO
VARTOJIMU

ARLANDAS MAZILIAUSKAS, AIDAS PERMINAS

Vytauto Didziojo universitetas
Tyrinéti sgsajg tarp pirmakursiy socialinio nerimastingumo ir alkoholio vartojimo skatina pirmakursiy patiriami
socialiniai i$8tkiai ir buvimas aplinkoje, kurioje alkoholio vartojimas socialiai priimtinas. Tyrimy duomenys tarp
Siy kintamyjy itin prieStaringi studenty populiacijoje. Tikslas — nustatyti pirmakursiy studenty socialinio nerimas-
tingumo s3sajg su alkoholio vartojimu. Tyrime dalyvavo 342 Kauno technologijos universiteto pirmakursiai (176
vaikinai ir 166 merginos). Tiriamyjy amzius 18 — 24 m. (M = 19,27, SD = 0,69). Tyrime naudotas anketinés ap-
klausos metodas. Socialiniam nerimastingumui matuoti naudota socialinés fobijos skalé (angl. Social Phobia
Scale) ir socialiniy interakcijy nerimo skalé (angl. Social Interaction Anxiety Scale) — autoriai Mattick, Clarke
(1998). Problemoms, susijusioms su alkoholio vartojimu, matuoti naudotas Rutgers alkoholio problemy indeksas
(angl. Rutgers Alcohol Problem Index) — autoriai White, Labouvie (1989). Alkoholio kiekiui ir dazniui matuoti
naudoti prof. A. Gostauto (1999) parengti klausimai. Tyrimo rezultatai rodo, jog problemy, patiriamy dél alkoho-
lio vartojimo, kiekis per metus statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp auksto ir Zemo socialinio nerimastingumo
pirmakursiy tiek vaikiny, tiek merginy populiacijose. Pirmakursés merginos, kurios patiria auksta socialinj neri-
m3 socialiniy sgveiky metu, alkoholj vartoja statistiSkai reikSmingai reciau nei pirmakursés, kurios patiria Zzemes-
nj socialin] nerimg socialiniy sgveiky metu. Pirmakursiy vaikiny alkoholio vartojimo daZznumas nesiskiria tarp
auksto ir Zemo socialinio nerimastingumo grupiy. Pirmakursés merginos, kurioms budingas aukStas socialinis
nerimastingumas, vyno suvartodavo statistiSkai reikSmingai mazesnj kiekj per karta nei pirmakursés, kurioms bu-
dingas Zemas ar vidutinis socialinis nerimastingumas. Sis skirtumas neaptiktas kity rasiy alkoholio kiekiui mergi-
ny populiacijoje. Pirmakursiy vaikiny suvartojami alkoholio kiekiai nesiskiria tarp auksto ir Zzemo socialinio neri-
mastingumo grupiy. Siame tyrime socialinis nerimastingumas veiké kaip apsaugantis veiksnys nuo daZnesnio ir
gausesnio alkoholio vartojimo tik pirmakursiy merginy populiacijoje. Sie rezultatai rodo, jog studenty amzius ar
studijy metai gali buiti svarbus veiksnys siekiant nustatyti sasaja tarp socialinio nerimastingumo ir alkoholio var-
tojimo studenty populiacijoje.

SEIMOS BENDRAVIMO APIE SUKRECIANCIUS II PASAULINIO KARO IR POKARIO
METU IVYKIUS YPATYBES. PRADINIAI TYRIMO DUOMENYS

EGLE MAZULYTE, TOMAS RAKOVAS
Vilniaus universitetas
Per daugiau nei 50 mety trukusig Lietuvos okupacija dél politiniy priezas¢iy buvo iStremta, jkalinta ar nuzudyta
beveik 400 000 Zzmoniy (LGRTC, 2014). Sie sukrediantys igyvenimai paveiké ne tik tiesiogiai nukentéjusius
zmones, bet ir jy Seimos narius, visg visuomeng. Vaskelienés (2012) atlikta kokybiné studija buvo pirmasis tyri-
mas Lietuvoje, kuriame buvo nagrinéta komunikacija represijas patyrusiy asmeny $eimose. Siuo prane§imu sie-
kiama toliau aptarti Seimy komunikacijos apie patirtus sukreciancius istorinius jvykius ypatybes, pristatant tyri-
mo, finansuojamo Europos socialinio fondo 1éSomis pagal visuotinés dotacijos priemong (sut. nr. VP1-3.1-SMM-
07-K-02-023), iSankstinius duomenis. Pradiniame tyrimo etape dalyvavo 300 Lietuvos gyventojy (109 vyrai, 190
motery) nuo 18 iki 73 m. amziaus, jvairaus iSsilavinimo, gyvenanciy skirtingose vietovése. Tiriamyjy anketose
buvo praSoma pazymeéti, ar jy Seimos nariai (tévai, seneliai) yra nukentéj¢ nuo sovietiniy represijy II Pasaulio ka-
ro ir pokario metais. Taip pat buvo klausiama ar bei kaip Seimose apie tai buvo kalbama. IS visy apklaustyjy 73
asmeny Seimose biita tremtiniy ar politiniy kaliniy, 33 asmenys nurodé savo Seimos narius kitaip nukentéjus nuo
sovietiniy politiniy represijy (nejtraukiant nei trémimy, nei politiniy kalinimy), o 158 — savo Seimos narius nepa-
tyrus jokiy politiniy represijy (36 pateiké netikslius duomenis). Nustatyta, kad patyrusiy trémimus ir jkalinimus
bei kitaip nuketéjusiy nuo sovietiniy represijy Seimose labiau biidinga pasakoti apie sukreciancius istorinius jvy-
kius nei politiniy represijy nepatyrusiose Seimose. Apskritai kalbanc¢iyjy tarpe kiek labiau venge kalbéti bei santii-
riausiai kalbéjo Seimos nariai nepatyr¢ jokiy politiniy represijy, palyginus su nukentéjusiomis Seimomis. Pasako-
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jant apie sukrec¢iancius istorinius jvykius daugiausia emocijy — baimés, litidesio, pyk¢io, humoro — buvo reiskia-
ma Seimose, kuriy nariai jvardijami ,,kitaip nukentéje nuo sovietiniy politiniy represijy*. Kiek maziau $iy emocijy
tokiuose pokalbiuose iSreik§davo Seimos, patyrusios trémimus ir politinius kalinimus, o maziausiai — nenukenté-
jusios Seimos (iSskyrus pykti, kurio maziausiai reiSkiama buvusiy politiniy kaliniy ar tremtiniy Seimose). Bendrai
nukentéjusiy nuo politiniy represijy Seimy pokalbiuose reikSmingai dazniau buvo juntama stiprybé ir pasididzia-
vimas, o nenukentéjusiy Seimy pokalbiuose — daugiausia nevilties ir bejégiskumo. Gauti rezultatai aptariami atsi-
zvelgiant | kitus mokslinius tyrimus.

NAUJU PRIIMAMU POLICIJOS PAREIGUNU ASMENYBES SAVYBIU, SPECIFINIU BAI-
MIU, JAUTRUMO SKAUSMUI BEI MOTYVACIJOS TARPUSAVIO SASAJOS IR SIU AS-
PEKTU VERTINIMO ATRANKOJE PERSPEKTYVOS

DOVILE MIKUCIONYTE
Mpykolo Romerio universitetas

Tarnyba policijoje yra ypatingai sudétinga ir pavojinga profesiné veikla, tad netinkamo kandidato priémimas gali
biiti zalingas ne tik konkre¢iam darbdaviui, bet ir visai visuomenei. D¢l to pripazjstama biitinybé nustatyti polici-
jos pareiginams biitinas psichologines savybes bei parinkti ir atrankos metu taikyti veiksmingai jas matuojancias
tema pasirinkusiems tyréjams. UZsienio valstybés nuéjo ilga Sio klausimo mokslinio nagrinéjimo kelig ir pasitlé
bent keletg specializuoty metodiky. Lietuvoje kiti (be psichopatologijos, charakterio akcentuacijos ir gebéjimy)
aspektai nesulauké nei jstatymy leidéjo, nei didesnio mokslininky démesio. D¢l to nezinoma, ar §iuo metu verti-
namy savybiy pakanka tinkamiausiems kandidatams atrinkti. Tai sudaro tyrimo problema. Tyrimo tikslas — jver-
tinti galimybes naujy priimamy Lietuvos policijos pareigiiny atrankoje matuoti papildomus (lyginant su vertina-
mais $iuo metu) psichologinio tinkamumo aspektus. Pasirinkti keli moksliniuose darbuose placiausiai analizuoja-
mi ir artimiausiai su tarnybos policijoje ypatumais susij¢ psichologinio tinkamumo aspektai: asmenybés savybes;
su tarnyba policijoje susijusios specifinés baimeés; jautrumas skausmui ir motyvacija biiti policijos pareigiinu.
Naudotos keturios metodikos: | profesijg orientuotas asmenybés klausimynas (Béccman, Carlsted, 2010), Baimiy
skalé (Gross, 1992), Modifikuota jautrumo skausmui skalé (Gross, 1992) ir Motyvacijos veiksniy klausimynas
(Foley et al., 2008). Tyrime dalyvavo 367 tiriamieji: 247 nauji priimamieji (118 Lietuvos policijos mokyklos kur-
santy ir 129 Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo fakulteto I kurso studentai), 80 penkis ir daugiau me-
ty policijoje dirbanciy pareiginy ir 40 dvyliktos klasés moksleiviy. Nustatyta, jog Lietuvos policijos mokyklos
kursanty asmenybés savybiy raiSka atitinka pareigiiny rezultatus, o Mykolo Romerio universiteto studenty atspa-
rumo stresui jverciai nesiekia pareigiiny lygio. Pareiglinams ir naujiems priimamiesiems svarbis tiek vidiniai,
tiek iSoriniai motyvacijos veiksniai, taiau naujiems priimamiesiems vidiniai veiksniai svarbesni nei pareigi-
nams. Moksleivius labiausiai motyvuoty iSoriniai veiksniai. ReikSmingy specifiniy baimiy ir jautrumo skausmui
skirtumy tarp tiriamyjy grupiy nenustatyta. Gauti rezultatai leidZia kelti prielaidg apie galimybes policijos parei-
giiny atrankoje vertinti kandidaty atsparuma stresui.

ALKOHOLIO VARTOJIMAS: LUKESCIAI IR MOTYVAI

INGA MILEVICIUTE
University of Wyoming
Visuomeneés sveikatos tyrimai nustaté, zZalingai alkoholinius gérimus vartoja 16 proc. Lietuvos gyventojy (VPSC,
2007). Stiprus alkoholio vartojimas prasideda paauglystéje, ir vartojimo daznis ir kiekiai iSauga dar daugiau tarp
studenty amziaus gyventojy (EMCDDA, 2010). Taciau $i tendencija néra iSskirtiné Lietuvoje. Pavyzdziui, Jung-
tiniy Amerikos Valstijy (JAV) sveikatos ministerija pranesé, jog studenty amziaus vyrai ir moterys alkoholj var-
toja dazniau ir jj vartoja didZiausiais kiekiais, nei kitos amziaus grupés (CDC, 2012). Tyrimai rodo, jog alkoholio
vartojimo lukesciai (pvz. ,,Jei as buciau iSgéres, bii¢iau draugiskas”) ir alkoholio vartojimo motyvai (pvz. ,,AS ge-
riu, kad pralinksméciau, kai esu blogos nuotaikos™) yra susije su alkoholio vartojimu (Carey, Correia, 1997; Sher,
Wood, Wood, Raskin,1996). Sie moksliniai tyrimai palygino Lietuvos ir JAV studenty likeséius ir motyvus, no-
rint nustatyti ar jie skiriasi tarp Siy dviejy kulttry ir ar jie gali nustatyti zalingg alkoholio vartojimg. Metodika. 55
(50 moterys; 5 vyrai) Lietuvos studentai ir 50 (28 moterys; 22 vyrai) JAV studentai internetu uzpildé¢ klausimy-
nus susiejusius su alkoholio vartojimu. Zalingas alkoholio vartojimas buvo nustatytas naudojant Pasaulio sveika-
tos organizacijos AUDIT (angl. Alcohol Use Disorders Identification Test) klausimyng; alkoholio vartojimo lu-
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kesciai buvo nustatyti naudojant CEOA (angl. Comprehensive Effects of Alcohol) klausimyna; ir alkoholio varto-
jimo motyvai buvo nustatyti naudojant DMQ-R (angl. Drinking Motives Questionnaire — Revised) klausimyna.
Analizes buvo atliktos naudojant regresijas - nustatyti, ar likesciai ir motyvai nuspéja zalingg alkoholio vartojima
ir, ar JAV ir Lietuvos studentai skiriasi §iy veiksniy rodikliuose. Rezultatai. Sie tyrimai rodo, kad Lietuvos ir JAV
studentai skirtingai apibtidino savo likesCius ir motyvus susijusius su alkoholio vartojimu. Tarp Lietuvos studen-
ty pozityviis lukesCiai ir jausmy pagerinimo motyvai nuspé¢ja zalingg alkoholio vartojimg. Likesciai susije¢ su
draugiskumu, agresija ir drasa nuspéja zalinga alkoholio vartojima tarp JAV studenty. I§vados. Sie tyrimai patvir-
tina hipotezes, jog yra reikSmingy kultiiriniy skirtumy liikesc¢iuose ir motyvuose susijusiuose su alkoholio vartoji-
mu tarp Lietuvos ir JAV studenty. Nors abiejose populiacijose tam tikri likesc¢iai ir motyvai gali nuspéti zalingg
alkoholio vartojima, tie likesciai ir motyvai skiriasi Siose dviejose populiacijose.

TIKSLU KELIMO VAIDMUO NESAUGUMUI IR ELGESIO ADAPTYVUMUI DARBE

MARUA MISELYTE
Vilniaus universitetas
Daugeliu tiksly kélimo tyrimy yra siekiama iSsiaiskinti jy poveikj veiklos ar uzduoties atlikimui ir pasitenkinimui
darbu (Lee et al., 1991, Locke, Latham, 1990). Siuose tyrimuose paprastai vertinamas su jgiidziais susijes elge-
sys, bet neskiriama démesio i pokyc¢ius orientuotam elgesiui (pavyzdZziui, adaptyvumui ir iniciatyvumui). Taip pat
yra tyrimy, kuriais norima nustatyti tiksly kélimo ir streso pasekmiy, tokiy kaip somatiniai skundai, nerimas ir ne-
miga ry$j (Lee et al., 1991), bet néra skirty rysiui su darbe patiriamu nesaugumo jausmu. Siuo darbu siekta nusta-
tyti tiksly kélimo vaidmenj nesaugumui ir elgesio adaptyvumui darbe. Kadangi yra priestaringy duomeny apie
nesaugumo darbe ir veiklos atlikimo rysj (Sverke et al., 2002, Probst et al. 2007), nusprendéme patikrinti nesau-
gumo darbe ir elgesio adaptyvumo rysj bei tiksly kélimo kaip moderatoriaus vaidmenj jam. Tyrime dalyvavo 89
vienos finansings institucijos darbuotojy. Tiriamieji turéjo uzpildyti klausimyng, sudarytg i§ trijy klausimyny:
»liksly kelimo klausimynas* (Locke, Latham, 1984), papildytas tiksly sudétingumo subskale (Lee, Bobko,
1992).; ,,Nesaugumo darbe skal¢“ (Ashford, Lee, Bobko, 1989) ir ,Individualaus adaptyvumo klausimy-
nas“ (Short 55-item [-ADAPT-M) (Ployhart, Bliese, 2006). Tyrimo rezultatai parod¢, kad: tinkamas tiksly kéli-
mas yra susijes su adaptyvesniu elgesiu darbingje veikloje; didziausig teigiamg poveikj adaptyviam elgesiui dar-
binéje veikloje darantys tiksly kélimo komponentai yra organizaciné parama, tiksly aiSkumas ir realus atpildas;
tiksly kélimas yra neigiamai susijes su suvokiamu nesaugumu darbe, bet §i tendencija néra statistiSkai reikSmin-
ga; didziausia teigiama poveikj suvokiamam nesaugumui darbe turintis tiksly kélimo komponentas yra tinkamas
veiklos vertinimas; tiksly kélimo komponentai — disfunkcinis efektas ir tiksly konfliktai yra susij¢ su maziau
adaptyviu elgesiu darbingje veikloje ir didesniu suvokiamo nesaugumo jausmu; nesaugumo darbe ir adaptyvaus
elgesio rySyje nustatyta reikSmingy sasajy su atskirais jy komponentais: nesaugumo darbe komponentas — darbi-
niy pokyciy grésmé yra susijusi maziau adaptyviu elgesiu sudétingose situacijose, prastesne darbinio streso jvei-
ka ir prastesniu kultliriniu adaptyvumu, su kultiiriniu adaptyvumu taip pat neigiamai susijes ir bejégiSkumas pasi-
priesinti grésmeéms; tiksly kélimo kaip moderatoriaus vaidmuo nesaugumo ir adaptyvaus elgesio darbe rySiui ne-
pasitvirtino.

PSICHOLOGINES GEROVES IR STRESORIU SASAJOS

AUSRA NAUJOKAITE, PAULINA ZELVIENE
Vilniaus universitetas
Moksliniai tyrimai rodo, jog psichologiné gerové yra susijusi su jvairiais psichologiniais ir socialiniais veiksniais:
pajamomis, jsidarbinimu, fizine sveikata, pasiekimais mokslo srityje, streso jveika, stresoriy patyrimu ir kt.
(Shields, 2005; Daraei, 2012). Nepaisant to, jog yra tyrimy, kuriuose nagriné¢jamas trauminio patyrimo jprasmini-
mas ir pozityvis pokyc€iai po traumy, taciau Sie pokyciai néra tapatiis psichologinei gerovei. Nepaisant augancio
susidome¢jimo psichologine gerove, tyrimy, kuriuose biity analizuojamos sgsajos tarp patiriamy gyvenimo streso-
riy ir psichologinés gerovés, néra daug. Atlikto tyrimo tikslas jvertinti psichologinés gerovés ir per pastaruosius
du metus patirty stresoriy sgsajas. Psichologinés gerovés jvertinimui buvo naudojamas trumpas psichologinés ge-
roves klausimynas (PG-T), kurj sudaré tyrimo autoriai, remiantis Carl Ryff (1989) teorija. Stresoriy jvertinimui —
adaptacijos sutrikimy klausimyno stresoriy dalis (Maercker et al., 2007/rev. Lietuviska versija, Kazlauskas, Zel-
vien¢, 2012). Tyrime dalyvavo 626 tyrimo dalyviai i§ jvairiy Lietuvos miesty ir miesteliy, kuriy amzius nuo 18
iki 89 mety. Statistinei analizei naudotas SPSS 20.0.0 programinis paketas. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog asme-
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ny, per pastaruosius du metus patyrusiy ir nepatyrusiy stresiniy gyvenimo jvykiy, psichologiné gerove statistiskai
reikSmingai nesiskyre (r = 0,016, p > 0,05). Nenustatyta psichologinés gerovés sgsaja su stresoriy, patirty per pas-
taruosius du metus, kiekiu (r = -0,033, p>0,05). Svarbiausi stresiniai jvykiai, kuriy patyrimas siejasi su psicholo-
gine gerove yra létinés ligos (r = 0,123 p = 0,003), Sirdies ligos (r = -0,084, p = 0,045). Apibendrinant, jvertinant
stresoriy sgsajas su psichologine gerove svarbiau atsizvelgti ] konkreciy stresiniy gyvenimo jvykiy patyrima, i$
kuriy reikSmingiausi yra fizinés sveikatos sunkumai ir ligos, o ne j bendrg patirty stresiniy gyvenimo jvykiy kie-
kj. Projekta finansuoja Lietuvos mokslo taryba (SIN-01/2012).

STUDENTU DISTRESO TOLERANCIJOS IR PATIRIAMO AKADEMINIO STRESO
SASAJOS

IEVA PECIULIENE, AIDAS PERMINAS
Vytauto Didziojo universitetas

Vidutinis streso lygis yra gana jprastas reiSkinys studenty gyvenime (Busari, 2001), ta¢iau pernelyg didelis stre-
sas gali sietis su padidéjusiu nerimu, depresiskumu (Dyson, 2006), raumeny jtampa (Cheung, 2010), sveikatai za-
lingu elgesiu bei sumazéjusiu akademiniu pazangumu (Womble, 2010; Busari, 2007). Taigi fiziniai, psichologi-
niai, elgesio ir akademiniai sunkumai yra streso kaina, kurig ,,sumoka* studentai (Brougham, 2009). Psichologis-
kai jautresniems zmonéms toleruoti gyvenimo sunkumy sukeltg distresg yra sunkiau, negu tiems, kurie turi dides-
ne distreso tolerancija. Paprastai nustatomos s3sajos tarp prastesnés distreso tolerancijos ir didesnio subjektyviai
suvokiamo streso (Simons, 2005; Cohn, 1983), taciau lieka neaisku kokie streso aspektai (emocinis, elgesinis, fi-
ziologinis, kognityvinis) sukelia didesn] stresa mazos tolerancijos asmenims. Tai ypa¢ aktualu studenty populia-
cijoje. Metodika. Tyrime dalyvavo 623 VDU studentai, kuriy amZius nuo 18 iki 27 mety. Distreso tolerancijos
skalé (angl. Distress Tolerance scale, Simons, Gaher (2005). Subjektyviai suvokto streso skalé (angl. Perceived
Stress Scale, Cohen (1983). Studenty akademinio streso skal¢ (angl. Student Academic Stress Scale, Busari,
(2011). Rezultatai ir iSvados: tiek merginy, tiek vaikiny imtyse tarp visy skaliy yra statistiskai reikSmingas rySys
(p < a (=0,05)).Tiek merginy, tiek vaikiny imtyse tarp distreso tolerancijos ir akademinio streso lygio yra silpnas
statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys (r = -0,332, r = -0,331); tarp emocinio akademinio streso ir distreso tole-
rancijos yra silpnas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys (r = -0,312, r = -0,263); tarp emocinio akademinio
streso ir distreso tolerancijos yra silpnas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys (r = -0,255, -0,334); tarp fiziolo-
ginio akademinio streso ir distreso tolerancijos merginy imtyje yra vidutinio stiprumo statistiskai reikSmingas
neigiamas rySys (r= -0,410), vaikiny imtyje silpnas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys (r = -0,201); tarp
kognityvinio akademinio streso ir distreso tolerancijos yra silpnas statistiSkai reikSmingas neigiamas rysys (r = -
0,290, r = -0,293); tarp subjektyviai suvokto streso ir akademinio streso lygio yra vidutinio stiprumo statistiSkai
reik§mingas teigiamas rysys (r = -0,483, r = -0,496). Taigi didéjant distreso tolerancijai tieck merginy, tiek vaikiny
grupése, maz¢ja akademinio streso lygis bei maze¢jant subjektyviai suvoktam stresui mazéja akademinio streso ly-
gis. Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. MIP-111/2012).

LIETUVIU ETNOPSICHIATRIJOS TYRIMAI: REZULTATAI IR TAIKYMAS

ROLANDAS PETKEVICIUS', ZYMANTE SAKALAUSKAITE?, AUGUSTINAS ROTOMSKIS®

Lietuviy literatiiros ir tautosakos institutas’, Vilniaus universitetas’
Lietuvoje profesionaliis etnopsichiatrijos bei platesni etnomedicinos tyrimai ilgg laikg nebuvo vykdomi arba buvo
aprasomojo, fragmentinio pobiidzio, jais remiantis sukurta kontraversisky teorijy. Etnopsichiatrija — vis dar men-
kai Lietuvoje Zinomas terminas. Autoriaus atliekami medicinos ir kognityvinés antropologijos principais paremti
psichikos sveikatos ir sutrikimy modeliy, tokiy sutrikimy prevencijos bei Salinimo strategijy tyrimai teikia naujy
duomeny apie tradicing lietuviy pasauléjauty, etnopsichologines charakteristikas, archainius, tradicinio paveldo
statusg turinCius gydymo biidus. Be akivaizdZzios etnopsichiatriniy duomeny taikymo etnofarmakologijoje per-
spektyvos, bitina pabrézti ir milziniSka naudg kultirinés psichiatrijos principais besivadovaujanciy psichiatry,
psichology, socialiniy darbuotojy praktikoje. Kulturiniai faktoriai yra svarbiis sprendziant vieng sudétingiausiy
lietuviy visuomenés problemas, siekiant medicinos profesionaly ir visuomenés bendradarbiavimo siekiant psichi-
kos sveikatos ger¢jimo miisy Salyje. Autorius supazindins su savo tyrimy rezultatais, jy taikymo perspektyvomis
bei tokiy tyrimy tarpdalykinio plétojimo bitinybe.
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TAISYTOS ADENBRUKO KOGNITYVINES TYRIMO METODIKOS (ACE-R) IR PROTINES
BUKLES MINI TYRIMO (MMSE) PALYGINAMOJI ANALIZE

KAROLINA PETRASKAITE', AUGUSTINAS ROTOMSKIS', DAINIUS KUDARAUSKAS', MAKSIM BUTIAKOV?,
ANDRIUS ZIMKUS'
Vilniaus universitetas’, Lietuvos edukologijos universitetas’
Sparciai senstant Vakary populiacijai, daugéja asmeny, serganciy demencija (Minati et al., 2009). Pirminéje svei-
katos apsaugos grandyje reikalingos trumpos, daugiamatés ir lengvai prieinamos atrankinés diagnostikos skalés,
kurios tiksliai identifikuoty asmenis, galimai serganéius demencija. Siuo metu populiariausias kognityvinés patik-
ros testas Lietuvoje yra Mini psichinés buklés tyrimas (MMSE) (Najuté ir kt., 2009). Ta¢iau MMSE sukritikuotas
dél to, kad negeba aptikti lengvy pazintiniy sutrikimy (Hoops et al., 2009), diagnostinis tikslumas daznai gali buti
nulemiamas ligonio amziaus, i$silavinimo ir tautybés bei negeba aptikti tam tikry demencijos formy (Boustani et
al., 2003). Adenbruko kognityvinio tyrimo metodika—taisyta (ACE-R) - vienas naujausiy testy, kuris apima platy
pazinimo funkcijy spektra gali tapti visuotinai pripazintu atrankiniu testu demencijai (Mioshi et al., 2006). ACE-
R buvo sukurta kaip MMSE papildymas, siekiant sudaryti testa, kuris apimty platesnj spektra pazintiniy procesy
ir tiksliau identifikuoty asmenis, galimai sergancius demencija. Dél aukStesnés vertés nei jprastinis MMSE dabar
ACE-R placiai taikoma klinikiniuose tyrimuose ir praktikoje bei validizuojama daugelyje Saliy (Yoshida et al.,
2012). Tyrimo tikslas: Palyginti ACE-R ir MMSE diagnostinj naudinguma. Metodai: Tyrime dalyvavo 231 res-
pondentas, visi vyresni nei 50 mety, 1§ kuriy 101 kontrolinés ir 120 klinikinés imties — 12 sergantys lengvu kogni-
tyviniu sutrikimu ir 108 sergantys jvairiy formy demencijomis (Alzheimerio ligos — 54, kraujagysliné¢ demencija
— 12, Levy kuneliy liga — 14, frontotemporaliné demencija — 8, Parkinsono liga — 8, progresuojantis supraklueri-
nis paralyzius — 2, Dandy ir Walker liga — 1, misri demencija — 19). Tiriamg imtj sudaré 159 moterys (68,8 proc.)
ir 72 vyrai (31,2 proc.). Tiriamosios imties amziaus vidurkis 69,4 metai. Visi tiriamieji atliko ACE-R ir uZpilde
sociodemografiniy kintamyjy anketa. Rezultatai: ACE-R pasizymgjo itin auksStu patikimumu (o = 0,93). Binomi-
nés regresijos modelis rodo, kad tik ACE-R, bet ne MMSE, gali statistiSkai patikimai nuspéti, kurie asmenys ser-
ga demencija arba lengvu kognityviniu sutrikimu. ROC analizé rodo, kad ACE-R turi gerokai didesnj jautruma
(AUC = 0,956) net MMSE (AUC = 0,817) aptikti demencijg. Taip pat ACE-R turi didesn] jautruma aptikti leng-
va kognityvinj sutrikimg (AUC = 0,95) nei MMSE (0,768). ISvada: ACE-R diagnostin¢ verté didesné¢ nei MMSE.

»JUSU NEO ISVADA“ PAGEIDAUJAMUMO BEI APIBENDRINTUMO SUVOKIMAS:
REKOMENDACIJOS BARNUMO EFEKTO TYRIMAMS

MYKOLAS SIMAS POSKUS, RITA ZUKAUSKIENE
Mykolo Romerio universitetas
Barnumo efektas (BE) apibréziamas kaip asmens tendencija priimti apibendrinto pobiidzio teiginius apie jo asme-
nybe kaip tikslius, net jei jie tikty apibiidinti daugumai Zmoniy. Nepaisant nusistovéjusio apibréZimo, nemazai
mokslininky BE tyrimuose pateikia jvairig stimuling medziagg: tiriama, kaip Zmonés vertina teigiamu ar neigia-
mu tonu parasytus asmenybés apraSymus, nusakancius pageidaujamus ar nepageidaujamus bruozus; kaip stimuli-
né medziaga pateikiami ir i§ jverciy, prieSingy tikram asmenybés profiliui, sudaryti apraSymai. Stebima situacija
rodo, jog BE tyrimuose nemaza vaidmenj gali turéti pateikiamos stimulinés medziagos charakteristikos, todél
tampa svarbu jas suprasti. Siuo tyrimu buvo siekiama jvertinti dvi ,,Jisy NEO i§vada“ charakteristikas: jvardija-
my bruozy suvoktg socialin] pageidaujamumg bei tinkamumg daugumai zmoniy apibiidinti. ,,Jisy NEO i§vada‘“
yra vieno lapo blankas, naudojamas teikiant atgalinj ry$j pagal NEO klausimyny rezultatus. Dalj i§vados lapo su-
daro lentel¢, kurioje pateikiami teiginiai, jvardinantys Zema, vidutinj arba auksSta kiekvieno DidZiojo penketo
bruozy (neurotiSkumo, ekstravertiSkumo, atvirumo, sutarumo bei sgmoningumo) iSreik§tuma. Tyrimo tikslas yra
i$siaiskinti, kaip zmonés vertina iSvadoje pateikiamus teiginius apie asmenybe¢. Buvo parengtas dviejy lapy klau-
simynas, sudarytas i§ ,,JJusy NEO i§vada“ teiginiy. Teiginiai buvo performuluojami taip, kad nebuty nukreipti |
juos skaitantj asmenj. Kiekviename klausimyno lape pateikiama 15 teiginiy, po tris teiginius kiekvienam DidZio-
jo penketo bruozui, taciau skirtingais laipsniais: bruozas iSreikstas labai, vidutiniskai arba mazai. Tyrimo dalyviai
(MRU, VU ir VGTU studentai, N = 101) buvo apklausiami paskaity metu. Siekiant iSsiaiskinti, kurie teiginiai
vertinami kaip labiausiai pageidaujami bei dazniausiai pasitaikantys tarp Zzmoniy, buvo pasirinkta atlikti pakarto-
tiny matavimy variacijos analiz¢ (RM ANOVA). Tolesnei analizei taikytas Bonferroni post hoc testas. Analizé
atskleide, jog negalima isskirti, kurie ,,Jiisy NEO iSvada“ teiginiai suvokiami kaip dazniausiai pasitaikantys, ta-

XIJMPK 23



¢iau galima iSskirti teiginius, kurie suvokiami kaip labiausiai pageidaujami. Sudarant apibendrinto pobiidzio iSva-
da BE tyrimuose, naudojant ,,Jisy NEO iSvada“ teiginius, rekomenduojame naudoti vidutines bruozo iSraiskas
ivardijancius teiginius. Socialiai pageidaujamg iSvada rekomenduojame sudaryti i$ Zemg neurotiSkuma bei auksta
ekstravertiSkuma, atviruma, sutaruma bei sgmoninguma jvardijanciy teiginiy.

PRADINIO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU VYKDOMOSIOS FUNKCIJOS IR
MOKYKLINIU PASIEKIMU RYSYS

LAURYNA RAKICKIENE, SIGITA GIRDZIJAUSKIENE
Vilniaus universitetas

Vykdomoji funkcija (angl. executive function) - asmens pazintiniy geb¢jimy posistemé, padedanti susieti patirtj
su veiklos vykdymu bei reguliavimu. Kadangi vykdomoji funkcija siejama su auksStesniojo lygmens kognityvine
veikla, jos rySys su akademiniais pasiekimais atrodo akivaizdus. Vis délto Ziniy apie pradinio mokyklinio am-
ziaus vaiky vykdomyjy funkcijy ir akademiniy pasiekimy sgsajas trikksta. Tam yra kelios priezastys: 1) mokykli-
nio amziaus vaiky vykdomoji funkcija retai tiriama, daugiau démesio skiriama mazy vaiky ar suaugusiyjy vykdo-
miesiems gebéjimams; 2) dazniau tiriamas raidos sutrikimy turinciy, o ne jprastos raidos vaiky vykdomosios
funkcijos ir pasiekimy rySys; 3) daZniausiai vertinamas akademiniy pasiekimy testy atlikimas laboratorinémis sg-
lygomis, o ne reallis pasiekimai klas¢je; 4) tyrimuose paprastai naudojama tik keletas pavieniy vykdomosios
funkcijos uzduociy, kuriy validumas abejotinas, todél negalima daryti nei patikimy iSvady apie vykdomosios
funkcijos kaip vieningo konstrukto, nei apie atskiry vykdomyjy gebéjimy rysj su pasiekimais. Miisy tyrimo tiks-
las buvo istirti jprastos raidos pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky vykdomyjy geb¢jimy ir mokykliniy pasiekimy
ry$j. Tyrime dalyvavo 102 aStuoneriy mety vaikai, besimokantys antroje pradinés mokyklos klas¢je. Vaiky vyk-
domoji funkcija vertinta specialiai Siam tyrimui sukurtomis uZduotimis, dalis kuriy buvo skirta kognityvinio atsa-
ko slopinimo, dalis — psichinés veiklos perkélimo ir dalis — darbinés atminties reprezentacijy atnaujinimo gebéji-
mams nustatyti. Kiti paZintiniai gebé¢jimai vertinti Wechslerio sutrumpintgja intelekto skale (WASI, Wechsler,
1999) bei D2 démesio testu (Brickenkamp, Zillmer, 1998). Vaikai taip pat atliko matematikos, skaitymo ir raSy-
mo uzduotis, o informacijg apie realius vaiky pasiekimus pateiké vaiky mokytojai. Vykdomosios funkcijos uz-
duociy bei mokykliniy uzduociy patikimumas buvo patvirtintas dalinimo pusiau ir pakartotinio matavimo meto-
dais, vykdomosios funkcijos uZzduociy validuma jrodé patvirtinancioji faktoriy analizé. Nustatyta, kad vykdomieji
gebéjimai yra reikSmingas veiksnys prognozuojant pradinio mokyklinio amZiaus vaiky mokyklinius pasiekimus.
Taigi daliai vidutinio ar auks$tesnio uz vidutinj intelekto vaiky gali sunkiau sektis pradiné¢je mokykloje dél men-
kiau i8sivysciusios vykdomosios funkcijos.

IVYKIO PRISIMINIMU TIKSLUMO IR PRISIMINIMU PASAKOJIMO KOKYBES RYSYS

TOMAS RAKOVAS
Vilniaus universitetas
Pastaruoju metu daugéja tyrimy, nagrin€janciy jvairiy pazintiniy faktoriy ir atminties procesy rysj. Pasakojimo
kokybés ir prisiminimy tikslumo rySys kelia daug klausimy nagrin¢jant teismo liudininky parodymy patikimuma
ir siekiant nustatyti, ar kokybiski prisiminimy pasakojimai gali Zyméti tikslius prisiminimus apie patirtus jvykius.
Iki Siol Sios srities tyrimuose daugiausia buvo tiriami vaikai, todél yra svarbu jvertinti Sio reiSkinio ypatumus, ti-
riant ir kitas amziaus grupes. Siame 2009 m. atliktame bakalauro tyrime buvo nagrinéjama kaip suaugusiyjy pa-
sakojimy kokybé yra susijusi su jvykiy prisiminimy tikslumu. Taip pat tiriama, kaip skiriasi jvykio prisiminimy
tikslumas taikant du skirtingus apklausos metodus, du tikslumo matavimus bei apklausiant tiriamuosius praéjus
skirtingam laikui po tikslinio jvykio. Tyrime dalyvavo 38 jauni suaugusieji, kurie dalyvavo specialiai surengtame
tiksliniame jvykyje — suvaidintoje situacijoje. Véliau — pra¢jus savaitei ir ménesiui po jo, visi tiriamieji buvo ap-
klausti apie §j jvykj. Tiriamyjy prisiminimai apie jvykj buvo jvertinti naudojant du skirtingus apklausos metodus
— laisvaja ataskaita, prasant tiriamyjy laisvai papasakoti prisiminimus, ir struktiiruota apklausa, uzduodant i$
anksto sudarytus klausimus apie jvykj. Sie pasakojimai buvo koduojami vertinant jy apimtj, vientisuma ir sudé-
tinguma, taip pat nustatant subjektyvy ir objektyvy pateikiamy prisiminimy tikslumg. Tyrimo rezultatai leidzia
teigti, kad ilgesni suaugusiyjy pasakojimai yra susije su didesniu pateikiamos informacijos detalumu ir sudétin-
gesne struktiira. Be to, ilgesni pasakojimai zymi ir didesnj tiksliy jvykio prisiminimy kiekj. Tai gali reiksti, jog il-
gesni suaugusiyjy pasakojimai i§ esmes atspindi didesnj atminties turinj ir gali atlikti mnemoning funkcija, skati-
nami prisiminti daugiau. Taip pat nustatyta, kad jvykiai yra tiksliau prisimenami atsakinéjant j klausimus, nei pa-
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sakojant apie jvykj laisvai, o atrasti subjektyvaus ir objektyvaus tikslumo matavimy skirtumai yra sietini su stra-
tegine pateikiamy prisiminimy kontrole. Didesnis jvykio prisiminimy tikslumas, pra¢jus ménesiui nei savaitei po
ivykio, yra aiSkinamas kartotiniy apklausy jtaka.

DEPRESISKU PAAUGLIU MERGINU VIDINIU REPREZENTACIJU IR SUICIDISKUMO
SASAJOS

LINA RASIMAITE, RASA BIELIAUSKAITE

Vilniaus universitetas
Paaugliy depresiskumas — aktuali tema, ypac svarbi Lietuvoje, kur labai auksti suicidiSkumo rodikliai. Darbe nag-
rin¢jamos depresisky merginy vidiniy reprezentacijy sasajos su suicidiSkumu. Siekiama nustatyti, koks rySys sie-
ja depresijos simptomus ir vidines reprezentacijas, aprasyti depresiSkoms merginoms buidingus socialinio suprati-
mo ir objekty rySiy ypatumus, ivertinti, kaip vidinés reprezentacijos siejasi su suicidiSkumu. Buvo tiriamos 12-17
mety depresiSkos merginos ir lyginamos su tokio paties amziaus merginomis, nei§sakiusiomis emociniy ar elge-
sio sunkumy. Tyrimo rezultatai gauti analizuojant 30 merginy duomenis: 20 merginy sudare kliniking imtj ir 10 —
kontroling. DepresiSkumas buvo matuojamas ,,Jaunuolio klausimynu® (YSR). Buvo kontroliuojamas dalyviy ver-
balinis intelektas. Intelekto vertinimui naudota ,,Wechslerio trumpoji intelekto skale* (WASI). Vidines reprezen-
tacijos tirtos naudojant projekcing metodika — ,,Teminés apercepcijos testa” (TAT). TAT pasakojimai analizuoti
ir vertinti pagal ,,Socialinio supratimo ir objekty rysiy skale — Globaly vertinimo metoda“ (SCORS-G). Suicidis-
kumas buvo matuojamas ,,Priezas¢iy gyventi klausimynu paaugliams* (RFL-A). Tyrimo duomenimis, didesnis
merginy depresiSkumas susijes su prastesnémis vidinémis reprezentacijomis. DepresiSky merginy vidinés repre-
zentacijos skiriasi nuo bendraamziy, nepasiZymin¢iy emociniais ir elgesio sunkumais. Klinikinés imties merginy
vidinés reprezentacijos primityvesnés, maziau diferencijuotos, negatyvesnio emocinio tono, pavirSutiniskesnis
jsitraukimas ] santykius, vertybes, moralines normas, prastesnis socialinio prieZastingumo supratimas, Zzemesnio
lygmens agresijos impulsy patyrimas ir valdymas, Zemesné savigarba, maziau pastovus tapatumo jausmas. Dep-
resiS$kos merginos pasizymi aukStesne suicidine rizika. Suicidiné rizika tuo auksStesné, kuo prastesnés vidiniy rep-
rezentacijy charakteristikos. Remiantis §io tyrimo rezultatais galima teigti, jog depresiSkoms merginoms buidingi
specifiski vidiniy reprezentacijy sutrikdymai, susij¢ ir su aukStesne savizudybés rizika. Vienas reikSmingy pagal-
bos biidy gali buti ilgalaiké psichoterapija, kur patiriant saugy santykj galéty formuotis brandesnés vidinés struk-
taros.

TAISYTO ADENBRUKO KOGNITYVINIO TYRIMO METODIKA DEPRESIJOS IR
ALZHEIMERIO LIGOS DIFERENCINEJE DIAGNOSTIKOJE: PILOTINIS TYRIMAS

AUGUSTINAS ROTOMSKIS
Vilniaus universitetas
Diagnozuojant demencija, depresija yra pagrindinis nekognityvinis sutrikimas, j kurj reikia atsizvelgti, nes klini-
kingje praktikoje yra buidinga vyresnio amzZiaus ligoniams, sergantiems depresija, klaidingai diagnozuoti demen-
cija (Budrys, 2009). Apytikriai 32 procentai senyvo amziaus pacienty su depresija yra klaidingai diagnozuojami
kaip galimai sergantys demencija (Crigger, Forbes, 1997; Marin et al., 2002). Taisyta Adenbruko kognityvinio
tyrimo metodika (ACE-R) gali diskriminuoti pazintinius trikumus saglygojamus depresijos nuo trukumy salygoja-
my demencijos (Dudas et al., 2005), nors rezultatai néra universaliis visose Salyse (Stokholm et al., 2009). Tyri-
mo tikslas: Nustatyti, ar ACE-R gali diferencijuoti depresija nuo demencijos lietuviskai kalbancioje populiacijo-
je. Metodai: Tyrime dalyvavo 96 vyresni nei 50 mety tiriamieji, 1§ kuriy 32 sirgo sunkia depresija, 32 sirgo leng-
va demencijos forma (15 — Alzheimerio liga, 6 — kraujagysline demencija, 6 — Levy kiineliy liga), 32 netur¢jo jo-
kiy pazintiniy ar emociniy sutrikimy. Visi tiriamieji buvo lietuviskai kalbantys vyresni nei 50 mety asmenys, nor-
malios regos ir klausos (nors daugumai atliekant testg prireiké uzsidéti akinius). Siekiant iSvengti grupiy nevieno-
dumo problemos, demencijos, depresijos ir kontroliné grupés buvo suvienodintos pagal amziy, iSsilavinimg ir ly-
ti. Tyrimo dalyviai atliko ACE-R ir uzpildé Yesavage geriatring depresijos skalg (GDS). Rezultatai: ACE-R pasi-
zymi aukstu patikimumu (a = 0,891). ACE-R jautrumas ir specifiSkumas, identifikuojant demencija, yra labai
aukstas (ties ribiniu jverciu 74 balais gautas jautrumas yra 96,9 proc. ir specifiSkumas yra 95,3 proc.). Sunkia
depresija sergantys asmenys buvo linke surinkti statistiSkai reikSmingai maziau ACE-R baly nei pazintiniais ir
emociniais sutrikimais nesiskundziantys asmenys, bet statistiSkai reik§Smingai daugiau nei demencija sergantys
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asmenys. Sunkia depresija sergantys asmenys buvo linke surinkti maziau baly atminties ir zodinio sklandumo uz-
duotyse. ISvados: ACE-R galima taikyti depresijos ir demencijos diferencinéje diagnostikoje.

SUAUGUSIU ALKOHOLIKU VAIKU TARPASMENINIO ISKAUDINIMO IVEIKA:
ATLEIDIMO IR IVEIKOS STRATEGIJU SASAJOS

EGLE SABAITYTE', RASA BIELIAUSKAITE?

Mykolo Romerio universitetas', Vilniaus universitetas’
Visais laikais Zzmonés sieké puoseléti tarpasmeninius santykius. Artimi Zzmonés padrgsina, skatina tobuléti arba
menkina, skaudina. Daznai patyrus tarpasmeninj jskaudinimg zmonés reaguoja dviem biidais: arba atsitraukia
nuo jzeidéjo ir ji ignoruoja, arba kersija. Abu minéti biidai yra destruktyvis, sukeliantys jskaudintiems Zmonéms
neigiamus iSgyvenimus ir griaunantys tarpasmeninius santykius. Treciasis susidorojimo su patirtu jskaudinimu
biidas — atleidimas. Atleidimo tema jau keleta deSimtmeciy tyrinéjama psichologijos mokslo kontekste ir susido-
meéjimas Sia tema sparciai populiaréja. Pazymétina, kad atleidimas néra slopinimas. Slopinimas yra glaudZiai su-
sijes su pykcio ir kerSto jausmy ignoravimu, o atleidimas transformuoja jausmus, kuriuos sukelia mintys apie
skriaudika. Mokslininkai teigia, kad atleidimas yra ilgas procesas, kuris keicia elgesj, mintis, jausmus ir tarpas-
meninius santykius; sumazina negatyvias emocijas, pagerina psiching ir fizing sveikata ir subjektyvig gerove.
Darbo tikslas — istirti suaugusiy alkoholiky vaiky atleidimo, tarpasmeninio jskaudinimo jvertinimo ir jveikos stra-
tegijy lygius ir sgsajas. Tyrime dalyvavo 41 respondentas, i§ jy 33 moterys ir 8 vyrai. Atliktas tyrimas atskleideé,
kad suauge alkoholiky vaikai (SAV) dar nebuvo jveike tarpasmeninio jskaudinimo. Nustatyta, kad susidorodami
su jskaudinimu SAV daugiausiai taiké ] emocijas orientuotas jveikos strategijas: emocing iSveika, socialing emo-
cing paramg ir priémimg; maziausiai SAV naudojo neigima, humorg, alkoholj ir narkotines medziagas. Kuo SAV
stipriau jskaudinimg susiejo su grésme ir praradimu — tuo labiau jauté bejégiSkuma, gyvenimo kontrolés netekima
ir tuo labiau vengé savo skriaudiky. Paaiskejo, jog didéjant SAV socialinei instrumentinei, socialinei emocinei
paramai ir pozityviam perinterpretavimui, t.y., kai SAV bendravo su Zmonémis siekdami surasti efektyvesnius
susidorojimo biudus, kalbéjo apie savo jausmus bei pozityviai jprasmino savo patyrimg — maz¢jo bejégiSkumas,
didé¢jo saugumas, gebéjimas kontroliuoti savo gyvenima, supratimas apie patirtg jskaudinimg bei skriaudiko elge-
sio priezastis. Tyrimas taip pat atskleide, kad SAV naudojo religing jveikg atleidimo proceso pradzioje, o véliau
§i jveika silpnéjo ir SAV pradéjo naudoti kitas jveikos strategijas, t.y. kai SAV suvokeé jskaudinimo poveik] sau ir
tarpasmeniniams santykiams — jie sieké Dievo pagalbos; atgaunant minciy, jausmy ir elgesio kontrole — Dievo
pagalbos nebesieké.

ELEKTRONINIU IR TRADICINIU PATYCIU PATIRTIS PAAUGLYSTEJE: SASAJOS SU
SAVES VERTINIMU

RAIMONDA SADAUSKAITE , ROMA SIMULIONIENE
Klaipédos universitetas
Elektroninéms paty¢ioms §iuo metu yra skiriama daug démesio ir tyrimy. Elektroninés patycios — tai patyciy for-
ma, kai elektroningje erdvéje, naudojant tokias technologijas, kaip elektroninis pastas, pokalbiy kambariai, elekt-
roninés svetainés, yra erzinama, persekiojama, grasinama ar jzeidin¢jama. Elektroninés patycCios taip pat apima
bet kokia psichologinio smurto formg naudojant mobiliuosius telefonus. Elektroniniy patyc¢iy reiskinys plinta vi-
same pasaulyje. Kiekvienais metais daugéja atvejy, kai jauni zmones patiria $io tipo patycias. Tradicings ir elekt-
roninés patyCios panasiai veikia aukas. Egzistuoja rySys tarp dalyvavimo patyciose ir sveikatos bei psichologiniy
problemy. Paaugliai, patyre patyCias, yra dazniau linke j depresijg ir vienatve. Juos kamuoja nerimas. Paaugliai,
patyre patycias, daznai skundziasi galvos skausmu, galvoja apie savizudybe bei bijo eiti | mokykla. Tai savo
ruoztu apsunkina integravimasi mokykloje bei kokybiska mokymasi. Literatiiroje vyrauja nuomoné, kad patyciy
aukos dazniausiai pasizymi Zemu saves vertinimu. Tuo tarpu néra vieningos nuomonés apie skriaudéjy saves ver-
tinimg. Tyrimu buvo siekiama jvertinti 5 — 7 klasiy mokiniy elektroniniy ir tradiciniy patyCiy patirtj bei jos sgsa-
jas su saves vertinimu. Tyrimas atliktas dviejose Klaipédos mokyklose. Tyrime dalyvavo 153 mokiniai (64 penk-
tokai, 52 SeStokai ir 37 septintokai). Jame dalyvavo 81 vaikinas ir 72 merginos nuo 11 iki 14 mety (M = 12,16 m.,
SD = 0,921 m.). Tyrime naudotas Klaipédos universiteto psichologijos katedros déstytojy parengtas patyciy klau-
simynas ir M. Rosenberg Saves vertinimo skalé. Tyrimas atskleidé, kad elektroniniy paty¢iy aukomis per pasta-
ruosius kelis ménesius buvo 38,6 proc., skriaudéjais — 28,1 proc. tiriamyjy. Tradicines patycCias teigé patyre 71,3
proc. mokiniy. Skriaudéjais tradicinése patyc¢iose buvo 52,9 proc. tiriamyjy. Nustatyta, kad kuo dazniau paaugliai
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patiria tiek elektronines (rs = —0,265; p = 0,001), tiek tradicines patycias (rs = —0,288; p = 0), tuo jy saviverte ze-
mesné. Taip pat atskleista, kad kuo dazniau paaugliai biina skriaudéjai tradicinése patyciose, tuo jy saves vertini-
mas yra zemesnis (rs = —0,288; p = 0). Nustatyta, kad tie, kurie i$ viso nedalyvavo nei tradicinése, nei elektroni-
nése patyciose, pasizymi auksStesniu saves vertinimu nei tie, kurie per pastaruosius kelis ménesius dalyvavo bent
vienos riisies patyciose (d =0,72; p = 0,001).

LIETUVOS SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGU TAIKOMU KLINIKINIO JVERTINIMO
PRIEMONIU ANALIZE: TAIKYMO DAZNUMAS, SUVOKIAMAS REIKALINGUMAS
PRAKTIKAI IR SUVOKIAMAS EFEKTYVUMAS

PAULIUS SIMANAVICIUS, AUGUSTINAS ROTOMSKIS, KAROLINA PETRASKAITE
Vilniaus Universitetas

Sveikatos specialistai kaip pagrinding klinikinio psichologinio vertinimo problema jvardina tinkamy metodiky
truikuma (Grigutyte, 2011). Dauguma klinikingje praktikoje taikomy testy neatitinka visy ,,idealaus* testo savybiy
ir negali biiti rekomenduojami kaip tinkami instrumentai klinikinei praktikai (Gailitinaité, 2011). Stokojama tyri-
my, kaip sprendziama tinkamy metodiky tritkumas praktikoje, kokios metodikos yra dazniausiai taikomos, kaip
suvokiamas jy efektyvumas, kokios metodikos yra reikalingiausios medicinos psichologo praktikai. Tyrimo tiks-
las: I$siaiSkinti klinikinio psichologinio jvertinimo metody problematikg Lietuvoje. Metodai: Apklausoje dalyva-
vo 71 medicinos psichologai i§ 47 psichikos sveikatos prieziiiros jstaigy (psichikos sveikatos centry ir psichiatri-
niy ligoniniy). Apklausos metu buvo praSoma jvardinti, kokias klinikinio psichologinio jvertinimo metodus jie
taiko. Jvardintg testa buvo prasoma SeSiy baly skalése jvertinti, kaip daznai yra taikomas tas testas praktikoje,
kaip suvokiamas jo efektyvumas, kiek jis reikalingas praktikai. Taip pat buvo uZduodamas atviras klausimas, ku-
rias metodikas reikéty pirmiausiai standartizuoti ir adaptuoti. Rezultatai: Siuo metu klinikinéje praktikoje yra tai-
komi 61 jvairiis testai. IS jy dazniausiai taikomi WAIS-III, WISC-III, MMPI (MMPI-II), ,,4-1* ir HTP. Kaip
efektyviausi vertinimo instrumentai vertinami WAIS-III, WISC-III, ,,4-1%, piktogramos ir Sultés lentelés. Kaip
labai efektyvy testa WAIS-III jvardino 49 proc. respondenty, WISC-III — 41 proc., “4-1” — 38 proc., piktogra-
mos — 24 proc., Sultés lenteles — 23 proc. Kaip reikalingiausi praktikai testai jvardinami WAIS-III, MMSE,
MMPI (MMPI-1I), Becko depresijos skale¢, HAD. Tiriamieji jvardino, kad svarbiausia adaptuoti, standartizuoti ar
revizuoti ,,4-1“ metodika (41 proc. tiriamyjy), Bender-Gestalt testa (30 proc.), Krepelino lenteles (24 proc.), Sul-
tes lenteles (24 proc.) ir Burdono korekturos lentele (21 proc.). ISvada: Intelektui, paZintiniam procesam ir emo-
cinei sferai vertinti skirti testai yra dazniausiai taikomi praktikoje, suvokiami kaip reikalingiausi praktikai. Inte-
lekto ir neuropsichologiniai testai yra vertinami kaip efektyviausi vertinimo instrumentai. DaZniausiai buvo sit-
loma adaptuoti arba standartizuoti neuropsichologinius testus.

SPECIALIZUOTOS PSICHOTRAUMATOLOGINES PAGALBOS GALIMYBES
NAUDOJANT INFORMACINES TECHNOLOGIJAS

AURELUA SLAVINSKAITE, PAULINA ZELVIENE
Vilniaus universitetas
Pagalba pasitelkiant informacines technologijas jau antrg deSimtmet]; domisi tiek mokslininkai, tiek psichikos
sveikatos specialistai praktikai. Tokia pagalba yra labiau prieinama, mazina stigmos baime, drovuma, taip pat
skatina saviraiSka bei savirefleksija. Vis didéjanti tyrimy gausa rodo, jog technologijy inovacijos yra patrauklios
bei naudingos ir psichotraumatologijoje. Kai kuriy tyrimy, metaanaliziy duomenimis, internetiné pagalba su trau-
ma susijusiy simptomy gydymo atvejais tradicinei psichoterapijai nenusileidzia nei efektyvumu, nei veiksmingu-
mu, nei bendrais efekto dydziais. Anot Paul (2012), yra keli tyrimai, paremiantys didesnj tiesioginés psichologi-
nés pagalbos naudinguma, taciau atskiri telekomunikacinémis technologijomis paremti pagalbos biidai vis tik yra
vertingi, kadangi reikSmingai sumazina psichologinj distresa. Taigi, galima daryti iSvada, kad pagalba internetu
yra daug zadanti, taciau vis dar reikia didesnio empirinio pagrindo, tyrimy, kurie pagrjsty Sios perspektyvios pa-
galbos efektyvuma bei veiksminguma traumy psichologijoje. Sio darbo tikslas — taikant specializuota psichotrau-
matologing interneting pagalba (PIPP) iSanalizuoti potrauminio streso simptomy dinamika. Metodika. PIPP tera-
pija baigeé 8 tyrimo dalyviai. Tai buvo moterys nuo 20 iki 61 m. (M = 36 m.), patyrusios jvairius trauminius jvy-
kius (tokius, kaip fiziné, seksualiné ir psichologiné prievarta, artimyjy mirtys, uzpuolimai). Registracija ir vertini-
mai buvo atlieckami automatiskai PIPP sistemoje (www.psichotraumatologija.fsf.vu.lt tinklalapyje). Norint jver-
tinti dalyviy PTSS simptomy dinamika intervencijos metu, buvo naudojama 4 baly Revizuota jvykio poveikio
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skalé (IES-R) (angl. Impact of Event Scale — Revised), pateikiama pries kiekvieng sesijg. Taikyta intervencija —
Psichotraumatologijos internetinés pagalbos programa (PIPP) (Kazlauskas et al., 2013). Ja sudaro astuonios sesi-
jos, suskirstytos j penkis etapus: 1) psichoedukacijos, 2) saly€io su trauma, 3) traumos jausmy ir minciy, 4) trau-
mos jprasminimo ir integracijos bei 5) atsisveikinimo. Rezultatai. Pradiniais tyrimo duomenimis, stebimas po-
trauminio streso simptomy (vengimo, invazijos, padidéjusio jautrumo ir bendro distreso) iSreik§tumo mazéjimas.
Prie§ pradedant terapija potrauminio streso lygis vidutiniskai siekeé 2,84. Po astuoniy PIPP sesijy Sis jvertis buvo
1,79 ir rodé Zenkly potrauminio streso sumazéjima. Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (No. MIP-
011/2012).

NUO ALKOHOLIO PRIKLAUSOMU ASMENU LUKESCIU ALKOHOLIO VARTOJIMO
ATZVILGIU ISREIKSTUMO YPATUMAI

JUSTINA SLAVINSKIENE, KRISTINA ZARDECKAITE-MATULAITIENE
Vytauto DidzZiojo universitetas

Darbo tikslas — atskleisti priklausomy nuo alkoholio asmeny liikes¢iy alkoholio vartojimo atzvilgiu ypatumus, at-
sizvelgiant | jy sociodemografines charakteristikas. Darbe keliamos hipotezes: 1.Priklausomi nuo alkoholio vyrai
turi labiau iSreikstus visy tipy lukescius nei priklausomos nuo alkoholio moterys. 2.Jaunesnio amziaus ir Zzemesnj
i$silavinimg turintys nuo alkoholio priklausomi asmenys turi labiau iSreikStus teigiamus ir su kognityviniais —
motoriniais pokyciais susijusius likes¢ius nei vyresnio amziaus ir aukStesn] i§silavinimg turintys priklausomi nuo
alkoholio asmenys. 3.Priklausomiems nuo alkoholio asmenys, turintys trumpesnj alkoholio vartojimo staza, turi
labiau iSreikStus teigiamus ir su kognityviniais-motoriniais pokyc¢iais susijusius lukes¢ius nei asmenys, turintys
didesnj alkoholio vartojimo staza. Tiriamieji: Tyrime dalyvavo 101 vyras ir 42 moterys, besigydantys Kauno ap-
skrities priklausomybeés ligy centre. Tyrime naudotos metodikos: liikesciai alkoholio vartojimo atzvilgiu jvertinti
naudojant lukesc¢iy alkoholio vartojimo atzvilgiu klausimyna (angl. Alcohol Expectancy Questionnaire) (15).
Cronbach a svyravo nuo 0,67 iki 0,83. Priklausomyb¢ nuo alkoholio jvertinta naudojant AUDIT testa (angl. A/co-
hol Use Disorder Identification) (3). Cronbach a — 0,84. ISvados: 1.Priklausomos nuo alkoholio moterys, o ne vy-
rai turi labiau iSreikStus neigiamus likes¢ius. Vyry ir motery teigiamy ir su kognityviniais-motoriniais pokyciais
susijusiy lukesciy iSreikStumas nesiskiria. 2. Lukesciy iSreikStumas nesiskiria skirtingose amziaus ir i$silavinimo
grupése. 3.Priklausomos nuo alkoholio moterys turinios didesnj alkoholio vartojimo stazg turi labiau iSreikStus
neigiamus liikes¢ius nei mazesnj alkoholio vartojimo stazg turin¢ios moterys.

AR PSICHOLOGAI PASITENKINE DARBU? PSICHOLOGU PASITENKINIMO DARBU SA-
SAJOS SU JU PASITENKINIMU GYVENIMU, ASMENYBES BRUOZALIS IR KAI KURIAIS
SOCIODEMOGRAFINIAIS VEIKSNIAIS

AKVILE STEPONAVICIUTE, REDA GEDUTIENE
Klaipédos universitetas
Pasitenkinimas darbu yra viena labiausiai tyrinéjamy organizacinés psichologijos sri¢iy (Buks$nyté, Svobaité,
2009). Pasitenkinimg darbu kiekvienas supranta skirtingai — vienam tai materialus atlygis uz atliktg darba, kitam
— geri santykiai su bendradarbiais, geros darbo salygos, karjeros plétros galimybés (O‘Leary et al., 2008). Nors
psichology pasitenkinimo darbu problema daugiausia nagrin¢jama kity Saliy autoriy darbuose (Proctor, Stead-
man, 2003; VanVoorhis, Levinson, 2006; Worrell et al., 2006; Senter et al. 2010; Rupert et al., 2012), taciau ir
Lietuvoje atliekami tyrimai, kuriuose nagrinéjami psichology pasitenkinimo darbu klausimai (Mackoniené, Nor-
vilé, 2012; Vainauskieng ir kt. 2012; Buks$nyté-Marmiené, Joffe, 2013). Sio prane§imo tikslas — pristatyti ir aptar-
ti tyrimo apie psichology pasitenkinima darbu ir jj prognozuojanéius veiksnius rezultatus. Siame tyrime dalyvavo
107 psichologai (104 moterys, 3 vyrai), dirbantys jvairiose skirtingy Lietuvos miesty institucijose. Tyrime daly-
vavusiy psichology amziaus vidurkis — 37,549,85. Psichology darbo stazo vidurkis — 7,62+7,07. Psichology pasi-
tenkinimui darbu nustatyti buvo naudotas Pasitenkinimo darbu klausimynas (angl. Job Satisfaction Survey (JSS),
Spector, 1994), pasitenkinimui gyvenimu jvertinti naudota Pasitenkinimo gyvenimu skalé¢ (angl. Satisfaction With
Life Scale, Pavot, Diener, 1993), psichology asmenybés bruozams —lietuviskas NEO-FFI variantas (angl. NEO
Five-Factor Inventory, McCrae, Costa, 1992). Tyrimo rezultatai parodé¢, kad 78 proc. tyrime dalyvavusiy psicho-
logy patenkinti savo darbu. Labiausiai dirbantys psichologai buvo patenkinti darbo klimatu, darbo salygomis,
bendravimu darbe ir savo tiesioginiu vadovu. Regresiné analizé parodé, jog dirbanciy psichology pasitenkinima
darbu statistiskai reikSmingai prognozuoja du kintamieji — pasitenkinimas gyvenimu ir neurotiSkumas, t.y. didé-
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jant pasitenkinimui gyvenimu, didéja ir pasitenkinimas darbu, ir atvirksciai, did¢jant neurotiSkumui, pasitenkini-
mas darbu mazéja.

SASAJOS TARP STUDENTU SALISKUMO VIRSSVORIO TURINCIU ASMENU ATZVILGIU
IR JU TARPTAUTINES STUDIJU PATIRTIES

GIEDRE STUOPELYTE, SAULE RAIZIENE
Mykolo Romerio universitetas

Yra zinoma, jog SaliSkumui virSsvorio turin¢iy asmeny atzvilgiu jtakos gali turéti skirtingy sgvoky naudojimas
(,,vir§svorio turintys* asmenys vertinami palankiau negu ,,stori“) (Bronchu, Esses, 2011). Taip pat yra zinoma,
jog gyvenimas kitoje kultiirinéje aplinkoje turi jtakos asmens tolerancijos didéjimui bei susilaikymui nuo iSanks-
tinés nuomongs apie tam tikras socialines grupes (Williams, 2009). Taciau, ar SaliSkumas virSsvorio turin¢iy as-
meny atzvilgiu vienodai pasireiskia studenty be tarptautinés studijy patirties ir su tokia patirtimi imtyse, vartojant
skirtingas apibiidinancias sgvokas, néra zinoma. Taigi, Sio darbo tikslas ir yra nustatyti, kaip studenty $aliSkumas
virSsvorio turin€iy asmeny atzvilgiu susijes su skirtingy sgvoky (,,storas® ir ,turintis vir§svorio®) vartojimu bei
studenty tarptautine studijy patirtimi. Tyrime dalyvavo Mykolo Romerio universiteto studentai (N = 174). Dalis
studenty (N = 83) buvo vieng arba du semestrus i§vyke studijuoti j uzsienj pagal ,,Erasmus® mainy programa, kita
dalis studenty (N = 91) — studijave tik Lietuvoje. Darbe naudotos dvi metodikos: pirmoji — figliry siluetai (angl.
Figure silhouettes) (Stunkard et al. 1983), skirta nustatyti, kaip Zzmonés suvokia vir§svorio turin¢iy asmeny kiino
dydji, antroji - neigiamo poziiirio 1 virSsvorio turin¢ius asmenis klausimynas (angl. Antifat Attitudes Questionnaire
(AFA)) (Crandall, 1994). Tyrimo rezultatai atskleid¢, jog studenty be tarptautinés studijy patirties ir studenty su
tarptautine studijy patirtimi kiino dydzio suvokimas, naudojant sgvokas ,,turintis vir§svorio* ir ,,storas‘ skiriasi tik
vertinant ,,storos‘ moters kiino dydj. Studenty su tarptautine studijy patirtimi ir be jos SaliSkumas vir§svorio turin-
¢iy asmeny socialinés grupés atzvilgiu nesiskiria tiek vartojant sagvoka ,.turintis vir§svorio®, tiek sagvoka ,,storas®.

ASMENS INICIATYVUMO SASAJOS SU KARJEROS SEKMINGUMU

KATRE SIMKEVICIOTE, LORETA BUKSNYTE-MARMIENE
Vytauto DidZiojo universitetas

Poziiiris | darbg bei karjerg pastaraisiais deSimtmeciais yra smarkiai pasikeitgs, darbuotojai siekia aktualizuoti sa-
ve ir siekti karjeros nebiitinai tai suprantant kaip paaukStinimg pareigose ar didesnj atlyginima. Vis dazniau karje-
ra yra suprantama kaip paties darbuotojo savo veiklos vertinimas remiantis, bet kuriuo aspektu, kuris yra svarbus
butent jam (Maurer, Chapman, 2013; Mulhall, 2011). Pasikeites poziiiris skatina tyrin€jimus apie tai kas padeda
pasiekti s€kmingos karjeros. Mokslininky daznai minimas veiksnys yra asmens iniciatyvumas, kuris, anot tyrimy,
yra susijgs tiek su objektyviu karjeros sekmingumu, tiek su subjektyviai suvokiamu karjeros s€¢kmingumu (Rasdi,
Garavan, Isail, 2011; Converce et al, 2012). Nors karjeros srities tyrimy atlieckama tikrai nemazai, kaip teigia A.
Vos, L. Clippeleer ir T. Dewilde (2009), vis dar per maZzai atliekama tyrimy nukreipty ne tik j karjerg besiruoSian-
Cius pradeéti studentus, bet j jau dirbancius darbuotojus. Taigi Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti asmens iniciatyvu-
mo s3sajas su subjektyviai suvokiamu ir objektyviu karjeros sekmingumu. Tyrime dalyvavo 59 tiriamieji, skirtin-
gy organizacijy darbuotojai, 1§ kuriy 46 moterys (78 proc.) ir 13 vyry (22 proc.). Respondenty amzius svyravo
nuo 20 iki 62 mety (M =29 m.). 12 respondenty teige, kad uzima darbininko pozicija, 32 — specialisto, 11— vado-
VO pozicija, 4 tiriamieji nenurodé uzimamy pareigy. Siekiant iStirti subjektyviai suvokiama karjeros sékminguma
buvo naudoti du klausimynai — pasitenkinimo karjera klausimynas (Greenhaus, Parasuraman, Wormley, 1990) ir
pasitenkinimo darbu klausimynas (Judge et al, 1995). Asmens iniciatyvumui tirti buvo naudojama S. T. Bateman,
J. M. Crant (1993) sukurta skalé. O siekiant i$siaiSkinti objektyvy karjeros s€kminguma respondenty buvo praso-
ma atsakyti | klausimg apie jy gaunama atlyginimg. Visy klausimyny autoriai davé leidima naudoti skales moksli-
niais tikslais. Remiantis gautais tyrimo rezultatais galima teigti, kad yra stebima tendencija, jog asmens iniciaty-
vumas yra teigiamai susijes su pasitenkinimu karjera. Nors rySio tarp asmens iniciatyvumo ir pasitenkinimo dar-
bu nerasta. Tuo tarpu pasitenkinimas karjera ir pasitenkinimas darbu reikSmingai susij¢. Analizuojant objektyvy
karjeros sékminguma nebuvo rastas rySys tarp gaunamo atlyginimo ir pasitenkinimo karjera, taciau didesnes pa-
jamas gaunantys asmenys jaucia didesnj pasitenkinimg darbu. Be to skirtingas pajamas gaunanciy asmeny grupé-
se iniciatyvumas reikSmingai nesiskyré.
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STUDENTU ADAPTYVAUS IR NEADAPTYVAUS PERFEKCIONIZMO IR EGZAMINU
NERIMO SASAJOS

ANDRIUS SMITAS, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidZiojo universitetas

Perfekcionizmas — vienas i§ asmenybés bruozy, kuriam biidingi auksSti asmeniniai standartai ir savikritiSkumas
(Frost et al., 1990). Kaip daugiadimensinis konstruktas perfekcionizmas gali biti skirstomas j adaptyvy ir nea-
daptyvy perfekcionizmg. Adaptyviis perfekcionistai kelia sau aukstus, bet pasiekiamus tikslus ir juos pasieke su-
geba tuo dziaugtis. Neadaptyviis perfekcionistai sau kelia nerealistiSkai aukStus tikslus, ty tiksly siekia visur ir vi-
sada ir biina nepatenkinti savo darbo rezultatais (Hamachek, 1978). Tyrimuose nustatoma, kad neadaptyvus per-
fekcionizmas yra susijes su zemesne saviverte, aukstesniu distreso ar egzaminy nerimo lygiu (Eum, Rice, 2011).
Adaptyvaus perfekcionizmo sgsajos su jvairiais psichologinés jtampos aspektais néra tokios vienareikSmiskos.
Manoma, kad adaptyvus perfekcionizmas siejasi su Zemesniu distreso lygiu (Aldea, Rice, 2006). Kita vertus tei-
giama, kad aukstos jtampos situacijose adaptyviy perfekcionisty elgesyje atsiranda neadaptyvaus perfekcionizmo
apraisky ir tuo paciu jy iSgyvenamo distreso lygis didéja (Dunn et al, 2006). Tyrimo tikslas. Nustatyti sgsajas tarp
studenty perfekcionizmo ir egzaminy nerimo. Tyrimo dizainas. Tyrime dalyvavo 85 Vytauto DidZiojo universite-
to studentai i§ kuriy 75 (88,2 proc.) buvo moterys ir 10 (11,8 proc.) vyry. Respondenty amziaus vidurkis — 20 2.
Tyrimui atlikti buvo sukurta anketa i§ Siy skaliy: Spielberger'io egzaminy nerimo skalé (Spielberger, 1980) ir
Frost daugiadimensinio perfekcionizmo skalés (FMPS, Frost et al., 1990), vertinanc¢ios adaptyvy ir neadaptyvy
perfekcionizma. Respondentai pildé klausimyna paskaity metu, antrg-trecig pavasario semestro savait¢. Rezultatai
atskleidé, kad tiek studentai, kuriy adaptyvaus perfekcionizmo lygis buvo labiau isreikstas, tiek studentai, kuriy
neadaptyvaus perfekcionizmo lygis buvo labiau iSreikStas, pasizymi aukStesniu egzaminy nerimo lygiu nei stu-
dentai, kuriy adaptyvaus ar neadaptyvaus perfekcionizmo lygis buvo isreikStas maziau. Adaptyviy perfekcionisty
patiriamg didesnj egzaminy nerimg biity galima paaiskinti jy aukstais standartais darbo atlikimui bei pasiekimo
motyvacija, ir dél to egzaminas Siems asmenims yra reikSmingesnis ir sukeliantis daugiau nerimo jvykis, nei ma-
Zesnio perfekcionizmo asmeny. Ribotumai. Tyrime dalyvavo mazai vyry.

EPISTEMINE MOTYVACIJA KAIP SOCIALINIU PRIETARU PREDIKTORIUS:
KOGNITYVINIO UZBAIGTUMO POREIKIO IR AMBIVALENTISKO SEKSIZMO SASAJOS.
ZVALGOMASIS TYRIMAS

EDVINAS SVEDAS, RASA ERENTAITE
Mykolo Romerio universitetas
Darbo tikslas - tirti episteminiy motyvaciniy veiksniy sgsajas su seksistiniais prietarais bei nustatyti lyties mode-
racinj vaidmenj. Individualius Zinojimo formavimo skirtumus apraSantis kognityvinio uzbaigtumo poreikis (KUP,
Webster, Kruglanski, 1994) mokslingje literatiiroje identifikuojamas kaip jvairiy socialiniy prietary prediktorius.
Aukstais KUP jverciais pasizymintys individai teikia pirmenybe struktiiruotai informacijai, nuspé¢jamiems jvy-
kiams, yra linke greitai priimti sprendimus, patiria diskomfortg susidiir¢ su dviprasmybémis, vengia abejoti turi-
mu zinojimu. Tai skatina savo socialin¢je aplinkoje ieskoti greity ir konkreciy atsakymy j kylancius klausimus,
kurie daznai yra randami jvairiy stereotipy, socialiniy prietary pavidalu (Roets, Van Hiel, 2011). KUP yra sieja-
mas ir su ambivalentiSku seksizmu (Roets et al., 2012), aprasanciu motery atzvilgiu taikomas priesingo valentin-
gumo (priesiskas ir geranoriSkas) seksistines nuostatas (Glick, Fiske, 1996). Tyrimo metu tikrintos hipotezés, kad
KUP, atsizvelgiant j lytj, yra reikSmingas seksizmo prediktorius, kad KUP jverciai yra skirtingi ambivalentisko ir
univalentisko seksizmo raiskos grupése, taip pat - kad lytis yra reikSmingas Siy rySiy moderatorius. Tirta hetero-
geniska internete rinkta imtis: 108 moterys ir 79 vyrai, 18 - 68 mety amziaus (M = 26,73, SD = 8,53). Tiriamieji
pildé Kognityvinio uzbaigtumo poreikio (Roets, Van Hiel, 2011) ir AmbivalentiS8ko seksizmo klausimynus
(Glick, Fiske, 1996). Cronbach’o a: 0,85 - 0,88. Hierarchinés regresijos analiziy rezultatai parodé, jog lytis yra
svarbi tik priesisko seksizmo prognozei (F(1, 185) = 32,6, p < 0,001, R* = 0,15), tuo tarpu KUP papildomai paais-
kino reikSmingg dalj prieSisko (AF(1, 184) = 45,61, p < 0,001, AR2 = 0,17) ir geranorisko seksizmo (AF(1, 184)
= 44,41, p < 0,001, AR? = 0,19) sklaidos. Lytis moderavo tik KUP ir geranorisko seksizmo rysj (AF(1, 183) =
7,76, p < 0,01, AR? = 0,03): motery grupéje rysiai buvo stipresni. Dirbtinai grupuojant sudarytas 3 (seksizmo rais-
kos grupé¢) x 2 (Iytis) ANOVA modelis (N = 133) reikSmingos prediktoriy sgveikos nerod¢, taciau atskiri efektai
buvo reikSmingi: KUP buvo aukstesnis ambivalentiSko seksizmo raiskos grupéje nei univalentisko priesisko ir
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geranorisSko seksizmo raiskos grupése (AM = 10,06 ir 9,36, F(2, 129) = 5,39, p < 0,01, np2 = 0,08), taip pat mote-
ry KUP buvo aukstesnis nei vyry (AM = 10,92, F(1,129) = 13,54, p < 0,001, np2 = 0,09). PraneSime aptariami
galimi rasty rysiy paaiskinimai.

NAUDOJIMOSI INTERNETINIAIS SOCIALINIAIS TINKLAIS YPATUMU IR KERTINIO
SAVES VERTINIMO SASAJOS

INGRIDA TARASEVIC, RIMANTAS VOSYLIS
Mykolo Romerio universitetas

Internetiniai socialiniai tinklai (IST) yra internetiniai tinklalapiai, kuriuose uzsiregistravg zmonés gali save prista-
tyti, iSreiksti, susisiekti su atstovais i§ savo asmeninés socialinés aplinkos, bei kurti ir palaikyti naujus rysius. Pa-
sauliniu mastu ,,Facebook* yra populiariausias IST, turintis daugiau kaip vieng milijarda vartotojy. Didziausig
amziaus grupe tarp ,,Facebook* vartotojy sudaro 18-24 mety asmenys. Sie duomenys parodo naudojimosi IST ty-
rinéjimo besiformuojancio suaugusiojo amziaus tarpsnyje aktualuma, dél galimos IST reik§Smés psichologiniam
vystymuisi Siame amziuje. Probleminiu interneto naudojimusi yra vadinamas negebéjimas kontroliuoti naudoji-
mosi internetu, kartu i§gyvenant distresa ir sunkumus kasdieniniame gyvenime. Siuo metu yra aisku, kad naudoji-
masis internetiniais socialiniais tinklais yra siejamas su tokiais psichologiniais veiksniais ir bruozais, kaip neuro-
tizmas, saves vertinimas, saviveiksmingumas, kontrolés lokusas, subjektyvi gerové ir kt. Kertinis saves vertini-
mas (KSV) yra fundamentalios nuostatos apie savo verte, efektyvumg ir galimybes. Sj konstrukta sudaro keturi
rodikliai — saves vertinimas, savi-veiksmingumas, kontrolés lokusas ir neurotizmas, per kuriuos KSV konstruktas
pasireiSkia. D¢l Sios priezasties, galima daryti prielaida, jog KSV taip pat bus susijes su probleminiu naudojimusi
IST, t.y. Zemi KSV bus susij¢ su problematiSku naudojimusi IST. Pristatomo darbo tikslas buvo — istirti ir anali-
zuoti rySius tarp KSV ir naudojimosi IST. Tyrimo hipotezé — kertinis saves vertinimas yra neigiamai susijes su
naudojimosi internetiniais socialiniais tinklais ypatumais. Tyrime dalyvavo 168 dalyviai (97 mot., 71 vyr.), kuriy
amzius - 18-30 m. Siekiant surasti sgsajas tarp naudojimosi IST ir KSV, tyrime naudotos skalés matuojancios:
probleminj naudojimasi ,,Facebook* socialiniu tinklu, naudojimosi ,,Facebook* socialiniu tinklu intensyvuma,
reikSminguma, teikiamg internetiniams socialiniams tinklams, bei kertinj saves vertinimg. Tyrimo rezultatai pat-
virtino hipoteze apie neigiama rysj tarp kertinio saves vertinimo ir naudojimosi IST. Zemu kertiniu saves vertini-
mu pasiZymintys asmenys naudodamiesi ,,Facebook® IST surinko didesnius Bergeno priklausomybés nuo
»Facebook* skalés jver€ius, nei asmenys, pasizymintys aukStu KSV. Taip pat paaisSkéjo, jog kuo didesne reikSme
asmuo skiria ,,Facebook* IST, tuo jis yra labiau emocionaliai jsitraukes ir rutiniSkai naudojasi Siuo IST.

PERFEKCIONIZMO IR SUTRIKUSIO VALGYMO ELGESIO SASAJOS DVIGUBO KELIO
MODELIO KONTEKSTE

EGLE URVELYTE
Vytauto DidZiojo universitetas
Valgymo sutrikimai yra viena i$ labiausiai tarp paaugliy merginy paplitusiy létiniy ligy (Rosen, 2003). Remiantis
dvigubo kelio modeliu, spaudimas biti lieknai, liekno kiino internalizacija, nepasitenkinimas kiinu, neigiamas
emocingumas bei dietos laikymasis yra reik§mingai susij¢ su sutrikusiu valgymo elgesiu (Stice, 1994). Perfekcio-
nizmas taip pat yra vienas 18§ labiausiai jrodyty asmenybiniy sutrikusio valgymo elgesio rizikos veiksniy (Macedo
et al., 2007). Galima manyti, kad dvigubo kelio modelio papildymas perfekcionizmo kintamuoju, padidinty sutri-
kusio valgymo elgesio paaiSkinamuma. Vienoje Kauno gimnazijoje apklaustos 132 mokinés, kuriy amzius nuo
15 iki 17 mety. Nepasitenkinimas kiinu nustatytas Kiino formos klausimynu (BSQ); Cooper et al., 1986), valgy-
mo sutrikimy apraiSkos jvertintos Valgymo elgesio klausimyno (EAT-26); Garner, 1982) skalémis, lieckno kiino
stereotipo internalizacija jvertinta Idealaus kiino stereotipo skale (IBSS-R); Stice, Fisher, 2004), patiriamas spau-
dimas d¢l liekno kiino nustatytas Suvokiamo sociokultiirinio spaudimo skale (PSPC); Stice, Agras 1998), neigia-
mas emocingumas nustatytas PANAS-X subskale (Watson, Clark, 1999), adaptyviam ir neadaptyviam perfekcio-
nizmui jvertinti naudotos Frosto daugiadimensinio perfekcionizmo skalés (FMPS); Frost et al., 1990). Sasajoms
tarp kintamyjy patikrinti sudaryti 4 daugiamatés tiesinés regresijos modeliai: priklausomi kintamieji - bulimijos
arba anoreksijos apraiskos, o nepriklausomi — dvigubo kelio modelio kintamieji ir adaptyvus bei neadaptyvus
perfekcionizmas. Nustatyta, kad neadaptyvus perfekcionizmas yra susijes su didesniu skai¢iumi anoreksijos ap-
raisky, o adaptyvus perfekcionizmas susij¢s su mazesniu skai¢iumi bulimijos apraisky atsizvelgus j kitus dvigubo
kelio modelio kintamuosius. Tiesinés regresijos modelis, j kurj buvo jtraukti tik dvigubo kelio modelio kintamieji
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paaiskino bulimijos atveju 27 proc., anoreksijos atveju 19,2 proc. dispersijos duomeny, o modelj papildzius adap-
tyviu ir neadaptyviu perfekcionizmu, atitinkamai 30,6 proc. ir 28,6 proc. ISvados. Neadaptyvus perfekcionizmas
yra susijes su nervinés anoreksijos apraiSkomis, o adaptyvus perfekcionizmas yra susijes su maziau nervinés buli-
mijos apraiSky. Dvigubo kelio modelj papildzius perfekcionizmo kintamuoju, padidéja Sio modelio galimybés pa-
aiSkinant sutrikusio valgymo elgesi.

ISKYLANCIOS KLINIKINIO [VERTINIMO PROBLEMOS LIETUVOS PSICHIKOS
SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOSE

IEVA VAINORAITE, AUGUSTINAS ROTOMSKIS
Vilniaus universitetas

Psichologinis jvertinimas neabejotinai uzima labai svarbig vietg psichologo darbe. Vis délto Lietuvos sveikatos
priezitiros jstaigose yra trikumas patikimy ir validziy, legaliy ir tinkamy praktikai priemoniy (Grigutyté, 2011).
Nors truksta testy visoms psichinéms funkcijoms, stokojama tyrimy, kokioms psichinéms funkcijoms vertinti rei-
kéty naujy metodiky, kokios psichinés funkcijos dazniausiai vertinamos, kokiy psichiniy funkcijy vertinamas
dazniausias ir svarbiausias psichologo praktikoje. Tyrimo tikslas: ISsiaiSkinti klinikinio psichologinio jvertinimo
psichiniy funkcijy problematikg Lietuvoje. Metodai: Apklausoje dalyvavo 75 medicinos psichologai i§ 51 psichi-
kos sveikatos priezitiros jstaigos. Apklausos metu buvo prasoma jvardinti, kokias psichines funkcijas medicinos
psichologai vertina klinikinio jvertinimo metu. [vardintg psiching funkcija buvo praSoma Sesiy baly skalése jver-
tinti, kaip daZnai §i funkcija vertinama, kiek svarbus klinikinei praktikai Sios funkcijos vertinimas, kaip suvokia-
mas §io funkcijos vertinimo efektyvumas. Taip pat buvo uzduodami du atviri klausimai, kokioms psichinéms
funkcijoms vertinti labiausiai reikia naujy testy, su kokiomis klinikinio vertinimo klaidomis ir problemomis daz-
niausiai susiduriame klinikinéje praktikoje. Rezultatai: Klinikinéje praktikoje yra vertinama 19 skirtingy psichi-
niy procesy, i$ kuriy mastymas, atmintis, démesys ir emocijos yra dazniausiai vertinamos psichinés funkcijos.
Emocijy, mastymo, atminties, intelekto ir orientacijos erdvéje bei laike vertinimas yra labai svarbus klinikinéje
praktikoje. Intelekto, elgesio, emocijy, sgmonés biiseny ir démesio suvokiamas vertinimo efektyvumas yra auks-
¢iausias. DaZniausiai buvo atsakoma, kad paZintiniam procesam (mastymui, démesiui ir atminciai) reikia naujy
testy. Taikant temine analize, iSskirti Sie probleminiai klausimai klinikinéje praktikoje: 1) neuropsichologiniy te-
sty trilkumas; 2) psichiatriniy sutrikimy vertinimas neurologiniy ligy atveju; 3) Sizofrenijos spektro sutrikimy ver-
tinimas; 4) autizmo spektro sutrikimy vertinimas; 5) vaiky ir paaugliy vertinimas; 6) psichosocialinio funkciona-
vimo vertinimas; 7) sutrumpinty metodiky versijy ir patikros testy rengimas. ISvados: Pazintiniy procesy, intelek-
to ir emocijy vertinimai yra dazniausi ir svarbiausi klinikingje praktikoje. Vis délto paZintiniy procesy vertinimas
néra suvokiamas kaip pakankamai efektyvus ir egzistuoja neuropsichologiniy testy poreikis.

VYRESNIUJU PAAUGLIU TAPATUMO STILIAUS, TAPATUMO JSIPAREIGOJIMU IR
SUBJEKTYVIAI JAUCIAMOS BRANDOS RYSIAI

RIMANTAS VOSYLIS
Mpykolo Romerio universitetas
Daug démesio sulaukusi E. H. Erikson‘o (1968) teorija, kurioje teigiama, kad vienas svarbiausiy uzdaviniy jau-
nuoliui pries jZengiant ] suaugusiojo pasaulj yra iSspresti savo tapatumo krize, buvo iSkelta daugiau nei pries 50
mety. Taciau konkreti hipoteze, kad prieS tapdamas suaugusiuoju, asmuo turéty biiti suformaves savo tapatuma,
buvo tikrinta pakankamai retai. Sunku rasti ir $ig hipoteze tikrinusiy tyrimy, kuriuose j tapatumg zvelgiama i§ so-
cialinés-kognityvinés perspektyvos. Siuo tyrimu ir buvo siekta jvertinti rysius tarp tapatumo formavimosi stiliy,
tapatumo jsipareigojimy bei tapsmo suaugusiuoju zenkly vyresniyjy paaugliy grup¢je. Tapsmo suaugusiuoju
zenklu Siam tyrimui pasirinktas saves kaip suaugusiojo jausmas, kadangi §i dimensija pastaruoju metu sulauké
gana daug démesio psichologingje literatiroje (pvz., Arnett, 2004). Tyrimo imtis - 756 moksleiviai, besimokantys
3-oje ir 4-oje Utenos apskrities gimnazijy klasése (43,1 proc. vaikiny ir 56,9 proc. merginy, amziaus vidurkis -
17,6 m., SD = 0,72 m.), i§ 1787 dalyvaujanciyjy Pozityvios jaunimo raidos longitudiniame tyrime (POSIDEV).
Subjektyvi branda buvo vertinama autoriaus kurta skale, kurig sudaro 9 klausimai apie buvimo suaugusiuoju
jausmg esant bendraamziy ir suaugusiyjy tarpe. Siekiant jvertinti tapatumo stilius buvo naudota 4-o0ji tapatumo
stiliy klausimyno (ISI-4) versija (Berzonsky, 2011). Norint atskleisti kaip tapatumo stiliai, bei tapatumo jsiparei-
gojimai prognozuoja subjektyviai jau¢iama brandumg buvo patikrinta keletas struktiiriniy lyg¢iy modeliy. Pir-
muoju, matavimo tipo modeliu, buvo siekiama jvertinti, kokiais koreliaciniais rySiais pasizymi tyrimo kintamieji.
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Sia analize buvo atskleista, kad rysiai egzistuoja tarp visy tyrimo kintamuyjy, i$skyrus normatyvinio tapatumo sti-
liaus ir subjektyviai jauciamos brandos. Antruoju latentinés regresijos tipo modeliu buvo jvertinta, kaip tapatumo
stiliai prognozuoja tapatumo jsipareigojimus. Si analizé, kaip ir tikétasi, atskleidé, kad visi tapatumo stiliai, nepri-
klausomai vienas nuo kito, prognozuoja tapatumo jsipareigojimus. Likusiais dviem modeliais buvo tikrinamos hi-
potezés, kad rySys tarp informacinio, bei difuzinio tapatumo stiliaus ir subjektyviai jau¢iamo brandumo yra medi-
juojamas tapatumo jsipareigojimy. Siy modeliy tikrinimas atskleidé, kad informacinis ir difuzinis tapatumo stilius
prognozuoja subjektyviai jauciamg branda, taciau Sis rySys yra i§ dalies medijuojamas tapatumo jsipareigojimy.

ARTEJANT TLK-11 LEIDIMUI: NAUJOS STRESINIU SUTRIKIMU KLASIFIKACIJOS
ADAPTACIJOS SUTRIKIMU KONSTRUKTO VALIDIZACIJA LIETUVOJE

PAULINA ZELVIENE
Vilniaus universitetas

Adaptacijos sutrikimas kelia nemazai profesiniy diskusijy dél neaiskaus atskyrimo, kur yra normali reakcija }
stresg kelian¢ius gyvenimo jvykius, o kokig reakcija galime vadinti sutrikimu (Daniels, 2009). Antras ne kg ma-
ziau svarbus klausimas, tai adaptacijos sutrikimo pozymiy sutapimas su kity sutrikimy simptomais (Casey et. al.,
2001). Nemaza dalis psichikos sveikatos specialisty Cia jzvelgia pavojingg tendencijg, kai visas sudétingas as-
mens patirtis siekiama paversti diagnoze. Kita vertus, taip pat turime atsizvelgti j pagarba zmogui, jo orumui, nes
sunkumy patiriantys asmenys nusipelno gauti tinkamg pagalba sveikatos sistemoje. Adaptacijos sutrikimas, re-
miantis dabar egzistuojanc¢iomis diagnostinémis klasifikacijomis (TLK-10, DSM-IV) priklauso stresiniy sutriki-
my grupei. Galime teigti, kad Sio sutrikimo etiologija yra panasi j potrauminio streso sutrikimo ir imaus streso
sutrikimo, kur pagrindinis kliniskai reikSmingy kognityviniy, emociniy ir/arba elgesio pokyciy etiologinis veiks-
nys yra stresing patirtis (Strain et al., 2011). Daugelis adaptacijos sutrikimus analizuojanc¢iy mokslininky pritaria,
kad adaptacijos sutrikimo apibréZimas paseno ir yra neadekvaciai naudojamas (Maercker et al., 2007), todél re-
miantis naujausiais epidemiologiniais, stresorius patyrusiy rizikos grupiy ir kitais tyrimais, biitina atnaujinti §io
sutrikimo sampratg ir diagnostinius kriterijus. Butent naujai atlikty tyrimy rezultatais galime daryti pagristas iSva-
das apie adaptacijos sutrikimo poreikj ir diagnostinius kriterijus. Remiantis teorinémis jzvalgomis ir empiriniy ty-
rimy rezultatais per pastaruosius penkerius metus aktyviai vyksta naujo adaptacijos sutrikimo konstrukto kiri-
mas, teorinio pagrindo paieSkos bei atlieckami moksliniai tyrimai, padedantys jvertinti naujo konstrukto teikiama
nauda. Sios srities tyrimai pastaraisiais metais suintensyvéjo, nes greit turéty pasirodyti atnaujintos ligy klasifika-
cijos DSM-V ir TLK-11. Abiejose atnaujintose klasifikacijose adaptacijos sutrikimas suprantamas kaip reakcija j
patirtg stresoriy (Maercker et al., 2007; Strain et. al., 2011). PraneSimo metu bus aptariama adaptacijos sutrikimo
sampratos raida, nauji adaptacijos sutrikimo sampratos sitilymai ir juos pagrindZiantys empiriniai tyrimai. Taip
pat bus aptarti klausimai, kurie $Siuo metu aktualiis revizuojant adaptacijos sutrikimy diagnostine kategorija.

MOTERU DVASINGUMO SASAJOS SU ISITIKINIMAIS APIE KRUTIES VEZIO
PROFILAKTIKA IR DALYVAVIMU JOJE

JOVITA ZIBUDAITE, AIDAS PERMINAS
Vytauto Didziojo universitetas
Lietuvoje kriities vézio atvejy skaiCius yra vienas didziausiy Europoje (PSO, 2012). Esminé prevenciné kriities
vézio priemoné — reguliarus dalyvavimas kriities vézio profilaktikoje, kurig sudaro savarankiska kriity patikra,
lankymasis pas gydytoja ir mamografijos tyrimas. Nepakankamas dalyvavimas profilaktikoje lemia kriities vézio
diagnozg vélesnéje stadijoje, menkesnj gydymo efektyvuma bei didesnj mirtinguma (Buys, 2013). Yra pastebéta,
kad dvasingesni asmenys pasiZymi sveikatai palankesniu elgesiu (Hattie, Myers, Sweeney, 2004), taciau duome-
nys apie dvasingumo ir dalyvavimo krities vézio profilaktikoje sgsajas negausts ir prieStaringi (Kinney, Emery,
Dudley, 2002; Gullate, 2006). Tyrimo tikslas - atskleisti motery dvasingumo sasajas su jsitikinimais apie kriities
veézio profilaktikg ir dalyvavimu joje. Tiriamosios buvo 233 sveikos, kriities véziu nesirgusios ir nesergancios,
moterys nuo 25 iki 68 mety amziaus (M = 37,58 m., SD = 10,97 m.). Tiriamosioms buvo pateiktas klausimynas,
kurj sudaré¢ sociodemografiniai ir dalyvavimo krities vézio profilaktikoje jvertinimo klausimai, kriities vézio rizi-
kos veiksniy jvertinimo klausimynas (Gail, 1989), dvasingumo klausimynas (Delaney, 2005) ir jsitikinimy apie
kriities vézio profilaktikg klausimynas (Champion, 1984). Tyrimo rezultatai parodé, kad didesnis motery dvasin-
gumas (tikslo ir prasmés pajautimas) yra susijes su maziau isreikstais jsitikinimais, kad kriities vézys yra sunki li-
ga ir kad egzistuoja kliiitys dalyvauti kriities vézio profilaktikoje. Taip pat buvo pastebéta, kad dvasingumo sasa-
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jos su palankesniais jsitikinimais skiriasi pagal motery amziy — vyresniy nei 50 mety motery dvasingumas nesusi-
jes su palankesniais jsitikinimais apie kriities vézio profilaktika, o jaunesniy nei 50 mety motery dvasingumas
(tikslo ir prasmés pajautimas bei pagarba gristas santykis su kitais) susij¢s su palankesniais (maziau suvokty kliii-
¢iy ir maziau suvokto sunkumo) jsitikinimais apie kriities vézio profilaktikg. Vyresniy nei 50 mety motery dides-
nis dvasingumas (tikéjimas Aukstesnigja Jéga ir pagarba gristas santykis su kitais) susijes su retesne savarankiska
kriity patikra. Taciau jaunesniy nei 50 mety motery didesnis dvasingumas (tikslo ir prasmeés pajautimas bei pagar-
ba grjstas santykis su kitais) susij¢s su daznesne savarankiska kruty patikra, lankymosi pas gydytojus ir dalyvavi-
mu mamografijos tyrime.

DVASINGUMO ROLE ANONIMINIU ALKOHOLIKU SVEIKIME

ARUNAS ZIEDELIS, LAIMA BULOTAITE
Vilniaus universitetas

Siekiant padéti nuo alkoholio priklausomam zmogui yra taikomi jvairiis metodai. Vieni efektyviausiy i$ jy yra pa-
remti 12 zingsniy filosofija ir integruoja tai, kas jvardijama kaip dvasingumas arba religingumas (Vaillant, 2005).
Nors jvairiis tyrimai rodo, jog dvasingumas ar religingumas yra svarbus terapinis veiksnys (pvz., Piedmont,
2004), pats Sis faktas yra mazai reikSmingas. Egzistuoja jvairios religijos, taciau jos tokios skirtingos, kad
»religijos® savoka neturi vienareikSmio apibrézimo (BeresneviCius, 1997). Lygiai taip pat ir terminas
»dvasingumas‘ gali apimti jvairius ir skirtingg poveikj asmeniui turinc¢ius reiskinius. Taigi Sio tyrimo tikslas buvo
i$siaiSkinti, kas yra budinga pagal 12 zingsniy filosofija gyvenanciy Zmoniy dvasingumui. Metodika. Konkreciy
dvasingumo elementy paieskos vyko atliekant pusiau strukttiruotg interviu su 5 sveikstanciais Anoniminiy alko-
holiky (AA) nariais (3 vyrai ir 2 moterys, amZius — nuo 36 iki 45 m., laikas nuo paskutinio alkoholio pavartojimo
—nuo 1,5 iki 8 m.). Interviu buvo jrasyti ir transkribuoti. Informacija apdorota taikant teminés analizés metoda.
Svarbiausi rezultatai. Iki tol nes¢kmingai kovoje¢ savo jégomis, vienokiu ar kitokiu keliu tiriamieji nurodo patyre
susidiirima su sakralumu, kuris buvo jiems nauja patirtis. Sis susidirimas jvyksta iki galo nesuvokiant kas darosi,
o suvokimas ateina tik véliau. Kaip liZio taskg sveikime tiriamieji nurodo kapituliacijos iSgyvenimg, kuomet iki
tol vykusig kovg su priklausomybe keicia pasidavimas ir jsitikinimas, jog esi per silpnas pats nutraukti vartojima.
Sioje vietoje atsakomybé uz §ios problemos sprendima yra deleguojama dievybei. Véliau ta pati strategija yra tai-
koma ir susidirus su kitais sunkumais. Po kapituliacijos respondentai nurodo, jog jy gyvenimas émé keistis bent
kelias aspektais. Visy pirma, pastebima, jog iSnyko noras vartoti alkoholj. Taip pat patiriamas ramybés iSgyveni-
mas, kas padeda negrjzti prie vartojimo susidiirus su gyvenimo stresoriais. Galiausiai, keiciasi sveikstan¢io zmo-
gaus vertybes ir perdéty susitelkima ties savimi keicia démesys aplinkiniams Zmonéms.
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