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PRATARME

Dziaugiamés, jog 2015 m. balandzio 24 d. Vilniaus universiteto Filosofijos fakultete jau
12-3j1 karta vyksta Jaunyjy mokslininky psichology konferencija, kuri kasmet sutraukia didel; biirj
jaunyjy tyréjy. Siy mety konferencijos tema ,,Psichologiniai tyrimai tarptautiniame kontekste: jauno-
jo mokslininko vaidmuo®. Konferencijos programoje - moksliniai jaunyjy tyréjy psichology zodiniai
ir stendiniai pranesimai bei plenariné diskusija.

Siais metais pristatant savo mokslinius tyrimus ir jy rezultatus, pakvietéme jaunuosius moks-
lininkus psichologus atkreipti démesj 1 vieng ar kelis tarptautiSkumo aspektus. Atlikdami mokslinius
darbus ir juos apraSydami, visada atsizvelgiame ] tarptautinj savo tyrimy konteksta. Keldami prielai-
das, planuodami tyrimus ir analizuodami rezultatus, daznai lyginame juos tiek su Lietuvos, tiek su
kity Saliy moksliniy tyrimy duomenimis. Neretai atlikus tyrimg ir gavus rezultatus, kyla klausimas:
kokia Sio darbo vieta tarptautinéje mokslo erdveje? Galbiit svarstome galimybe pasidalinti savo atra-
dimais juos vieSinant ne tik Lietuvoje, bet ir uz Lietuvos riby. Dalyvavimas Sioje konferencijoje —
tai galimybé¢ jauniesiems psichologams tyréjams pristatyti savo darbus ir pasidalinti mintimis apie jy
vietg bei reikSme tarptautinéje moksliniy tyrimy erdveje, pasikalbéti apie jaunyjy mokslininky 185i-
kius vieSinant savo atlieckamus tyrimus bei siekiant tarptautinio bendradarbiavimo.

Konferencija skirta visiems besidomintiems psichologijos tyrimais. Savo tyrin¢jimy rezulta-
tus pristato jaunieji mokslo daktarai ir doktorantai, taip pat magistro bei bakalauro studijy studentai,
vykdantys psichologijos krypties mokslinius tyrimus.

Nuosirdziai dékoju visiems prisidéjusiems prie Sios konferencijos organizavimo: organizaci-
nio ir mokslo komitety nariams. Ypatinga padéka VU Filosofijos fakultetui uz paramg organizuojant
konferencijg, Specialiosios psichologijos laboratorijai, Lietuvos psichology sajungai, Lietuvos
psichologijos studenty asociacijai bei visiems rémeéjams, suteikusiems galimybe apdovanoti geriau-
sius jaunuosius mokslininkus.

Doktoranté Eglé¢ Mazulyté
JMPK 2015 organizacinio komiteto pirmininké
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DOKT. DOVILE VALIONE (VYTAUTO DIDZIOJO UNIVERSITETAS), DOKT. GODA KANIUSONYTE (MYKOLO
ROMERIO UNIVERSITETAS).

12:00 - 12:30 Pertrauka

12:30 - 13:00 SUSITIKIMAS SU STENDINIU PRANESIMU AUTORIAIS (II AUKSTO FOJE)
A. Smitas, Studenciy perfekcionizmo ir patiriamy stresogeniniy jvykiy sgsajos

A. Zimkus, P. Simanavi¢ius, A. Rotomskis, S. Kinderyte, Geriatrinés depresijos skalés faktoriné struktiira
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ZODINIAI PRANESIMAI

SUICIDISKUMAS IR LYTINIAI SANTYKIAI TARP 15 METU MOKSLEIVIU

GITA ARGUSTAITE-ZAILSKIENE, APOLINARAS ZABORSKIS,
TOMAS VAICIONAS, DAINORA SIRVYTE
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Ankstyvi lytiniai santykiai siejami su jvairiais psichosocialinés sveikatos sunkumais ir sveikatai nepalankiu
elgesiu. Viena i$ problemy, siejamy su ankstyva seksualine iniciacija yra suicidiSkumas, t.y., suicidiné ideacija
ir bandymai jvykdyti savizudybe (Kaplan ir kt., 2013; Dong-Sik ir Hyun-Sun, 2010). Sio tyrimo tikslas buvo
iSanalizuoti suicidiSkumo skirtumus tarp lytiniy santykiy turéjusiy ir neturéjusiy 15-meciy moksleiviy bei
palyginti lytiniy santykiy turéjusiy ir neturéjusiy moksleiviy dalj tarp Lietuvos ir Europos moksleiviy. Naudota
2014 m. atlikto tyrimo HBSC (Health Behavior of School-Aged Children) duomeny dalis. Tiriamieji — 15-
meciai moksleiviai (N=1381, 731 berniukas ir 650 mergaiciy). Lytiniy santykiy turé¢jimas buvo vertinamas
klausimu ,,Ar kada nors esi lytiSkai santykiaves (-usi)?*. SuicidiSkumas buvo vertinamas kriterijumi, sudarytu i$
trijy klausimy: ,,Ar per pastaruosius 12 ménesiy Tu esi nors kartg rimtai pagalvojes apie savizudybe?“, Ar per
pastaruosius 12 ménesiy Tu esi kiirgs savizudybés plany?* ir ,,Ar per pastaruosius 12 ménesiy Tu esi bandgs
pakelti prie§ save ranka (nusizudyti)?*. Tyrimo rezultatai atskleid¢, jog 14,4 proc. apklausty 15 mety moksleiviy
teigia tur¢je lytiniy santykiy. 22,8 proc. moksleiviy teigia, kad per pastaruosius 12 ménesiy yra rimtai pagalvoje
apie savizudybe, 14,1 proc. — kad per pastaruosius 12 ménesiy yra kiire savizudybés plany, ir 11,6 proc. — jog
per pastaruosius 12 ménesiy yra bande bent karta jvykdyti savizudybe. Taip pat nustatyta, jog lytiniy santykiy
turéje moksleiviai yra reikSmingai dazniau link¢ méginti jvykdyti savizudybe nei tie, kurie budami 15 mety dar
néra turéje lytiniy santykiy. Duomenys apie Lietuvos 15 m. moksleiviy seksualiniy santykiy turéjima taip pat
palyginti su kai kuriy Europos valstybiy 2000, 2005 ir 2010 metais vykdyty apklausy duomenimis.

»VYKSTA KAZKAS TOKIO NEMATOMO%: CERNOBYLIO AVARIJOS LIKVIDATORIU
ILGALAIKIAI TRAUMINIAI ISGYVENIMAI

AURELIJA AUSKALNYTE
Vilniaus universitetas

vieniems jie atrodo perdéti, kitiems — nuvertinti. Tarptautiné mokslininky bendruomené visgi linkusi atsargiai
kalbéti apie fizing Zalg ir pabrézti ilgalaikius psichologinius avarijos padarinius, nulemtus radiacinés grésmeés
specifikos ir nepalankiy sociopolitiniy aplinkybiy. I$skirtiné nukentéjusiujy nuo Cernobylio kontekste yra
lietuviy likvidatoriy patirtis. Dauguma jy j Cernobylj buvo veZti priverstinai — kaip soviety kariuomenés
Sauktiniai arba atsargos karininkai, taigi yra pripazjstami nukentéjusiais nuo sovietinés okupacijos. Sio tyrimo
tikslas — atskleisti jy subjektyvig traumine patirtj, praéjus 27 metams nuo avarijos. Su Lietuvoje gyvenanciais
likvidatoriais (47-77m.) buvo atlikti 32 pusiau struktiiruoti interviu, jy subjektyvi savijauta vertinta ir
kiekybiniais klausimynais. Sis tyrimas buvo dalis projekto ,,Sunkiy traumy ir socialiniy transformacijy
psichologiniai padariniai ir jy jveika“, vadovaujamo prof. habil. dr. Danutés Gailienés. Teminé interviu su
likvidatoriais analizé atskleidé dvi traumuojan¢ias buvimo Cernobylyje aplinkybes: radiacinio pavojaus
supratimg ir prievartos patyrima. Iiry§kéjo ir iki dabar jau¢iamas ilgalaikis Cernobylio patirties poveikis. Tiek
likvidavimo darby atlikimo metu, tiek visu laikotarpiu nuo grjzimo iki dabar likvidatoriams buvo biidingi
nezinios nerimo, bejégiskumo ir beprasmés aukos igyvenimai. Siandiena likvidatoriai savo sveikata vertina
pras¢iau nei kiti jy amziaus Lietuvos vyrai, savo fizines ligas sieja biitent su Cernobylyje gauta radiacija ir
nerimauja dél ateityje galinCio pasireiksti jos poveikio. Jie patiria ir jvairiy potrauminio streso simptomy, ypac
pabrézia padidéjusj irzlumg bei nervinguma. Stipry pykti, nusivylimg jie iSreiSkia politiky ir visuomenés
atzvilgiu, kadangi jauciasi uzmirsti, nejvertinti, nesulaukiantys jiems reikalingos pagalbos. Taigi atsiskleidé
ilgalaikés, gilios ir jvairiapusés susidiirimo su radiacija ir prievartos patyrimo pasekmés. Sie rezultatai leidzia
samprotauti ne tik apie tai, kad traumuota, iSgyvenanti staigias socialines transformacijas Lietuvos visuomené
nesugebe¢jo suteikti likvidatoriams efektyvios pagalbos, bet ir apie tai, kad analogiski procesai galéjo apsunkinti
Cernobylio avarijos padarinius ir kitose 3alyse.
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PSICHOLOGINES GEROVES IR EURO VALIUTOS JVEDIMO LIETUVOJE VERTINIMO
SASAJOS: BANDOMASIS TYRIMAS

VIKTORIJA BARANAUSKAITE
Vytauto DidZiojo universitetas

Vadovavo doc. dr. Evaldas Kazlauskas. Psichologiné gerové — tai sglyginai naujas pozityviosios psichologijos
konstruktas, apimantis rinkinj ypatybiy, atspindinéiy pozityvy asmens funkcionavima. Sio konstrukto dinamika
stebima kintant asmens aplinkai, todé¢l vienas 1§ biidy tyrinéti psichologine gerove yra atidziau pazvelgti | jos
sgsajas su socialiniais pokyciais. Atrandama, kad psichologinés gerovés pokytis siejasi ne tiek su socialiniu
pokyc¢iu paciu savaime, kiek su subjektyvia jo samprata, taigi galima spéti, jog dar nejvyke, taciau numanomi ir
kognityviniame lygmenyje suvokiami asmeniskai reikSmingi pokyciai taip pat gali sietis su psichologine gerove.
Tokia prielaida suteikia galimybe prasmingai tyrinéti socialiniy pokyc¢iy ir psichologinés gerovés sgsajas dar pries
ivykstant socialiniam poky¢iui, jei tik ji galima numatyti. Todél bandomojo tyrimo tikslas buvo jvertinti pozitrio
1 euro jvedima sagsajas su psichologine gerove prie$ euro valiutos jvedimg Lietuvoje. Gauti rezultatai gali padéti
geriau suprasti, kaip su ekonomine globalizacija susij¢ pokyciai sgveikauja su psichologine gerove ir galbiit
paskatinti tolesnj $iy s3sajy stebé¢jimg. Be to, toks tyrimas gali ne tik praplésti turimas mokslines Zinias, bet ir
pasitarnauti kaip griztamasis rySys vyriausybei apie valstybéje vykdomus pokycius. Bandomajame tyrime
dalyvavo 17-71 m. (N=236; M=32,8) asmenys, 1§ kuriy 55,5 % vyrai, 44,5 % - moterys. Respondenty
psichologiné gerové buvo jvertinta Lietuvoje adaptuotu psichologinés gerovés klausimynu. Remiantis
ankstesniais moksliniais tyrinéjimais buvo formuluojami trys klausimai apie poziiirj i euro valiutos jvedima: (1)
apie pritarimo Siam pokyciui lygi, (2) subjektyviai vertinamg pokycio vykdymo tempa (3) bei apie suvokiamag
euro jvedimo poveikio visuomenei mastg. Respondentai savo psichologine gerove buvo linke vertinti labiau
teigiamai nei neigiamai (M=39,55; p=0,000); be to jie buvo linke¢ pritarti euro jvedimui (M=3,34; SD=1,365) ir
teigti, kad euro jvedimas stipriau nei vidutiniskai paveiks Lietuvos visuomene (M=3,38; SD=1,021). Nustatyta,
kad pozitris i euro jvedimg ir psichologiné gerove reikSmingai siejosi tik vyry imtyje: pritarimo lygis euro
valiutos jvedimui teigiamai siejosi su psichologine gerove (=0,278; p=0,001), o suvokiamas pokycio tempo
greitis su psichologine gerove siejosi neigiamai (r=-0,183; p=0,044). Psichologiné¢ gerové ir subjektyviai
suvokiamas euro jvedimo poveikio visuomenei mastas nesisiejo (p>0,05).

ZYDU TAUTINES MAZUMOS DISKRIMINACIJOS PATYRIMAS SOCIALINIU
TRANSFORMACIJU KONTEKSTE

GABIA CELEDINAITE
Vilniaus universitetas
Tautiniy maZzumy diskriminacijos patyrimas Salies socialiniy transformacijy fone —jautrus ir Lietuvoje dar menkai
tyrinétas klausimas. Panagrinéjus literatiiros Saltinius darosi aiSku, jog tokie socialiniai aspektai, kaip valstybiné
kalba ir istoriné patirtis turi didele jtaka tautinés diskriminacijos lygiui. Diskriminacijos patyrimas gali priklausyti
nuo ankstesniy iSgyventy traumy, patirtos diskriminacijos bei santykio su savo grupe ir aplinka. Sioje lygtyje
svarbu nepamirsti Lietuvai specifiniy socialiniy transformacijy, pakeitusiy tautiniy mazumy padeét;. Tyrimui
pasirinkti Lietuvoje gyvenantys Zydy tautybés atstovai. Nagrin¢jant Sios tautos diskriminacijos patyrima,
atsiranda papildomas veiksnys — holokausto, kaip istorinés traumos ir didZiausios jmanomos tautinés
diskriminacijos, iSgyvenimai. Kad giliau suvoktume, kaip jie jauciasi nepriklausomoje valstybéje, ar susiduria su
diskriminacija, kaip ja suvokia ir kokias problemas ji sukelia, atliktas kokybinis tyrimas, leidgs iSsamiau
panagrinéti Siuos kylancius klausimus. Tyrimo vadové — dr. Asta Zbarauskaité. Metodika. Siekiant kuo tiksliau
atskleisti diskriminacijos patyrima, atliktas pusiau struktiiruotas interviu, parengtas pagal pradiniame tyrimo
etape atliktus tris biografinius interviu. Jame iSskirtos trys dalys: subjektyvus tautinio tapatumo patyrimas,
diskriminacijos i§gyvenimas bei socialinés transformacijos. IS viso kalbétasi su 27 zydy tautybés Zzmonémis nuo
20 iki 88-eriy. Rezultatai. Apie patiriamg tauting diskriminacijg zydy tautinés mazumos atstovai kalba kaip apie
(I) asmeniskai patiriamg, (II) asmeniskai sau nepriskiriamg ir (II) patiriamg dél buvimo kitatauciu apskritai.
Tyrimo dalyviai diskriminacija dazniau jvardino kaip grésme sveikatai ar gyvybei — tai galima sieti su holokausto
meto fizinés diskriminacijos patyrimu. Sovietiniais laikais reCiau uzklitidavo kalbos aspektas, buvo skelbiama
tauty lygybés idéja, taciau greta susidurta su uzslépta diskriminacija, dazniausiai oficialiame lygmenyje.
Diskriminacija néra generalizuojama visiems zmonéms — diskriminuojantieji daznai nuvertinami, ji siejama su
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nezinojimu, klaidingomis nuostatomis, net psichinémis problemomis. Tautinés diskriminacijos nepatiriantieji tai
sieja su geru lietuviy kalbos mokéjimu ir geb&jimu iSvengti situacijy, kuriose diskriminacija galéty pasireiksti.
Temos aktualumas atsiskleidZia tuo, jog net ir nepatiriant diskriminacijos yra svarstomos to priezastys.

DARBO IR SEIMOS KONFLIKTO INDIVIDUALUS BEI ORGANIZACINIAI VEIKSNIAI

VILIUS CESNAUSKAS
Vilniaus universitetas

Siandienos visuomenéje, kei¢iantis tiek ekonominei, tick socialinei situacijai, vis daZniau abu partneriai §eimoje
neapsiriboja namy tikio prieziiira ir siekia karjeros. Dél riboty laiko, fiziniy bei psichikos istekliy tampa sunku
suderinti savo jsipareigojimus darbo ir Seimos sritims, kas ilgainiui sukelia darbo ir Seimos konfliktg. Darbo ir
Seimos konfliktas kyla, kai darbo (ar Seimos) srities poreikiai tampa nesuderinami su Seimos (ar darbo) srities
poreikiais (Greenhaus & Beutell, 1985). Sis konfliktas — dvipusis: darbo—§eimos konfliktas kyla, kai darbo sritis
trukdo Seimai, o Seimos—darbo konfliktas kyla, kai Seimos sritis trukdo darbui (Frone et al., 1992). Tyrimai rodo,
jog darbo ir Seimos konfliktas yra susijes su mazesniu pasitenkinimu darbu ir Seiminiu gyvenimu, prastesniais
darbo rezultatais, prastesne darbuotojy nuotaika (Warner & Hausdorf, 2009; Zhang et al., 2012), tad svarbu
ieskoti veiksniy, kurie galéty sumazinti Sio konflikto pasireiSkimg. Taip pat svarbu nagrinéti tiek organizacinius,
tiek individualius darbo ir Seimos konflikto veiksnius, nes vien organizacijos pastangy nepakanka siekiant
mazinti §] konfliktag (Rotondo & Kincaid, 2008). Be to, triiksta tyrimy, kurie nagrinéty biitent su darbo ir Seimos
derinimu susijusius veiksnius. Todél buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — nustatyti individualiy (darbo ir Seimos
konflikto sprendimo saviveiksmingumo) bei organizaciniy (suvoktos vadovo bei organizacijos paramos Seimai)
veiksniy svarbg abiejy krypciy darbo ir Seimos konfliktui. Tyrime dalyvavo 201 darbuotojas. Imtj sudar¢ 58 vyrai
bei 143 moterys, kuriy amzius pasiskirsté nuo 19-os iki 72-jy mety (vidutinis amzius — 34 metai). Gauti rezultatai
parode, jog demografiniai veiksniai nebuvo statistiSkai reikSmingai susije su darbo ir Seimos konfliktu. Taip pat
nustatyta, kad darbo—Seimos konfliktg neigiamai prognozavo suvokta vadovo parama Seimai bei darbo—Seimos
konflikto sprendimo saviveiksmingumas, o Seimos—darbo konflikta neigiamai prognozavo tik Seimos—darbo
konflikto sprendimo saviveiksmingumas. Suvokta organizacijos parama Seimai neprognozavo darbo ir Seimos
konflikto. Galiausiai, saviveiksmingumas veiké kaip tarpininkas tarp darbo ir Seimos konflikto bei vadovo
paramos, kas rodo, jog vadovo parama Seimai — svarbus veiksnys mazinant darbo ir Seimos konfliktg tiek, kiek jis
yra orientuotas | darbuotojo saviveiksmingumo sprendziant §j konflikta didinima. PraneSime taip pat pristatomos
praktinés rekomendacijos ir tolesniy tyrimy gairés.

TAPATUMO ORGANIZACIJAI VAIDMUO DARBUOTOJU SOCIALIZACIJOS ASPEKTU
IR PASEKMIU SASAJOSE

AGNE DZIMIDIENE

Vilniaus universitetas
Tyrimo problema. Socializacija organizacijoje - testinis procesas, kurio metu individas tampa organizacijos nariu,
isisavina savo vaidmenyi, jgyja jo vykdymui reikalingy ziniy bei igiidziy, perima organizacijos vertybes (Feldman,
1981; Taormina, 2009). Socializacija yra daugiaplanis procesas, o dazniausiai tiriamos Chao ir kolegy (1994 )
18skirtos dimensijos: veikla, tikslai ir vertybés, istorija, kalba, politika, zmonés. Socializacijos pasekmiy spektras
apima jvairius darbuotojy elgesio ir santykio su darbu ir organizacija aspektus, o ypatingai akcentuojama darbinio
ir pilietiSko elgesio bei tapatumo organizacijai reikmeé (Kraimer, 1998). Darbinis elgesys — privalomas darbo
funkcijy vykdymas, pilietiskas — savanoriSkas elgesys, uz kurj néra atlyginama (Williams & Anderson, 1991).
Tapatumas organizacijai — individo socialinés identifikacijos organizacijai forma (Mael & Ashforth, 1992).
Tyrime keliama prielaida, kad tapatumas organizacijai yra ne tik socializacijos pasekmé, bet ir pasireiskia kaip
moderatorius socializacijos aspekty ir kity pasekmiy - darbinio bei pilietiSko elgesio - sasajose. Tikslas:
iSnagrinéti organizacinio tapatumo vaidmenj darbuotojy socializacijos aspekty ir darbinio bei pilietiSko
darbuotojy elgesio sasajose. Dalyviai: anketiné¢je apklausoje internetu dalyvavo 129 nevadovaujancias pareigas
uzimantys respondentai (54,3% dirba iki vieneriy mety, 45,7% - ilgiau nei metus). Metodai: socializacijos
klausimynas (Chao, et. al., 1994), ateities perspektyvy vertinimo poskalé (Taormina, 1994); darbinio (Williams &
Anderson, 1991) ir pilietisko elgesio (Bagdzitiniené ir kt., 2013) bei tapatumo organizacijai (Mael & Ashforth,
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1992) skalés. Rezultatai: 1. darbinj elgesj ir tapatumg organizacijai prognozuoja socializacijos veiklos dimensija,
pilietiSka elges; — profesinés kalbos, politikos bei organizacijos tiksly ir vertybiy jsisavinimo dimensijos; 2.
tapatumas pasireiSkia kaip moderatorius atskiry socializacijos aspekty ir darbinio bei pilietisko elgesio sgsajose:
auks$to tapatumo organizacijai salygomis ilgiau nei metus dirbanciy darbuotojy jsitraukima i darbinj elgesij
stiprina tiksly ir vertybiy, politikos bei ateities perspektyvy socializacijos aspektai, o pilietiska elgesj - veiklos
aspektas. Praktinis pritaikymas: tyrimo rezultatai gali biiti naudingi, vertinant socializacijos veiksminguma bei
rengiant socializacijos priemoniy sistemas. Darbo vadové doc. dr. D. Bagdzitiniené.

KLIENTU ISITRAUKIMAS ] INFORMACINEMIS TECHNOLOGIJOMIS GRISTAS
PSICHOSOCIALINES INTERVENCIJAS

JONAS EIMONTAS, PAULINA ZELVIENE, GODA GEGIECKAITE
Vilniaus universitetas

Psichikos sveikatos specialistai vis daZzniau teigia, kad sékmingam psichikos sveikatos problemy sprendimui
butina plétoti e-sveikatos paslaugas (Kazdin, 2010). Viena i$ sri¢iy, kurias galima placiau plétoti yra internetu
gristos psichosocialinés intervencijos. Jos suteikia galimybe gauti psichikos sveikatos pagalbg Zmonéms
gyvenantiems atokesnése vietose, kur psichikos sveikatos specialistai sunkiau pasiekiami. Jos taip pat jgalina
specialistus suteikti daugiau paslaugy su tais paciais zmogiSkaisiais iStekliais. Tyrimai rodo, kad internetu gristos
intervencijos gali biiti ne maziau veiksmingos nei tradicinés (,,akis j aki*) psichosocialinés intervencijos (Barak et
al., 2008). Moksliniai tyrimai taip pat leidzia kelti prielaidas, kad klienty jsitraukimas } informacinémis
technologijomis gristas intervencijas yra maZzesnis nei ] tradicines psichikos sveikatos intervencijas. Vienas i§
didziausiy sunkumuy, su kuriais susiduria psichikos sveikatos specialistai taikantys Sias intervencijas, yra Zymiai
didesnis nei tradicinése intervencijose (Cloitre et al., 2002) iSkritimo i§ intervencijos dalyviy procentas. Tyrimai
rodo, kad iSkritimas internetu grjstose intervencijose gali siekti iki 60 proc. Taciau studijy, kuriose tyrin¢jami
jsitraukimo } informacinémis technologijomis gristas intervencijas veiksniai, néra daug. Plétojant internetu gristas
intervencijas, butina tirti jsitraukimg lemiancius veiksnius ir taikyti kitokias nei tradicinése intervencijose
informavimo 1ir jtraukimo ] intervencijas strategijas. PraneSime bus pristatyti jsitraukimo ] informacinémis
technologijomis grjstas intervencijas moksliniy tyrimy rezultatai. Projekta finansuoja Lietuvos mokslo taryba
(sutarties Nr. MIP-079/2014).

LYCIU SKIRTUMAI DARBO IR SEIMOS KONFLIKTO SASAJOSE
SU PASITENKINIMU SANTUOKA

VAIDA GABE
Vilniaus universitetas
Darbas ir §eima jvardijami kaip du svarbiausi suaugusiy zmoniy gyvenimo aspektai (Michel ir kt., 2011). Siy
sri¢iy nesuderinamumas daugelio mokslininky yra siejamas su Zemesniu pasitenkinimu darbu ir Seima bei
gyvenimu bendrai, psichologiniu distresu, prasta fizine sveikata bei psichosomatiniais simptomais,
piktnaudziavimu alkoholiu (Amstad ir kt., 2011). Aprasydami darbo ir Seimos konflikta, autoriai daZniausiai
remiasi J.H. Greenhaus ir N.J. Beutell 1985 metais pateiktu apibiidinimu, kad tai yra tam tikras vaidmeny
konfliktas, patiriamas kaip reikalavimy darbo ir Seimos srityse abipusis nesuderinamumas (Amstad ir kt., 2011).
Kad darbo ir Seimos konflikto problema nepraranda savo aktualumo iki Siol, jrodo metaanalitiniai tyrinéjimai,
kurie atskleidZzia vis dar egzistuojanCius tyrimy rezultaty prieStaravimus bei numato kryptis naujiems
tyringjimams (Amstad ir kt., 2011; Michel ir kt., 2011). Sis tyrimas analizuoja darbo ir $eimos sasajas su
pasitenkinimu santuoka, atskirai aptariant ly¢iy skirtumus tose sgsajose. Tyrime dalyvavo 53 Seimos, 1S viso 106
tiriamieji. Tyrimo rezultatai atitinka daugelio mokslininky iSvadas apie darbo ir Seimos konflikto s3sajas su
pasitenkinimu santuoka — stipréjant patiriamam darbo ir Seimos konfliktui, pasitenkinimas santuoka mazéja arba
atvirkS¢iai (Amstad ir kt., 2011; Hostetler ir kt., 2012). AiSkinantis skirtumus tarp ly¢iy darbo ir Seimos konflikto
sgsajose su pasitenkinimu santuoka, vyrams, vertinant darbo ir Seimos konflikta bendrai, sgsajy tarp darbo ir
Seimos konflikto ir pasitenkinimo santuoka nerasta, taiau vyry patiriamas jtampa paremtas Seimos konfliktas su
darbu siejasi su pasitenkinimu santuoka. Moterims rasta neigiamy darbo ir Seimos konflikto sgsajy su
pasitenkinimu santuoka. Tai reiSkia, kad moterys bus maziau patenkintos santuoka did¢jant darbo ir Seimos
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konfliktui. Analizuojant motery patiriamo darbo ir Seimos konflikto atskiry aspekty sgsajas su pasitenkinimu
santuoka buvo rasta, kad pasitenkinimas santuoka neigiamai siejasi su laiku paremtu darbo konfliktu su Seima bei
laiku paremtu Seimos konfliktu su darbu. Galime teigti, kad moterims derinant darbg ir Seimg labiausiai triiksta
laiko. Siuos teiginius papildo Europos ly¢iy lygybés instituto pagal 2010 mety duomenimis sudarytas ly&iy
lygybés indeksas. Labiausiai vyry ir motery padétis Lietuvoje yra nelygi laiko paskirstymo srityje, kas galéty
reiksti, kad moterys daugiau laiko skiria jsipareigojimams Seimai nei vyrai.

+KAI PAGALVOJIL, KAD VISI ZINO, JOG PAS TAVE TAIP [VYKO...“
STIGMA PO ARTIMOJO SAVIZUDYBES

ODETA GELEZELYTE
Vilniaus universitetas

[vadas. Savizudisko elgesio stigmatizacija turi jtakos nusizudziusiyjy artimyjy gedulo reakcijoms, patiriamiems
socialiniams sunkumams (Cvinar, 2005). Esminiai stigmos pozymiai — skirtumy pripazinimas ir nuvertinimas
(Bos et al., 2013). Pryor ir Reeder (2011) i8skiria vieSaja stigma, atspindincia visuomenés reakcijas, ir savistigma,
perteikiancig vieSosios stigmos jtaka asmeniui (supratimas ir internalizacija). Nusizudziusiyjy artimyjy
stigmatizacijos tyrimai reikalingi siekiant geriau suprasti gedinCiyjy situacijos miisy kultiiroje specifika.
Metodika. Tyrime dalyvavo 23 nusizudziusiyjy artimieji (20 motery, 3 vyrai, amziaus vidurkis 42 m.), neteke
(laikotarpis po jvykio nuo 1 iki 2 m.) vieno i§ tévy, vaiko, sutuoktinio, sesers ar brolio. Duomenys buvo renkami
pusiau struktiiruotu interviu (vid. trukmé 67 min.), apdorojami pagal teminés analizés principus (Boyatzis, 1998;
Braun & Clarke, 2006). ISanalizavus rezultatus iSskirta 2429 citaty, 299 temos, 44 pakategorés ir 15 kategorijy.
Toliau bus pateikiami rezultatai, atspindintys gedinciyjy po savizudybés stigmatizacijos iSgyvenimus. Rezultatai.
[Sanalizavus rezultatus i8skirti tiek akivaizdds, tiek subtilis stigmatizacijos bei savistigmatizacijos po artimojo
savizudybés pozymiai. Pazymétina, jog konkrecias stigmatizuojancias aplinkiniy reakcijas (pvz., komentarus,
kaltinimg) dalyviai mingjo retai. DaZznesnés ne tokios akivaizdzios, subtilesnés stigmatizacijos apraiSkos (pvz.,
aplinkiniy vengimas). Pastebimi ir su krikS¢ioniSka kultiira susij¢ jsitikinimai apie savizudybe¢ kaip nuodéme,
kurios Seselis krenta ir ant gedinc¢iy artimyjy. Beveik pusé tyrimo dalyviy jvardino, jog slepia, nesako, meluoja
del artimojo mirties priezasties. Taip pat atsiskleidZia paciy artimyjy projekcijos: aplinkiniai matomi, kaip
Zinantys, kas jvyko, ir artimgj; smerkiantys, tokie jsitikinimai aktualizuojami ne dél ankstesnés neigiamos
patirties. Sie rezultatai patvirtina internalizuotos savizudybés stigmos egzistavima, kai pats gedintysis tiki, jog
savizudybés tema yra tabu, jo turéty buti vengiama, Salinamasi dél jvykusios savizudybés. Tai skatina socialiniy
kontakty vengima ir izoliacija, sumazina pagalbos prieinamumo galimybes, didina kaltés, gédos iSgyvenimus,
apsunkinancius gedulo procesa. ISvados. Tyrime atsiskleidé nusizudziusiyjy artimyjy subtilios stigmatizacijos ir
internalizuotos stigmos pozymiai, turintys itakos socialiniy kontakty vengimui, izoliacijai, pagalbos ir paramos
prieinamumui, kaltés bei gédos i§gyvenimams.

INOVATYVUS ELGESYS DARBE: VERTINIMO METODAS
IR PSICHOLOGINES PRIELAIDOS

RASA GELEZINYTE

Vilniaus universitetas
Aktualumas. Inovatyvus elgesys darbe (IED, angl. innovative work behavior) — tai elgesys, kuriuo siekiama
pastebéti galimybes inovacijoms, kurti ir plétoti naujas idéjas, siekti jy palaikymo ir jas jgyvendinti (Messmann
& Mulder, 2014). Inovacijos reiskinys tiriamas dvejopai: 1. kaip procesas (darbuotojai, kuriantys, plétojantys ir
igyvendinantys naujas idéjas) ir 2. kaip produktas (nauji ir potencialiai naudingi produktai ar procesai, kurie yra
plétojami ir pritaikomi darbo kontekste, siekiant spresti problemas arba pagerinti esamg padét}) (Van de Ven,
1986; Messmann & Mulder, 2012). Inovacijy problematika tyrin¢jama nuo XX a. pradzios, taciau individo
vaidmens ir reik§Smés inovacijy procese psichologiniai tyrimai prasidéjo tik 9-tajame deSimtmetyje (West & Farr,
1989). Lietuvoje IED ir psichologiniai jo aspektai praktiskai néra tyrinéti. Tikslas: parengti inovatyvaus elgesio
darbe lietuviska vertinimo metoda ir Sio elgesio prielaidy tyrimo konceptualy modelj. Uzdaviniai: 1. parengti
lietuviska inovatyvaus elgesio darbe vertinimo klausimyng (LIEDK) ir pagrjsti psichometrines charakteristikas;
2. konceptualaus modelio pagrindu istirti inovatyvaus darbuotojy elgesio psichologines prielaidas. Metodika.
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Planuojamas dviejy etapy tyrimas: pirmajame bus pagrjsta LIEDK dimensijy struktiira ir jvertintos metodo
psichometrinés charakteristikos; antrajame — inovatyvaus elgesio prielaidy konceptualaus modelio pagrindu
nustatytos individualaus, darbo, vadovavimo ir organizacinio lygiy prielaidos. Pradinis klausimyno variantas
parengtas, remiantis Simms (2008) iSskiriamais analogisky tyrimo instrumenty kiirimo etapais bei uzsienio
autoriy sukurty IED ir kurybiSkumo vertinimo metody analize. Preliminarig IED struktiirg sudaro penkios
dimensijos: galimybiy ir problemy tyriné¢jimas; idéjy paieska bei naujy idéjy kiirimas; idéjy iSbandymas ir
jvertinimas; idéjy rémimas; idéjy igyvendinimas. Konceptualusis tyrimo modelis apima keturiy lygiy IED
prielaidas: 1. individualios (psichologinis jgalinimas, motyvaciniai aspektai); 2. darbo charakteristikos (darbo
kompleksiskumas, autonomija darbe); 3. vadovavimas (vadovavimo stilius, vadovo parama); 4. organizacinés
(psichologinis inovacijy ir iniciatyvos klimatas, organizaciné parama). Planuojami rezultatai: parengtas
lietuviskas inovatyvaus elgesio darbe vertinimo metodas ir nustatytos prielaidos, padésiancios organizacijoms
vertinti ir tobulinti inovacijy valdymo sistemas. Darbo vadove doc. dr. D. Bagdzitiniené.

PATIRTIES PSICHOTERAPIJOJE ISTORIJA IR SANTYKIO SU AUTORITETU KAITA

MONIKA GERDAUSKAITE
Vilniaus universitetas

Darbas psichoterapijoje prasideda nuo savo istorijos papasakojimo, taciau ir pati psichoterapijos patirtis tampa
istorija, prisidedancia prie kliento naratyvinio tapatumo — subjektyvaus praeities jvertinimo, sukuriancio
prasmingg savast] dabartiniam individui (McAdams, 1996). Daznai galima jzvelgti santykio su autoritetu tema
psichologingje ir psichoterapinéje literaturoje, taciau sunku rasti teoriniy darby, skirty vien jai. Beveik nerandame
tyrimy, kurie nagrinéty psichoterapijos klienty santykj su autoritetu ar jo kaita terapijos procese. Wallerstein
(2006) pazymi, kad Siuolaikiniai psichoterapijos efektyvumo tyrimai turéty vertinti tiek psichoterapijos
pasekmes, tiek procesa, vedant] prie jy, tad Siame tyrime atsizvelgiama tiek ] terapijos metu pasiektus rezultatus,
tiek ] procesa, santykio su autoritetu kismg terapijoje. Miisy tyrime balsas suteikiamas psichoterapijos klientui,
kuris reikSmingais gali laikyti kitus veiksnius, nei terapeutas. Keltas tikslas detaliai atskleisti kaip psichoterapijos
istorijose atsispindi santykio su autoritetu kaita. Siekiant tikslo pasirinkta vertinti kokios problemos patiriamos
santykyje su autoritetu, kaip psichoterapijoje vyksta Sio santykio kaitos procesas, kokie yra svarbiausi veiksniai,
sukeliantys pokycius, bei kokie yra Sie pokyciai. Tyrime dalyvavo 7 tiriamieji, baige ilgalaike psichoterapijg (1 —
5 mety trukmés). Jy prayta papasakoti savo psichoterapinés patirties istorija. Sis metodas sukurtas G. Gudaités,
siekiant atskleisti svarbiausius subjektyviai patiriamus psichoterapinius pokyc¢ius bei su jais siejamus terapinius
veiksnius. Taip pat atliktas pusiau struktiiruotas interviu apie tiriamyjy santykj su autoritetu. Duomenys
analizuoti kokybinio tyrimo principais — teminés analizés metodu. Darbas atliktas vadovaujant prof. G. Gudaitei.
Tyrime apibiidinamas tiriamyjy santykis su autoritetg sudaranciais lygmenimis — vadovavimu, kompetencija, jéga
— bei Sio santykio kaita. Taip pat tyrimas atskleidZia psichoterapijos eigoje vykstant] vidinio autoriteto
formavimasi, kuris nusako kiek mes jauciameés pajégis sprendimus priimti patys, pasitikime savimi, gebame
funkcionuoti be iSoriniy nurodymy ar patvirtinimy.

INTERNALUS SUNKUMAI IR MENTALIZACIJA PAAUGLYSTEJE:
ZVALGOMASIS TYRIMAS

LINA GERVINSKAITE-PAULAITIENE
Vilniaus universitetas
Literattroje pradedamos nagrinéti galimos internaliy sunkumy ir mentalizacijos sasajos (Taubner et al., 2011),
taciau jy analizé vis dar yra pradiniame lygmenyje, dar menkai apraSyti galimi mentalizacijos ypatumai emociniy
sunkumy atveju. Tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje pastebimas empiriniy tyrimy trikumas, kurie nagrinéty, ar siejasi
ir kaip siejasi paaugliy internaliis sunkumai ir jy mentalizacija. PraneSime pristatomo Zvalgomojo tyrimo tikslas —
jvertinti paaugliy internaliy sunkumy ir mentalizacijos sasajas. Tyrimo dalyviai — 40 paaugliy (20 merginy ir 20
vaikiny) nuo 13 iki 17 mety amziaus (M=15,3, SD=1,3), besimokantys dviejose vidurinése mokyklose.
Mentalizacijai vertinti tyrime naudotos Situacinés istorijos (Gervinskaité-Paulaitien¢ ir Barkauskiené, 2014),
leidziancCios vertinti, kaip paaugliai aiskina kity Zzmoniy elgesj ir Vidiniy biiseny atpazinimo i§ akiy testas (vaiky
versija) (Baron-Cohen et al., 2001), kuris vertina, kaip tiksliai atpazjstamos kito zmogaus vidinés biisenos i§ jo
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akiy srities nuotraukos. Paaugliy tévai uzpildé¢ 6—18 mety vaiko elgesio aprasg (CBCL6/18, Achenbach &
Rescorla, 2001), kuriuvo remiantis buvo vertinami paaugliy internalis (nerimastingumo/depresiSkumo,
uzsisklendimo/depresiSkumo ir somatiniai) sunkumai. Pradiniai zvalgomojo tyrimo rezultatai atskleidzia
tendencijas, rodancias, kad nerimastingumo lygis siejasi su vidiniy kito zmogaus biiseny atpazinimu. Rezultatai
taip pat rodo, jog somatiniai sunkumai yra susij¢ su kito Zzmogaus elgesio paaiSkinimo tikslumu. PraneSime
zvalgomojo tyrimo rezultatai aptariami juos susiejant su tyrimais, kuriuose analizuojami su mentalizacija
glaudziai susij¢ gebéjimai. Aptariama gauty rezultaty reikSmé planuojant tolesnius teorinius ir empirinius
tyrimus, siekiancius atskleisti sgsajas tarp paaugliy internaliy sunkumy ir mentalizacijos.

IDIOPATINES PARKINSONO LIGOS SU DEMENCIJA IR LEVI KUNELIU LIGOS
DIFERENCINE DIAGNOSTIKA TAIKANT TAISYTA ADENBRUKO KOGNITYVINIO
TYRIMO METODIKA

AIDA GRABAUSKAITE, NAGLIS RAMANAUSKAS, ATENE KASINSKAITE
Vilniaus universitetas

Levi kiineliy ligos (angl. Dementia with Lewy bodies, DLB) ir idiopatinés Parkinsono ligos su demencija (angl.
Parkinson‘s disease dementia, PDD) ligos diferenciné diagnostika yra sudétinga. Iki Sio mazai tyrinéti pazintiniai
procesai tarp Siy motoriniy sutrikimy (Metzler-Baddeley, 2007). Skirtingi judéjimo sutrikimai lemia skirtingus
pazintiniy geb¢jimy profilius (Larner, 2008). Keltina prielaida, kad pazintiniams procesams vertinti skirti testai
gali biti naudingi skiriant minétas ligas. Lietuvoje demencijai aptikti Siuo metu yra baigiamas standartizuoti
Taisytas Adenbruko kognityvinis tyrimas (ACE-R). Minétas testas leidzia tarpusavyje diferencijuoti skirtingus
parkinsoninius sindromus, kortikobazaling degeneracija, progresuojantj supranuklearinj paralyziy, ir idiopating
Parkinsono liga (Rittmann ir kt., 2014), taip pat — aptikti demencija Parkinsono ligos atveju. Sio tyrimo tikslas —
patikrinti ACE-R galimybes diferencijuojant PDD ir DLB, nes iki Siol néra publikacijy, kuriose biity apraSyta Siy
ligy diferenciné diagnostika taikant ACE-R. Tyrimo metu su 34 PDD, 30 DLB pacienty ir 94 asmeny kontroline
grupe individualiai atliktas ACE-R testas, susidarytas 1§ Siy skaliy: démesio ir orientacijos, atminties, Zodinio
sklandumo, kalbos bei erdviniy gebéjimy. Tiriamos trys grupé€s tarpusavyje statistiS8kai reikSmingai nesiskyré nei
pagal amZiy (p=0,061), nei pagal i§silavinimo trukme (p=0,515). Tyrimu nustatyta, kad ACE-R pakankamai gerai
aptinka demencija (dvinare logistiné regresija, p=0,000). Tarp tirty ligy statistiSkai reikSmingi skirtumai yra
bendrame testo jvertyje, démesio ir orientacijos, Zodinio sklandumo bei erdviniy gebéjimy skalése (Mano Vitnio
U kriterijus, p=0,000). Levi kuneliy liga sergantys pacientai visose Siose srityse surinko maziau baly negu PDD,
tai rodo, kad esant DLB kognityvinés funkcijos yra labiau nukentéjusios.

SUNKUMU PSICHOLOGINE JVEIKA: VYRU IR MOTERU PALYGINIMAS

DOVILE GRIGIENE

Vilniaus universitetas
Problematika: Visuomenés nariy psichikos sveikata yra svarbus visuomeninés gerovés veiksnys. Psichikos
sveikatos skatinimo programos ar iniciatyvos gali biiti nukreiptos ir i plaigja visuomene, ir 1 tam tikras
konkrecias zmoniy grupes. Atskiroms grupéms biidingy psichologiniy ypatumy analizé leidzia geriau paZzinti
tiksling auditorija ir kurti efektyvesnes psichikos sveikatos stiprinimo priemones. Siame tyrime siekiama
atskleisti, kokius psichologinés jveikos biidus susidiire su sunkumais daugiau taiko vyrai, o kokius - moterys. Tai
leidzia kelti prielaidas apie galimas vyrams ir moterims skirtas psichikos sveikatos skatinimo priemones.
Metodika: Apklausti 259 vyrai ir 324 moterys, kurie sudaro reprezentatyvig 18-30 m., 40-54 m. ir 60-74 m.
amziaus grupiy imtj. Tyrime buvo naudojama anketa su klausimais apie taikomus sunkumy jveikos biidus bei
atviru klausimu apie tai, kas labiausiai padéjo susidiirus su konkrediu sukrétusiu jvykiu. Sioje analizéje
naudojami duomenys surinkti vykdant platesnj mokslinj tyrima, finansuojama Europos socialinio fondo 1¢Somis
pagal visuotinés dotacijos priemone (Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-023). Rezultatai: Lyginant vyrus ir moteris
paaiskejo, kad vyrai dazniau nei moterys sunkumus stengiasi jveikti patys ir reciau kreipiasi pagalbos | Seimos
narius, dazniau vartoja alkoholj siekdami sumazinti sunkius jausmus. Moterys dazniau nei vyrai vartoja vaistus,
tokius kaip antidepresantai, raminamieji, migdomieji, dazniau meldziasi. Taciau atviro klausimo kokybiné
analiz¢ atskleidé, kad susidiirus su sunkiu jvykiu tiek vyrams, tieck moterims labiausiai padéjo artimieji. Rezultaty
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aptarimas: Tyrimo rezultatai leidzia pamatyti, kad susidiir¢ su sunkumais vyrai ir moterys yra linke taikyti
skirtingus jveikos budus - vyrai reCiau dalinasi sunkumais ir dazniau stengiasi juos jveikti patys. Taciau
kokybiniy duomeny analiz¢ atskleidé, kad vyrai taip pat kaip ir moterys, nurodo artimyjy svarbg sunkiose
gyvenimo situacijose. Tai leidzia kelti prielaida, kad nors vyrai ir néra aktyvis socialinés pagalbos sieké¢jai, bet
esant sunkumams tokia parama jiems padeda ir yra vertinga. Galime matyti, kad emociné parama i$ artimyjy yra
aktuali ir vyrams, ir moterims, tai rodo iniciatyvy, skatinanciy tarpusavio supratimg ir priémimg, svarba.
Psichoedukacinés priemonés apie psichologines krizes ir emocinés paramos buidus galéty palaikyti ar sustiprinti
artimyjy pagalbos resursa.

DVIGUBA HERMENEUTIKA INTERPRETACINEJE FENOMENOLOGINEJE ANALIZEJE —
ISSUKIS JAUNAJAM TYREJUI: SUSIDURIMAS SU SAVO VIDINIAIS DEMONAIS

BRIGITA GULBINAITE
Lietuvos edukologijos universitetas

Interpretaciné fenomenologin¢ analizé (IFA) — kokybinio tyrimo metodas, atskleidZiantis ir tyrimo dalyvio, ir
tyréjo patyrimg. Dviguba hermeneutika — dviejy pakopy interpretacija, vykstanti atliekant IFA: 1) tyrimo dalyvis
savo patir¢iai suteikia subjektyvig prasme; 2) tyréjas analizés metu bando atskleisti, kaip asmuo savo patirtj
iprasmina (Smith, Eatough, 2007). Taigi ¢ia susilieja tyrimo dalyvio ir tyréjo patirtys. Toks atsiskleidimas
pradedanciam tyréjui ypac jautrus, kai jo ir tyrimo dalyvio patirtys rezonuoja. Atlikdamas IFA ir siekdamas
objektyvumo tyr¢jas atvirai analizuoja savo susijusig su tyrimu patirt], siekdamas jsisgmoninti ir sumazinti
galimg (ir nei§vengiama) subjektyvia jtaka tyrimo procesui ir rezultatams. Sio pranesimo tikslas — atskleisti savo,
jaunosios tyr¢jos, patirt] IFA metu susiduriant su man subjektyviai aktualiais tyrimo dalyvés iSgyvenimais.
Remdamasi asmeninémis ir teorinémis jzvalgomis jvardinsiu, kokios priemoneés tyréjui galéty padéti jveikti
kylanCius sunkumus atliekant tyrimg ir siekti aukStos duomeny analizés kokybés vengiant subjektyvumo.
Mokyklos psichologo praktiko ir psichologo tyréjo iSgyvenimai, atrodyty, visiSkai skirtingi, taciau tyrimo dalyvés
patirties, susijusios su aplinkiniy liikesc¢iais jos atzvilgiu, analizé man, tyréjai, sukélé gausybe jausmy: nuo pykcio
iki uzuojautos. Placios ir intensyvios jausmy dinamikos prieZastis — mano pacios patir€iy atspindys tyrimo
dalyvés iSgyvenimuose. Tyrimo dalyvés savo profesinio netobulumo, galimybiy riby suvokimas pasireiskia
pla¢iu jausmy diapazonu nuo pyk¢io dél aplinkiniy pagalbos stokos iki bejégiskumo, kaltés. Tokie jos jausmai
keélé mano prieSiSkuma, taciau kartu priverté pripazinti mano pacios bejégiSkuma, kylantj pykti susiduriant su
sunkumais duomeny analizés metu. Bene pagrindiné tyrimo dalyveés patyrimo tema — konfliktas tarp racionalumo
ir jausmy: psichologas profesionalas, siekiantis vadovautis taisyklémis, apibréZti savo profesines ribas, nuolat
kovoja su omnipotentiSku ZmogisSku troSkimu patenkinti visy lukescius, suteikti pagalbg net tada, kai ji perzengia
realias galimybiy ribas, kylancia kalte, bejégiSkumu, kai patenkinti aplinkiniy ir sau keliamy likesciy nepavyksta.
Si tema ypa¢ opi ir pradedan¢iam tyréjui, bandandiam balansuoti tarp objektyvios duomeny analizés ir
subjektyviy izvalgy, siekianciam tobulumo, norinfiam jzvelgti asmens patyrimo gelme, taiau turinCiam
susitaikyti su tuo, jog pavyks atskleisti tik dal; asmens jausmy ir patyrimo prasmés.

SU KARJERA SUSIJE PASIRINKIMALI IR LAIKO PERSPEKTYVA

AUSTE IDAITE
Vilniaus universitetas
Siandieninis pasaulis mokiniui suteikia galimybe rinktis tarp daug ir jvairiy karjeros ir mokymosi galimybiy. I§
kitos pusés, Siandieninis pasaulis — greitai kintantis ir d¢l to sunkiai prognozuojamas, todél pasirinkti tinkamai
itin sudétinga. Siuo tyrimu siekta istirti skirtingo tipo bendrojo ugdymo mokymosi jstaigas baigusiyjy mokiniy
tolesnio su karjera susijusio pasirinkimo ypatumus. Atsizvelgiant | mokslin¢je literatiiroje aptariamg reikSmingg
laiko perspektyvos (LP) vieta karjeros planavimo procese, Sis konstruktas buvo jtrauktas j tyrimg. Tyrimas
vykdytas dviem etapais. I etape apklausti 331 jvairaus tipo bendrojo ugdymo mokymosi istaigose (viso: 8; toliau
— mokyklose) paskutinius mokslo metus besimokantys mokiniai. Jie uzpildé ZTPI (Liniauskaité, Kairys, 2009).
Skirtingo tipo mokyklas baigian¢iyjy LP jverCiy palyginimas atskleidé, jog ketinantiems jgyti bendrajj
iSsilavinimg kartu su pasirinkta profesija/specialybe (mokomasi, pvz., profesinio mokymo jstaigoje) labiau
biidingas neigiamas pozilris  savo praeitj bei bejégiskas poziiiris ] savo dabartj, kai gyvenimas matomas kaip i$
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anksto nulemtas ir nesijau¢iama galint jame kazka pakeisti. Il etape (po mety) dalyvavo 120 pradinés imties
tiriamyjy. Jie atsaké j klausimus, kuriais siekta suzinoti, kokig su karjera susijusig veiklg pasirinko mokiniai po
mokyklos baigimo (pvz., studijos) bei koks jy pozitris | ja (pvz., pasitenkinimas pasirinkimu). Palyginus
skirtingo tipo mokyklas baigusiyjy atsakymus nustatyta, kad bendrajj iSsilavinimag jgijusiems kartu su pasirinkta
profesija/specialybe biidingas maZiau palankus poziiris savo su karjera susijusio pasirinkimo atzvilgiu. Siame
tyrime taip pat atskleistos statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp LP ir mokiniy poziiirio ] savo pasirinkima.
Sugretinant visus tyrimo rezultatus, Sio tyrimo ribose pastebétas désningumas. Labiau iSreikStos negatyvios
praeities ir fatalistinés dabarties LP siejosi su tuo, kad po mokyklos baigimo tam tikra su karjera susijusj
pasirinkimg padargs mokinys véliau §) pasirinkimg vertino prasCiau. O tai iSryskéjo tirilamyjy grupg¢je,
pabaigusioje tokio tipo mokyklas, kuriose be bendrojo iSsilavinimo jgyjama ir pasirinkta profesija/specialybé,
palyginus juos su kitokio tipo mokyklas baigusiaisiais. Taigi tyrimo rezultatai leidzia diskutuoti apie gana svarby
LP vaidmenj mokiniy karjeros planavimo ir su juo susijusiy sprendimy priémimo procesuose. Taip pat tyrimo
rezultatai leidzia pateikti tolesniy tyrimy kryptis ir praktines rekomendacijas.

NESTUMO IR GIMDYMO PSICHOLOGINIU VEIKSNIU REIKSME DVIEJU METU
AMZIAUS VAIKU ELGESIO BEI EMOCIJU SUNKUMAMS

JURGITA SMILTE JASIULIONE
Vilniaus universitetas

Tyrimo tikslas — jvertinti, ar moters savijauta néStumo metu, subjektyvus gimdymo sunkumo vertinimas ir
gimdymo metu gauta parama siejasi su dviejy mety amziaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumais bei jvertinti, ar
motinos suvokiamas saviveiksmingumas gali biiti tarpinis $ios sasajos veiksnys. Siame tyrime naudojami testinio
tyrimo, kuris atliekamas nuo 2009 mety (vadové doc. R. Jusien¢, 2009 metais finansuotas Lietuvos valstybinio
mokslo ir studijy fondo, 2010 metais — Lietuvos mokslo tarybos) duomenys. Tyrime dalyvavo 198 mamos bei jy
vaikai. Buvo iSskirtos dvi tiriamyjy grupés: 1) Vaikai, gim¢ emociSkai nepalankaus gimdymo metu, kuriy
motinos svarsté néStumo nutraukimo galimybe arba pasiZymejo prasta emocine biisena néStumo metu, o taip pat
neturéjo artimy zZmoniy paramos gimdymo metu bei gimdyma vertino kaip sunky ar labai sunky (N=117, 59
proc.). 2) Vaikai, gim¢ emociskai palankaus gimdymo metu, kuriy motinos gimdymo metu turéjo artimy Zmoniy
parama, gimdyma vertino kaip lengva ar labai lengva arba pasiZyméjo gera emocine biikle néStumo metu (N=81,
41 proc.). Duomenys apie néStumo ir gimdymo psichologines aplinkybes buvo surinkti anketavimo budu, 2-3
dieng po gimdymo, motiny saviveiksmingumas vertintas Motinos saviveiksmingumo skale 1,5 m. amZiuje, o
dviejy mety amZiaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumai vertinti Vaiky elgesio aprasu. Tyrimo rezultatai
atskleide, kad vaikai, gim¢ emociskai nepalankaus gimdymo metu motiny yra vertinami, kaip turintys daugiau
tiek emocijy (p=0,003), tiek elgesio sunkumy (p=0,031). Net ir kontroliuojant motinos saviveiksminguma vaiko
emocijy ir elgesio sunkumy rySys su psichologiniais néStumo ir gimdymo veiksniais isSlieka reikSmingas
(p=0,037). Darbo vadové: doc. dr. Roma Jusiené.

GYVENIMO NUOSTATU, TRAUMINIU PATIRCIU, PTSS RIZIKOS BEI SUNKUMU
IVEIKOS SASAJOS

EVELINA JAUNEIKAITE, EGLE MAZULYTE
Vilniaus universitetas
Gyvenimo nuostatos yra svarbi tema psichotraumatologijoje, bandant suprasti jvairius traumos iSgyvenimo
aspektus — atsparumg, jveika, sutrikimy rizika bei gydymo rekomendacijas.Siame tyrime ieskoma sasajy tarp
trauminiy jvykiy iSgyvenimo, PTSS rizikos, sunkumy jveikos bei tokiy gyvenimo nuostaty kaipgyvenimo
viltingumas, teisingumas bei optimizmas. Metodika. Tyrime dalyvavo 746 respondentai (40,8% vyry ir 59,2%
motery) nuo 18 iki 81 mety. Trauminei patir¢iai iSsiaiSkinti naudotas gyvenimo jvykiy klausimynas (LEC) bei
traumos simptomy klausimynas (TSQ). Gyvenimo nuostatos matuotos naudojant lietuviskg gyvenimo
orientacijos testo versija optimizmui jvertinti (LOT-R) bei papildomus klausimus gyvenimo viltingumui bei
teisingumui jvertinti (skalése nuo 0 iki 5). Sunkumy jveika vertinta naudojant specialiai sudarytg klausimyng, kur
respondentai vertino, kaip daznai jie naudoja tam tikrus sunkumy jveikos budus (kreipimasi j Seimos narius ar
draugus, démesio nukreipimas darbu ar kita veikla, alkoholio vartojimas ir kt.). Sis darbas - dalis platesnio
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mokslinio tyrimo, finansuojamo Europos socialinio fondo 1éSomis pagal visuotinés dotacijos priemone¢ (VP1-3.1-
SMM-07-K-02-023). Rezultatai. Gauti statistiskai reik§mingi rysiai tarp jvairiy gyvenimo nuostaty, trauminiy
patir¢iy bei jveikos biidy: kuo daugiau traumos simptomy, tuo maziau optimizmo (r = -0,126), viltingumo (» = -
0,123) bei gyvenimo supratimo kaip teisingo (r = -0,173); viltingumo ir teisingumo jausmai teigiamai susij¢ su
daznesniu dalijimusi jausmais ir iSgyvenimais Seimoje (atitinkamai » = 0,139 ir » = 0,153); visos gyvenimo
nuostatos tur¢jo neigiamg rysj su alkoholio (r(optimizmas) = -0,099; r(viltingumas) = -0,087; r(teisingumas) = -
0,088), vaisty vartojimu (r(optimizmas) = -0,251; r(viltingumas) = -0,194; r(teisingumas) = -0,163) ar galvojimu
apie savizudybe (r(optimizmas) = -0,25; r(viltingumas) = -0,249; r(teisingumas) = -0,209). Taip pat rasta, jog
respondentai, patenkantys j PTSS rizikos grupe pasiZymi mazesniu optimizmu, gyvenimas atrodo maziau
teisingas ir viltingas nei ty, kurie ] Sig rizikos grupe nepatenka. Gauti rezultatai rodo, jog jvairios gyvenimo
nuostatos yra svarbus kintamasis siekiant suprasti potrauminiy sutrikimy rizika, bei sunkumy jveika. Visgi
tyrimas neatskleidzia, ar nuostatos lemia naudojamg sunkumy jveika, ar atvirk$¢iai - trauminé patirtis ir
potrauminio streso simptomai turi jtakos tam tikry nuostaty formavimuisi.

MOTYVAVIMO POKALBIO TAIKYMO GALIMYBES KOREGUOJANT ISEMINE SIRDIES
LIGA SERGANCIUJU SU SVEIKATA SUSIJUS] ELGES]

DALIA KARPOVAITE

Vytauto DidzZiojo universitetas
[vadas. Laikymasis sveikatai palankaus elgesio rekomendacijy pagerina ISL sergan¢iyjy sveikima. Ta¢iau patys
pacientai daznai stokoja vidinés motyvacijos keisti jiems jprastg elgesi. Motyvavimo pokalbis (MP) - direktyvus,
1 klienta orientuotas konsultavimo stilius, kuriuo siekiama suzadinti kliento norg keisti elgesio jprocius. Tyrimo
tikslas — nustatyti MP efektyvumg keiGiant ISL sergandiyjy su sveikata susijusj elgesj. Metodika. Tyrimo
metodas — eksperimentas. Su sveikata susijusio elgesio (alkoholio vartojimo, riikymo, fizinio aktyvumo ir
mitybos) poky¢iams iSmatuoti naudojamas pasirengimo keistis klausimynas (Readiness to Change Questionnaire,
1992), kuris sudarytas pagal transteoretinj pokyCiy modelj ir atspindi 3 pokyciy stadijas: nesusimastymo,
mastymo ir veiksmo. Tiek poveikio, tiek kontrolinés grupés pacientai, klausimynus pildé 2 kartus — gydymo
pradzioje ir pabaigoje. Poveikio grupei per gydymosi laikotarpj buvo taikomi nuo 1 iki 4 MP uzsiémimy ir
lyginamos elgesio pokycio stadijos su kontroline grupe. Tiriamieji — 119 Abromiskiy reabilitacijos ligoninés
kardiologijos skyriaus pacienty, 83 vyrai ir 36 moterys. Amziaus vidurkis — 60,5 mety. Vidutiniskai vienam
asmeniui pravestos 2 konsultacijos. Rezultatai. Daugiausiai tiriamyjy reabilitacijos pradzioje tiek poveikio, tiek
kontrolin¢je grupése buvo veiksmo, maziau — mgstymo ir maziausiai — nesusimgstymo stadijoje. Po MP
uzsiemimy neliko tiriamyjy nesusimgstymo stadijoje. Lyginant elgesio stadijy pokycius poveikio grupé¢je,
paaiskéjo, kad statistiSkai reikSmingai daugiau tiriamyjy buvo veiksmo stadijoje nei pirma karta vertinant
alkoholio vartojimo (Z=-2,830, p=0,05), fizinio aktyvumo (Z=-3,241, p=0,001) ir mitybos iprocius (Z=-3,363,
p=0,001). Kontrolinéje grup¢je tokio skirtumo neaptikta, i§skyrus fizinio aktyvumo rodiklius — ¢ia kaip ir
poveikio grupéje daugiau tiriamyjy pasieké veiksmo stadijg (Z=-2,5, p=0,012). Poveikio grupés tiriamieji,
vertinant motyvacijg keisti mitybos jprocius, pasistimeéjo link veiksmo stadijos statistiSkai reikSmingai daugiau,
nei lyginamosios grupés tiriamieji (y2=7,235, p=0,027). Diskusija. MP paskatina zmogy susimastyti arba imtis
veiksmy gerinant savo gyvenimo biidg — tai rodo, kad neliko tiriamyjy nesusimastymo stadijoje po MP sesijy.
Taigi MP yra naudingas jrankis, padedantis ISL sergantiesiems keisti su sveikata susijusj elgesj. I§vados. MP
padeda ISL sergantiesiems reabilitacijos metu imtis veiksmy kei¢iant alkoholio, fizinio aktyvumo ir ypa¢ mitybos
iprocius.

ALJANSO SUSILPNEJIMAS PSICHOTERAPIJOJE: PSICHOTERAPEUTU PATYRIMO
FENOMENOLOGINE ANALIZE

INGRIDA KISKIENE
Vilniaus universitetas
Atsizvelgiant ] aljanso raidos ypatumy ir psichoterapijos proceso bei rezultaty rysj (Nocross & Lambert, 2011),

nemazai démesio skiriama aljanso susilpnéjimo tyrin¢jimams. Juose atskleidziamos aljanso susilpnéjimo sgsajos
su psichoterapijos pabaigos savalaikiSkumu (Muran et al., 2011), analizuojamas problemy terapiniame santykyje

18 X1 JMPK



sprendimas kaip vienas i§ galimy kliento pokyCiy mechanizmy (Hill & Knox, 2009). Taciau iki Siol mazai
tyrinéta, kaip §j psichoterapijos proceso reiskinj patiria psichoterapeutai, kuriy iSgyvenimai ir jgiidZiai svarbiis
sprendZziant terapinio santykio sunkumus. Tod¢l, vadovaujant doc. dr. R. Bieliauskaitei, buvo atliktas tyrimas,
kurio tikslas — atskleisti pagrindinius konkrec¢iy psichoterapeuty aljanso susilpnéjimo patyrimo aspektus. Tyrime
buvo analizuojami penkiy psichoterapeuty (psichodinaminés, egzistencinés ir geStalto krypties) patyrimai. Du
tyrimo dalyviai — vyrai, trys — moterys, amzius nuo 31 iki 50 mety. Visais atvejais psichoterapeutai dalinosi
patyrimu i§ privataus individualaus darbo su klientémis moterimis, kai terapinis procesas vertinamas kaip
s¢kmingai pasibaiges. Duomenys buvo analizuojami taikant Giorgi fenomenologinés analizés metoda. Remiantis
tyrimo rezultatais, psichoterapeutai aljanso susilpnéjimg gali patirti kaip prieSpriesa, kurios metu jie jauciasi (1)
puolami arba, riipindamiesi santykio ribomis ar klien¢iy pokyc¢iy skatinimu, (2) puolantys klientes. Tokia
situacija psichoterapeuty iSgyvenama kaip kritinis santykio momentas, kai jauc¢iamas rySio bei artumo su
klientémis pazeidziamumas, santykio nutrikimo grésmé. Patiriant aljanso susilpnéjimg kaip kritinj terapinio
santykio momentg, psichoterapeutai gali iSgyventi viding gritit] (sunkumus emociskai atsitraukti nuo situacijos, ja
racionaliai iSanalizuoti), kurig gali lydéti 1§ dalies spontaniSkas reagavimas j situacija. Aljanso susilpnéjimas
psichoterapeuty suvokiamas kaip susijes ne tik su klienciy, bet ir paciy psichoterapeuty pokyciais, asmeninio
mokymosi procesu. Taigi, Siuo tyrimu buvo atskleistas ankstesniy tyrimy kontekste menkai analizuotas
subjektyvus psichoterapeuty patyrimas aljanso susilpnéjimo metu bei prisidéta prie psichoterapijos proceso
tyrimy Lietuvoje.

STUDENTU SEKSUALINIO AS-SAMPRATOS SASAJOS SUNUOSTATOMIS APIE
SEKSUALINIUS SANTYKIUS

JORATE LAUKYTE

Vilniaus universitetas
Sio bakalauro baigiamojo darbo tikslas — nustatyti studenty seksualinio A§-sampratos sasajas su nuostatomis apie
seksualinius santykius. Siam tikslui jgyvendinti naudotos metodikos — Daugialypis seksualinio A§-sampratos
klausimyno (MSSCQ), sukurtas W. E. Snell (1995) ir Trumpoji seksualiniy nuostaty skalé (BSAS) (Hendrick S.
and Hendrick C., 2006). IS MSSCQ naudotos penkios subskalés: seksualinis nerimas, kity kontrolé, seksualinis
pasitikéjimas savimi, seksualinis pasitenkinimas ir seksualinis AS-veiksmingumas, o 1§ BSAS — trys subskalés:
liberalumas, instrumentalumas ir abipusis bendrumas. Sio darbo vadové — dr. Ilona Kajokiené. Tyrime dalyvavo
294 jvairiy specialybiy pirmo — ketvirto kurso 18-24,5 m studentai, 1§ kuriy 153 buvo moterys, 141- vyras.
Apklausa buvo vykdoma keturiose Vilniaus ir Kauno auk$tojo mokslo jstaigose: Mykolo Romerio universitete,
Vilniaus universitete, Vytauto DidZiojo universitete ir Vilniaus Gedimino technikos universitete. Gauti rezultatai
motery imtyje parode, kad esant aukStesniems seksualiniam nerimui bei suvoktai kity kontrolei buvo Zemesnis
liberalumo bei instrumentalumo lygis, o esant aukStesniam abipusiam bendrumui pastebétas zemesnis seksualinis
pasitikéjimas savimi bei suvokta kity kontrolé. Esant zemesniam seksualiniam pasitiké¢jimo savimi buvo
aukstesnis liberalumas. Vyry imtyje didesnis abipusis bendrumas siejosi su aukStesniu seksualiniu nerimu. Vyry
imtyje taip pat rasti statistiSkai reikSmingi rySiai tarp visy penkiy seksualinio A§-sampratos komponenty. Tuo
tarpu motery imtyje statistiS8kai reikSmingo ry$io nerasta tarp seksualinio pasitikéjimo savimi ir suvoktos kity
kontrolés bei seksualinio pasitiké¢jimo savimi ir seksualinio nerimo, o kiti komponentai buvo reikSmingai
tarpusavyje susij¢.

ONKOLOGINE LIGA SERGANCIU ZMONIU GYVENIMO KOKYBE IR SANTYKIO SU
AUTORITETAIS YPATUMAI

ULA LUNEVICIOTE, GIEDRE ZILINSKAITE, GRAZINA GUDAITE
Vilniaus universitetas
Onkologine liga serganciy zmoniy gyvenimo kokybé gali buti susijusi ne tik su ligos veiksniais, bet ir su
subjektyviu ligos patyrimu (Gold ir kt., 2012, Carver ir kt., 2005 ir kt.). Onkologiné liga gali biti iSgyvenama
kaip stiprus stresinis jvykis. Siame tyrime siekéme jvertinti onkologine liga serganéiy Zmoniy potrauminio streso
reakcijy ir gyvenimo kokybés sasajas bei iSsamiau analizuoti ypatumus santykio su autoritetu, kaip vieno i§
veiksniy, susijusiy su gyvenimo kokybe sergant onkologine liga. Tyrimas atliktas derinant kiekybing ir kokybing
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metodologijag. Buvo naudotas Traumos simptomy klausimynas (Trauma Screening Questionnaire TSQ, C. R.
Brewin ir kt., 2002; lietuviskasis vertimas M. Skeryt¢ — Kazlauskien¢, 1. Vaskelien¢, E. Mazulyté, 2013),
jvertinantis zmogaus potrauminio streso reakcijas i trauminj jvyki, Gyvenimo kokybés klausimynas (EORTC-
QLQ-C30, EORTC Quality of Life Group, 1995), ivertinantis onkologine liga serganc¢iy Zzmoniy su sveikata
susijusig gyvenimo kokybe, bei tyréjy sudarytas pusiau struktlruotas interviu, leidziantis atskleisti tiriamyjy
santykio su autoritetais patyrimg. Tyrimo dalyviai — onkologine liga sergantys zmonés. Tyrime keliama ir
tikrinama prielaida, kad onkologine liga sergan¢iy Zmoniy su sveikata susijusi gyvenimo kokybé neigiamai
koreliuoja su potrauminio streso reakcijomis. Taip pat pradiniai rezultatai rodo, kad onkologiniy pacienty geresné
gyvenimo kokybé¢ ir iSgyvenamas sveikimo procesas gali priklausyti nuo konstruktyviy santykiy su autoritetais,
bei konstruktyviis santykiai su autoritetais gydymosi procese priklauso nuo konstruktyviy vidiniy santykiy su
autoritetais. Tyrimas atliktas platesniy tyrimy, organizuoty LMT, kontekste (MIP-080/2014).

RAIDOS SUTRIKIMUS TURINCIUS VAIKUS AUGINANCIU MOTINU MOTINYSTES S
TRESO YPATUMAI

MONIKA MATONYTE, EVELINA VIDUOLIENE, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidZiojo universitetas

UZsienio mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad motinos, auginancios raidos sutrikimg turinius ar létine liga
serganCius vaikus, jaucia daugiau motinystés streso lyginant su zenkliy sveikatos problemy neturiniy vaiky
Seimomis, kadangi ripinimasis $iais vaikais i$ tévy pareikalauja papildomy psichologiniy, socialiniy, finansiniy ir
laiko resursy. Motinystés stresg rodo motinos psichologinés ir fiziologinés reakcijos | su vaiko priezilra
susijusius stresorius ir saves kaip motinos negatyvus vertinimas, dél kuriy kyla neigiami jausmai vaikui ir sau,
kaip motinai. Tokio pobiidZio tyrimai aktualiis ne tik dél motiny gyvenimo kokybés ar galimos depresijos
vertinimo, taciau ir dél bendravimo su vaiku kokybés bei galimy didesniy vaiko emociniy ir elgesio sunkumy
ateityje. Tyrimo tikslas. Nustatyti motiny, auginan¢iy raidos sutrikimus turin€ius vaikus, motinystés streso
ypatumus: nuo vaiko elgesio ir nuo mamos savijautos priklausantj motinystés streso iSreik§tuma bei streso sasajas
su vaiko sveikatos biikle ir Seimos sociodemografiniais veiksniais. Tyrime dalyvavo 220 2—5 mety amZiaus
vaikus, lankancius specializuotus ir paprastus vaiky darzelius Kauno mieste, auginanciy motiny. Jy amzius
33,7£5,7 metai, vaiky amzius 55,6+17,8 ménesiai. 108 (49,5%) tyrimo dalyvés augino sveikus vaikus, 84
(38,5%) — vaikus su létinémis alerginémis ligomis (maisto ir aplinkos alergenams), 41 (18,8%) motina augino
vaikus su raidos sutrikimais (cerebrinis paralyzius, autizmas, miSrus raidos sutrikimas, emocijy ir elgesio
sutrikimas, kalbos sutrikimas, miego sutrikimai, genetine liga). Darbe naudota Motinystés streso klausimyno
lietuvisSka versija (Parenting Stress Index, Abidin, 1990), analizuoti motinystés streso aspektai priklausantys nuo
vaiko elgesio ir nuo motinos savijautos, Seimos sociodemografiniai veiksniai bei vaiko sveikatos biikle. Tyrimo
rezultatai parodé, kad motiny, auginanciy vaikus su raidos sutrikimais, patiriamas motinystés stresas yra didesnis
nei motiny, kurios augina sveikus vaikus ir sergancius létinémis alerginémis ligomis. Didesnis motinystés stresas
susijes su raidos sutrikimo sunkumu, vaiko nustatytu nejgalumu, specialaus rezimo poreikiu. Mamy, auginanciy
vaikus turinCius raidos sutrikimus, patiriamas motinystés stresas yra susij¢s su socialiniais, demografiniais
rodikliais - jgytu mamos iSsilavinimu. Raidos sutrikimg turinéius vaikus auginancios ir zemesnj iSsilavinima
]gijusios motinos patiria daugiau streso.

ASMENU, KURIU SEIMOS NUKENTEJO NUO OKUPACINIU REZIMU, SUNKUMU
PSICHOLOGINE IVEIKA

EGLE MAZULYTE
Vilniaus universitetas
Ypatingai sunkus traumavimas — genocidas, politinés represijos ir kalinimai — turi ilgalaikiy psichologiniy
pasekmiy ne tik patiems iSgyvenusiems, bet ir jy Seimos nariams, vaikams ir aniikams. Taciau neigiamy
traumavimo padariniy perdavimas i kartos j kartg pastebimas tik klinikinése imtyse, o bendrojoje populiacijoje
randama, jog nukentéjusiy $eimy palikuonys gali pasizyméti netgi didesniu psichologiniu atsparumu. Sio tyrimo
tikslas — labiau suprasti psichologinj atsparumg nukentéjusiy Seimy palikuoniy tarpe, ivertinant jy naudojamus
sunkumy jveikos biidus. IS viso tyrime dalyvavo 746 asmenys (40,8 proc. vyry ir 59,2 proc. vyry) nuo 18 iki 81
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m. amziaus (M = 44,51; SD = 17,97), jvairaus iSsilavinimo (51,8 proc. vidurinio ir Zemesnio ir 48,2 proc.
aukstesniojo ar aukstojo) ir 18 jvairiy Lietuvos vietoviy (41,5 proc. 1§ didmiesciy, 28,2 proc. i§ miesty ir 30,3 proc.
1§ mazy miesteliy ar kaimy). Tyrimo dalyviy buvo prasoma nurodyti ar jy tévai ir seneliai yra nukentéj¢ nuo
okupaciniy rezimy (buve tremtiniai, politiniai kaliniai, rezistentai, kitaip nukentéj¢ nuo sovietiniy politiniy
represijy, nukentéje nuo naciy politiniy represijy), taip pat atsakyti j klausimus apie dazniausiai naudojamus
sunkumy jveikos biidus. Pristatoma dalis platesnio mokslinio tyrimo, finansuojamo Europos socialinio fondo
léSomis pagal visuotinés dotacijos priemone (VP1-3.1-SMM-07-K-02-023). Tyrimo dalyviai buvo suskirstyti j
dvi grupes pagal Seimos nariy politiniy represijy patirti: 302 asmenys i§ nukentéjusiy Seimy ir 425 — i$
nenukentéjusiy (19 tyrimo dalyviy pateiké netikslig informacija, todél nebuvo jtraukti j tolesne analizg). Tyrimo
rezultatai atskleidé, jog asmenys kile 1§ nukentéjusiy nuo okupaciniy rezimy Seimy dazniau meldziasi (#593,65)
=-2,92; p = 0,004), dazniau stengiasi jveikti sunkumus patys be kity pagalbos (#(711) = -2,73; p = 0,007), taciau
tuo paciu metu nurodo, kad ir dazniau kreipiasi ir ] Seimos narius ar draugus pagalbos (#(711) = -2,09; p = 0,037).
Rezultatai i§ pirmo zvilgsnio atrodo paradoksaliis, taciau pazvelgus atidziau, galima kelti prielaida, jog asmenys
1§ nukentéjusiy Seimy visomis prasmémis aktyviau imasi problemy sprendimo — ar tai daryty patys, ar kreiptysi i
savo artimuosius pagalbos, ar pasitelkty religing praktika. Manome, kad Sie rezultatai leidzia geriau suprasti
atrandama didesnj nukentéjusiy Seimy palikuoniy psichologinj atsparuma.

MEDICINOS DARBUOTOJU LIETUVOJE IR JAV EMPATIJOS, PSICHIKOS SVEIKATOS
IR PASITENKINIMO DARBU SASAJOS

DOVILE MILISAUSKAITE, INGA TRUSKAUSKAITE-KUNEVICIENE

Mykolo Romerio universitetas

Sio tyrimo tikslas buvo palyginti medicinos darbuotojy Lietuvoje ir JAV empatijos, psichikos sveikatos ir
pasitenkinimo darbu sgsajas. Tyrime dalyvavo po 50 medicinos darbuotojy i§ privaciy medicinos jstaigy
Lietuvoje ir JAV. Tyrimas buvo atliekamas kiekybiniu metodu ir tam buvo naudojami klausimynai: empatija
buvo matuojama DzZefersono empatijos skale, gydytojams ir kitiems sveikatos prieZiliros specialistams (angl.
Jefferson Scale of Empathy, HP-Version), psichikos sveikatai pamatuoti buvo naudotas Psichikos sveikatos
klausimynas (angl. Mental Health Inventory), o pasitenkinimui darbu - Pasitenkinimo darbu klausimynas (angl.
Job Satisfaction Survey). Rezultatai atskleide, kad Lietuvos imtyje egzistuoja sgsajos tarp empatijos, psichikos
sveikatos ir pasitenkinimo darbu, tac¢iau medicinos darbuotojy JAV imtyje sasajos buvo rastos tik tarp psichikos
sveikatos ir pasitenkinimo darbu. Nebuvo rasta reikSmingy empatijos, psichikos sveikatos ir pasitenkinimo darbu
pver¢iy skirtumy. Rezultatai taip pat parode, kad Lietuvos imtyje empatija ir psichikos sveikata néra svarbiis
veiksniai prognozuojant pasitenkinimg darbu, kuomet medicinos darbuotojy JAV psichikos sveikata prognozuoja
pasitenkinimg darbu.

MULTIFAKTORINIO KURYBISKUMO IVERTINIMO TESTO (EMUC) PATIKIMUMAS
GIMNAZISTU IMTYJE

EGLE MOCKAITYTE, JURGA MISIONIENE
Vytauto DidzZiojo universitetas
KirybiSkumas leidZia Zmogui pritaikyti turimus protinius bei materialius iSteklius nejprastais budais ir yra raktas
1 inovacijas. Nors Lietuvoje prieinami keli adaptuoti testai, matuojantys kiirybiSkuma (pvz., TCT-DP), taciau
patikimy Lietuvai pritaikyty metody poreikis vis dar jau¢iamas. Ekonomiskos ktirybiskumo vertinimo metodikos
paieska yra aktuali ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje. Bendradarbiaujant su Jukatano universiteto (Meksika) prof.
P. Sanchez-Escobedo, 2014 mety spalio-lapkri¢io Lietuvoje buvo inicijuotas tyrimas, kurio tikslas — pritaikyti
Multifaktorinio kiirybiSkumo jvertinimo testa EMUC (isp. Evaluacion Multifactorial de la Creatividad, P.
Sanchez-Escobedo, 2006) Lietuvos gimnazisty kiirybiSkumo vertinimui. Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliktas
testo vertimas i ispany kalbos, testo uzduociy adaptavimas Lietuvos imciai, testo patikimumo jvertinimas
Lietuvos gimnazisty imtyje bei palyginimas su Meksikos duomenimis. Tyrime dalyvavo 171 gimnazistas (89
mergaités ir 76 berniukai; 6 lyties nenurodé¢). Amzius: 16-17 mety (M=16,39, SD=0,49). Tyrimo metu tiriamieji
atliko 4 kurybiSkuma matuojancias uzduotis, kurios skirtos jvertinti vizualinj bei praktinj kirybiskuma.
Analizuojant rezultatus rasta auksSta koreliacija tarp bendro, vizualinio bei praktinio kirybiSkumo jverciy
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(svyruoja nuo 0,934 iki 0,327, p<0,001), rodanti gerg kiirybiSkumg sudaran¢iy uzduocCiy homogeniskuma.
Originali EMUC versija Meksikos imtyje pasizymi aukstu vidiniu suderinamumu (a=0,74), lietuviskoji EMUC
versija pasizymi vidutiniu suderinamumu (a=0,656), kuris padidéty, jei buty paSalinti originalumo ir
sudétingumo kintamieji. Pastebéta, kad Lietuvos berniuky imtyje metodikos patikimumas aukstesnis, nei
mergaiciy (o=0,755 ir 0=0,546), nors mergaités geriau nei berniukai atliko tik praktinio kiirybiskumo uzduotis, o
bendras kurybiskumas priklausomai nuo lyties nesiskiria. ISvada. Lietuviskoji Multifaktorinio kirybiSkumo
jvertinimo testo EMUC versija gimnazisty imtyje pasizymi vidutinio lygio patikimumu, todél yra tinkama
skirtumams tarp grupiy atskleisti. PraneSime diskutuojama apie galimas gauty rezultaty priezastis bei pristatomi
tolesni tarpkultiiriniy kiirybiSkumo tyrimy planai.

SUVOKIAMO TEISINGUMO ORGANIZACIJOJE REIKSME LIETUVIU DARBUOTOJU
KETINIMUI EMIGRUOTI BEI GRIZTI IS EMIGRACIJOS ] LIETUVA

VYTAUTAS NARUSEVICIUS
Vytauto DidzZiojo universitetas

Darbo vadové — Auks¢ Endriulaitiené. Lietuvos statistikos departamento duomenimis nuo 2004 m. i§ Lietuvos
emigravo vir$ 400 tukst. zmoniy, o per tg patj laikotarpj | Lietuva sugrjzo 85 tukst. lietuviy, todé¢l svarbu suprasti,
kokie veiksniai gali turéti jtakos zmoniy sprendimui emigruoti bei véliau sugrizti 1 Lietuva. Vienas i§ tokiy
veiksniy galéty biti tai, kiek, darbuotojo pozitriu, teisingai su juo yra elgiamasi darbe. Kai darbuotojas suvokia,
kad su juo yra elgiamasi teisingai, jis yra labiau patenkintas savo darbu ir gyvenimu apskritai bei yra maziau
linkes iSeiti 1§ darbo.Darbo tikslas — nustatyti suvokiamo teisingumo organizacijoje sasajas su Lietuvoje dirbanciy
lietuviy ketinimu emigruoti i uzsienj bei emigracijoje dirbanciy lietuviy ketinimu grjzti | Lietuva. Hipotezés: 1)
Didesnis Lietuvoje dirban¢iy lietuviy suvokiamas teisingumas organizacijoje (skirstymo, procediros,
tarpasmeninis ir informacinis teisingumas) yra susijes su mazesniu ketinimu emigruoti ] uzsienj. 2) Didesnis
emigracijoje dirbanciy lietuviy suvokiamas teisingumas organizacijoje yra susijes su mazesniu ketinimu grizti j
Lietuva. Tyrimo dalyviai: tyrime dalyvavo 291 lietuvis dirbantis Lietuvoje ir 376 lietuviai dirbantys emigracijoje.
Tyrime naudotos metodikos: suvokiamas teisingumas organizacijoje buvo matuojamas organizacinio teisingumo
klausimynu (Colquitt, 2001, 20 klausimy), kurj sudaro 4 faktoriai: skirstymo teisingumas, proceduros
teisingumas, tarpasmeninis teisingumas ir informacinis teisingumas. Dirbanc¢iy Lietuvoje darbuotojy ketinimas
emigruoti | uzsienj buvo vertinamas 1 klausimu, skal¢je nuo 1 — ,,neketinu niekur vaziuoti* iki 7 — ,,jau ruosiuosi
vaziuoti®. Lietuviy dirban¢iy emigracijoje ketinimas grjzti i Lietuva buvo vertinamas 1 klausimu, skalé¢je nuo 1 —
»Neketinu grizti 1 Lietuva® iki 7 — ,,Ketinu grjzti per artimiausius 3 ménesius®. ISvados: 1.Did¢jant Lietuvoje
dirbanciy lietuviy suvoktam skirstymo teisingumui, ketinimas emigruoti | uZsienj maz¢ja. Kiti suvokiamo
teisingumo organizacijoje aspektai (procediiros, tarpasmeninis ir informacinis teisingumas) nebuvo reikSmingai
susij¢ su ketinimu emigruoti j uzsienj. 2.Did¢jant visiems suvokiamo teisingumo organizacijoje aspektams,
emigracijoje dirbanciy lietuviy ketinimas grjzti j Lietuvg mazéja. Tyrimo dalis buvo finansuota LMT projekty:
»Lietuvoje ir emigracijoje gyvenanciyjy psichologinés gerovés skirtumai: asmens ir aplinkos sgveika® (Nr. MIP-
007/2013) ir ,,Studenty mokslinés veiklos skatinimas® (VP1-3.1-SMM-01-V-02-003).

STUDENTU PSICHOLOGINIU KARJEROS RESURSU IR PROFESINIO TAPATUMO
SASAJOS

KRISTINA PARADNIKE, RITA BANDZEVICIENE
Mpykolo Romerio universitetas
Ivairiy Saliy autoriai sutaria, kad tapatumo formavimasis yra vienas i$ svarbiausiy peré¢jimo  suaugusiyjy pasaulj
procesy (Porfeli et al., 2011). D¢l paskutiniy deSimtmeciy ekonominiy ir darbo rinkos pokyc¢iy bei sparcios
technologijy pazangos zmonés kaip niekada turi gebéti adaptuotis (Del Corso et al., 2011). Adaptacijai, savojo
,,as* atradimui ir kiirimui, tapatumo raidai reikalingi tam tikri karjeros resursai (Savickas, 2005). Psichologiniais
karjeros resursais gali buti jvairios pozityvios biisenos ir bruozai, padedantys sékmingai atlikti profesinius
vaidmenis (Hirschi, 2012). Sio tyrimo tikslas buvo istirti, kaip tokie psichologiniai resursai, kaip asmeninio
augimo iniciatyva, autonomija, jsitraukimas ] studijas, karjeros adaptyvumas yra susij¢ su informaciniy
technologijy studenty profesiniu tapatumu. Tyrime dalyvavo kolegijos studentai (N = 148) i septyniy skirtingy
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studijy programy. Tyrimui naudota profesinio tapatumo jvertinimo skal¢ (Porfeli et al., 2011), Utrechto
jsitraukimo skalé — studenty versija (Schaufeli & Bakker, 2003), karjeros adaptyvumo skalé (Savickas & Porfeli,
2012), autonomisko funkcionavimo skal¢ (Weinstein et al., 2012) ir asmeninio augimo iniciatyvos skalé
(Robitschek et al., 2012). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad studenty profesinis tapatumas yra teigiamai susij¢s su
jsitraukimu } studijas, autonomisku funkcionavimu, karjeros adaptyvumu ir asmeninio augimo iniciatyva. Be to,
profesinio tapatumo ir jsitraukimo jverCius galima prognozuoti pagal autonomisko funkcionavimo, asmeninio
augimo iniciatyvos ir karjeros adaptyvumo jvercius. Nors priezastiniams rySiams nustatyti reikéty testinio arba
intervencinio tyrimo, Sio tyrimo rezultatai atskleidzia, kad jvairiis pozityvis psichologiniai karjeros iStekliai gali
turéti reikSme tapatumo formavimuisi.

VAISTAZOLIU TURGUS: LIETUVIU ETNOBOTANIKOS EKONOMIKA

ROLANDAS PETKEVICIUS ', AUGUSTINAS ROTOMSKIS 2

Lietuviy literatiiros ir tautosakos institutas ', Vilniaus universitetas >

ReikSminga grupé pacienty Lietuvos sveikatos prieziiiros sistemoje, nusivylusiy jiems teikiamomis sveikatos
prieziliros paslaugomis, ieSko alternatyviy sveikatos problemy sprendimy btdy. Tai salygoja, kad Siems
skirtingiems pacienty lukesCiams patenkinti egzistuoja skirtingi sveikatos priezitros paslaugy teikéjai.
Pastebimos gan lokalios, natiiraliai  susiformavusios praktikos, i$saugojusios archaiSsky gydymo sampraty
pédsakus ir kuriy raidos luzio tasku galime laikyti XIX a. II puse, kuomet biomedicina grieztai atsiribojo nuo
socialiniy, religiniy ar kity su tradiciniais tikéjimais susiety ligos kilmés ir gydymo aspekty. Si senoji tradiciné
medicina vis dar gyvybinga ir lengvai adaptuoja naujas priemones. Atlikti naujausi etnofarmacininky tyrimai
rodo, kad Zzmonés aktyviai naudoja Seimoje perduodamas, sengsias tradicines gydymo priemones, jomis pasitiki
labiau, nei biomedicininémis. Reikalingi tyrimai, kurie nagrinéty tradicinés medicinos praktikas Lietuvoje.
Metodai: Siekiant iStirti lietuviy etnopsichiatrijos ypatumus vaistazoliy turguose Vilniuje, buvo taikytas pusiau
struktiiruotas interviu ir dalyvaujantis steb¢jimas. Tyrimo imtj sudaré 37 tiriamieji, kurie pardavin¢ja vaistazoles
Vilniaus turguose. Rezultatai: ISlieka esminés tradicinés medicinos struktiiros, kurios lengvai adaptuoja naujas
priemones. Galima kalbéti apie hipotetin] etnopsichiatrinés klasifikacijos modelj, kurio esminiai bruozai: 1)
staigaus ir ilgai trunkancio emocinio i§gyvenimo sukeliami skirtingi sutrikimai, kurie 2) negydomi vystosi i§
lengvesnés | sunkig formg ir 3) kova su priezastimi ir pasekme turi skirtingg strategija, naudojamos kitos
priemongs. Vaistazolés laikomos pagrindine nerviniy gydymo sutrikimy priemone. Vaistazolés yra derinamos su
jvairiom apeigom (malda, uzkalb¢jimai). Apeiginés ir augalinés priemonés yra derinamos ne chaotiskai, o sudaro
tam tikrus modelius, kurie veikiausiai susij¢ su skirtingy sutrikimy gydymu. Vis délto vietos tradicija gerokai
sunykusi, paveikta mokslinés medicinos sampraty ir priemoniy. Siandienos gydymo tradicija labai transformuota
ir sinkretiska, derinanti ne tik senuosius, bet ir naujoviSkus metodus, vis didesnj poveik] turi jvairi vaistazoliy
literatiira, televizija, farmacininky reklama. ISvados: Egzistuoja hipotetinis etnopsichiatrinés klasifikacijos
modelis, kuriame yra jvairiis specifiniai bendri augaly ir apeiginiy veiksmy naudojimo kompleksai, kuris
taikomas vaistazoliy turguose Vilniuje.

KIEK GYVENTOJAMS KAINUOJA NEAPDAIRUS DAUGIABUCIU GYVENAMUJU NAMU
APLINKOS APZELDINIMAS?

DIANA POSKIENE !, MYKOLAS SIMAS POSKUS 2
Vilniaus Gedimino technikos universitetas ', Mykolo Romerio universitetas *
Aplinkos psichologai jau seniai tiria aplinkos veiksniy jtaka Zmoniy savijautai bei elgsenai, taciau pastaruoju
metu galima pastebéti Sios srities tarpdiscipliniSkumo did¢jimg. Aplinkos psichology pagalba tampa vis
svarbesn¢ architektams ir urbanistams, ypa¢ dél to, jog stebimas nuolat didé€jantis poreikis miesty ir
architektiiriniy objekty projektavimo procese priimti jrodymais grjstus sprendimus, siekiant uztikrinti paslaugy
kokybe ir ipildyti aukstus reikalavimus. Siuo tyrimu siekta i3siaiskinti, kaip kinta daugiabudiy gyvenamyjy
namy vertés bei patrauklumo vertinimai, kintant jy aplinkos apzeldinimui. Tyrimo tikslams pasiekti buvo atliktas
eksperimentas, kurio metu tyrimo dalyviai buvo atsitiktinai priskirti vienai i§ keturiy eksperimento grupiy.
Kiekvienas tyrimo dalyvis gavo po nuotrauka, kurioje buvo pavaizduotas daugiabutis gyvenamasis namas, taciau,
priklausomai nuo eksperimentinés grupés, $io namo aplinka buvo apZzeldinta vienu i§ keturiy budy: 1) zalia veja;
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2) brangiu Zeldynu; 3) apleistu zeldynu; 4) ,,mociutés darzelio* tipo Zeldynu. Kartu su nuotraukomis tyrimo
dalyviai gavo anketas, kuriose jy buvo prasoma jvertinti nuotraukoje matomy daugiabuc¢iy gyvenamyjy verte bei
patrauklumg. Tyrimu atskleista, jog daugiabuiy gyvenamyjy namy vertinimai skiriasi, priklausomai nuo jy
aplinkos apzeldinimo. Aptikta, jog daugiabuciai gyvenamieji namai, kuriy kiemai apzeldinti savavaliskai,
vertinami gana prastai, jy subjektyvus vertinimas nesiskiria nuo namy su apleistais zeldynais. Taip pat aptikta,
jog daugiabuciai gyvenamieji namai, kuriy aplinka apzeldinta brangiais zeldynais, vertinami taip pat gerai, kaip
namai apsupti zaliomis vejomis. Atsizvelgdami ] kasty ir naudos analizg, projektuojant Zzeldynus,
rekomenduojame apsvarstyti galimybe prie daugiabuciy gyvenamyjy namy formuoti minimalistinius zeldynus,
kuriuose dominuojantis apzeldinimas biity veja, kadangi taip uZztikrinamas teigiamas pastato vertinimas ir
sutaupoma 1éSy Zeldyno priezitrai. Rekomenduojame nepalikti daugiabuCiy gyvenamyjy namy aplinkos
apzeldinimo individualiy namo gyventojy priezitrai, nes tai gali sumenkinti pastato vert¢ bei patraukluma.

KODEL APIE BARNUMO EFEKTA ZINOME MAZIAU, NEI GALVOJOME?

MYKOLAS SIMAS POSKUS
Mykolo Romerio universitetas

Barnumo efektas, dar vadinamas Forerio efektu, tradiciSkai apibréziamas kaip Zmoniy tendencija vertinti
apibendrinto pobiidzio asmenybés apraSymus kaip tikslius ir tinkancius juos apibudinti (Mason & Budge, 2011).
Nepaisant §io tradicinio apibrézimo, didelé dalis Barnumo efekto tyrimy buvo atlickama naudojant itin jvairius
asmenybés apraSymus (Furnham & Schofield, 1987), todél Siame kontekste tampa tiksliau Barnumo efekta
apibrézti kaip tendencijg priimti asmenybés apraSyma uz tiksly, nepaisant apraS§ymo validumo (Poskus, Kairys,
Liniauskaité, & Zukauskiené, 2014). Naudojamy stimuly Barnumo efekto tyrimuose jvairové jneda ir kity
problemy — tampa neaisku, ar tyrimuose naudojami stimulai yra ekvivalentlis ir ar gautus rezultatus galima
apibendrinti kitoms situacijoms. I§ tiesy, dauguma tyrimy atrandama, jog skirtingo pobudzio asmenybés
apraSymai yra priimami skirtingai (Furnham & Schofield, 1987), o tai reiSkia, jog Barnumo efekta nulemiantys
veiksniai gali kisti priklausomai nuo situacijos. Kritikos susilaukia netgi pati Barnumo efekto koncepcija, kadangi
yra duomeny rodanciy, jog asmenybés apraSymy tikslumo vertinimai siejasi su realiomis asmens savybémis,
kurios pateikiamos apraSymuose (Layne & Ally, 1980; Layne, 1978). Tai rodo, jog asmenybés apraSymus
Zmones priima ne taip naiviai, kaip bty galima pagalvoti. Taciau racionalus asmenybés apra§ymy vertinimas
nepaaiskina, kodél tie patys teiginiai, asmeniui pristatyti kaip jj apibiidinanti i§vada, yra vertinami kaip tikslesni,
nei juos pateikiant kaip klausimyng (Layne, 1978). Nepaisant buvusio gausaus tyrin¢jimo, Barnumo efektas vis
dar néra iki galo suprastas, o naujy tyrimy Barnumo efekto tema sutinkama itin mazai. Pristatysime modelj, kuris,
tikétina, Sig situacijg gali pakeisti, tuo paciu pakeisdamas ir tai, kaip vertinami ankstesni Barnumo efekto tyrimai.
Atskleisime ankstesniy Barnumo efekto tyrimy esmines metodologines spragas bei pateiksime rekomendacijas
Barnumo efekto tyrimams. Taip pat pristatysime Barnumo efekto tyrimy ateities perspektyvas ir kaip Siuos
tyrimus deréty vykdyti, siekiant gauti kokybiSkus ir objektyvius rezultatus.

JAUNU BEDARBIU POZITYVUS PSICHOLOGINIS KAPITALAS, SUBJEKTYVI GEROVE
IR ATJAUTA

EGLE SABAITYTE
Mykolo Romerio universitetas
Pozityvus psichologinis kapitalas (toliau PsyCap) — daugiadimensis konstruktas, kurj sudaro viltis,
saviveiksmingumas, atsparumas ir optimizmas (Luthans et al., 2007). PsyCap pradéta tyrinéti prie§ deSimtmet] ir
susidoméjimas Siuo konstruktu sparciai auga visame pasaulyje. Tyréjai Vakaruose (pvz., Avey et al., 2010) ir
Rytuose (pvz., Bin, 2014) tyrinéjo PsyCap kartu su subjektyvia gerove ir atrado pozityvius rysius tarp Siy
konstrukty. Subjektyvi gerové siejama su laime, pozityviomis emocijomis, pasitenkinimu gyvenimu, atjauta.
Mokslingje literatiiroje apraSyta atjautos reikSmé kitiems ir sau. Saves atjautimas yra Svelnus ir ripestingas
elgesys su savimi, o ne saves smerkimas; bendrazmogiskumo jausmas, o ne atsiskyrimas; budrus sgmoningumas
(ang. mindfulness), o ne stiprus susitapatinimas (ang. over-identification) (Neff, 2003). Atjauta taip pat siejama
su asmens psichologine sveikata (Gilbert, 2005). Buvo daroma prielaida, kad PsyCap, subjektyvi gerové ir
atjauta galéty tarpusavyje sietis, taciau buvo neaisku, kokie galéty biiti Siy konstrukty rodikliai jauny bedarbiy
imtyje. Atliktas pilotinis tyrimas kartu su doc. dr. Aiste Dirzyte. Tyrimo tikslas: atskleisti jauny bedarbiy

24 XII JMPK



psichologinio kapitalo, subjektyvios gerovés ir atjautos rySius. Tyrimo dalyviai: 80 nedirban¢iy asmeny, kuriy
amzius 19 — 29 m. Metodai: Psichologinio kapitalo klausimynas (Luthans et al., 2007); Pasitenkinimo gyvenimu
skalé (Diener et al., 1985); Atjautos skalé (Pommier, Neff, 2010); Saves atjautimo skalé (Neff, 2003). Rezultatai:
Vidutinio stiprumo teigiamas rySys nustatytas tarp PsyCap ir pasitenkinimo gyvenimu. Teigiami, bet silpni rySiai
nustatyti tarp PsyCap ir atjautos sau bei kitiems; tarp pasitenkinimo gyvenimu ir atjautos sau bei kitiems; tarp
atjautos sau ir atjautos kitiems; tarp saves neatjautimo ir PsyCap bei pasitenkinimo gyvenimu. Daugumos rysiy
reik§mingumo lygmuo (p < 0,01). Lyginant kintamyjy vidurkius grupése pagal lytj ir amziy, buvo rastas tik
vienas reikSmingas skirtumas, t.y. motery aukstesnis atjautos kitiems lygis nei vyry. ISvados: didéjant jauny
bedarbiy PsyCap, gebéjimui atjausti save ir kitus, atitinkamai didéja ir jy subjektyviai suvokiama gerove.
Didé¢jant PsyCap ir pasitenkinimui gyvenimu, taip pat did€ja ir saves neatjautimas.

ASMENYBES SAVYBIU, APIBUDINANCIU NUOLAT KELIU EISMO TAISYKLES TYCIA
PAZEIDZIANCIUS VAIRUOTOJUS, ANALIZE

JUSTINA SLAVINSKIENE, KRISTINA ZARDECKAITE - MATULAITIENE

Vytauto DidzZiojo universitetas
[vadas: Lietuvoje trecdalis visy transporto priemoniy vairuotojy, besielgdami chuliganiskai vairuojant,
pavyzdziui ty€ia virSydami saugy leisting greitj, sukuria pavojingas eismo salygas, kuriy pasekoje yra padaromi
itin sunkis keliy eismo taisykliy pazeidimai, kai mirtinai suzalojami asmenys. D¢l to gana daZznai tokie
vairuotojai yra nubaudziami, laikinai atimant teis¢ vairuoti. Nagrin¢jant rizikingai vairuojanciy vairuotojy elgesio
psichologines priezastis, moksliniais tyrimais nustatyta, jog rizikingai vairuojantys vairuotojai pasizymi labiau
iSreikStomis tokiomis atskiromis asmenybés savybémis kaip neurotiSkumas, agresyvumas, prieSiSkumas, astriy
pojii¢iy siekimas ir pan. Taciau yra keliama prielaida, jog ne atskiros asmenybés savybés, o tam tikras jy derinys
yra reikSmingas aiSkinant rizikingg vairavimg. leSkant sgsajy tarp asmenybés savybiy ir rizikingo vairavimo
daugiausiai nagrin€¢jama biitent jauny vairuotojy imtis. Taigi, lieka neaiSku ar nustatytomis tendencijomis jauny
vairuotojy imtyje galima aiskinti ir ty€inj keliy eismo taisykliy paZeidinéjima ir chuliganiSka vairuotojy elgesij
kelyje. Be to, stokojama moksliniy tyrimy, kuriuose biity atskleista kokiy asmenybés savybiy deriniu pasizymi
butent uz jvairius tyCinius keliy eismo taisykliy pazeidimus teisés vairuoti neteke vairuotojai. Tod¢l Sios
apzvalgos tikslas — analizuoti ir nustatyti koks asmenybés savybiy derinys yra biidingas vairuotojams,
netekusiems teisé€s vairuoti dél ty€iniy keliy eismo taisykliy paZzeidimy. Metodai: Pagrindinis tyrimo metodas -
mokslinés literatliros apZvalga ir analizé. Analizei atrinktos tik tos mokslinés publikacijos, kuriose buvo
pristatomi vairuotojy asmenybés savybiy, jy deriniai ir sgsajos su rizikingu vairavimu bei tyCiniais keliy eismo
taisykliy paZeidimais. Rezultatai: Literatliros apzvalgos ir analizés metu atskleista, kad jauny, rizikingai
vairuojanciy, ir netekusiy teisés vairuoti dél tyCiniy keliy eismo taisykliy pazeidimy vairuotojy asmenybés
savybiy deriniai Siek tiek skiriasi: i§skiriamos $eSios jauny ir penkios pazeidéjy grupés, kurios pasizymi tam tikry
asmenybés savybiy deriniu. Visgi, trys tiek jauny vairuotojy, tiek pazeidéjy grupés pasiZzymi panasiy asmenybes
savybiy deriniu: gan aukStu aStriy pojuciy siekimu, aukStu prieSiSkumu ir vairavimo pyk¢iu. Taciau, rasta ir
skirtumy: tyc¢ia keliy eismo taisykles pazeide vairuotojai pasizymi labiau iSreikS§tu agresyvumu ir didesniu
emociniu nestabilumu.

INTEGRUOTA PSICHOLOGINE TERAPIJA SIZOFRENIJA SERGANTIEMS ASMENIMS:
EFEKTYVUMO APZVALGA

AGNE STEPONAVICIUTE
LiPSA mokslinés srities komanda
Sizofrenija - tai sunkus psichinés sveikatos sutrikimas, kai dél emociju, mastymo, vertinimo ir tikrovés suvokimo
pakitimy labai suprastéja asmens gebéjimas efektyviai funkcionuoti (Warner, 2003). Sizofrenija yra tre¢ioji
pagrindiné jaunyjy suaugusiyjy negalios priezastis pasaulyje, nors paplitimas bendrojoje populiacijoje siekia 1%
(Roder ir kt., 2011). Lietuvoje serganciyjy Sia liga kasmet daugéja: 2001m. ligotumas Sizofrenija 100 000
gyventojy sieké 428,83, 2007m. - 531,27, o 2013m. - 646,28 (duomenys i§ Lietuvos sveikatos rodikliy
informacinés sistemos). Funkcinis pablogéjimas yra vienas i§ pagrindiniy Sizofrenijos bruozy ir jis daznai iSlieka
po simptomy remisijos ir nepaisant teigiamo atsako j gydyma medikamentais (Tandon ir kt., 2010; Penn ir kt.,
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2005). Tai paremia psichologiniy intervencijy bitinumo id¢jg. Suprantant ir gydant Sizofrenija, pagrindinis
démesys yra skiriamas kognicijai (Barch, Ceaser, 2011; Roder ir kt., 2011). Apie 75-85% Sizofrenija serganciy
pacienty turi ilga laikg besitgsiancius neurokognityvinius ir socialinius kognityvinius trikumus (Bowie ir kt.,
2008). Pazintinés funkcijos sergant Sizofrenija yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, lemianciy gyvenimo kokybe ir
ligos eiga. Sioms funkcijoms gerinti dominuoja jrodymais pagrjstos kognityvinés elgesio terapijos metodai:
psichoedukacija ir Seimos terapija, kognityviné elgesio terapija, socialiné kompetencijos terapija, kognityviné
gydomoji terapija, taCiau pastaruoju metu vis labiau pripazjstamas integruoty gydymo metody efektyvumas
(Roder ir kt., 2011). Viena i§ pirmyjy, iSsamiy, labiausiai empiriSkai pagristy grupinio gydymo terapijy - H.
Brenner, V. Roder, B. Hodel, N. Kienzle, D. Reed, R. Liberman Integruota psichologiné terapija (toliau - IPT)
Sizofrenija sergantiems asmenims. Ji apjungia neurokognityvinius ir socialinis kognityvinius aspektus su
socialiniy jgudziy terapija ir tarpasmeniniy problemy spendimu (Roder ir kt., 2010). Irodyta, kad po terapijos
reik§mingai pageréjo neurokognityvinis, socialinis kognityvinis, psichosocialinis funkcionavimas ir neigiami
simptomai (Roder ir kt., 2011). Be to, geresni rezultatai buvo gaunami, kai buvo taikomos visos 5 IPT
subprogramos (Roder ir kt., 2006; Mueller, Roder, 2008). PraneSime bus pristatoma Integruota psichologiné
terapija, jos efektyvumo tyrimy rezultatai, perspektyvos.

STUDENTU SIRGTI LINKUSIOS ASMENYBES SASAJOS SU SVEIKATAI
NEPALANKIU ELGESIU

ANDRIUS SMITAS, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidZiojo universitetas

[vadas: Literatliroje tick asmenybés tipas A, tiek tipas D yra siejamas su didesniu polinkiu sirgti Sirdies ligomis
(Friedman, Rosenman, 1975; Gostautas ir Perminas, 2004; Denollet, 2005), bet ne visi tyr¢jai nustato tokias
pacias sasajas (Smigelskas, 2012; Meyer, Hussein, 2014). Kai kurie autoriai kelia klausimg ar $ie asmenybés tipai
skiriasi vienas nuo kito ar visgi yra susij¢ tarpusavyje ir yra pagrindo kalbéti apie konstrukty ,,persidengima‘
kuris gali paaiSkinti rezultaty nesutapimg (Wang, 2012, Williams ir kt., 2011). Manoma, kad §iais asmenybés
konstruktais pasizyminciy asmeny sergamumas gali biiti aiSkinamas tuo, kad Siems asmenims buidingas sveikatai
zalingas elgesys (Williams ir kt., 2008), tiek su tipo A ir D skalémis gauti rezultatai ne visados gaunamos s3sajos
su sveikatai nepalankiu elgesiu. Tyrimo dizainas: Tyrime dalyvavo 218 (115 vyry ir 103 moterys) studenty i§
dviejy Lietuvos universitety. Tirlamyjy amziaus vidurkis — 20,2. Tyrime naudoti klausimynai: Paaugliy/
Suaugusiyjy A tipo elgsenos skal¢e (AATABS-3, Forgays, ir kt., 1993), tipo D skal¢ (DS14, Denollet, 2005),
sveikatai nepalankaus elgesio klausimynas (HRBI, Irish, 2011), klausimai apie rikyma ir alkoholio vartojima.
Tyrimo tikslas: Nustatyti studenty sirgti linkusios asmenybeés ir sveikatai nepalankaus elgesio sgsajas. Rezultatai:
Atlikus tipo A ir D klausimyny faktoring analize buvo iSskirti keturi faktoriai: Uzdarumo, agresyvumo —
priesisSkumo, neigiamo emocingumo ir tiksly siekimo. Su fiziniu aktyvumu siejosi tiksly siekimas ir uZdarumas,
su mityba siejosi uzdarumas ir agresyvumas — prieSiSkumas, su probleminiu alkoholio vartojimu siejosi
uzdarumas ir agresyvumas — prieSiSkumas, o su rilkymu siejosi agresyvumas — prieSiSkumas. Ribotumai: Tyrima
bty tikslinga atlikti didesnése ir reprezentatyvesnése imtyse.

MOTINU SAVEIKOS SU VAIKAIS IR VAIKU ELGESIO BEI EMOCIJU SUNKUMAI

MILDA VICKUTE
Vilniaus universitetas
Kidikio ir motinos saveikos nuo pirmuyjy gyvenimo dieny palieka gilias Zymes vaiko samonéje. Siame
moksliniame darbe tyrinéjamas motinos—vaiko saveikos rySys su vaiko elgesio ir emociniais sunkumais.
Bandoma atsakyti, kaip motinos vadovavimo stilius bei sgveikos su vaiku kokybé susij¢ su vaiko elgesio ir
emocinémis problemomis. Tyrime analizuojami 149 vaiky (78 mergaités ir 71 berniuko) duomenys, surinkti 3
etapais: vaikams esant 18 mén., 24 mén., 4 m. Vaiky emociniai ir elgesio sunkumai vertinti 1,5-5 mety Vaiko
elgesio aprasu (CBCL/1%2-5, Achenbach ir Rescorla, 2000) ir 1,5 - 5 mety Vaiko elgesio aprasu, kurj pildo
auklétojai/mokytojai  (CTRF/11/2-5, Achenbach ir Rescorla, 2000); Motiny—vaiky sgveikos filmuotos
struktiiruotoje aplinkoje vaikams esant 4 m. amziaus. Sgveikos koduotos 2 nepriklausomy vertintojy, remiantis
Spinrad (2005) isskirtomis motiny vadovavimo stiliaus strategijomis ir Kochanskos (2005) abipusio reagavimo
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orientacijos modeliu. Tiriant 4-meciy vaiko—motinos sgveiky sgsajas su vaiky elgesio ir emociniais sunkumais,
buvo nustatyta daugiau reikSmingy sasajy tarp vaiko-motinos sgveiky ir vaiky elgesio bei emociniy sunkumy, kai
pastaruosius vertino darzelio auklétojos, o ne motinos. Vaiky elgesio ir emocinius sunkumus vertinant
auklétojoms, buvo nustatyta, kad motiny naudojamy padrasinimy kiekis vaikui atliekant strukttiruotas uzduotis
yra susij¢s su mazesniu vaiko neigiamu emocionalumu, nerimastingumu ir internaliais sunkumais. Nustatytos
sasajos tarp motinos naudojamy pozityvaus vadovavimo vaikui strategijy laisvo zaidimo metu ir auklétojy
vertinamo mazesnio vaiko agresyvaus elgesio, eksternaliy sunkumy, jo patiriamo streso bei bendry emociniy ir
elgesio sunkumy. 4-meciy vaiky ir motiny sgveikos, kurios laisvo zaidimo metu vertintos kaip harmoningesnés,
siejasi su mazesniu vaiky neigiamu emocionalumu, vertinamu auklétojy, vaikai iSreiSkia maziau agresyvaus
elgesio, pasizymi mazesniais eksternaliais sunkumais, patiria maziau streso simptomy, bendry elgesio bei
emociniy sunkumy. Sie duomenys sutampa ir su kity tyréjy darbais, kuriuose atsispindi, kad optimali tévyste,
kurioje gausu teigiamy paskatinimy, padrasinimy, siejasi su mazesniais vaiko elgesio ir emociniais sunkumais
(Radzisewska et al., 1996; Lange, 2002). Mokslinis tyrimas atliktas laisvu nuo 2014 m. rudens semestro studijy
metu, finansuotas Lietuvos mokslo tarybos. Darbo vadové: doc. dr. Roma Jusien¢, VU, FsF, PTMC. Antroji
motiny — vaiky sgveiky koduotoja dokt. Jurgita Smilté Jasiulioné.

DARBDAVIU POZIURIO | DARBUOTOJU PSICHOLOGINE GEROVE SASAJOS SU
DARBUOTOJU PSICHIKOS SVEIKATA

DOVILE VITIENE
Mykolo Romerio universitetas

Vadovas yra atsakingas uz jvykius vykstancius organizacijoje. Jis yra tas zmogus, kuris tiesioginiu savo elgesiu
(pvz., bendravimu su pavaldiniais) arba netiesiogiai (pvz., per taisykles ar darbo organizavimg) sukuria tokia
aplinka, kuri veikia tiek fizing, tiek psiching darbuotojy sveikata (Gurt, Schwennen, Elke, 2011). Vadovo pozitirj
bei elgesj su pavaldiniais atspindi lyderystes stiliai — tai tarpusavyje susij¢ valdymo metodai, elgesio normos bei
taisyklés (Dromantaité, RaiSien¢, Racelyté, JurCiukonyté, VySniauskiené, 2012). Europos darbuotojy saugos ir
sveikatos agentiiros duomenimis (2012), dél su darbu susijusios jtampos bei psichikos sveikatos problemy
Europos sajungos Salyse daznéja nebuvimo darbe dél ligos lygis, nedarbas bei ilgalaiké negalia, o depresija gali
tapti viena i§ dazniausiy nedarbingumo prieZas¢iy. Nors autoriai sutaria, kad vadovo elgesys turi didZiule jtaka
pavaldiniy psichikos sveikatai, taciau jvairiy lyderystés stiliy sgsajy su darbuotojy psichikos sveikata tyrimai néra
vieningi. Taigi, Sio tyrimo tikslas - iSsiaiSkinti transformacinio, transakcinio, demokratinio, liberalaus bei
autoritarinio lyderystés stiliy sasajas su darbuotojy psichikos sveikata. Tyrime dalyvavo 182 darbuotojai (132
moterys ir 50 vyry) nuo 18 iki 65 mety amziaus i§ jvairiy Lietuvos organizacijy. Tyrime naudotas anketinés
apklausos metodas. Darbuotojy psichikos sveikatai vertinti buvo naudojamas Bendrasis sveikatos klausimynas
(angl. General Health Questionnaire, Goldberg, 1972). Transformacinis bei transakcinis lyderystés stiliai buvo
nustatyti Multifaktoriniu lyderystés klausimynu (angl. Multifactor Leadership Questionnaire, Bass, Avolio 1992).
Autoritarinis, demokratinis ir liberalus lyderystés stiliai buvo jvertinti Lyderystés stiliaus nustatymo klausimynu
(Zvirdauskas, 2006). Tyrimo rezultatai atskleide, kad statistiskai reik§mingas rySys yra tarp visy nagrinéty
lyderystés stiliy bei darbuotojy psichikos sveikatos. Kuo vadovui budingesnis transformacinis, transakcinis,
demokratinis ar liberalus lyderystés stilius, tuo darbuotojy psichikos sveikata yra geresné. Kuo vadovui
budingesnis autoritarinis lyderystés stilius, tuo darbuotojy psichikos sveikata yra prastesné. Tarp darbuotojy
psichikos sveikatos ir lyties, amziaus, i$silavinimo, organizacijos tipo, vadovo lyties, komandos dydzio bei darbo
staZo statistiSkai reikSmingy rySiy nebuvo rasta.

TARPTAUTINES LIGU KLASIFIKACIJOS 11-0JO (TLK-11) LEIDIMO ADAPTACIJOS
SUTRIKIMO KONSTRUKTO VALIDUMO ANALIZE LIETUVOS POPULIACIJOJE

PAULINA ZELVIENE, JONAS EIMONTAS
Vilniaus universitetas
TLK-10 pateikiama adaptacijos sutrikimo diagnozé sulauké daug mokslininky bei praktiky kritikos, todél
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) darbo grupé atsizvelgdama ] naujausius mokslinius tyrimus ir teorines
prielaidas pateiké pasiiilymus, kaip biity galima atnaujinti §j konstrukta naujame TLK-11 leidime (Maercker et
al., 2013), kuris turéty pasirodyti 2017 metais. Sio tyrimo tikslas patikrinti pagal PSO darbo grupés sialymus
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atnaujinto adaptacijos sutrikimo konstrukto validuma bendrojoje Lietuvos populiacijoje. Tyrime dalyvavo 729
tiriamieji (57,9% motery, 42,1% vyry), nuo 18 iki 89 mety amziaus (vidutinis amZzius 39,81, SD=17,99).
Tiriamieji savarankiskai pildé adaptacijos sutrikimo klausimyng (Maercker, Einsle, Kollner, 2007/rev. Lietuviska
versija Kazlauskas, Zelviené, 2012), kuriame nurodé stresines patirtis ir jvertino su stresinémis patirtimis
susijusius sunkumus. Tyrimo duomeny analiz¢ parodé, kad 87,65% tiriamyjy nurodé bent vieng stresing patirtj,
jvykusig per pastaruosius dvejus metus. PatvirtinanCioji faktoriné¢ analizé geriausia paaiskina dviejy faktoriy
modelj (TLI=0,98, CFI=0,99, RMSEA=0,05), kurj sudaro dvi simptomy kategorijos — susirlipinimas ir
prisitaikymo sunkumai. Projekta finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. MIP-079/2014).

STENDINIAI PRANESIMAI

NERIMAS IR DEPRESIJA: EMOCINIAI PRISITAIKYMO PRIE JUDEJIMO NEGALIOS
ASPEKTAI

LAURA ALCIAUSKAITE, LIUDA SINKARIOVA
Vytauto DidzZiojo universitetas

[vadas: Judéjimo negalia ja turin¢iam asmeniui sukelia ne tik fiziniy, bet ir emociniy sunkumy. Sie asmenys,
palyginus su bendrgja populiacija, patiria daugiau nerimo ir depresiSkumo, ypa¢ tuomet, kai negalia jgyta
(Hancock et al., 1993). Paprastai manoma, kad nerimas ir depresiSkumas yra neigiamai prisitaikyma prie negalios
veikian€ios emocijos, taciau pastaruoju metu atsiranda tvirtinanciy prieSingai: §ios emocinés reakcijos yra biitini
etapai siekiant visapusiSko asmens prisitaikymo prie judéjimo negalios. Tad §io darbo tikslas - jvertinti nerimo ir
depresiskumo reik§me prisitaikymo prie negalios procese. Metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy analizé.
Rezultatai: Tiek nerimas, tiek depresiSkumas yra daznos asmens emocinés reakcijos j negalia, kai kuriy autoriy
teigimu — §ias emocijas nejgaliajam iSgyventi netgi bitina. Joms biidingas tam tikras eiliSkumas, ir jprastai
depresiSkumas seka po nerimo, kai jau zmogus jsisgmonina savo sveikatos netektj. Paprastai laikui bégant
neigiamas reakcijas natiraliai keifia negalios pripaZinimas ir prisitaikymas, kurios yra galutinés emocinio
reagavimo ] fizing negalig stadijos, susijusios su optimalia prisitaikymu prie jud¢jimo negalios. Norint iSmokti
gyventi su savo negalia, asmeniui reikia jveikti didelj distresa: kiekvieno asmens jveikos procesas yra specifinis
ir priklauso nuo daugelio jvairiy veiksniy (Livneh, Antonak, 2005). Kita vertus, pernelyg didelis nerimas ir
depresiSkumas yra susije su ilgesne hospitalizacija, menkesniu asmens fizinés biklés pageré¢jimu reabilitacijos
metu, daZnesnémis komplikacijomis, mazesniu mobilumu, didesniu sergamumu jvairiomis ligomis ir
mirtingumu. Tai sukelia ne tik fiziologines, bet ir psichologines bei socialines pasekmes, tokias kaip sumazéjes
savarankiSkumas, kasdienés veiklos atlikimo sunkumai, prastesnis jsitraukimas j socialinj gyvenima, prastesnis
savo sveikatos ir gyvenimo kokybés vertinimas, prastesné laisvalaikio kokybe¢ (Kalpakjian et al., 2009; Borsbo et
al., 2009; Efstrom et al., 2012). ISvados: Prisitaikymas prie negalios siejamas su jveikos procesais. Nerimo ir
depresiSkumo reakcijas patiria beveik visi nejgalieji, ir iy emocijy i§gyvenimas yra neiSvengiamas prisitaikymo
prie negalios procese. Visgi, pernelyg stiprus nerimas ar uzsit¢ses depresiSkumas yra susij¢ su prastesniu asmens
prisitaikymu prie judéjimo negalios.

VYTAUTO DIDZIOJO UNIVERSITETO PSICHOLOGIJOS BAKALAURO STUDIJU
STUDENTU PASITENKINIMO STUDIJOMIS YPATUMAI

VIKTORIJA BARANAUSKAITE, VIKA BINGELYTE, GINTARE MIKALAJUONAITE, VYTAUTAS NARUSEVICIUS
Vytauto Didziojo universitetas

Vadovavo: prof. dr. Auksé Endriulaitiené; doc. dr. Liuda Sinkariova; dr. Viktorija Cepukiené. Vienas pagrindiniy
aukstyjy mokykly uzdaviniy yra studijy kokybés gerinimas. Gerinant studijy kokybe itin svarbus studenty, kaip
studijy proceso dalyviy ir adresaty, pozitris. Jy poziiiri ] teikiamy studijy kokybe i§ dalies galima atskleisti
tyrinéjant pasitenkinimg studijomis. Pastebétina, kad pasitenkinimo studijomis ypatumai jvairuoja skirtingose
studijy programose bei skirtingomis charakteristikomis pasizyminciose institucijose. Tod¢l Sio tyrimo tikslas —
nustatyti VDU psichologijos bakalauro programos studenty pasitenkinimo studijomis lygj ir struktiirg. Tokia
apzvalga ne tik suteikia grjztamajj ry$j studijas organizuojanciai institucijai, bet ir jgalina tikslingiau planuoti
studijy kokybés tobulinimg. Tyrimas buvo atlieckamas dviem etapais, kuriy metu buvo apklausti VDU
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psichologijos bakalauro studijy 1-4 kursy studentai. Pirmame etape buvo vykdomi pusiau struktiiruoti interviu
(N=10) bei diskusijy grupés (N=10), siekiant iSsiaiskinti, kokie aspektai yra svarbiis studentams apibtdinant jy
pasitenkinimg studijomis. Apibendrinus surinkta informacija buvo sudarytas pasitenkinimo psichologijos
studijomis klausimynas (vienas klausimas apie bendra pasitenkinimg studijomis (vertinimas skal¢je nuo 1 iki 10)
bei 42 klausimai apie pasitenkinimg konkreciais studijy aspektais (vertinimas skal¢je nuo 1 iki 5). Antrajame
etape dalyvavo 167 studentai (18-28 m.; 82,6% moterys, 17,4% - vyrai). Nustatyta, kad bendras studenty
pasitenkinimas studijomis (M=6,61; SD=2,214; N=167) néra vienodai vertinamas: labiausiai studijomis buvo
patenkinti pirmo (M=7,73; SD=1,485; N=67) ir antro (M=7,36; SD=2,119; N=54) kursy studentai, maziau
patenkinti ketvirtakursiai (M=6,49; SD=2,411; N=78), o maziausiai - treciakursiai (M=5,75; SD=2,077; N=74).
Atlikus faktoring rezultaty analize, iSskirti keturi pasitenkinimo studijomis faktoriai: (1) studijy dalyky turinys,
(2) déstytojy organizaciniai ir bendravimo gebéjimai, (3) studijy procesas bei (4) studenty pasiekimy vertinimas.
Studenty pasitenkinimo lygis atskirais studijy aspektais nesiskyré (p>0,05). Bendras pasitenkinimas studijomis
teigiamai siejosi su pasitenkinimu visais minétais studijy aspektais (p<0,01). Taigi gali biiti prasminga gerinti
jvairius studijy aspektus, visgi ypatinga démesij skiriant studijy dalyky turiniui, su kuriuo bendras pasitenkinimas
studijomis siejosi stipriausiai (+=0,629; p<0,01).

DVASINGUMO REIKSME VDU PSICHOLOGIJOS STUDENTU MORALINIU DILEMU
VERTINIMUI

EGLE KONONOVAITE, VYTAUTAS NARUSEVICIUS
Vytauto DidZiojo universitetas

Darbo vadové — K. Zardeckaité—Matulaitiené. Jvadas. Zmogus gyvenimo eigoje tiesiogiai arba netiesiogiai
susiduria su moralinémis dilemomis ir priima tam tikrg sprendima, kuris gali ji paveikti emociSkai. Kadangi
moralumas susij¢s su jsipareigojimo jausmu daryti gera ir vengti blogo, todél tikétina, kad dvasingumas turés
jitakos ir moraliniy dilemy sprendimui bei §io sprendimo vertinimui. Psichologai savo praktiniame darbe daZznai
susiduria su jvairiy moraliniy dilemy sprendimu. Tikétina, kad psichologija studijuojantys asmenys taip pat tures
susidurti su moraliniais sprendimais, tod¢l svarbu tyrinéti jy supratimg apie moralines dilemas. Tyrimo tikslas.
Ivertinti psichologijos studenty dvasingumo sasajas su skirtingo tipo moraliniy dilemy sprendimo vertinimu.
Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 73 VDU II-IV kurso psichologijos studijy krypties studentai, i§ kuriy 55 yra
moterys, 18— vyry. Tyrimo metodas. Tyrime naudoti 3 dilemy tipai: nemoralinés dilemos, moralinés neasmeninés
ir moralinés asmeningés dilemos. Kiekvieng dilemy grupe sudaré trys dilemos. Tyrimo dalyviy buvo klausiama: a)
kiek konkrecios dilemos sprendimas yra jiems moraliai priimtinas (skaléje nuo 1 - visiSkai nepriimtinas iki 7 -
visi§kai priimtinas); b) kiek jiems konkrecios dilemos sprendimas buvo malonus (skal¢je nuo 1 - visiSkai
nemalonus iki 7 - visiSkai malonus); c) kokio stiprumo emocinj poveikj konkrecios dilemos sprendimas jiems
sukéle (skaléje nuo 1 - nesukélé jokiy emocijy iki 7 - sukelé labai stiprias emocijas). Dvasingumas buvo
matuojamas D. R. Hodge sudarytu vidinio dvasingumo klausimynu (6 klausimai, skaléje nuo 0 iki 10, jvertinant,
kiek jtakos asmens dvasingumas turi jo gyvenimui, Cronbach‘o a=0.96). Rezultatai. Daugiamat¢ trijy faktoriy
dispersin¢ analiz¢ atskleid¢, kad skirtingo tipo dilemy sprendimo moralinis priimtinumas bei sprendimo
malonumas taip pat skiriasi. Maziausiai moraliai priimtinos bei labiausiai nemalonios buvo moralinés asmeninés
dilemos, vidutiniSkai — moralinés neasmenings, o labiausiai priimtinos ir maziausiai nemalonios — nemoralinés
dilemos. Dilemy sprendimo emocinis poveikis irgi buvo skirtingas, priklausomai nuo dilemos asmeniSkumo
laipsnio: maZziausias emocinis poveikis buvo nemoralinése, vidutinis — moralinése neasmeninése, o didZiausias —
moralinése asmeninése dilemose. Dvasingumo reikSmé moraliniy dilemy vertinimui buvo nustatyta tik vertinant
dilemy emocinj poveikj — kuo labiau Zmogus buvo dvasingas, tuo labiau visy riisiy dilemos ji paveiké emociskai.

TEVU AUKLEJIMO STILIU SASAJOS SU PAAUGLIU IDENTITETO FORMAVIMUSI

TiIA KRISCIONAITE
Mykolo Romerio universitetas
Svarbiausias raidos uzdavinys paauglystéje yra teigiamai iSspresti vaidmeny sumaiSymo — identiteto pasiekimo
krize (Erikson, 1968). Tyrimuose daznai akcentuojama, jog stabilus, tvirtas identiteto jausmas siejasi su
geresniais paauglio psichikos sveikatos rodikliais. Paauglystéje psichikos sveikatai reik§mingg jtaka taip pat daro
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ir santykiai su kitais zmonémis, taciau labai mazai tyrimy koncentruojasi  tai, kaip Sios socialinés sgveikos veikia
paauglio vystymasi (Hill, Bromell ir kiti, 2007). Seima vis dar licka pagrindine institucija turin¢ia didZiausia
jitaka vaiko gerovei (Grossmann, 2009; Lewis, Lamb, 2003), ta¢iau labai mazai tyrimy nagrinéja kokj poveikj
santykiai Seimoje turi paauglio raidai, jo identiteto vystymuisi. Gauti prieStaringi rezultatai leidzia teigti, kad tai,
kaip santykiai su tévais siejasi su paaugliy identiteto formavimusi néra iki galo aiSkiis. Tyrime dalyvavo 468
paaugliai: 46 proc. vaikiny ir 54 proc. merginy. Tiriamyjy amzius buvo nuo 14 iki 17 mety (M=15, 62; SD=0,9).
Paaugliy identiteto vystymuisi nustatyti buvo naudojama K. Goth, P. Foelsch , S. Schluter-Muller ir K. Schmeck
(2012) sukurta paaugliy identiteto vystymosi jvertinimo metodika AIDA (Cronbach a=0, 878), paaugliy tévy
aukléjimo stiliams buvo jvertinami naudojant J. R. Buri (1991) tévy autoriteto suvokimo klausimyng (Cronbach
0=0, 796). Klausimyng sudaro trys poskalés, leidziancios jvertinti skirtingus tévy aukléjimo stilius: leidZiantj
(Cronbach 0=0,777), demokratinj (Cronbach 0=0,862) ir autoritarinj (Cronbach a=0,835). Tyrimo rezultatai
parodé, kad paaugliy identiteto difuzijos biisena neigiamai siejasi su demokratiniu auklé¢jimo stiliumi, o tai
reiSkia, kad paaugliams, kuriy tévai maziau naudoja $io aukléjimo stiliaus, yra sunkiau vystyti savo identiteta.
Autoritarinis aukl¢jimo stilius teigiamai siejasi su paaugliy identiteto difuzijos biisena, tarp leidZiancio aukléjimo
stiliaus ir paaugliy identiteto vystymosi statistiSkai reikSmingy sarySiy nenustatyta. Regresinés analizés rezultatai
parodé, kad autoritarinis bei demokratiniai aukl¢jimo stiliai statistiSkai reik§mingai nuspéja paaugliy identiteto
vystymasi.

MONREALIO PAZINIMO FUNKCIJU JVERTINIMO TYRIMO (MOCA) PRITAIKYMAS
LIETUVAI IR JO PSICHOMETRINIU SAVYBIU ISTYRIMAS

GIVI LENGVENIS, AUGUSTINAS ROTOMSKIS
Vilniaus universitetas

Darbo vadovas: dr. Kristina RyliSkien¢ (VU MF Neurologijos ir neurochirurgijos klinika). Darbo tikslas:
Pritaikyti Lietuvai Monrealio pazinimo jvertinimo tyrimg (Montreal Cognitive Assessment, MoCA) ir jvertinti jo
psichometrines savybes — patikimuma ir pagristuma. Metodika: MoCA kalbinis ir kulttirinis pritaikymas atliktas
MoCA versijos (MoCA-LT) savybeés jvertintos ityrus 37 nuo 50 iki 90 m. amZiaus asmenis, jtrauktus j Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos programg arba stacionarizuotus } VUL SK Neurologijos skyriy dél galvos smegeny
kraujotakos sutrikimo, ir kuriy Protinés biiklés mini tyrimo (MMSE) rezultatas buvo >25. MoCA-LT tyrimo
patikimumas vertintas Cronbach'o alfa koeficientu. Konstrukciniam pagristumui vertinti naudotas MMSE ir
Adenbruko kognityvinis tyrimas (ACE-R LT), vertintas galutinis testy rezultatas ir atskiry 5 pazinimo funkcijy
jvertinimai: atminties (A); kalbos; vizualinés erdvinés/konstrukcinés (VEK); démesio, koncentracijos ir darbinés
atminties (DKDA); orientacijos; vykdomyjy funkcijy/sklandumo (VES). Rezultatai: Parengta MoCA-LT versija,
atitinkanti visus kalbinius ir kultlirinius pritaikymo reikalavimus. Nustatytas MoCA-LT patikimumo (vidinio
nuoseklumo) koeficientas Cronbach'o alfa — 0,745. Pagrjstumo konstrukcijy koreliacijos su bendru MMSE ir
ACE-R LT rezultatu buvo atitinkamai r40=0,49; p=0,002 ir rho=0,705; p<0,001. ReikSmingos konstrukcijy
koreliacijos tarp MoCA-LT ir ACE-R LT nustatytos Sioms pazinimo funkcijoms: A (#20=0,588; p<0,001), VEK
(rho=0,747; p=0,001), DKDA (rho=0,457; p=0,006), VFS (rho=0,609; p=0,001). ISvados: MoCA-LT gali biiti
naudojamas pazinimo sutrikimui vertinti lietuviskai kalbantiems ligoniams.

TAISYTO HOPKINSO ZODINES ATMINTIES TESTO (HVLT-R) ADAPTACIJA
LIETUVISKAI KALBANTIEMS GYVENTOJAMS

KAROLINA PETRASKAITE
Vilniaus universitetas
Taisytas Hopkinso Zodinés atminties testas (Hopkins Verbal Learning Test-Revised, HVLT-R) skirtas jvertinti
asmeny su smegeny pazeidimais ar neurologiniais sutrikimais atmintj bei numatyti potencialius neurologinius
sutrikimus. Testas trumpas ir paprastas administruoti, taigi ji galima taikyti net esant itin sunkiai biiklei, o SeSios
skirtingos formos leidzia atlikti pakartotinj testavimg, ko neleisdavo panaSiis atminties testai, taigi jis itin
naudingas klinikiniame taikyme. Visos testo formos buvo iSverstos bei kulttiriSkai pritaikytos lietuviy
populiacijai. Adaptacijos tyrimui naudotos dvi testo formos. IStirti 54 asmenys, kuriy amzius svyravo nuo 19 iki
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93 mety, 20 jy tirti pakartotinai stabilumui laike tikrinti. Re-testas atliktas po savaités, pakaitomis naudojant kita
formg. Stabilumo laiko koeficientai pagal matuotus testo kintamuosius svyravo: cronbach'o alfa 0,907 (pirmo
bandymo zodziy atgaminimui); 0,831 (antro bandymo zodziy atgaminimui); 0,870 (trecio bandymo Zodziy
atgaminimui), 0.899 (uzdelstam atgaminimui). Norint apzvelgti testo atlikimo tendencijas priklausomai nuo
amziaus, taikyta vienfaktoriné dispersin¢ analizé (ANOVA), rasti numatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
skirtingy amziaus grupiy (20-30 m.; 40-60 m.; 60-80 m.; >80 m.; p<0,05). Skai¢iuojant koreliacijas tarp amziaus
ir suminio zodziy atgaminimo rastas rySys: = - 0,711, p<0,001, taigi kuo vyresnis amzius, tuo tiriamieji linke
atgaminti maziau zodziy. Taip pat kuo vyresnis tiriamasis, tuo jis linkes bendrai padaryti daugiau zodziy
atpazinimo klaidy (=0,410, p <0,01). Dvi testo formos parodé¢ gana geras charakteristikas, taigi toliau
planuojama tirti kitas HVLT-R testo formas bei jy taikyma patologinei tiriamyjy imc¢iai diferencinés diagnostikos
taikymui.

DAUGIABUCIU GYVENAMUJU NAMU SUVOKTOS KAINOS, PRESTIZO, ESTETIKOS,
SAUGUMO BEI JAUKUMO SASAJOS

MYKOLAS SIMAS POSKUS !, DIANA POSKIENE 2
Mykolo Romerio universitetas ', Vilniaus Gedimino technikos universitetas *

Siekiant kelti visuomenés gerove urbanizuotose teritorijose, architektai ir urbanistai glaudziai bendradarbiauja su
aplinkos psichologais. Siekiama ne tik suprasti jau esamy architektiiriniy objekty jtaka Zmoniy elgsenai ir
savijautai, taiau ir jgyti jrodymais gristy jzvalgy, kurios pasitarnauty kuriant naujus objektus bei renovuojant jau
esamus, planuojant vieSgsias miesto erdves. Tyrime dalyvavo 238 universiteto studentai i$ keliy Lietuvos
universitety; 99 vyrai ir 138 moterys, vienas asmuo lyties nenurodé; dalyviy amziaus vidurkis buvo 20 mety.
Tyrimo dalyviams buvo pateikiamos anketos, prie kuriy buvo prisegta daugiabucio gyvenamojo namo nuotrauka,
ju buvo prasoma atsakant j anketos klausimus jvertinti prie anketos prisegtoje nuotraukoje pateikta pastata. Siuo
tyrimu buvo gilinamasi ] penkiy subjektyvaus vertinimo sri¢iy, aktualiy vertinant daugiabucius gyvenamuosius
namus, sgsajas. Tirtos suvoktos daugiabucio gyvenamojo namo kainos, prestizo, estetikos, saugumo bei jaukumo
sgsajos. Tyrimo tikslams buvo sudaryta penkiolikos teiginiy anketa, kurioje kiekviena vertinama sritis buvo
atspindéta trimis teiginiais, vertinamais penkiy punkty Likerto skaléje. Tyrimo rezultatai atskleide, jog visos
vertintos sritys yra statistiSkai reikSmingai (p < 0,01) susije. Didesni estetikos vertinimais siejasi su didesniais
prestizo (r, = 0,28), kainos (r, = 0,32), saugumo (r; = 0,27) ir jaukumo (r; = 0,47) vertinimais; didesni prestizo
vertinimais susij¢ su didesniais kainos (r; = 0,53), saugumo (7, = 0,28) ir jaukumo (7, = 0,28) vertinimais; didesni
kainos vertinimais susij¢ su didesniais saugumo (7; = 0,26) ir jaukumo (7, = 0,37) vertinimais; didesni saugumo
vertinimai susij¢ su didesniais jaukumo (r; = 0,31) vertinimais. Remdamiesi tyrimo rezultatais, kurie rodo, jog
daugiabuc¢iy gyvenamyjy namy vertinimai yra kompleksiski, rekomenduojame architektams bei urbanistams
siekti visapusiSko urbanizuoty teritorijy gerinimo, orientuojantis ne j pavieniy aspekty tobulinima, taciau ]
visumg. Tai suteikty prielaidas ne tik visuomenés gerovei kelti, taciau ir nekilnojamojo turto kainai kilti.

LAIKO PERSPEKTYVOS IR AKADEMINES MOTYVACIJOS RYSYS STUDENTU IMTYJE

RAIMONDA SADAUSKAITE
Klaipédos universitetas
Laiko perspektyva daro didele jtaka iS esmes visiems zmogaus elgesio aspektams ir formuoja asmens gyvenimo
kokybe (Boniwell & Zimbardo, 2004). Pavyzdziui, | ateit] orientuoti asmenys paprastai pasizymi didesniais
pasiekimais ir akademingje aplinkoje, ir tolimesnéje karjeroje (Boniwell & Zimbardo, 2004). Kadangi studenty
gyvenime studijos yra svarbi sritis, aktualus tampa laiko perspektyvos ir akademinés motyvacijos rySys. Tyrimu
buvo siekiama jvertinti laiko perspektyvos ir akademinés motyvacijos (remiantis savideterminacijos teorija) rysj
studenty imtyje. Tyrime dalyvavo 79 Klaipédos universiteto studentai — 68 moterys ir 8 vyrai (3 tiriamieji lyties
nenurod¢). Jauniausiam tyrimo dalyviui — 18 mety, vyriausiam — 49; amziaus vidurkis — 20,72 (SD = 4,495).
Tyrime naudota Zimbardo laiko perspektyvos klausimyno (Zimbardo, Boyd, 1999) lietuviskoji versija
(Liniauskaite, Kairys, 2009) ir Akademinés motyvacijos skalés (Vallerand et al., 1992) lietuviskoji versija, kurig

v —

bootstrap). Rezultatai atskleid¢ statistiSkai reikSmingus rySius tarp laiko perspektyvos ir akademinés motyvacijos.
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Stipriausi rySiai (» > 0,3) buvo nustatyti tarp hedonistinés dabarties laiko perspektyvos ir identifikuotos (» =
0,317; p < 0), introjekcinés (» = 0,306; p < 0), iSorinés (» = 0,306; p < 0) reguliacijy; ateities laiko perspektyvos ir
vidinés motyvacijos, nukreiptos j Zinojimag (» = 0,474; p < 0), pasiekimy motyvacijos (r = 0, 392; p < 0),
paskatinimo motyvacijos (»r = 0,342; p < 0); amotyvacijos (r = —0,345; p < 0); teigiamos praeities laiko
perspektyvos ir paskatinimo motyvacijos (r = 0,364; p < 0), introjekcinés reguliacijos (» = 0,315; p < 0). Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad egzistuoja rySys tarp studenty santykio su praeitimi, dabartimi, ateitimi ir to, kiek
savideterminuota yra jy akademiné motyvacija. Tai leidzia daryti prielaida, kad atitinkamai formuojant studenty
laiko perspektyva, galimai pakilty ir akademinés studenty motyvacijos savideterminacijos lygis.

STUDENCIU PERFEKCIONIZMO IR PATIRIAMU STRESOGENINIU [VYKIU SASAJOS

ANDRIUS SMITAS
Vytauto Didziojo universitetas

Ivadas: Perfekcionizmas - asmenybés bruozas, kuriam budingi auks$ti asmeniniai standartai ir savikritiSkumas
(Frost ir kt., 1990). Kaip daugiadimensinis konstruktas perfekcionizmas gali buti skirstomas j adaptyvy ir
neadaptyvy perfekcionizma. Adaptyviis perfekcionistai kelia aukStus, bet pasiekiamus tikslus ir juos pasieke
sugeba tuo dziaugtis, o neadaptyvils perfekcionistai sau kelia nerealistiSkai aukStus tikslus, ty tiksly siekia visur ir
visada, biina nepatenkinti savo darbo rezultatais (Hamachek, 1978). Manoma, kad adaptyvus perfekcionizmas
siejasi su Zemesniu distreso lygiu (Aldea, Rice, 2006), bet kai kurie tyrimai rodo prieSingus rezultatus (Dunn ir
kt., 2006). Manoma, kad adaptyvis perfekcionistai su padidintu distresu susiduria tik situacijose kurios pacios
sukelia jtampa — pavyzdziui akademingje veikloje (Dunn ir kt., 2006), o neadaptyviis perfekcionistai distresg
patiria pastoviai. Rezultaty prieStaringumg taip pat bandoma aiskinti skirtingu tyréjy pozitriu j perfekcionizmo
reiSkinj: dimensinis poziiiris (nagrinéja atskirus perfekcionizmo komponentus), grupavimu pagristas poziiiris
(asmenys suskirstomi | grupes - adaptyviis, neadaptyviis perfekcionistai ir ne perfekcionistai) (Stoeber, Otto,
2006). Tyrimo dizainas: Tyrime dalyvavo 96 Vytauto DidZiojo universiteto studentés kuriy amziaus vidurkis — 20
2. Tyrime naudoti klausimynai: Frost daugiadimensinio perfekcionizmo skalé¢ (FMPS, Frost, ir kt., 1990) bei L.
Bukauskaités (2006) sudaryta studenty stresogeniniy jvykiy skalé. Buvo atlikta $io klausimyno faktoriné analizé
ir iSskirti trys faktoriai: su studijomis susij¢ stresoriai, tarpasmeniniai stresoriai ir vieSo kalbé¢jimo stresoriai.
Tyrimo tikslas: Nustatyti sasajas tarp studenty perfekcionizmo ir stresogeniniy jvykiy. Rezultatai: Rezultatai
atskleide, kad ir adaptyvios, ir neadaptyvios perfekcionistés stipriau patiria su studijomis susijusius stresogeninius
ivykius nei ne perfekcionistés. Pagal tarpasmeninius ir vieSo kalb&jimo stresogeninius jvykius skirtumai
nestebimi. Nagrin¢jant atskiry perfekcionizmo komponenty sasajas su patiriamais stresogeniniais jvykiais
nustatyta, kad su reciau patiriamais tarpasmeniniais stresogeniniais jvykiais siejasi organizuotumas, o su
studijomis ar viesu kalbéjimu susije stresogeniniai jvykiai nesisiejo su nei su vienu perfekcionizmo komponentu.
Skirtingi pozitriai iSrySkino ir skirtingg perfekcionizmo reikSme stresogeniniy jvykiy intensyvumui. Ribotumai:
Tyrime dalyvavo tik moterys.

UNIVERSITETO STUDENTU PATIRIAMO AKADEMINIO STRESO SASAJOS SU
SUBJEKTYVIAI SUVOKIAMA SVEIKATA

DONATA ULKYTE
Vytauto DidzZiojo universitetas
Akademiniai reikalavimai neretai virSija studenty prisitaikymo iSteklius ir gali tapti distreso priezastimi (Wilks,
2010). Akademinis stresas siejamas su neigiamais sveikatai padariniais: virSkinimo, Sirdies ligomis, galvos,
raumeny skausmais, nemiga, apatija (Hystad et al., 2011). Paprastai tyrimuose nagrinéjamos subjektyviai
suvokiamo streso sgsajos su sergamumu (Geest, et al., 2004). Subjektyviai suvokiama sveikata gali biiti ne
maziau vertinga nei objektyviais metodais nustatyti sveikatos rodikliai. Teigiama, kad prasCiau jvertinta
subjektyviai suvokiama sveikata yra susijusi su didesne rizika susirgti jvairiomis ligomis net jei objektyvis
tyrimai jokiy sutrikimy nerodo (Geest, et al., 2004). Subjektyvus sveikatos vertinimas tiksliau atspindi Pasaulinés
sveikatos organizacijos apibudintg sveikatos apibrézima: ,,Sveikata — tai fizin¢, dvasing ir socialiné gerove, o ne
tik ligos ar negalios nebuvimas.” (PSO, 1948). Akademinio streso tyrimuose labiau koncentruojamasi ties streso
sasajomis su laiko planavimu, nerimu, pasitenkinimu laisvalaikiu ir apeinama jo reikSmé subjektyviam sveikatos
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vertinimui. (Misra, R., McKean, M., 2000). Siame darbe akademinio streso israiskos (elgesio, emocings,
kognityvinés ir fiziologinés) siejamos su subjektyviai jvertinta sveikata, kas leidzia specifiskiau pazvelgti |
akademinio streso pasekmes. Tyrimo tikslas — nustatyti universiteto studenty patiriamo akademinio streso sgsajas
su subjektyviai suvokiama sveikata. Tyrime dalyvavo 930 Vytauto Didziojo Universiteto studenty: 711 merginy
ir 218 vaikiny. Metodikos: Studenty akademinio streso skalé (SASS) (Busari, 2011), sudaryta i§ 4 subskaliy,
apibuidinanciy fiziologing, elgesio, kognityving ir emocing akademinio streso iSraiSkas. Nusiskundimams sveikata
nustatyti buvo naudota 17 teiginiy skalé sudaryta A. Permino ir I. PecCiulienés (2013), parengta pagal dazniausiai
literatliroje minimus su akademiniu stresu susijusius simptomus. Subjektyviai suvokta sveikata buvo jvertinta
Likerto skal¢je nuo 1 — “puiki” iki 5 — “prasta®, klausimu: ,,Kaip apibiidintuméte savo sveikata?*. Gauti tyrimo
rezultatai atskleidé, kad universiteto studenty (vaikiny ir merginy) patiriamas didesnis akademinis stresas
statistiSkai reikSmingai siejasi su pras¢iau vertinama subjektyviai suvokta sveikata. O labiau iSreiksti akademinio
streso komponentai (elgesio, kognityviniai ir emociniai) yra statistiSkai reikSmingai susij¢ su labiau iSreikstais
nusiskundimais sveikata. Darbo vadovas doc. dr. Aidas Perminas.

MOKINIU MERGINU PERFEKCIONIZMO IR STRESO IVEIKIMO STRATEGIJU SASAJOS

EGLE URVELYTE, AIDAS PERMINAS

Vytauto DidzZiojo universitetas
Perfekcionizmas apibiidinamas kaip polinkis siekti pernelyg auk$ty standarty ir pernelyg kritisSkas saves
vertinimas (Frost, Marten, Lahart, Rosenblate, 1990). Ilga laikag dominavo vienmacio perfekcionizmo savoka, kur
jis buvo apibiidinamas, kaip neigiamas bruozas, glaudziai susijes su psichopatologija. Hamachek (1973), iSskyre
dviejy formy perfekcionizma, pagal Sig perspektyva ,,neadaptyvis perfekcionistai” nusistato nerealiai auksStus
tikslus ir yra motyvuoti nesekmés baimés, kai tuo tarpu ,,adaptyvis perfekcionistai® nusistato tikroviskus tikslus
ir yra motyvuoti teigiamy paskatinimy siekimu, pvz. noro pajusti pasitenkinima savimi, kai tikslas pasiektas
(Frost ir kt., 1990; Hamachek, 1978; Terry-Short, ir kt., 1995). Kai kurie autoriai kelia prielaida, kad
perfekcionizmo neadaptyvios pasekmés yra susijusios su neadaptyviy streso jveikimo strategijy naudojimu
(Shwenke, 2012), taciau tyrimai Sia tema yra labai fragmentiski, juose naudojomos atskiros perfekcionizmo
subskalés, neatsizvelgiant | dvi pagrindines perfekcionizmo formas — adaptyvy ir neadaptyvy perfekcionizma
(Dunkley, Blankstein, Kirk, Williams, Winkworth, 2000). Sio tyrimo tikslas — nustatyti merginy perfekcionizmo
ir streso jveikimo strategijy sasajas. Apklaustos 348 mokinés, kuriy amzius nuo 14 iki 18 mety. Streso jveikimo
strategijos nustatytos Stresogeniniy situacijy jveikos instrumento (Coping Inventory for Stressful Situations
(CISS); Endler, Parker 1990) emocinio, | problema orientuoto ir vengimo jveikimo skalémis. Perfekcionizmui
jvertinti naudota Frosto daugiadimensinio perfekcionizmo skalé¢ (Frost Multidimensional Perfectionism Scale;
Frost, Martin, Lahart, Rosenblate, 1990), Siame darbe naudotos dvi: adaptyvaus ir neadaptyvaus perfekcionizmo
subskalés. Rezultatai parode, kad adaptyvios perfekcionistés yra linkusios daugiau naudoti j problema orientuotas
jveikimo strategijas lyginant su neadaptyviom, bei ne perfekcionistém. Taip pat ne perfekcionistés yra linkusios
daugiau naudoti | emocijas orientuotas streso jveikimo strategijas, nei adaptyvios, bei neadaptyvios
perfekcionistés. | vengima nukreipty streso jveikimo strategijy skirtumai Siose trejose perfekcionizmo grupése
nenustatyti.

PAAUGLIU PSICHOSOCIALINIU VEIKSNIU SASAJOS SUMOKYKLOJE PATIRIAMU
PATYCIU DAZNIU

DOVILE VALIONE, AIDAS PERMINAS
Vytauto Didziojo universitetas
[vadas. Lietuvoje bendras tradiciniy ir elektroniniy paty¢iy paplitimas virsijo Europos $aliy vidurkj (Livingstone,
2011). Stebima, jog su paty¢iomis mokykloje nesusiduria tik vos kas tre€ias (29,8 proc.) mokinys (Zaborskis,
2014). Nors Lietuvoje yra taikoma jvairiy programy pries patycias, Sis reiskinys vis dar yra kasdieninis dalykas
daugeliui moksleiviy (Jonyniené, 2011). Taigi svarbu ir toliau nagrinéti patyc¢iy reiskinj Lietuvos kontekste,
siekiant moksliniais tyrimais prisidéti kuriant efektyviausias intervencines programas. Tyrimo tikslas — nustatyti
ry$] tarp paaugliy patyCiy patyrimo daznio ir psichosocialiniy veiksniy (savigarbos, socialinio palaikymo,
emociniy simptomy, socialumo, patiriamo paty¢iy daznio buinant auka ir agresoriumi). Metodikos. Tyrime buvo
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taikomas standartizuotas mokyklinio amziaus vaiky Galiy ir sunkumy klausimynas (Goodman, 1997). Buvo
naudotos Sios klausimyno skalés: socialumo (Cronbach o =0,661); emociniy simptomy (Cronbach a=0,712).
Zimet ir kt. (1988) Multidimensiné subjektyvaus socialinio palaikymo skalé (Cronbach a=0,943). Rosenberg
(1965) Savigarbos skalé (Cronbach a=0,883). PatyCiy dalyviai tyrime buvo vertinami, klausimais, kiek daznai jie
patyré patycCias ir/ar ty¢iojosi 1§ kity per paskutinius du ménesius. Tyrime i$ viso dalyvavo 257 mokiniai (122
vaikinai, 135 merginos). Tirlamyjy amziaus vidurkis 15,3 metai (SD=1,1). Rezultatai. Rezultatai atskleidé, jog
paaugliai, kurie dazniau patiria patycias, kaip agresoriai, yra linke dazniau patirti patycias ir kaip paty€iy aukos
(vaikiny imtyje 7=0,592, p=0,001; merginy imtyje »=0,387, p=0,001). Daznas patyCiy patyrimas, biinant auka,
siejasi su mazesne savigarba (vaikiny imtyje r=-0,344, p=0,001; merginy imtyje =-0,225, p=0,003), o daznas
patyCiy patyrimas, kaip agresorius, siejasi su mazesniu socialiniu palaikymu i$ aplinkos (vaikiny imtyje »=-0,210,
p=0,020; merginy imtyje »=-0,178, p=0,039). Berniuky imtyje daznesnis buvimas paty¢iy agresoriumi, siejasi su
sumazgjusiais socialumo (=-0,280, p=0,002) ir savigarbos balais (=-0,191, p=0,035), o daznesnis buvimas
patyCiy auka siejasi su didesniais emocijy sunkumais (7=0,280, p=0,002) ir sumazéjusiais socialumo balais (7=-
0,219, p=0,015). I8vados. Tyrimas atskleide, jog tiek patyCiy aukos, tiek agresoriai susiduria su jvairiais
psichosocialiniais sunkumais. Todél programos turi orientuotis j §iy sunkumy mazinimg ar prevencijg. Taip pat
svarbu, kad pagalba biity kompleksiné, siekiant padéti visiems patyciy dalyviams.

RIZIKOS SUSIRGTI KRUTIES VEZIU BEI SOCIALINIU DEMOGRAFINIU RODIKLIU
SASAJOS SU ISITIKINIMAIS APIE KRUTIES VEZIO PROFILAKTIKA

JOVITA ZIBUDAITE, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidzZiojo universitetas

Problema. Pirminé kriities vézio prevencija - tai reguliari krity savitikra, klinikiné apzitira, mamografijos tyrimas.
Nustatytos dalyvavimo kriities vézio profilaktikoje sasajos su priklausymu krities véziu rizikos grupei (Bostean,
et al.,, 2013) bei skirtingoms socialinéms - demografinéms grupéms (CDC, 2012). Manoma, kad aktyvesnj
dalyvavimg profilaktikoje gali prognozuoti jsitikinimy apie krities vézj visuma (Rice, 2000). Isitikinimy apie
kriities vézio profilaktika sgsajy su socialiniais — demografiniais rodikliais bei kriities vézio rizikos veiksniais
jvertinimas leisty tiksliau numatyti motery grupes, kurioms taikytinos prevencinés intervencijos, kei€iant jy
isitikinimus apie profilaktikg. Tikslas - atskleisti motery rizikos susirgti kriities véziu ir socialiniy demografiniy
rodikliy sasajas su jsitikinimais apie krities véZio profilaktika. Metodika. Tyrimo dalyvés 233 sveikos moterys
nuo 25 iki 68 mety (37,58+10,97). Tiriamosioms buvo pateiktas klausimynas, kurj sudaré sociodemografiniai
klausimai, kraties véZio rizikos jvertinimo klausimynas (Gail, 1989) ir V. Champion jsitikinimy apie krities
veézio profilaktikg klausimynas (CHBMS, 1984). Naudoti T-kriterijaus ir M-Whitney statistiniai metodai.
Rezultatai. Jaunesnés nei 50 mety moterys mato daugiau kliti¢iy dalyvauti krities vézio profilaktikoje nei
moterys vir§ 50 mety. Zemesnio nei aukstojo i$silavinimo grupéje kriities véZzys yra labiau suvokiamas kaip sunki
liga nei aukstajj iSsilavinimg turin€iy motery grupéje. Nedirban¢iy motery grupéje kriities vézys yra labiau
suvokiamas kaip sunki liga nei dirbanCiy motery grupéje. Buvo nustatyti su jsitikinimais apie krities vézio
profilaktika susije rizikos veiksniai: moterys, kurios yra vartojusios hormonines kontraceptines priemones, yra
linkusios aukSciau vertinti savo imlumg susirgti kriities véziu, nei tos, kurios $iy priemoniy néra vartojusios.
Moterys, kurios yra nutraukusios néStumg, yra linkusios labiau vertinti kruties vézj kaip sunkig liga nei tos,
kurios néra nutraukusios néStumo. Moterys, kurios yra patyrusios kriity ligas arba traumas yra linkusios matyti
maziau kliti¢iy dalyvauti kriities véZio profilaktikoje nei tos, kurios néra patyrusios ligy ir traumy.

GERIATRINES DEPRESIJOS SKALES FAKTORINE STRUKTURA LIETUVISKAI
KALBANCIOJE SENYVO AMZIAUS ZMONIU SU PAZINTINIAIS SUTRIKIMAIS
POPULIACIJOJE: PILOTINIS TYRIMAS

ANDRIUS ZIMKUS', PAULIUS SIMANAVICIUS!, AUGUSTINAS ROTOMSKIS!, SIMONA KINDERYTE?
Vilniaus universitetas’, Lietuvos edukologijos universitetas?
Ivadas: Apytikriai 32 procentai senyvo amziaus pacienty su depresija yra klaidingai diagnozuojami kaip galimai
sergantys demencija (Crigger and Forbes, 1997; Marin et al., 2002). Demencijos ir depresijos diferenciacija yra
dazna ir aktuali problema dél simptomy persidengimo tarp depresijos demencijos. Tiek demencijai, tiek depresijai
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biidinga apatija (Rubin et al., 1987), miego sutrikimai (Rongve et al., 2010), psichomotorinio aktyvumo pokyciai
(susijaudinimas ar slopinimas), nuovargis, susilpnéjusi démesio koncentracija (Burke et al., 1988) ir kiti
pazintiniai sutrikimai (Wagner et al., 2012). 30-klausimy geriatrin¢ depresijos skal¢ buvo sukurta identifikuoti
depresija, iSskiriant depresijos simptomus, kurie nebiidingi kitiems neurologiniams ir somatiniams sutrikimams.
Tyrimai rodo, kad GDS klinikingje imtyje néra vienalytis instrumentas ir jvairiose skirtingose Salyse yra
iSskiriamos subskalés, kurios padeda interpretuoti tyrimo rezultatus. Depresija ir demencija turéty biti
atskiriamos, remiantis subskaliy rezultatais (Adams et al., 2004). Sio tyrimo tikslas nustatyti platesnéje
klinikinéje imtyje su pazintiniais sutrikimais GDS faktorine struktiirg. Metodai: Tyrime dalyvavo 150 vyresniy
nei 50 mety demencija serganciy asmeny. Tiriamajg imtj sudaré 90 motery (60 %) ir 60 vyry (40 %). Tiriamosios
imties vidurkis yra 68,97 metai. Visi tiriamieji atliko GDS ir uzpildé sociodemografiniy kintamyjy ankets.
Rezultatai ir jy aptarimas: Atlikta faktoriy analizé, patikrintas skalés vidinis suderinamumas, apskaiciuoti
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai, koreliacijos tarp subskaliy. Analizés metu nustatyta SeSiy faktoriy struktiira.
ISskirtieji faktoriai: Disforija; Vengimas; Nerimas; Pazintiniai sutrikimai; BejégiSkumo jausmas; Susijaudinimas.
ISskirtos subskalés pasizyméjo priimtinomis Cronbach alpha reikSmémis (0,765 — 0,924). Visos subskalés
tarpusavyje siejosi teigiamai, tai vienas i§ argumenty, patvirtinantis subskaliy validuma. Nustatytoji Sesiy faktoriy
struktiira buvo panasi ] gautas kitose Salyse. ISvada: Pilotinis tyrimas parodé, jog, kaip ir kitose Salyse, GDS
lietuviskai kalbancioje imtyje néra vienalytis instrumentas ir jo struktiirg galima aprasSyti keliais faktoriais. Todél,
interpretuojant GDS rezultatus klinikinéje imtyje su pazintiniais sutrikimais, svarbu atsizvelgti ir | atskiry
subskaliy jvercius.
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