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Santrauka. Per daugiau nei 50 Lietuvos okupacijos mety nuo okupanty vykdyty politiniy represijy nukentéjo
per 400 tikst. zmoniy. Sie sukre¢iantys i§gyvenimai paveiké ir jy Seimos narius. Tyrimo tikslas. Remiantis
iSankstiniais vykdomo tyrimo duomenimis, sieckiama atskleisti $eimy kalbé&jimosi apie sukregianéius istorinius
ivykius ypatybes ir jy tarpusavio sagsajas. Metodika. Pradiniame tyrimo etape dalyvavo 300 Lietuvos
gyventojy (110 vyry, 190 motery). Tyrimo dalyviy buvo klausiama apie jy Seimos nariy sovietiniy politiniy
represijy patirtis ir ar bei kaip Seimose apie tai buvo kalbama. Rezultatai. Nukentéjusiyjy Seimoms, palyginti
su kitomis grupémis, yra badingiau pasakoti apie sukre¢iancius istorinius jvykius. Jy pasakojimuose taip pat
yra vartojama daugiau simboliy ar humoro ir reikiama daugiau stiprybés bei pasididziavimo. Aptiktos sasajos
tarp skirtingy pasakojimo budy ir nevilties, bejégiskumo ir stiprybés, pasididziavimo. I$vades. Skirtingos
politiniy represijy patirties Seimos pasizymi skirtingu polinkiu pasakoti apie sukrec¢iancius istorinius jvykius ir
naudoja skirtingus pasakojimo btidus. Naudojamy pasakojimo budy sasajos leidzia prognozuoti nevilties ir
stiprybés raiska Seimy pasakojimuose.

Pagrindiniai ZodZiai. Soviety politinés represijos, Seimos komunikacija, sukre¢iantys istoriniai jvykiai.

Ivadas

Per daugiau nei 50 mety trukusia Lietuvos okupacija dél politiniy priezas¢iy buvo iStremta, jkalinta ar nuzudyta
beveik 400 000 zmoniy (Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimy centras, 2014). Lietuvos gyventojy
patirtas traumavimas issiskiria savo ilgalaikiSkumu — net pasibaigus masinéms represijoms, soviety okupacijos
laikotarpiu visuomenéje vyravo baimé, nepasitikéjimas, jtarumas, nukentéje asmenys negaléjo atvirai pasakoti, kad
yra nukentéje, nesulaukdavo psichologinés pagalbos (Gailiené, 2008). Ankstesni Lietuvoje vykdyti tyrimai atskleidé,
kad nukentéjusiems nuo politiniy represijy asmenims daZzniau biidingi potrauminio streso simptomai — ko$marai,
prisiminimy blyksniai, emociné jtampa (Kazlauskas ir Gailiené, 2005). Ilgalaikis totalitarinés sistemos poveikis
Lietuvos gyventojy psichologinei savijautai visuomenéje yra jauCiamas, taciau kol kas néra iSsamiai iSanalizuotas.
Sovietiniy represijy psichologiniy padariniy tyrimy pasaulyje vis dar yra labai mazai.

Daugelis tyréjy sutaria, kad neiSsprestos trauminés patirtys gali biiti perduodamos i§ kartos | kartg ir daryti
poveikj vélesniy karty atstovy gyvenimui ir savijautai (Weingarten, 2004; Giladi & Bell, 2012; Vaskeliené, 2012).
Vis délto traumos poveikis jaunesnéms kartoms, tiesiogiai nepatyrusioms traumuojanciy jvykiy, néra visiskai aiskus.
Komunikacija Seimose daugelio tyréjy jvardijama kaip vienas svarbiausiy mechanizmy, kuriuo reiskiasi traumos
poveikis jaunesnéms kartoms (Giladi & Bell, 2012; Weingarten, 2004; Kiser, Baumgardner, & Dorado, 2010).
Seimose pasitelkiama daugybé nesamoningy ir sudétingy bendravimo mechanizmy, kuriais trauminiai potyriai gali
buti perduodami artimiesiems. Anot daugelio autoriy, tyla yra pagrindinis §eimos mechanizmas, kuriuo trauminiai
iSgyvenimai yra perteikiami kitiems Seimos nariams (Weingarten, 2004; Giladi & Bell, 2012; Vaskeliené, 2012).
Van lJzendoorn, Bakermans-Kranenburg ir Sagi-Schwartz (2003) taip pat nurodo, kad, siekdami apsaugoti savo
vaikus, nukentéjusieji yra linke atriboti savo trauming praeitj nuo dabarties Seimos gyvenimo, Sitaip sukurdami
LHtylos samokslg®, kuris netiesiogiai traumuoja jy atzalas. Dél Sio ypatumo Seimoje gali sutrikti tarpusavio santykiai
ir kilti emociné jtampa (Brown, 1998; Wiseman et al., 2002). Kai tévai nepaaiskina savo nuotaiky poky¢iy, litdesio
ir gedulo reakcijy, trauminis patyrimas gali bati perduodamas per netiesioging komunikacijg (Starman, 2006,
cituojama pagal Vaskelien¢, Kazlauskas, Gailien¢ ir Domanskaité-Gota, 2011). Kita vertus, tyrimai atskleidzia, kad
ir pernelyg daznas bei jkyrus kalbéjimas, ypa¢ kai atsiminimai yra gasdinantys ir kupini nuoskaudos, gali daryti
neigiama poveikj. Kartais sutrikusi komunikacija traumy tema Seimoje gali paskatinti perdétai glob¢jiska antrosios
kartos santyki su tévais ir sukelti sunkumy isreiksti savo paciy norus bei jausmus (Brown, 1998).

Vaskelienés (2012) studija, atlikta Vilniaus universitete, buvo vienas pirmyjy bandymy Lietuvoje i§samiau
paanalizuoti, kaip patyrusieji ilgalaikj politinj traumavima apie tai kalbéjo savo Seimose, kokj poveikj pasakojimai
apie trauming patirtj] daré nukentéjusiyjy vaiky savijautai. Kokybinis tyrimas giliau apzvelgé kalbéjimosi apie
traumines patirtis Seimose stilius ir temas bei jy poveikj antrosios kartos atstovy nuostatoms. Asmenys, patyre tremtj,



ikalinimus ar kitaip represuoti dél politiniy motyvy, antrajai kartai savo patirtj perdavé dalydamiesi atsiminimais,
pamokymais, palyginimais. Vienose nukentéjusiyjy Seimose apie traumines patirtis buvo kalbama daug ir atvirai.
Kai kuriais atvejais tévai daug ir smulkiai pasakoja, prisimena savo i§gyvenimus, kai kuriais — pats tyrimo dalyvis
domisi, klausingja tévy, ieSko papildomos informacijos. Kitoms Seimoms buvo badingas vengimas kalbétis
trauminiy iSgyvenimy tema, tévy uzdarumas. Autoriy (Vaskeliené ir kt., 2011) teigimu, kartais nekalbéti badinga ir
paciam tyrimo dalyviui nors ir Zinodami tévy represijy istorija, tyrimo dalyviai nesidoméjo $ia tema ir nenoréjo apie
tai kalbéti. Toks komunikavimo pobiudis tvirtai susijes su kitu pokalbiy ypatumu — paslaptimi. Tyrimas atskleideé,
kad dalis nukentéjusiyjy artimyjy apie tévy patirtis nezinojo. Paslapties motyvas aiskinamas dvejopai: viena vertus,
vengimas pasakoti apie trauminius i§gyvenimus gali biiti vertinamas kaip disociaciné tendencija, siekis atsiriboti nuo
sudétingos patirties ir apsaugoti vaikus nuo sunkiy iSgyvenimy. Kita vertus, tyrimo autoriai atskleidzia ne tik
psichologines, bet ir politines bei socialines tokio vengimo prieZastis. Tévai slépé informacija nuo vaiky siekdami
apsaugoti juos nuo neigiamo poveikio, susijusio su neigiamu tévy statusu tuometinéje sovietinéje Lietuvoje. Kartais
vaikai zinojo apie tévy iSgyventus sunkumus, taciau apie tai nebtidavo kalbama vieSai. Tyrimo autoriai pokalbiy
represijy tema poveikj vertina nevienodai: kai kuriems tyrimo dalyviams jie keldavo neigiamus jausmus, pyktj,
baime, kitiems daré teigiamg jtaka — formavo pasauléziiira, patriotiSkuma, skatino didziuotis tévais.

Remiantis pirmosiomis Lietuvoje atliktomis traumos poveikio tarp karty studijomis, Siame tyrime siekiama
toliau vertinti komunikacijos nukentéjusiy asmeny Seimose ypatybes ir jy tarpusavio sgsajas.

1. Metodika
1.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 300 Lietuvos gyventojy nuo 18 iki 73 m. amZiaus (M =45,24; SD = 18,62). I jy 190 (63 %)
motery ir 110 (37 %) vyry. Siekiant atspindéti Lietuvos gyventojy populiacija, dalyvauti tyrime buvo kvie¢iami
jvairaus amziaus ir i$silavinimo Zmonés i§ skirtingy vietoviy: tyrime dalyvavo 25,8 % kaimo ir 74,2 % miesto
gyventojy; 41,4 % tyrimo dalyviy turéjo aukstaji , 17,2 % — aukstesnjji ar specialyji vidurinj, 26,9 % — vidurinj ir
14,5 % — pradin;j ar pagrindinj i§simokslinima.

1.2. Tyrimo priemonés

Siekiant jvertinti tyrimo dalyviy Seimy politiniy represijy istoring patirtj, dalyviy buvo praSsoma nurodyti, ar jie patys,
ar kas nors i§ artimiausiy jy Seimos nariy (jy tévai, seneliai) yra buve tremtiniai, politiniai kaliniai, kitaip nukentéje
nuo soviety vykdyty politiniy represijy, dalyvave pokario rezistencijos veikloje ar pasiprieSinimo sovietinei sistemai
veikloje (aktyvioje disidentingje veikloje, Sajidzio veikloje). Dalyviy buvo praSoma jvertinti savo ir savo tévy bei
seneliy patirtis, pazymint atsakymus ,,Taip / Ne / Nezinau“.

Klausimai apie §eimos bendravimo ypatybes. Pirmuoju klausimu tyrimo dalyviy buvo pra§oma nurodyti, ar jy
Seimose tévai arba seneliai pasakodavo apie savo paciy ar kity Zmoniy i§gyventas sukre¢iancias patirtis Antrojo
pasaulinio karo bei pokario metais. Atsakiusiyjy teigiamai antruoju klausimu pragoma jvertinti, kaip jy $eimoje buvo
pasakojama apie $iuos jvykius. Pagal skale nuo 0 iki 5, kur O reiskia beveik niekada, 5 — beveik visada, buvo
prasoma jvertinti Seimos pasakojimo ypatybes jvertinant 8§ teiginius: 1) vengdavo apie tai kalbéti (toliau minima kaip
vengimas); 2) pasakodavo santiiriai, be emocijy (toliau — emocinis santiirumas); 3) pasakodavo gasdinanciai,
baugindavo (toliau — bauginimas); 4) susigraudindavo, iSreikSdavo didelj lindesj (/iizdesys); 5) isreik§davo daug
pyk¢io (pyktis); 6) pasakodavo vartodami simbolius ar juokaudavo (simboliy vartojimas ar humoras); 7) pasakojant
budavo jauciama neviltis, bejégiskumas (neviltis, bejégiskumas); 8) pasakojant jausdavosi stiprybé, pasididziavimas
(stiprybeé, pasididziavimas).

1.3. Tyrimo eiga

Tyrimo dalyviy apklausos vyko 2013 m. spalj—2014 m. kova, jas atliko tyréjai, specialiai apmokyti atlikti tyrimo
procediirg. Dalyvaujant tyréjui, vienu metu apklausos anketas pildé iki penkiy zmoniy, taip uztikrinant tinkama
démesj kiekvienam tyrimo dalyviui. Visi dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tikslus ir isreiské informuota
sutikimg dalyvauti tyrime.

Pirminiame duomeny analizés etape pagal tyrimo dalyviy atsakymus j klausima apie Seimos politiniy represijy
patirtis buvo isskirtos trys tyrimo dalyviy grupés: a) nukentéjusiy Seimy atstovais laikomi asmenys, kurie nurode,
kad jie patys arba jy Seimos nariai (tévai ar seneliai) yra tremtiniai, buvo jkalinti dél politiniy priezasciy, dalyvavo
pokario rezistencijos judéjime, aktyvioje disidentinéje veikloje ar kitaip nukentéjo nuo soviety Lietuvoje vykdyty
politiniy represijy (n = 146); b) nenukentéjusiy Seimy atstovais laikomi asmenys, kurie nurodé, kad nei jie patys, nei
ju Seimos nariai (nei tévai, nei seneliai) néra turéje tokiy patiréiy (n = 97); c) nezinanéiais buvo pavadinti tyrimo
dalyviai, kurie nurodé¢, kad nezinojo nei apie savo tévy, nei apie seneliy pirmiau iSvardytas politiniy represijy patirtis
(n =50).

Surinkti duomenys buvo analizuojami naudojantis kompiuteriniu statistinés analizés ir duomeny tvarkymo
programy paketu SPSS 17.0. Vertinant polinkio pasakoti apie sukreCiancius karo ir pokario jvykius Seimose
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pasiskirstymg skirtingose S$eimos patirties grupése buvo taikomas chi kvadrato kriterijus apie poZymiy
nepriklausomuma. Lyginant skirtingy grupiy Seimos pasakojimo ypatybes, dél kintamyjy skirstiniy ir normaliojo
duomeny pasiskirstymo neatitikimo jver¢iy vidurkiy rangams palyginti buvo taikomas neparametrinis Kruskalo ir
Walliso testas. Siekiant jvertinti ry$j tarp skirtingy Seimos pasakojimo apie sukre¢ianéius jvykius ypatybiy, buvo
skai¢iuojami Pearsono koreliacijos koeficientai tarp kintamuyjy, atlikta daugialypés regresijos analizé. Statistinéms
tyrimo hipotezéms patikrinti pasirinktas reik§mingumo lygmuo o = 0,05.

2. Rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé, kad skirtingos patirties Seimy polinkis pasakoti apie savo paciy ar kity iSgyventus
sukregian&ius jvykius Antrojo pasaulinio karo ir pokario metais skiriasi, ¥*(2) = 29,70 = 0,000. Daugiausia apie tai
buvo linkusios pasakoti nukentéjusios ar dalyvavusios pasipriesinime $eimos (88 %), kiek maziau — nenukentéjusios
ir nedalyvavusios pasiprie§inime $eimos (61 %), maziausiai — tos, kuriose apie Seimos nariy represijy patirtis néra
zinoma (58 %).

Toliau buvo siekiama detaliau jvertinti, ar skiriasi Seimy, turiniy nevienoda politiniy represijy patirtj,
pasakojimo apie sukreéiancius jvykius Antrojo pasaulinio karo ir pokario metais budai. Statistiné jy analiz¢ atskleidé,
kad skirtinga politiniy represijy ar dalyvavimo pasiprieSinime patirtj turinios $eimos bendraudamos naudoja
pana$ius pasakojimo biidus — daugumos pasakojimo ypatybiy statistiSkai reik§mingy skirtumy nebuvo rasta.
Statistiskai reik§mingai iSsiskyré simboliy ar humoro vartojimas — jo dazniau pasitaikydavo nukentéjusiy Seimy
pasakojimuose, palyginti su kitomis tyrimo dalyviy grupémis (Zr. 1 lentelé). Nukentéjusios ar pasiprieSinime
dalyvavusios $eimos Savo pasakojimuose taip pat statistiSkai reik§mingai daugiau iSreikSdavo stiprybés ir
pasididZziavimo, 0 maZiausiai to buvo juntama nenukentéjusiy Seimy pokalbiuose (Zr. 1 lentelé).

1 lentelé. Skirtingos politiniy represijy ar dalyvavimo pasiprieSinimo sovietinei sistemai veikloje patirties Seimy pasakojimo
biidy apie sukre¢ian¢ius Antrojo pasaulinio karo ir pokario mety jvykius palyginimas

Nenukentéjo ir Nukentéjo ar
nedalyvavo dalyvavo
pasiprieSinime pasipriedinime NeZino
(n=97) (n =146) (n =50)
M SD M SD M SD Fa df p
Vengimas 1,84 1,62 1,40 1,56 1,89 160 516 2 0076
Emocinis santiirumas 2,27 1,63 2,35 1,73 281 159 211 2 0349
Bauginimas 1,20 1,66 1,41 1,62 09 129 182 2 0402
Liadesys 2,53 1,77 2,80 1,64 243 167 1,72 2 0423
Pyktis 2,07 1,84 1,65 1,58 161 132 1,70 2 0427
Simboliy vartojimas, humoras 1,16 152 1,74 1,66 111 129 693 2 0,031
Neviltis, bejégiSkumas 1,96 1,90 1,80 1,58 234 142 314 2 0,208
Stiprybe, pasididziavimas 1,54 1,62 2,63 1,68 183 171 1703 2 0,000

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, x* — Kruskalo ir Walliso testo jvertis, df — laisvés laipsniai, p — statistinis
reikSmingumas, * — statistiskai reikSmingas skirtumas.

Siekiant geriau suprasti pasakojimo bidy ypatybes, buvo jvertinti jy tarpusavio rysiai. Gauti statistiskai
reikSmingi teigiami rySiai tarp nevilties, bejégiskumo jausmo Seimy pasakojimuose ir liidesio, bauginimo, pykc¢io
bei vengimo pasakoti (zr. 1 pav.). Taip pat pastebétos reikSmingos teigiamos sgsajos tarp stiprybés, pasididziavimo
reiskimo ir liidesio, pyké¢io, simboliy ar humoro vartojimo ir neigiama sgsaja su vengimu pasakoti apie
sukreCian¢ius Antrojo pasaulinio karo ir pokario mety jvykius (Zr. pav.). Norint geriau suprasti $iy pasakojimo
ypatybiy tarpusavio sgveika, pasitelkus daugialype tiesing regresijos analize buvo suformuoti du daugialypés
regresijos modeliai, kuriems buvo pasirinkti nevilties, bejégiskumo bei stiprybés ir pasididziavimo kintamieji, nes
Sios dvi pasakojimo ypatybes isreiSkia esmines nuostatas patirty traumuojanciy jvykiy atzvilgiu.

Pirmojo modelio atveju buvo siekiama atskleisti keturiy pasakojimo ypatybiy — vengimo, bauginimo, litidesio ir
pyk¢io — poveikj nevilties ir bejégiskumo lygiui pasakojimuose. Regresinés analizés rezultatai atskleidé, kad Sie
keturi kintamieji drauge paaiskina 29 % nevilties ir bejegiskumo jver&iy sklaidos, R? = 0,29; F(4; 202) = 20,47;
p = 0,000. Labiausiai nevilties (bejégiskumo) jvercius veikia liadesys (8 =0,32, p =0,000) ir pyktis (5= 0,24,
p = 0,000). Vengimo (= 0,09, p = 0,126) ir bauginimo (# = 0,12, p = 0,077) poveikis, remiantis $iuo modeliu, yra
silpnesnis ir néra reikSmingas prognozuojant nevilties (bejégiskumo) reikSmes.

Antrasis regresijos modelis buvo suformuotas, norint paaiskinti skirtingy pasakojimo ypatybiy jtaka stiprybés ir
pasididziavimo lygiui pasakojimuose. Rezultatai parodé, kad vengimo, litidesio, pyk¢io ir simboliy vartojimo
(humoro) kintamieji drauge paaiskina 16 % stiprybés ir pasididziavimo jveréiy sklaidos, R = 0,16; F(4; 205) = 9,38;
p = 0,000. Labiausiai stiprybés ir pasididZiavimo jausmg pasakojimuose veikia simboliy vartojimas ar humoras
(6=0,23, p=10,000) ir pyktis (8 =0,221, p = 0,003), $ie kintamieji pasizymi didziausiais teigiamais parametrais ir
yra reik§mingi veiksniai, prognozuojantys stiprybe ir pasididziavima. Svarbu pazyméti, kad vengimas taip pat daro



reikSmingg jtaka stiprybés ir pasididziavimo jver¢iy sklaidai (f=-0,17, p=0,008), taciau Sis poveikis yra
neigiamas (atvirkstinis), tai reiskia, kad kai vengimo jverdiai didesni, stiprybés ir pasididziavimo balai maZesni.
Vadovaujantis §io modelio duomenimis, litidesio poveikis (f =0,13, p =0,071) yra silpnesnis ir néra statistiSkai
reik8mingas prognozuojant stiprybe ir pasididziavima.
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1 pav. Pearsono koreliacijos koeficientai, nusakantys pasakojimo budy apie sukre¢ian¢ius Antrojo pasaulinio karo ir pokario
mety jvykius tarpusavio sasajas (N = 300). Pastaba. * koreliacija reik$minga, kai p < 0,05; ** koreliacija reik§minga, kai
p<0,01

3. Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu buvo sieckiama geriau suprasti $eimos kalbéjimosi apie sukre¢iangius Antrojo pasaulinio karo ir pokario
mety jvykius Lietuvoje ypatybes. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog maziausiai apie karo ir pokario jvykius buvo
pasakojama Seimose, kuriy nariai nurodé, kad nezino apie savo artimyjy politiniy represijy patyrima. Sie duomenys
atrodo akivaizdis — tyrimo dalyviai nezinojo apie savo artimyjy politiniy represijy patirtis, kai Seimose nebuvo
kalbama $ia tema. Taciau gali biiti, kad dalis Seimy atstovy yra nukentéj¢ nuo politiniy represijy, bet vengé apie tai
pasakoti, nenorédami to prisiminti (Anastasiadis, 2012; Vaskeliené ir kt., 2011) ar siekdami apsaugoti savo
artimuosius nuo neigiamy emociniy i§gyvenimy (Vaskeliené, 2012; van ljzendoorn et al., 2003) arba nuo neigiamo
socialinio poveikio, galimos diskriminacijos ar papildomo traumavimo dél tévy statuso, ypa¢ sovietmeciu
(Vaskelieng¢, 2012). Lietuviy autoriy duomenimis, socialiniai sovietmecio aplinkos veiksniai turi ypatingg reikSme
Lietuvos gyventojy, patyrusiy politines represijas, polinkiui kalbéti apie tai (Vaskeliené ir kt., 2011; Kazlauskas ir
Gailiené, 2005; Gailiené, 2008). Sickiant detaliau jvertinti nezinanéiyjy grupés Seimy patyrimus ir jy sgsajas su
Seimos komunikacija, reikéty atlikti tolesnius tyrimus.

Daugiausia apie skaudzius istorinius jvykius pasakojama $eimose, kuriy nariai nukentéjo nuo politiniy represijy
ar dalyvavo pasiprieSinimo sovietinei sistemai veikloje. Galima manyti, kad dél didesnio polinkio pasakoti apie
sukreCian¢ius jvykius nukentéjusiyjy Seimose, Sie pasakojimai daro didesnj poveikj tokiy Zmoniy artimiesiems.
Viena vertus, artimyjy pasakojimai apie sunkius iSgyvenimus gali daryti teigiamg poveikj asmenims, tiesiogiai
nepatyrusiems minimy traumuojanéiy jvykiy. Anot Giladi ir Bell (2012), atvira verbaliné komunikacija
nukentéjusiyjy Seimose yra susijusi su Zemesniu antrinio traumavimo lygiu ir geresne artimyjy psichologine
savijauta. Atviri pasakojimai gali reik§ti mazesnj trauminiy prisiminimy vengima, Zyméti geresn¢ traumos jveika
(Anastasiadis, 2012). Daugiau pasakojimy Seimose taip pat gali reiksti maziau tylos, siejamos su emocine jtampa,
sutrikusiais santykiais ir antriniu traumavimu (Vaskeliené ir kt., 2011; van lJzendoorn et al., 2003; Anastasiadis,
2012; Weingarten, 2004). Kita vertus, anot tyréjy, dazni pokalbiai apie sukreciancius jvykius gali biiti zalingi, ypac
jei jie yra bauginantys ir kupini nuoskaudos (Vaskeliené, 2012). Pernelyg artimas bendravimas gali skatinti
viktimizacijg ir per didelj tapatinimgsi su artimyjy patirtomis skriaudomis (Kiser et al., 2010). Anot Kiser ir
bendraautoriy (2010), emociskai perkrauti, patologizuojantys pasakojimai gali pakenkti Seimos nariy socialiniams
santykiams, gebéjimams reguliuoti emocijas ir likes¢iams dél ateities. Taigi, norint geriau suprasti $iy pasakojimy
Seimose poveik], yra svarbu detaliau jvertinti konkrecias pasakojimo ypatybes, pasakojimuose reiskiamas emocijas
ir nuostatas.

Palyginus pasakojimo apie sukre¢iancius jvykius ypatybes trijose Seimos politiniy represijy patirties grupése,
buvo nustatyta, kad vengimo, bauginimo, emocinio santiirumo, litidesio, pykcio ir nevilties, bejégiskumo apraiskos
pasakojimuose nepriklauso nuo Seimos politiniy represijy patirties. Nors kituose traumos poveikio vélesnéms
kartoms tyrimuose minima, kad nukentéjusiesiems yra budinga vengti pasakoti apie savo patirtis arba emociskai
santiiriai bendrauti (Giladi & Bell, 2012; Anastasiadis, 2012; Vaskelien¢ ir kt., 2011), bauginti (Weingarten, 2004)
ar reiksti nevilties motyvus (Weingarten, 2004; Vaskelien¢, 2012). Vis délto, panaS$iai kaip kity autoriy (ElImwod,



2004) tyrimuose, gauta, jog nukentéjusiy nuo politiniy represijy ar dalyvavusiy pasipriesinimo sovietinei sistemai
veikloje Seimy pokalbiuose daZniau buvo vartojami simboliai ar humoras, reiSkiama daugiau stiprybés ir
pasididziavimo. Sie motyvai gali Zyméti sékminga nukentéjusiyjy Seimos nariy trauminiy i§gyvenimy jveika ir
potrauminj augimg (Downes, Harrison, Curran, & Kavanagh, 2013). Anot kity autoriy, pasididZiavimo motyvai
nukentéjusiyjy pasakojimuose gali formuoti nukentéjusiyjy artimyjy moralines nuostatas, patriotiSkuma (Vaskeliené
ir kt., 2011), pozityvesnj aplinkos vertinimg (Yakushko, 2008), didesnj atsparumg, sékmingesn¢ jveika susiduriant
su gyvenimo sunkumais (Baker & Gippenreiter, 1998).

Nagrinéjant pasakojimo ypatybiy tarpusavio rysius, buvo siekiama jvertinti, kaip kitos pasakojimo ypatybés yra
susijusios su nevilties, bejégiskumo ir stiprybés, pasididziavimo lygiu pasakojimuose. Anot autoriy, neviltis gali bati
siejama su depresiSkumu ir sunkiu traumavimu (Janoff-Bullman, 1992). Taigi, nevilties motyvus pasakojimuose
galima vertinti kaip blogesnés psichinés savijautos ir nejveiktos traumos indikatorius. Stiprybé ir pasididziavimas,
kita vertus, byloja apie geresn¢ traumos jveika ir potrauminj augimg (Downes et al., 2013). Nors rySys tarp $iy
dviejy ypatybiy nebuvo nustatytas, abi savybés iSreiSkia skirtingas psichologines biisenas. IS visy aStuoniy
pasakojimo ypatybiy su nevilties, bejégiskumo lygiu pasakojimuose labiausiai susij¢ vengimas pasakoti, liidesys,
pyktis ir bauginimas. Buvo nustatyta, kad lidesys ir pyktis yra svarbiausi veiksniai, padedantys paaiskinti neviltj ir
bejégiskuma Seimos pasakojimuose. IStyrus pasakojimo ypatybiy sasajas su stiprybés ir pasididziavimo lygiu,
nustatyta, kad stiprybé ir pasididziavimas yra teigiamai susij¢ su pykéiu, litdesiu ir simboliy ar humoro vartojimu,
taip pat neigiamai susij¢ su vengimu. Nustatyta, jog mazesnis vengimas pasakoti apie sukreciancius jvykius,
pasakojimuose reiSkiamas pyktis ir simboliy ar humoro vartojimas geriausiai prognozuoja stiprybés, pasididziavimo
lygj. Sie rezultatai taip pat gali biti aiskinami kity autoriy aprasytais teigiamais atviros komunikacijos, laisvos
emocijy raiskos Seimose nauda (Giladi & Bell, 2012; Wiseman et al., 2002) ir trauminiy i§gyvenimy perdirbimu
vartojant simbolius (Elmwood, 2004).

Siekiant geriau jvertinti $io tyrimo rezultaty reik§me, svarbu aptarti keleta svarbiausiy jo metodologiniy
ribotumy. Nukentéjusiy Seimy grupé Siame tyrime buvo vertinama labai apibendrintai ir nebuvo atsizvelgta i
skirtinga patirty jvykiy pobiidj, intensyvuma ir trukme, taip pat i nukentéjusiy asmeny kieki vienoje Seimoje.
Pradinéje tyrimo dalyviy imtyje buvo neimanoma atlikti smulkesniy grupiy analizés dél per mazo ar netolygaus
grupiy dydzio, todél tolesnis Sio tyrimo vykdymas ir surinkta platesné bei reprezentatyvesné imtis galéty padéti
atsakyti i likusius klausimus.

ISvados

Nukentéjusiyjy nuo politiniy represijy Seimoms badingiau pasakoti apie patirtus sukre¢ian¢ius Antrojo pasaulinio
karo ir pokario jvykius, nei Seimoms, kuriy nariai nenukentéjo nuo politiniy represijy arba kai Seimose nezinoma
apie jy nariy politiniy represijy patirtj.

Nukentéjusiyjy nuo politiniy represijy Seimose pasakojant apie patirtus sukrecianéius jvykius reiskiama daugiau
stiprybés ir pasididziavimo, vartojama daugiau simboliy ar humoro nei Seimose, kuriy nariai nenukentéjo nuo
politiniy represijy.

Su nevilties ir bejégiskumo lygiu pasakojimuose labiausiai susij¢ vengimas pasakoti, litidesys, pyktis ir
bauginimas. Litidesys ir pyktis yra svarbiausi veiksniai, padedantys paaiSkinti neviltj ir bejégiSkumg Seimos
pasakojimuose.

Seimy pasakojimuose reiskiamas stiprybés ir pasididziavimo lygis yra teigiamai susijes su pykéiu, litidesiu ir
simboliy ar humoro vartojimu, taip pat neigiamai susijes su vengimu pasakoti. Simboliy ar humoro vartojimas ir
pyk¢io reiskimas yra reik§mingiausi veiksniai, prognozuojantys stiprybe ir pasididziavima.
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Abstract. Over 400 thousand of Lithuanians have suffered various political repressions carried out by Lithuanian
invaders during more than 50 years of occupation. These devastating experiences have also affected their family
members. The aim of this study is to analyze the characteristics of family communication about the traumatic
historical events. Methods. Three hundred Lithuanian residents (110 men, 190 women) participated in the initial
phase of the study. The subjects were asked about their family experience of Soviet political repression, and
whether and how the family was talking about it. Results. The study revealed that families of political repression
victims tend to talk more about traumatic historical events as compared to the other groups. They also use more
symbols and humor, and express more strength and pride in their communication. Associations between different
narrative characteristics and the sense of hopelessness or strength and pride were found in this study.
Conclusions. Families of different political repression experiences tend to talk differently about the traumatic
historical events. The interface among the different narrative characteristics allows predicting the expression of
despair or strength in family stories.

Keywords. Soviet political repression, family communication, traumatic historical events.
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