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Santrauka. Tyrimo tikslas yra jvertinti tapatumo formavimosi stiliy, tapatumo jsipareigojimy bei jau¢iamo
brandumo rysius vyresniyjy paaugliy grupéje. Metodika. Tyrimo imtis — 756 moksleiviai, besimokantys 3-
ioje ir 4-oje gimnazijos klasése (43,1 % vaikiny, 56,9 % merginy, Mamzius = 17,6, SDamzius = 0,72). Jauciamas
brandumas vertintas skale, kuria sudaro 9 klausimai apie buvimo suaugusiuoju jausma esant tarp bendraamziy
ir suaugusiyjy. Tapatumo stiliai ir jsipareigojimai vertinti ketvirtaja Tapatumo stiliy inventarijaus versija
(Berzonsky, Soenens, Smits, Lyuckx, & Goossens, 2007). Rezultatai. Norint atskleisti, kaip tapatumo stiliai
ir tapatumo jsipareigojimai prognozuoja jau¢iama branduma, buvo pasitelkti struktariniai lygéiy modeliai.
Pirmuoju, matavimo tipo, modeliu buvo vertinta, kokie koreliaciniai ry$iai egzistuoja tarp visy kintamyjy.
Antruoju — kokie egzistuoja tiesioginiai ir netiesioginiai (mediaciniai) takai tarp tapatumo stiliy ir brandumo
jausmo, vedantys per tapatumo jsipareigojimus. I$vados. Yra tiesioginis ir netiesioginis ry$ys tarp naudojamo
tapatumo stiliaus ir brandumo jausmo, taciau §is rySys yra specifinis tapatumo stiliui ir kontekstui, kuriame
jauciamasi, kad esi brandus.

Pagrindiniai ZodZziai. Tapatumo stiliai, tapatumo jsipareigojimai, jau¢iamas brandumas, vélyvoji paauglysté.

Jvadas

Daugelio tyréjy ir praktiky démesio sulaukusi Eriksono (1968) teorija, kurioje teigiama, kad vienas svarbiausiy
uzdaviniy jaunuoliui prie$ jzengiant | suaugusiojo pasaulj yra jveikti savo tapatumo krizg, buvo iSkelta beveik pries
50 mety. Tacdiau konkreti hipotez¢, kad prie§ tapdamas suaugusiuoju asmuo turéty biti susiformaves savo tapatuma,
empiriskai tikrinta gana retai. Siame straipsnyje ir yra nagrin¢jamas tapatumo formavimosi ir tapsmo suaugusiuoju
sasajy klausimas. Tapsmas suaugusiuoju yra suprantamas kaip neap¢iuopiamas, laipsniSkas, psichologinis reiskinys,
apibudinamas ne diskrediais jvykiais, pavyzdziui, amziaus ribomis, o vidiniais ir psichologiniais procesais, kurie
atsispindi saves kaip suaugusiojo, subrendusio, pojutyje (Arnett, 2004; Sirsch, Dreher, Mayr, & Willinger, 2009;
Vosylis, 2014). Pasirinkimas j tapsmg suaugusiuoju zvelgti butent per jau¢iamg brandg grindziamas ir tuo, kad
Vakary kultiirose pastaraisiais deSimtmeciais $is tapsmas yra gana prailgéjes ir daznai pasizymi nezinojimu, ar esi
suauges, ar vis dar paauglys (pvz., Arnett, 2004), dél to tapsmo suaugusiuoju sasajy su tapatumo formavimusi
klausimas tampa dar aktualesnis.

Klasikine Eriksono tapatumo koncepcija sudaro daugelis dimensijy, ji yra placios apimties ir aprépties. Dél to,
paskelbus teorija, tyréjai netrukus émési §ig koncepcija operacionalizuoti. Siuo metu yra gana daug pozitriy j
tapatuma, todél bus pristatyti keli jy, pladiau taikomi tyrimuose. Vienu geriausiy ir daugiausia tyrinéty tapatumo
modeliy laikomas Marcia’os tapatumo statusy modelis (Kroger & Marcia, 2011). Siame modelyje tapatumas
apibréziamas per paieskos ir jsipareigojimy dimensijy santykj, 0 tai sudaro keturis asmens tapatumo buvius arba
statusus. Pasiekto tapatumo statusa apibtidina dideli jsipareigojimai jvykus tapatumo paieskai, moratoriumo —
vykstanti paieska ir jsipareigojimy triikumas arba nebuvimas, iSankstinio sprendimo — dideli jsipareigojimai nevykus
tapatumo paieskai, o tapatumo sumaiSties arba difuzijos statusa — mazi jsipareigojimai ir nevykstanti tapatumo
paieska (Kroger, Martinussen, & Marcia, 2010).

Tyrimuose, nagringjanciuose tapatumo statusy kaitg jaunuoliui zengiant paauglystés metais, galima rasti dalinj
atsakymg | tapatumo ir tapsmo suaugusiuoju sgsajy klausimg. Kroger ir kity (2010) meta analizéje yra
apibendrinami daugelis §iy tyrimy. Metaanalizéje atskleista, kad j paauglystés laikotarpj jaunuoliai jZengia
daZniausiai bidami i$ankstinio arba sumaisties tapatumo bawvio. Po Sios ankstyvosios pozicijos daZniausiai eina
moratoriumo busena, pasibaigianti sugebéjimu atlikti ilgalaikius asmens tapatuma lemiancius pasirinkimus ir
isipareigojimus. Bégant paauglystés metams iSankstinio sprendimo ir sumaisties biivio jaunuoliy yra vis maziau, 0
pasiekto tapatumo — vis daugiau. Taciau nepaisant to, gana didelé proporcija jauny suaugusiyjy (daugiau kaip 25
mety) vis dar néra pasiekto tapatumo buvio, t. y. didelé jaunuoliy dalis jZengia j suaugusiojo tarpsnj nebaige savo
tapatumo formavimosi proceso, jeigu suaugusiojo tarpsnj apibidintume tam tikromis amziaus ribomis (Kroger et al.,
2010). Vis délto &ia verta atsizvelgti ir j tapatumo statusy modelio ribotumus. Stai Bosma ir Kunnen (2001) raso,
kad tapatumo statusy modelis néra pakankamai jautrus siekiant tyrinéti tapatumo raidg. Schwartz, Zamboanga,



Luyckx, Meca ir Ritchie (2013), savo ruoztu, mini, kad statusy modelyje per mazai reik§més skiriama aplinkos
veiksniams ir tam, kaip asmuo saveikauja su aplinka kurdamas savajj tapatuma. Dar viena verta i§skirti §io modelio
problema yra ta, kad tapatumo paieska arba tapatumo jsipareigojimus galima tyrinéti tik vieng susiejus su kitu. Lieka
maziau aisku, kaip Sie du procesai yra susij¢ su tapsmu suaugusiuoju atskirai vienas nuo kito.

Naujesni tapatumo modeliai, besiremiantys statusy modelio kritika, paieskos ir jsipareigojimy procesus
nagrinéja atskirai, juos dar detaliau apibtidindami. Luyckx, Schwartz, Goossens, Soenens ir Beyers (2008) modelis
apima penkias dimensijas: tris tapatumo paieskos (j plotj (angl. in-breadth), i gylj (angl. in-deapth) ir masliosios
(angl. ruminative)), jsipareigojimy prisiémimo ir identifikavimosi su tapatumo jsipareigojimais. Tac¢iau tyrimy,
nagringjanciy tapatumg i Sios perspektyvos ir siejanciy jj Su tapsmu suaugusiuoju, yra labai mazai. Viename jy
Luyckx, Schwartz, Goossens & Pollock (2008), apklause 317 Belgijos 18-30 mety jaunuoliy, nustaté, kad tapatumo
isipareigojimy prisiémimas ir identifikavimasis su savo tapatumo jsipareigojimais turi teigiama ry$j su jausmu, kad
esi suauges, o maslioji tapatumo paieska — neigiama. | plotj ir j gylj tapatumo paieskos dimensijy rysio su buvimo
suaugusiuoju jausmu neaptikta (Luyckx, Sohwartz, Goossens, & Pollock, 2008). Biity galima daryti i$vada, kad
paieskos dimensija tapsmui suaugusiuoju didelés reik§més neturi, taciau yra ir kity naujy tapatumo koncepcijy,
kuriose i paieskos dimensijg zZvelgiama kiek kitaip.

Berzonsky’io (1989) koncepcijoje | tapatuma zvelgiama i§ socialinés-kognityvios perspektyvos. Savo
straipsnyje laikysimés biitent Sios perspektyvos, nes joje tapatumo ir tapsmo suaugusiuoju klausimas dar néra
bandytas atsakyti. Antra, Sioje perspektyvoje daugiau démesio skiriama paie$kos dimensijai. Berzonsky’io modelyje
asmens tapatumas suprantamas kaip kognityvi struktora, o tapatumo formavimasis, raida ir kaita aiSkinama
kognityviy procesy ypatumais bei désningumais. Remiantis $iuo poziliriu, asmens tapatumas yra tam tikra pamazu
susiformuojanti ir laikui bégant re¢iau ar daZzniau perzitrima kognityvi struktiira — teorija apie save, arba kitaip —
,»AS teorija“. Berzonsky (2011) skiria daug démesio tam, kaip individai yra linke perzitréti savo ,,A$ teorija“, t. y.
kiek jie atviri savo tapatumo pokyc¢iams, kaip tuos poky¢ius jgyvendina ir kokiais socialiniais-kognityviais procesais
naudojasi susidirg su tapatumo konfliktais bei i$§tkiais. Individualas skirtumai, nusakantys asmens tapatumo
formavimosi ir poky¢iy specifika, vadinami asmens tapatumo stiliais.

Anot Berzonsky’io (2011), formuodami savo tapatumg individai naudoja vieng i§ trijy galimy tapatumo stiliy:
informacinj, normatyvinj bei difuzinj / vengiantj (toliau — difuzinis). Naudingiausiu ir efektyviausiu tapatumo
formavimosi stiliumi yra laikomas informacinis. Sj stiliy taikantys individai iesko ir nuodugniai tyrinéja esama
informacijg, sugeba ja panaudoti priimdami jvairius su tapatumu susijusius sprendimus, yra gana skeptiski saves
tyrinétojai ir atviri naujoms idéjoms bei alternatyvoms. Normatyvinj stiliy naudojantys individai, susidire su
i88ukiais tapatumui, maziau linke remtis formaliomis mastymo operacijomis, 0 daugiau — euristiniais, automatiniais
kognityviais procesais. DaZniausiai $ie individai savo gyvenimo tikslus, vertybes ir jsitikinimus gauna automatiniu
biidu, maZzai apsvarste, perima i§ jiems reik§mingy asmeny ar svarbiy grupiy. Tokie asmenys siekia savo jsitikinimus
apsaugoti priesindamiesi naujai informacijai, nesutampanciai su turimais jsitikinimais ar vertybémis, kuriy jau
laikomasi. Difuzinis tapatumo stilius yra siejamas su didelémis pastangomis i$vengti su tapatumu susijusiy
sprendimy priemimo ar kuo ilgiau jj atidélioti. Sie sprendimai dazniausiai atidéliojami tol, kol galima, o tada
priimamas greiiausias ir lengviausias tuo metu, toje situacijoje prieinamas sprendimas (Berzonsky, 2011).

Tai, kad tapatumo stiliai turi glaudy rysj su tapatumo jsipareigojimais, sufleruoja, jog §ie stiliai turéty turéti rysj
ir su tapsmu suaugusiuoju bei jausmu, kad esi suauges, subrendes, kaip $io tapsmo sudedamaja dalimi. Taip pat
galima manyti, kad rySys tarp saves kaip suaugusiojo jausmo ir tapatumo stiliy turéty biiti bent i§ dalies medijuotas
tapatumo jsipareigojimy.

Taigi Siuo tyrimu siekta atsakyti j du klausimus. Pirmas jy — ar tapatumo stiliai bei tapatumo jsipareigojimai yra
susije su jauc¢iamu brandumu? Siekiant atsakyti j §j klausimg, buvo iSkeltas pirmasis tyrimo tikslas — jvertinti rySius
tarp tapatumo stiliaus, tapatumo jsipareigojimy ir jau¢iamo brandumo. Keliama hipotezé, kad yra rySys tarp
naudojamo tapatumo stiliaus ir jau¢iamo brandumo ir §is rySys yra specifinis naudojamam tapatumo stiliui: a)
informacinis ir normatyvinis tapatumo stilius yra susij¢s su labiau jauciama vidine branda, o b) difuzinis tapatumo
stilius yra susijgs su maziau jau¢iama branda. Antrasis klausimas yra: ar rySys tarp tapatumo stiliy ir jauc¢iamo
brandumo yra medijuotas prisiimty tapatumo jsipareigojimy? Siekiant atsakyt j §j klausima, buvo iSkeltas antrasis
tyrimo tikslas — jvertinti, ar rySys tarp tapatumo stiliaus ir jau¢iamo brandumo yra medijuotas tapatumo
isipareigojimy. Keliama hipotezé, kad rySys tarp naudojamo tapatumo stiliaus ir jau¢iamo brandumo yra medijuotas
prisiimty tapatumo jsipareigojimy.

1. Metodika

1.1. Tyrimo dalyviai

Siame tyrime naudojami testinio tyrimo ,,Pozityvios jaunimo raidos stiprinimo mechanizmai socialiniy-ekonominiy
transformacijy kontekste (POSIDEV)*“ pirmojo matavimo duomenys. Tyrimas atliekamas visose Utenos rajono
gimnazijose, jame dalyvauja 9-12 (1-4-os gimnazijos) klasiy moksleiviai. Viso pirmojo matavimo metu buvo
apklausti 1 787 moksleiviai. Siai analizei buvo atrinkti 756 moksleiviai, besimokantys 3-ioje ir 4-oje gimnazijos

klasése, gave ir uzpilde visus su tyrimo Klausimais susijusius klausimynus. Tyrimo dalyviy grupe sudaré 43,1 %
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vaiking ir 56,9 % merginy, M,.zss = 17,6, SDgpzis = 0,72. Tyrimo dalyviy imtis pasizymi gana didele
socioekonominiy statusy ir Seimos struktiiros jvairove.

1.2. Tyrime naudoti instrumentai

Tapatumo stiliai buvo vertinti 4-gja Tapatumo stiliy inventarijaus (ISI-4) versija (Berzonsky, Soenens, Smits,
Luyckx, & Goossens, 2007). Instrumentg sudaro 4 skalés, vertinanéios informacinj, normatyvinj, difuzinj tapatumo
stiliy ir tapatumo jsipareigojimus. Informacinio stiliaus skal¢ sudaro 7 teiginiai, pavyzdziui, ,,Kai priimu svarby
gyvenimo sprendima, stengiuosi iSanalizuoti situacijg, kad jg supraséiau® (tyrime gauta Cronbacho alfa = 0,83).
Normatyvinio stiliaus skal¢ sudaro 8 teiginiai, pavyzdZziui, ,,A§ automati$kai perimu ir vadovaujuosi tomis
vertybémis, su kuriomis buvau uzaugintas“ (Cronbacho alfa = 0,60). Difuzinio stiliaus skalé susideda i 9 teiginiy,
pavyzdziui, ,,DaZnai, kai nesigilinu | problemas, jos i$sisprendzia pacios“ (Cronbacho alfa = 0,70). Tapatumo
isipareigojimo skalé turi 9 teiginius, pavyzdziui, ,,Mano gyvenimo tikslai yra aiskas ir apibrézti“ (Cronbacho alfa =
0,86). Naudoti tyrime $ig priemone gautas jos autoriaus leidimas. Lietuviskosios versijos struktarinis validumas yra
jvertintas ir aptartas Crocetti, Erentaité ir Zukauskiené (2014).

Brandumo jausmas buvo vertinamas Subjektyvios suaugystés bendraamziy ir suaugusiyjy kontekste skale, kurta
Sio tyrimo autoriaus. Tyrimo dalyviams buvo uzduodamas vienas bendras klausimas ,,Kaip daznai jautiesi, jog jau
esi suauges, kai buni...* ir Salia pateikiamos situacijos, atspindin¢ios kontekstus, kuriuose daugiausia vyrauja vyresni,
suauge asmenys arba bendraamZiai (atsakymy variantai matomi 1 pav.). Suaugusiyjy konteksto skale sudaro 5
situacijos (Cronbacho alfa = 0,79), o bendraamziy — 4 (Cronbacho alfa = 0,75). Pateikiami 5 atsakymy variantai nuo
,beveik niekada“ iki ,,beveik visada“. Siame tyrime atlikta ir patvirtinamoji faktoriy analizé. Su dviem paklaidy
koreliacijomis, panaudotomis tarp teiginiy, priklausanéiy tiems patiems latentiniams kintamiesiems, yra gaunamas
gerai duomenis atitinkantis modelis (y° = 170,0, df = 49, p < 0,01, RMSEA = 0,06, CFI = 0,96).

1.3. Tyrimo eiga

Pirmasis POSIDEV tyrimo matavimas atliktas 2013-yjy mety pavasarj. Prie§ pradedant tyrima buvo gauti jame
dalyvavusiy mokykly vadovy sutikimai. Véliau vyko tyrimo pristatymas moksleiviams, kurio metu buvo paaiskinti
tyrimo tikslai, aptartas gauty duomeny konfidencialumas ir pateikta kita svarbi informacija. Moksleiviy dalyvavimas
buvo savanoriSkas, 0 i§ tévy gauti pasyvis sutikimai, t. y. tévai (globégjai), nenorintys, kad vaikas dalyvauty tyrime,
buvo praSomi pranesti, jog atsisako. Apklausa vyko per pamokas arba klasés valandéles. Siekiant motyvuoti
moksleivius, jiems buvo padovanoti rasikliai ir suteikta galimybé laiméti daugiau jvairiy prizy ta pacia dieng
vykusioje loterijoje. Tyrimo duomenys buvo renkami tiek popierinémis, tiek elektroninémis anketomis. Siame
straipsnyje analizuojami duomenys rinkti popierinémis anketomis. Duomeny analizé atlikta Mplus 7.11 versija.

2. Rezultatai

Siekiant atsakyti j tyrimo klausimus, buvo patikrinti keletas struktiriniy lygéiy modeliy (SEM). Pirmuoju, matavimo
tipo modeliu, buvo siekiama jvertinti, kokiais koreliaciniais ry$iais pasizymi tyrimo kintamieji. Antruoju buvo
tikrinama hipotezé, kad rySys tarp tapatumo stiliy ir jau¢iamo brandumo yra medijuotas tapatumo jsipareigojimuy.
Sudarant latentinius kintamuosius, atspindin¢ius jauciama branduma suaugusiyjy ir bendraamziy kontekste,
indikatoriams naudojami skalés teiginiai. Sudarant latentinius kintamuosius tapatumo stiliams ir jsipareigojimams,
naudojami grupuotieji indikatoriai (angl. parcels). Kiekvienam tapatumo kintamajam yra naudojami trys indikatoriai.
Kadangi y° kriterijus yra jautrus imties dydziui (pvz., Little, 2013), ar modelis atitinka duomenis, vertinama
remiantis RMSEA ir CFI indeksais. Laikyta, kad modelio ir duomeny atitikimas yra priimtinas, kai CFI > 0,90, ir
RMSEA < 0,8 (Little, 2013). Modelio parametrai vertinti MLR, t. y. didziausio tikétinumo su atspariosiomis
standartinémis paklaidomis (angl. Maximum Likelihood with Robust standard errors), metodu. Buvo naudota ir
Mplus programoje esanti ,.type = complex* funkcija, kartu nurodzius mokykla kaip klasterj, siekiant kontroliuoti
modelio kintamyjy sklaida, priklausanéia nuo mokyklos konteksto, ir dél jo skirtumy atsirandanéias kovariacijas.

Matavimo modelis, j kurj jtraukti visi tyrimo Kintamieji, pakankamai atspindéjo duomeny rySius. Modelio
tinkamumo rodikliai bei latentiniy kintamyjy ry$ys su indikatoriais yra tokie pat kaip ir antrajame tikrintame
modelyje (1 pav.). I§ lentelés, kurioje pateikiamos modelyje nustatytos koreliacijos tarp latentiniy kintamyjy, matyti,
kad beveik visi tyrimo kintamieji yra tarpusavyje susij¢. ISimtis yra normatyvusis tapatumo stilius, kuris néra susijes
su brandumo jausmu suaugusiyjy ir bendraamziy kontekstuose bei tapatumo jsipareigojimais.

Antruoju modeliu buvo vertinami struktariniai ry$iai tarp tyrimo kintamyjy. Visy pirma, | modelj buvo jkelti
trys takai nuo tapatumo stiliy j tapatumo jsipareigojimus, 0 tapatumo stiliai tarpusavyje susieti koreliaciniais rySiais.
Antra, buvo jkelti takai nuo tapatumo stiliy ir jsipareigojimy j brandumo jausmg suaugusiyjy ir bendraamziy
kontekste. Jkélus visus takus, modelis tapo prisotintas latentiniy kintamyjy lygmeniu, todél jo tinkamumo rodikliai
atitinka matavimo modelio rodiklius. Kitaip nei matavimo modelio atveju, Siame modelyje tapatumo jsipareigojimai
statistiS§kai reik§mingai susije¢ su visais tapatumo stiliais: informacinis ir normatyvusis stiliai prognozuoja
jsipareigojimus teigiamai, o difuzinis stilius — neigiamai. Brandumo jausmas suaugusiyjy kontekste tiesiogiai yra
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prognozuojamas tik informacinio stiliaus, o brandumas bendraamziy kontekste — tiek informacinio stiliaus, tiek
tapatumo jsipareigojimy. Normatyvusis ir difuzinis stiliai tiesiogiai, atsizvelgus j tapatumo jsipareigojimus,
brandumo jausmo kintamyjy neprognozuoja.

1 lentelé. Koreliacijos tarp latentiniy kintamyjy struktiiriniame matavimo modelyje

2 3 4 5 6
1. Informacinis tapatumo stilius 0,08 -0,33" 0,527 0,247 0,23™"
2. Normatyvusis tapatumo stilius 0,54 -0,12 -0,01 0,08
3. Difuzinis tapatumo stilius -0,70™ -0,23" -0,14
4.  Tapatumo jsipareigojimai 0,277 0,25
5. Brandumo jausmas suaugusiyjy kontekste 0,82
6. Brandumo jausmas bendraamziy kontekste

Pastaba. “p < 0,05, “p < 0,01, ™" p <0,001.

Siekiant atsakyti j antrajj tyrimo klausima, papildomai jvertinti ir netiesioginiai takai, vedantys nuo tapatumo
stiliy iki brandumo jausmo kintamyjy per tapatumo jsipareigojimus. Si analizé atskleidé, kad né vienas takas,
vedantis nuo tapatumo stiliy iki brandumo jausmo suaugusiyjy kontekste per tapatumo jsipareigojimus, néra
statisti§kai reik§mingas. O visi takai, vedantys nuo tapatumo stiliy per tapatumo jsipareigojimus j brandumo jausma
bendraamziy kontekste, yra reik§mingi. Standartizuotas tako ,,informacinis stilius — tapatumo jsipareigojimai —
brandumas biinant tarp bendraamziy“ dydis yra 0,04 (p = 0,02). Tako ,nhormatyvusis stilius — tapatumo
jsipareigojimai — brandumas bunant tarp bendraamziy“ dydis yra 0,05 (p = 0,01). Tako ,,difuzinis stilius —
tapatumo jsipareigojimai — brandumas btinant tarp bendraamziy“ dydis yra —-0,14 (p < 0,01).
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: MLR 72 = 569,35, df=172, p<0,001; DHreniL,,
par3_dif RMSEA= 0,06; CFI=0,93.

1 pav. Struktiiriniy lyg¢iy modelis, siejantis tapatumo stilius su tapatumo jsipareigojimais ir brandumo jausmu suaugusiyjy ir bendraamziy
kontekste

3. Rezultaty aptarimas

Pirmuoju modeliu atskleista, kad beveik visi tyrimo kintamieji yra susij¢ koreliaciniais rySiais. 1§imtj sudaro tik
normatyvusis stilius ir §io stiliaus rySiai su visais, i§skyrus difuzinj stiliy, kintamaisiais. Taciau antruoju modeliu
atskleista, kad iSimtis normatyviajam stiliui visgi negalioja: jkélus tris struktiirinius takus, vedancius i§ tapatumo
stiliy | tapatumo jsipareigojimus, atskleista, kad normatyvusis tapatumo stilius vis délto teigiamai prognozuoja
tapatumo jsipareigojimus. Sis rezultatas néra netikétas. Normatyvusis ir difuzinis tapatumo stiliai turi tam tikry
panaSumy teoriniu lygmeniu, t. y. normatyviuoju tapatumo stiliumi pasizymintys individai siekia savo jsitikinimus
apsaugoti prieSindamiesi informacijai, nesutampanciai Su jau turimais jsitikinimais, 0 tai i$ dalies sutampa ir su
difuziniu stiliumi, kuriam biidingos pastangos i$vengti tapatumo klausimy nagrinéjimo. Siy konstrukty pana$umas
atsispindi ir jy empirinio matavimo lygmeniu: Siame tyrime nustatyta koreliacija yra 0,54. Sukontroliavus
persidengianéia §iy konstrukty sklaida, normatyvusis stilius tapo statistiskai reik§mingas tapatumo jsipareigojimy
prediktorius, numatantis daugiau prisiimty jsipareigojimy.



Brandumo jausmas abiejuose kontekstuose taip pat buvo susietas su tapatumo jsipareigojimais koreliaciniais
rys$iais, taCiau jkélus strukttrinius takus nuo tapatumo stiliy ir jsipareigojimy, buvo atskleisti kiek kitokie rysiai.
Brandumas suaugusiyjy aplinkoje su tapatumo jsipareigojimais susijgs nebuvo, tadiau buvo tiesiogiai susijes su
informaciniu tapatumo stiliumi, o brandumas bendraamziy kontekste buvo tiesiogiai susijes tiek su tapatumo
jsipareigojimais, tiek su informaciniu stiliumi. Vertinant tapatumo jsipareigojimy kaip mediatoriaus tarp tapatumo
stiliy ir brandumo jausmo vaidmenj, buvo apskaiCiuoti ir netiesioginiai takai, siejantys Siuos kintamuosius.
Brandumo jausmo bendraamziy kontekste atveju buvo nustatyta, kad jsipareigojimai i$ tiesy medijuoja rySius su
tapatumo stiliais.

Visi $ie rezultatai rodo, kad abi tyrimo hipotezés buvo patvirtintos i§ dalies, t. y. tapatumo stiliai i$ tiesy turi
reik§me brandumo jausmui, tac¢iau tai labiau galioja bendraamziy kontekste nei tarp suaugusiyjy. Taip pat $ie rysiai,
kaip ir tikétasi, yra medijuoti tapatumo jsipareigojimy. Kiek netikéta yra tai, kad informacinis stilius tiesiogiai
prognozuoja brandumo jausma abiejuose kontekstuose, net ir atsizvelgus j tapatumo jsipareigojimus. Sj rezultata
galima biity paaiskinti tuo, jog informacinis tapatumo stilius turi dvejopa vaidmenj. Pirmasis yra panaSus | kity
stiliy, t. y. informacinis veda prie tapatumo jsipareigojimy, taip kartu vesdamas ir prie savo brandumo pojacio. Tas
pats pasakytina ir apie normatyvyjj stiliy. Difuzinis stilius, atvirk$¢iai, veda prie mazesniy jsipareigojimy, kartu
neleisdamas jaunuoliui pasijausti brandesniam. Antrasis informacinio stiliaus vaidmuo gali bati labiau siejamas su
tuo, kad vien aktyvus savo tapatumo klausimy nagrin¢jimas, dedant daug asmeniniy pastangy ieskoti Su tuo
siejamos informacijos, jg vertinti, veda prie to, kad jaunuolis mano esgs brandesnis nei jo bendraamziai ir artimesnis
suaugusiems individams, neatsizvelgiant | tai, ar §is aktyvus ieSkojimas veda prie tapatumo jsipareigojimy.

Kiek mazZiau aisku, kodél brandumo jausmas suaugusiyjy kontekste néra prognozuojamas tapatumo
jsipareigojimy. Gali bati, kad §io rySio nebuvimas yra budingesnis vélyvojoje paauglystéje. Kadangi pats jausmas,
kad jau esi visai suauges, atsiranda kiek véliau (pvz., Arnett, 2001), t. y. po vélyvosios paauglystés, tikétina, kad
kiek véliau pasireiSkia ir aptariamas rysys.

Svarbu aptarti ir kelis tyrimo ribotumus. Vienas svarbiausiy yra tai, jog ¢ia nagrin¢jami ry$iai nustatyti
vélyvosios paauglystés laikotarpyje. Nors $ios imties amziaus vidurkis yra artimas 18-ai mety, 0 tai yra laikoma
paauglystés pabaiga, manoma, kad pats tapsmo suaugusiuoju procesas tokiame amziuje i$ tiesy dar tik prasideda
(pvz., Arnett, 2004). Dél to biity jdomu $iuos rySius panagrinéti ir vyresnio amziaus jaunuoliy grupéje. Antrasis
svarbus ribotumas sietinas su tyrimo dizainu. Kadangi ¢ia nagrinéjami tik pirmojo matavimo duomenys, tyrimo
dizainas yra skerspjivio, 0 tai neleidzia daryti i§vady apie priezastinius rySius. Tyrimai ateityje galéty Siuos rySius
panagrinéti analizuodami testinio tyrimo duomenis. Taliau, nepaisant §iy ribotumy, tai yra pirmasis tyrimas,
atskleidZziantis tapatumo formavimosi stiliy, tapatumo jsipareigojimy ir jau¢iamo brandumo rysius.

ISvados

Yra tiesioginis ir netiesioginis rySys tarp naudojamo tapatumo stiliaus ir brandumo jausmo, ta¢iau $is rySys yra
specifinis tapatumo stiliui ir kontekstui, kuriame jau¢iamasi, kad esi brandus:

Informacinis tapatumo stilius tiesiogiai teigiamai prognozuoja brandumo jausma suaugusiyjy kontekste.

Informacinis tapatumo stilius tiesiogiai ir netiesiogiai teigiamai prognozuoja brandumo jausmag bendraamziy
kontekste; netiesioginis rySys yra medijuotas tapatumo jsipareigojimy.

Normatyvinis tapatumo stilius teigiamai prognozuoja brandumo jausma bendraamziy kontekste, taciau §is rysSys
yra medijuotas prisiimty tapatumo jsipareigojimy.

Difuzinis tapatumo stilius neigiamai prognozuoja brandumo jausma bendraamziy kontekste, taciau $is rySys yra
medijuotas prisiimty tapatumo jsipareigojimy
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Abstract. This study sought to explore the relationships among identity processing styles, commitment, and the
sense of maturity among late adolescents. Methods. A sample of 756 late adolescents from 11th and 12th grades
(43.1% boys, 56.9% girls, Mage = 17.6, SDage = 0.72) was used in thas study. The sense of adulthood was
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measured using a 9-item scale which assesses the sense of being an adult in peer and adult contexts. To measure
identity styles and identity commitment, we used the Identity Style Inventory-4 (Berzonsky et al., 2007). Results.
To evaluate how identity styles and commitment predict the sense of maturity, two structural equation models
were tested. In the first measurement model, correlations among the study variables were explored. In the second,
structural, model, direct and indirect effects among the study variables were explored. Conclusions. Both direct
and indirect relationships exist among identity styles, commitment, and the sense of adulthood, but this
relationship is specific to identity the style and context in which the sense of maturity is assessed.

Keywords. Identity styles, commitments, sense of maturity, late adolescence.
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