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PRATARME

Mokslas, kuris jkvepia

Siemet balandzio 22 d. Vilniaus universitete jau tradiciskai 13-us metus i§ eilés vyks Jaunyjy mokslininky
psichology konferencija. Siy mety konferencijos tema ,,Mokslas, kuris jkvepia“. Konferencijos programoje
arti 40 zodiniy ir stendiniy pranesimy i$ klinikinés, neuropsichologijos, sveikatos, organizacijy psichologijos
sri¢iy. Jaunieji tyré¢jai 1§ Lietuvos, Jungtinés Karalystés ir Australijos pristatys savo tyrimy atradimus,
dalinsis patirtimi vykdant mokslinius tyrimus.

Siy mety konferencijos tema kvies jaunuosius mokslininkus diskutuoti apie tai, kas jkvepia daryti mokslinius
tyrimus, kas skatina tyréjus dalyvauti mokslinéje veikloje. Kas atsitinka, kad vieni darbai nuséda stalCiy
gilumoje, o kiti placiai paplinta ir jgauna praktinj pritaikyma? Kaip savo mokslinj darbg mato ir jo reik§mg
supranta patys tyréjai?

Plenarin¢je sesijoje kviestinés prane$¢jos dr. Ramuné Dirvanskiené 1§ Edinburgo universiteto (Jungtiné
Karalyste) ir Jurgita Rimkeviciené i§ Griffito universiteto (Australija) pristatys savo disertacinius tyrimus.
Diskutuosime apie psichologijos krypties moksliniy tyrimy vykdymo specifiSkumg, darba mokslininky
grupése, doktorantiiros ypatumus.

Noriu Siltai padékoti visiems mokslo komiteto nariams uz jy svary indélj rengiant konferencijos moksling
programg. Organizacinio komiteto nariams uz energingg ir jkvepiantj darbg kartu rengiantis konferencijai.

Visiems réméjams ir partneriams uz pagalbg ir apdovanojimus.

Visiems dalyviams linkiu darbingos ir jkvepiancios konferencijos bei naujy pazinéiy, kurios paskatinty ir
toliau aktyviai uzsiimti moksline veikla psichologijoje.

Doktorantas Jonas Eimontas
JMPK 2016 organizacinio komiteto pirmininkas
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ZODINIAI PRANESIMAI

ALZHEIMERIO LIGA: SERGANCIUJU SAVO LIGOS PATYRIMAS

RENATA CERNOVAITE, LAURA VISKELYTE
Vilniaus universitetas

Pasaulyje Alzheimerio liga ar kita susijusia demencija serga daugiau nei 44 milijonai Zzmoniy (Prince et al.,
2015). Misy salyje serganciyjy skaicius virsija 40 tikstanciy. Dél progresuojancio pazintiniy funkcijy
sutrikimo Siems pacientams ypatingai sunku teikti psichologing pagalbg bei jvertinti jy savijautg (ir
psichologing, ir fizing). Dar ankstyvojoje ligos eigoje sergantiesiems gali biiti biidinga anozognozija —
negebéjimas suvokti savo ligos (pazintiniy funkcijy silpnéjimo). Taciau i$ aplinkos gaunama informacija
Alzheimerio ligos pacientams nuolat primena, jog “su manimi kazkas negerai”.
Sio tyrimo tikslas — atskleisti Alzheimerio ligos pacienty savo ligos suvokimo bei prisitaikymo prie jos
ypatumus. Tyréjos taip pat didelj démesj skyré tiriamyjy jausmams, stengiantis geriau suprasti, kaip jauciasi,
ka patiria Alzheimerio liga sergantis zmogus.
Kokybiniame tyrime dalyvavo 10 Alzheimerio liga sergan¢iy zmoniy — 3 vyrai ir 7 moterys. Tirlamyjy
amZius svyravo nuo 76 iki 95 mety (M — 83,7). Atsizvelgiant ] tyrimo tikslus, | tyrimg jtraukti tik tie
asmenys, kuriy Alzheimerio liga dar nepasiekusi tre¢iosios (sunkios) stadijos — asmuo dar geba suprasti
klausimus, atsakyti, suvokti abstrakcijas, dalyvauti pokalbyje, suvokia savo aplinkg ir save. Prie§ tyrimg (ne
anksciau kaip 2 savaités iki interviu) dalyviy pazintinés funkcijos (kognityvinio sutrikimo sunkumas) buvo
jvertintos naudojant Protinés biiklés mini tyrima (angl. Mini-Mental State Examination, MMSE). Tiriamyjy
MMSE jverciai svyravo nuo 9 baly (sunkus kognityvinis sutrikimas) iki 25 baly (lengvas kognityvinis
sutrikimas) (M —17,2).
Kokybinio tyrimo duomeny analizei pasirinkta teminé analizé. Apzvelgus rezultatus, galima teigti, jog sunky
bei vidutinj kognityvinj sutrikimg turintys Alzheimerio ligos pacientai dar geba suvokti savo trikumus
(,,atmintis jau prasta“), taciau patiria daug prieStaringy jausmy ir minc¢iy, gyvena nuolatinéje ambivalencijoje
tarp ,,esu visiSkai sveikas® ir ,,man kazkas negerai‘. Nepilng ligos jsisgmoninimg ir pripaZinimg lemia ne tik
pazintiniy funkcijy silpimas, bet ir psichologinés gynybos (noras i$likti oriu Zmogumi kity akyse, skaudZios
realybés bei nujauciamy savo geb¢jimy ir asmenybés poky€iy neigimas). Tyrimo dalyviams sunku jvardyti
savo jausmus, taciau verbaline ir neverbaline kalba jie iSreiSkia litidesj, praradimo jausma, o neZinomos
ateities baime lydi iSkalbingesné uz tiikstancius zodziy tyla.

PAZINTINIAI SUTRIKIMAI SERGANT ISSETINE SKLEROZE. TREJU METU TESTINIS
TYRIMAS.

RAMUNE DIRVANSKIENE

Edinburgo universitetas
Ramuné Dirvanskiené yra neuropsichologé, Siuo metu atliekanti podoktorantiiros stazuot¢ Anne Rowling
Regeneracinés Neurologijos klinikoje ir Klinikiniy Smegeny Moksly Centre, Edinburgo Universitete,
Skotijoje.
Siose jstaigose 2012-2015 metais Ramuné studijavo doktorantiirg, kurios metu gilinosi j pazintiniy gebéjimy
sutrikimus, sergant ISsétine skleroze (IS). IS — tai centrinés nervy sistemos autoimuniné liga, kuria suserga
jauni (20-40 mety) zmonés. Be fiziniy sutrikimy IS sukelia ir pazintinius (atminties, démesio, suvokimo)
sunkumus, kas dazniausiai ir lemia darbo praradimg bei psiching negalig sergant IS.
Savo doktorantiros metu Ramuné atliko testinj tyrimg, kurio metu sieké iSsiaiskinti, kas nulemia, kad
vieniems IS pacientams iSsivysto démesio ir atminties problemos, o kitiems ne. Trejus metus Ramuné
tyringjo 108-is IS sergandius asmenis, gyvenanéius Edinburgo apylinkése. Sio darbo rezultate Ramunei
pavyko identifikuoti, kaip sergant IS uZsimezga pazintiniy gebéjimy sutrikimai ir kaip jie vystosi ligai
progresuojant. Taip pat Siuo darbu pavyko identifikuoti individualius faktorius, darancius jtaka pazintiniy
gebéjimy sunkumams sergant IS, bei jvertinti konkre¢iy neuropsichologiniy testy tinkamuma darbui su IS.
Remiantis Sio tyrimo rezultatais buvo pakeisti testai atrankos klausimyny baterijoje, kuri atliekama visiems
sergantiems IS, atéjusiems rutininei patikrai | Anne Rowling Regeneracinés Neurologijos klinikg. Remiantis
Sia praktika taip pat buvo pateiktos rekomendacijas, kaip turéty biti atliekami pazintiniy funkcijy
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jvertinimai IS klinikose, bei kokius instrumentus turéty jtraukti | savo tyrimus tyréjai, atliekantys IS vaisty
efektyvumo tyrimus.

Ramunés doktorantiiros tyrimo rezultatai ne tik pad¢jo daugiau suprasti apie tai, kokie pokyciai vyksta
smegenyse sergant IS ir, kas juos lemia, bet ir apie tai, kokius instrumentus reikéty naudoti darbui su IS
tolimesniuose tyrimuose bei atliekant klinikinius vertinimus.

ISITRAUKIMAS INTERNETU GRISTOJE STRESO IVEIKOS PROGRAMOJE BADI

JONAS EIMONTAS, GODA GEGIECKAITE, ZIVILE RIMSAITE
Vilniaus universitetas

Tyrimo problema. Moksliniai tyrimai rodo, kad internetu gristos psichosocialinés intervencijos gali buti tiek
pat veiksmingos kaip ir tradicinés psichologinés intervencijos. Plétojant internetu gristas intervencijas kyla
188ukiy del tokiy programy dalyviy jsitraukimo ir iSkritimo. Tyrimai rodo, kad nemaza dalis vartotojy
nesinaudoja siiiloma pagalba, net jei jiems ir suteikiama galimybé. Mokslininkai kelia klausimus apie
jsitraukimo veiksnius, dalyvavimo programoje jvertinimo metodologinius klausimus. Sio prane§imo metu
bus pristatyti Vilniaus universiteto mokslininky vystomos psichosocialinés internetu gristos streso jveikos
programos BADI dalyviy naudojimosi programa ypatumai.
Metodika. PraneSime analizuojami internetinés intervencijos BADI programos dalyviy, uZsiregistravusiy i
programa per pirmasias dvi savaites nuo programos pradzios (n = 2077), naudojimosi programa ypatumai.
Tyrimo dalyviy patirti stresiniai jvykiai buvo matuoti adaptacijos sutrikimy subjektyvaus vertinimo
klausimyno (AjD-S)- lietuviska versija (Maercker et al., 2012; Kazlauskas ir Zelviené, 2012), dalyviy
isitraukimas buvo jvertinamas atsizvelgiant i jy aktyvumg programoje. BADI programa yra kognityviosios
elgesio teorijos rémuose sukurta internetu grista intervencija. Norédami dalyvauti programoje dalyviai turi
uzsiregistruoti ir atsakyti i psichologinio jvertinimo klausimus apie patirtas stresines patirtis ir savijauta.
Rezultatai. BADI programa sulauké didelio susidoméjimo, per pirmas dvi savaites prisiregistravo apie 2000
dalyviy. 62,3 proc. dalyviy pabaigé registracijg ir atsake i visus klausimus ir jiems buvo sudaryta galimybe
naudotis BADI programa. Nuo pradinio uzsiregistravusiy dalyviy skai¢iaus - 11,7 proc. dalyviy atsakeé i
pateiktus klausimus po ménesio naudojimosi programa. 5,7 proc. atsaké i klausimus pateiktus po 2 ménesiy.
PraneSime bus pristatomi jsitraukimo j programg veiksniai, diskutuojama apie jsitraukimo matavimy
internetinése intervencijose metodologines problemas ir svarba vykdant mokslinius veiksmingumo tyrimus.
ISvados. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad norint uztikrinti, kad internetinés psichologinés pagalbos
programos biity prieinamos ir patrauklios asmenims, kurie ieSko psichologinés pagalbos, reikia suprasti,
kokie veiksniai lemia vartotojy jsitraukimg ir naudojimasi programa bei iSkritimg i§ programos. Tyrimo
rezultatai svarbis tobulinant internetu grjstas psichosocialines intervencijas.

INTERNETU GRISTOS STRESO JVEIKOS PROGRAMOS DALYVIU STRESINE PATIRTIS IR
LUKESCIAI

GODA GEGIECKAITE, JONAS EIMONTAS, EGLE MAZULYTE, PAULINA ZELVIENE
Vilniaus universitetas

Tyrimo problema. Internetu gristos streso jveikos programos gali biiti lengvai prieinamos ir naudojamos
alternatyvos tradicinei psichologinei pagalbai zmonéms patiriantiems stresinius iSgyvenimus. Norint kurti ir
tobulinti efektyvias internetu gristas intervencijas streso jveikai svarbu tyrinéti, kokius stresinius jvykius yra
patyr¢ asmenys, norintys naudotis tokia programa, bei kokie dalyviy likes¢iai programai ir kaip stresiniai
1Sgyvenimai gali biiti susije su lukescCiais programos veiksmingumui.

Metodika. PraneSime naudojami streso jveikai skirtoje internetu gristoje BADI programoje uzsiregistravusiy
ir atsakiusiy } pateiktus klausimus dalyviy duomenys. Tyrime dalyvavo 565 asmenys, nuo 18 iki 77 mety,
amziaus vidurkis 35,0 metai (SD 11,9), 448 moterys (79,3 %) ir 117 vyrai (20,7 %). 62,8 % tyrimo dalyviy
buvo i§ Lietuvos didmiesciy, 20,4 % 1§ miesty, 6,9% 1§ kaimy ir 9,9% lietuviai gyvenantys uZsienyje. BADI
programa yra kognityviniais principais paremta programa, kurioje yra 12 trumpy pratimy skirty streso
mazinimui. Stresin€s patirties jvertinimui buvo naudotas adaptacijos sutrikimy subjektyvaus vertinimo
klausimyno stresoriy skalé (AjD-S)- lietuviska versija (Maercker et al., 2012; Kazlauskas ir Zelvien¢, 2012).
Dalyviy lukes¢iai programai jvertinti, prasant jvardinti kaip dalyviai jauciasi dabar ir tikisi jaustis po
ménesio naudojimosi programa. Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. MIP-2014/079).
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Rezultatai ir iSvados. Tyrimo rezultatai rodo, jog dazniausi stresoriai tarp vartotojy norinciy naudotis
internetine streso valdymo programa susij¢ su konfliktais Seimoje, finansiniais sunkumais, darbo ir laiko
kiekiu. Programos dalyviai per pastaruosius du metus vidutiniskai iSgyveno keturis stresorius. Tyrimo
dalyviai tikéjosi, statistiSkai reikSmingo savijautos pager¢jimo po meénesio naudojimosi programa. Tiesiné
regresija atskleidé, jog tiriamieji sergantys rimta liga arba patyr¢ rimtg avarijg tur¢jo statistiSkai reikSmingai
mazesnius liikesCius programai. Dalyviy savijauta pradedant naudoti BADI programg buvo statistiSkai
reik§mingai teigiamai susijusi su tuo kaip jie tikéjosi jaustis po ménesio naudojimosi programa. Gauti
rezultatai gali biiti panaudojami ateityje tobulinant ir kuriant internetu grjstas intervencines programas.

KLAUSIMO FORMULUOTES SVARBA VERTINANT JAUNESNIUJU PAAUGLIU
MENTALIZACIJA: SITUACINIU ISTORIJU KURIMAS

LINA GERVINSKAITE-PAULAITIENE
Vilniaus universitetas

Mentalizacijos tyrimuose aktyviai vyksta tinkamy mentalizacijos vertinimo metody, skirty paaugliams
paieska ir kiirimas (Ensink et al., 2014, Sharp et al., 2009, Rosso, Viterbori, & Scopesi, 2015). Viena Siy
metody plétojimo kryptis yra mentalizacijos vertinimas, remiantis paaugliy atsakymais apie veikéjy,
apraSyty pateikiamose situacijose, vidinj pasauli. Kuriant tokius metodus svarbu atsizvelgti i galimg
situacijos aprasymo, pateikiamo klausimo poveikj paaugliy mentalizacijos atsiskleidimui jy atsakymuose.
Tai tampa itin svarbiau, kai siekiame vertinti mentalizacija ankstyvojoje paauglystéje, kai raidoje pradeda
vykti dideli kognityviniai ir emociniai pokyc¢iai. Siekdami rasti tinkamiausig budg Situacinése istorijose (SI,
Gervinskaité-Paulaitiené ir Barkauskiené, 2014) jaunesniyjy paaugliy klausti apie situacijy veikéjy mintis ir
jausmus, atlikome tyrima, kuriame paaugliams pateikéme du SI variantus: apie veikéjy mintis ir jausmus
klauséme vienu (SI v.1) arba dviem atskirais klausimais (SI v.2). Sio prane§imo tikslas yra palyginti vieno ir
dviejy klausimy Situaciniy istorijy versijas. Tyrime dalyvavo 152 jaunesnieji paaugliai, 11 — 14 mety
amziaus (M = 13,05, SD = 0,97), 18 jy 60 vaikiny ir 92 merginos. Tyrime buvo naudotos Situacinés istorijos,
vertinancios kognityvine ir emocing mentalizacijg ir kiti mentalizacijos vertinimo metodai: Vidiniy biiseny
atpazinimo i§ akiy testas (RMET, Baron-Cohen et al., 2001), Reflektyviosios funkcijos klausimynas
jaunuoliams (Sharp et al., 2009). Tyrimo dalyviai pildé 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapa (YSR
11/18, Achenbach & Rescorla, 2001), skirtg vertinti elgesio ir emociniams sunkumams. Rezultatai atskleidé,
kad nors statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp teisingy atsakymy vidurkiy tarp grupiy néra, SI v.2 grupé
daugiau nurode tiksliy atsakymy apie veikéjy mintis, o SI v.1 — apie emocijas. SI v.2 vertinta emociné
mentalizacija reikSmingai siejasi su vidiniy biseny atpazinimo tikslumu (r = 0,404, p < 0,001) ir
reflektyvigja funkcija (r = 0,242, p < 0,05). Tyrimo rezultatai atskleidé skirtingy krypciy rySius tarp SI
versijy ir paaugliy sunkumy jver¢iy: SI v.1 emociné mentalizacija teigiamai susijusi, o SI v.2 kognityviné
mentalizacija neigiamai susijusi su kai kuriais sunkumais. Tyrimo rezultatai rodo, kad klausimo formuluoté
gali biiti svarbus veiksnys mentalizacijos atsiskleidimui vertinimo situacijose ankstyvojoje paauglysteje.

TRAUMINIUS JVYKIUS PATYRUSIU ASMENU SOCIALINIO PRIPAZINIMO IR
POTRAUMINIO STRESO REAKCIJU SASAJOS

GODA GRYBAUSKAITE, PAULINA ZELVIENE, JONAS EIMONTAS, LINA GERVINSKAITE-PAULAITIENE
Vilniaus universitetas
Tyrimo problema. Dauguma Zmoniy per gyvenima patiria bent vieng ar kelis trauminius jvykius. Kartais
tokie jvykiai sukelia potraumin;j stresg, kas apsunkina jprasta gyvenimo ritmg, sukelia negatyvius jausmus,
sutrikdo prisitaikymg. Per pastaruosius metus buvo bandoma iSsiaiSkinti kaip veiksmingai sumazinti
potrauminio streso simptomus. Vienas i§ veiksniy, lengvinaniy potrauminio streso sutrikimo (PTSS)
pasireiskima, yra socialinio pripazinimo gavimas i$ supancios aplinkos. Aplinkiniai, draugai, Seimos nariai
turi ne tik suprasti trauma patyrusio asmens situacija, bet ir bandyti padéti iSgyventi patiriamus sunkumus.
Geriau supratus socialinio pripaZzinimo svarbg po trauminio patyrimo, turétume galimybe sumazinti
potraumines reakcijas ir pagreitintume adaptacija prie aplinkos. Tad §io darbo tikslas yra jvertinti socialinio
pripazinimo svarbg traumg patyrusiems individams. Metodika. Tyrime i§ viso dalyvavo 114 asmeny,
gyvenanciy Lietuvoje. Tiriamyjy amzius buvo nuo 19 iki 73 mety (M — 38,4, SD — 14,9), i$ kuriy 66 (57,9%)
moterys ir 48 (42,1%) vyrai. Turéjo aukstaji iSsilavinimg — 48,2%. Buvo naudojami 3 jvertinimo
instrumentai — Socialinio pripazinimo klausimynas SAQ (Social Acknowledgement Questionnaire)
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(Maercker & Muller, 2004), Trauminés patirties klausimynas LEC-R (Life Events Checklist-Revised)
(Cloitre et al., 2015) ir TLK-11 Traumos klausimynas ICD-11 TQ (ICD-11 Trauma Questionnaire) (Cloitre,
Roberts, Bisson & Brewin, 2013). SAQ klausimynas (liet. versija Kazlauskas, 2010) buvo naudojamas
nustatyti (ne)patiriamg socialing paramg i§ traumg patyrusio individo artimyjy rato; LEC-R klausimynas
(liet. versija Kazlauskas, 2015) — nustatyti individo traumine patirtj, o ICD-11 (liet. versija Kazlauskas,
2015) — istirti potraumines reakcijas traumg patyrusiems asmenims. Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo
taryba (sutarties Nr. MIP-006/2015). Rezultatai ir iSvados. Vidutini§kai tyrimo dalyviai buvo patyre¢ ar buvo
liudininkais 4 trauminiy jvykiy. Buvo pastebétas stiprus rySys tarp socialinio pripazinimo ir potrauminio
streso reakcijy. Rezultatai parodé, kad pagal socialinj pripazinima, galime prognozuoti PTSS reakcijas.
Patirti trauminiai jvykiai statistiSkai reikSmingai susij¢ su potrauminio streso reakcijomis. Remiantis tyrimo
rezultatais, galime kelti prielaida, kad socialinis pripazinimas yra svarbus mediacinis veiksnys sumazinanti
PTSS reakcijas. Reikalingi tolesni tyrimai, kuriuose biity nustatytos socialinio pripazinimo ypatumy ir PTSS
reakcijy sasajos.

ASMENINIU VERTYBIU IR POZIURIO | EUTANAZIJA SASAJOS ANKSTYVOJOJE
SUAUGYSTEJE

GERTRUDA KLIMAVICIUTE
Vilniaus universitetas

Darbo tikslas buvo nustatyti sgsajas asmeniniy vertybiy ir poZzilirio | eutanazijg ankstyvojoje suaugystéje.
Mokslinéje literatiiroje yra skiriama nemazai démesio nustatyti vertybiy sgsajoms su asmenybe, jos elgesiu ir
poziiiriu. Asmeninéms vertybéms iSsiaiskinti buvo pasirinkta — S. H. Schwartz vertybiy sistema. Vertybeés
gali turéti stipry netiesioginj rysj su pozitrio kitimu konkreciu klausimu (Blankenship, Murray, Wegener,
2012). Vienu 1§ aktualiu klausimu, gali biiti laitkomas poziiiris | eutanazija. Poziiiriui | eutanazija nustatyti
buvo pasirinkta M. A. Tordella ir J. J. Neutens(1979) (EAS) skalé bei J. Wasserman, J. M. Clair ir F. J.
Ritchey (2005) (ATE) skalé. Taciau, nagrin¢jant eutanazijos temg buvo susidurta su konkrecios tematikos
tyrimy, kuriy metu autoriai nagrinéty asmeniniy vertybiy rysj su pozilriu ] eutanazijg, trikumu. Eutanazija
kaip savanoriSkas mirties pasirinkimas ir vertybés kaip tiesiogiai tenkinancios gyvybés principa, per
universalius pagrindinius reikalavimus: individo poreikio kaip biologinio organizmo, poreikio koordinuotos
socialinés sgveikos, poreikio sklandZios socialinés grupés veiklos ir jos iSkilimo, atrodo prieStaringi vienas
kitam. Taciau tik analizuojant tarpusavio sgsajas tarp $iy dviejy konstrukty galima tai pagrjsti ir tuo paciu
nustatyti, kokios yra asmeninés vertybés, tenkinancios gyvybés principa ir tuo pat metu - teigimai arba
neigiamai - siejasi su poziliriu j eutanazijg. Darbe buvo keliamos naujos prielaidos apie eutanazijos ir
asmeniniy vertybiy ry$j. Tyrimo eigoje, nustatytos sasajos tarp pagrindiniy asmeniniy vertybiy ir poZiiirio ]
eutanazija bei pasyvios ir aktyvios eutanazijos riisiy.

DELINKVENTINIO ELGESIO RAIDOS TRAJEKTORIJOS ARBA KAIP IS GILES TAMPAMA
AZUOLU

VIRGINIJA KLIMUKIENE

Vilniaus universitetas
Delinkventinis elgesys yra viena placiausiai tyrinéjamy vaiky ir paaugliy psichopatologijos sri¢iy. Daugelio
teorijy, aiSkinanciy delinkventinio elgesio priezastis bei koreliatus, esminis trikumas yra tame, kad jos
neaiskina individy elgesio jvairovés, t.y. kodél vieni niekada nenusikalsta, kiti pradéj¢ delinkventiSkai elgtis,
véliau nustoja tai daryti, treti — tesia kriminaline karjera visa gyvenima. Sio pranesimo tikslas — aptarti raidos
ir gyvenimo eigos teorijas, kurios akcentuoja asocialaus elgesio ir nusikalstamy veiky padarymo raida,
nagrin€ja rizikos ir apsauginius veiksnius skirtingame amziuje bei apraSo gyvenimo jvykiy jtakg
delinkventinio elgesio raidai. PraneSime daugiausia démesio skiriama bene populiariausiai raidos teorijai,
aiSkinanciai delinkventinj elgesj, — Moffitt taksonomijai, kurioje pagal kriminalinio elgesio pradzig iSskirti
du hipotetiniai prototipai: viso gyvenimo nusikaltéliai (angl. Life-course-persistent offenders), Kai
delinkventinis elgesys prasideda vaikystéje ir metams bégant vis blogéja, bei paauglystés laikotarpio
nusikaltéliai (angl. Adolescence-limited offenders), kai delinkventinis elgesys prasideda paauglystéje ir
baigiasi sulig jauno suaugusiojo amziumi. Sios teorijos pagrindiné prielaida, kad vaikystéje prasidedan¢io ir
paauglystéje prasidedancio delinkventinio elgesio etiologija skiriasi, i§samiai pristatoma praneSimo metu
analizuojant ne tik autorés iSskirtus rizikos veiksnius, bet ir kity mokslininky tyrinétus rizikos veiksniy

X1 IMPK 11



salygotus mechanizmus, braizancius skirtingas delinkventinio elgesio raidos trajektorijas. Siekiant geriau
atskleisti Moffitt taksonomijos stiprigsias puses bei kritika, ji lyginama su kitomis raidos teorijomis,
pavyzdziui, Lahey ir Walddman polinkio j delinkvencijg teorija.

Delinkventinio elgesio raidos trajektorijy iliustracijai praneSime pasitelktas lietuviy autoriaus Vytauto
Petkeviciaus sukurtas literatiirinis veikéjas Gilé i$ apysakos ,,Gilés nuotykiai Ydy Salyje®.

TRUMPALAIKIU PSICHOLOGINIU INTERVENCIJU PO BANDYMO NUSIZUDYTI TYRIMU
PROBLEMOS

JOLANTA LATAKIENE

Vilniaus universitetas
Bandan¢iy nusizudyti Zmoniy vélesnio suicidinio elgesio rizika didesné (Cedereke ir Ojehagen, 2004). Dél
to tyréjai skatina greitosios pagalbos ligoninése tokiems pacientams skirti specialias pagalbos intervencijas.
TacCiau néra pakankamai empiriniy duomeny vienareikSmiSkam atsakymui, kokios intervencijos yra
veiksmingiausios (O’Neil et al., 2012; Mann et al., 2005). Sio pranesimo tikslas — atskleisti trumpalaikiy
psichologiniy intervencijy po bandymo nusizudyti tyrimy problemas bei jy sprendimo kelius.
ISskirtinos trys tyrimy problemy grupés: 1) metodologinés problemos — tyrimy strategijos itin
heterogeniSkos, kyla validumo sunkumy. Intervencijy metodai bei tikslai apima rySio palaikyma,
savizudybés rizikos vertinimg ir motyvavimg tgsti gydyma, specialy susitikimg ir gydymo plano palaikyma,
psichologing pagalbg ar psichoterapija. Respondenty imtys taip pat skiriasi, tai bande Zudytis, psichiatrinés
ligoninés pacientai, arba bendroji populiacija su didesniu suicidiSkumu ir depresyvumu. Intervencijy trukmeé
svyruoja nuo 4 savaiciy iki 24 ménesiy po bandymo zudytis. Be to, itin retai teiraujamasi paciy tyrimo
dalyviy griztamojo rySio apie jy pasitenkinimg gauta pagalba.; 2) nagrinéjamos ne pacios tinkamiausios
populiacijos savizudybiy reiSkiniui suprasti — tyrimai daugiausia atlieckami Salyse su Zemu savizudybiy
rodikliu, turinCiose iSvystyta pagalbos sistemg (Lopez-Castroman et al., 2015). Taip pat neaisku, kiek
intervencijos tgsiamos po tyrimo ir jy rezultatai pritaikomi praktikoje; 3) tyrimy rezultatai itin prieStaringi —
panasiomis saglygomis ir metodais taikytos intervencijos dalyje tyrimy pasirodo pakankamai veiksmingos, o
kituose mazai efektyvios. Tyréjai nurodo skirtingas tokiy rezultaty priezastis, neretai jos lieka visai
neaiskios.
Ateityje svarbu stiprinti metodologinj tyrimy aspekta, pradedant nuo validziy ir patikimy jvertinimo metody
naudojimo, naujy tiksliau suicidinio elgesio kitimg laike pamatuojan¢iy metody kiirimo, tyréjy SaliSkumo
kontroliavimo, galiausiai atrandant biidus i§laikyti tyrimo dalyvius bei stebéti ilgalaikius rezultatus (Brown ir
Green, 2014). Informacinémis technologijomis grjstos intervencijos vertos atskiro démesio, nes gali padéti
pasiekti didesnj skaiCiy zmoniy maZesniais kaStais. Naujy, rentabiliy (angl. cost—effective) intervencijy
jvairiose populiacijose, ypacC Salyse su aukStais savizudybiy rodikliais, nagrin¢jimas padéty pasiekti
nuoseklesniy tyrimy rezultaty.
Darbo vadovas: dr. Paulius Skruibis, Vilniaus universitetas

LIETUVOS GYVENTOJU PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS

EGLE MAZULYTE
Vilniaus universitetas
Psichologinis atsparumas 1§ esmés nusako asmens gebéjimg prisitaikyti ir sékmingai jveikti iSkylancius
gyvenimo sunkumus. Mokslininkai naudoja daug jvairiy btdy tirti Zzmoniy psichologinj atsparuma, vienas jy
— placiai naudojama Psichologinio atsparumo skalé RS (Wagnild, 2009), vertinanti psichologinj atsparuma,
kaip pastovy asmens bruoza. Tiek pilna RS skale, tiek sutrumpinta jos versija RS-14, pasizymi geromis
psichometrinémis charakteristikomis ir yra naudojama jvairiose imtyse. Sio tyrimo tikslas — jvertinti
Lietuvos gyventojy psichologinj atsparuma, taikant trumposios psichologinio atsparumo skalés RS-14
lietuviskaja versija populiacinéje imtyje. Pristatoma dalis platesnio tyrimo, finansuoto Europos socialinio
fondo léSomis pagal visuotinés dotacijos programa (projekto nr.: VP1-3.1-SMM-07-K-02-023). Metodika.
Tyrimo dalyviy imtis buvo sudaryta remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis apie Lietuvos
gyventojy sudétj, pagal amziy, lytj, iSsilavinimg ir gyvenama vietove. IS viso tyrime dalyvavo 925 Lietuvos
gyventojai, nuo 18 iki 83 m. amziaus (M = 44,18; SD = 16,98), 1§ jy 42,8 % vyry ir 57,2 % motery, 51,7 %
turinCiy ne auks$tesn] nei vidurinj iSsilavinimag ir 48,3 % aukStesnjjj ar aukstaji iSsilavinima, 69,7 %
gyvenanciy miestuose ir 30,3 % kaimo vietovése. Tyrimo dalyviai atsaké j RS-14 (Wagnild, 2009)
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metodikos klausimus apie jy psichologinj atsparumag, taip pat pateiké savo demografinius duomenis ir
papildomai uzpildé PSO-5 (WHO, 1998) geros savijautos rodiklio, LOT-R (Scheier ir kt., 1994) optimizmo
ir TSQ (Brewin ir kt., 2002) traumos simptomy klausimynus. Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad RS-
14 lietuviskoji versija pasiZzymi aukstu vidiniu suderinamumu, Cronbach‘s alpha 0,90. Populiacinés imties
psichologinio atsparumo jverc¢iy vidurkis 74,5 (SD = 13,07) panaSus | RS-14 originalios skalés autoriy gauta
vidurkj, kuris atitinka vidutinj psichologinj atsparumg. Atlikta faktoriné analizé parodé, kad RS-14
metodikos lietuviSkosios, taip pat kaip ir originaliosios, versijos skalés teiginiai sudaro vieng faktoriy, kuris
paaiSkina iki 43,72% visos duomeny sklaidos. Taip pat $io tyrimo rezultatai atskleidé RS-14 metodikos
lietuviskosios versijos reikSmingas teigiamas sgsajas su geros savijautos rodikliu bei optimizmu ir
reikSmingg neigiamg s3sajg su potrauminio streso simptomy kiekiu. ISvados. RS-14 metodikos lietuviskoji
versija yra parengta taikyti Lietuvoje.

KLAUSOS NEGALIA TURINCIU PAAUGLIU BENDRAVIMO SU ARTIMAISIAIS PATYRIMAS
GIRDINCIOSE SEIMOSE

INDRE MIKALAUSKAITE

Vilniaus universitetas
Apie kurciuosius vaikus, kurie auga girdinciose Seimose, Lietuvoje néra surinkta duomeny, tac¢iau Jungtinése
Amerikos Valstijose atliktas tyrimas parodé, kad 92 % kur€iyjy ir neprigirdin¢iy vaiky gimsta girdin¢iose
Seimose (Mitchell, Karchmer, 2004). Tokiam vaikui, augan¢iam girdinCioje Seimoje, kuri nemoka gesty
kalbos, atsiranda kalbos barjeras, galintis sukelti jtampg ir stresg bei lemti blogg vaiko psichologine savijauta
(Barker ir kt., 2009). Sis pranesimas rengtas Lietuvos edukologijos universitete apginto bakalauro darbo
pagrindu (vadové- dr. Margarita Pileckaité-Markoviené). Tyrimo tikslas — atskleisti klausos negalig turinéiy
paaugliy bendravimo su artimaisiais patyrimg girdin¢iose Seimose. Tyrime dalyvavo Sesi 16- 17 mety
paaugliai, turintys klausos negalig ir augantys girdin¢iose Seimose. Kokybinio tyrimo metu buvo atlickamas
pusiau stuktiiruotas interviu lietuviy gesty kalba, véliau jrasyti duomenys buvo verciami | lietuviy kalbg ir
tranksribuojami. Teminé analiz¢ leido i$skirti deSimt temy, kuriomis remiantis padarytos trys iSvados. Visy
pirma, bendravime su savo Seimos nariais, paaugliai jaucia nepasitenkinima dideliu $nekamosios kalbos
vartojimu Seimoje, gesty kalbos trikuma ir alternatyviy bendravimo biidy (susirasingjimo ir gestikuliavimo)
ribotumus. Antra, buvo pabréZzti tokie sunkumai Seimoje dél klausos negalios: nepasitenkinimas santykiu su
savo Seimos nariais, negal¢jimas gauti visos informacijos ir atskyrimas nuo Seimos nariy, per didelis
savarankiSkumo suvarZymas ir pagalbos gavimas i§ Seimos nariy bei susitaikymas su situacija, kuri yra
nepriimtina. Trecia, nustatyta, kad klausos negalig turintys paaugliai, suvokdami savo Seimos nariy santykj
su jy klausos negalia, i$skiria tokias problemas: kurciyjy ir girdin¢iy asmeny nelygybe ir klausos negalios
nepripazinimg.

BANDOMOSIOS SOCIALINIU IGﬁDZIU UGDYMO PROGRAMOS, SKIRTOS ANTROS
KLASES MOKINIAMS, KURIMAS

MIGLE MOTIEJUNAITE
Vytauto DidZiojo universitetas

Ivadas: Pradiné mokykla yra svarbus laikotarpis formuojant vaiky socialinius jgiidZius bei stiprinant
pozityvy elgesj. Laiku neiSsivys¢ius minétiems jgiidziams gali kilti rizika, kad uzauges vaikas turés sunkumy
bendraudamas su bendraamziais, susidurs su jvairiais psichologiniais sunkumais. Svarbiausias amZiaus
etapas socialiniams jgidziams formuoti, tai vidurinioji vaikyst¢ (6—11 mety). Lietuvos mokyklose
jgyvendinamos jvairios socialinius jgudZius formuojancios programos vaikams, pvz., ,.Zippio draugai®,
»Antras zingsnis®, ,,Olweus®, ,,Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programa*. Taciau net ir esant tokiai gan nemazai
programy, skirty pradinio mokyklinio amziaus vaikams, jvairovei, socialiniy ir elgesio sunkumy paplitimas
Lietuvos vaiky populiacijoje yra nemazas. Zinoma, kad net du i§ trijy Lietuvos mokiniy susiduria su
paty¢iomis. 2015 metais Vilniaus mieste atliktas tyrimas parod¢, kad kas deSimtas berniukas ir kas 7-a
mergaité yra galvoj¢ apie savizudybés plang. Galima teigti, kad esamos intervencinés programos Lietuvoje
néra tiek efektyvios, kad padéty spresti vaiky problemas. Taigi Sio darbo tikslas — parengti socialiniy igudziy
ugdymo programg antros klasés mokiniams, remiantis vystymosi psichologijos rekomendacijomis bei
socialiniy jgiidZiy, reikalingy tokio amziaus vaikams, moksliniais tyrimais, atsizvelgiant j Lietuvos Svietimo
ir mokslo ministerijos rekomenduojamos ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymo programos‘ turinj bei ribotumus
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Metodika: Tyrimo metodas — mokslinés literatiiros apzvalga ir analizé. Buvo jtraukti straipsniai, kuriuose
analizuojami mokyklinio amziaus vaikams svarbiis socialiniai jgiidZiai, teorijos, analizuojancios socialiniy
igiidziy ugdyma, poveikio metodai, skirti vaiky bendravimo gebéjimy lavinimui ir Saltiniai kuriuose
pateikiama Lietuvoje naudojama ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa“.

Rezultatai: Sukurta antros klasés mokiniams socialiniy jgtidziy ugdymo programa, trunkanti 6 susitikimus po
45 minutes, skirta ugdyti konflikty, kasdieniniy problemy sprendimo jgudzius, empatijg, atsakomybe,
elgesio kontrole, savo jausmy ir neverbalinés kalbos supratimg. Programa remiasi tinkamo elgesio
paskatinimo modeliu, socialine iSmokimo teorija, kognityvine ir kognityvine elgesio teorija, vaiky raidos
teorijomis, jtraukti vaiky elges] veikiantys metodai: tinkamo elgesio modeliavimas, paskatinimai,
individualiis pokalbiai, mokymo atsipalaiduoti elementai, vaizdinés ir garsinés medziagos naudojimas.
Darbo vadové — Dr. Kristina Zardeckaité — Matulaitiené

SASAJOS TARP STUDENTU ASMENINIO AUGIMO INICIATYVOS IR PROFESINES
GEROVES

KRISTINA PARADNIKE, RITA BANDZEVICIENE
Mykolo Romerio universitetas

Dél paskutiniy deSimtmeciy ekonominiy ir darbo rinkos poky¢iy individui nei§vengiamai reikalingi tam tikri
asmeniniai resursai, kuriy pagalba asmuo galéty adaptyviai funkcionuoti nepaisant karjeros kelyje kylanciy
2012). Poreikis augti, gebéjimas keistis ir proaktyviai veikti yra biitini sékmingam Zengimui karjeros keliu
(Del Corso et al., 2011; Hardin et al., 2007; Yakunina et al., 2013). Taigi vienas i§ potencialiy asmeniniy
resursy, padedanciy valdyti savo karjera, yra asmeninio augimo iniciatyva, apibréziama kaip tikslingas
asmeninis augimas, kognityvinius procesus bei elgesj apimantis jgidziy saves tobulinimui rinkinys
(Robitschek et al., 2012). Sio tyrimo tikslas buvo iitirti asmeninio augimo iniciatyvos sasajas su studenty
profesine gerove, apimancia jsitraukimg ] studijas, pasitenkinima studijy pasirinkimu ir pasitenkinimg
gyvenimu, taip pat iSanalizuoti, kokia yra asmeninio augimo iniciatyvos reikSmé prognozuojant jsitraukima j
studijas, pasitenkinimg studijy pasirinkimu ir pasitenkinimg gyvenimu.

Tyrime dalyvavo 235 kolegijos ir universiteto I-111 kursy studentai. Tyrimas vykdytas paskaity metu,
dalyviai pildé anoniming anketa. Naudoti instrumentai: Utrechto jsitraukimo j darbo skalé — trumpoji
studenty versija (Schaufeli et al., 2002); Pasitenkinimo gyvenimu skalé¢ (Diener et al., 1985); Pasitenkinimo
studijy pasirinkimu skalé (Nauta, 2007); Asmeninio augimo iniciatyvos skalé — Il (angl. Personal Growth
Initiative Scale-I1, PGIS-II; Robitschek et al., 2012). Buvo rasti statistiS$kai reik§mingi teigiami rySiai tarp
asmeninio augimo iniciatyvos komponenty, jsitraukimo j studijas, pasitenkinimo studijy pasirinkimu ir
pasitenkinimo gyvenimu. Be to, vienas i§ asmeninio augimo iniciatyvos komponenty - tikslingas elgesys,
apibuidinantis kryptinga siekj iSnaudoti galimybes tobuléti, - statistiSkai reikSmingai prognozavo studenty
profesing gerove. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad asmeninio augimo iniciatyva gali buti reikSmingas
iSteklius studenty, besiruoSianciy jzengti i darbo rinka, profesinei gerovei. Tolesniuose tyrimuose biity
aktualu nagrinéti, kaip asmeninio augimo iniciatyva siejasi su jauny suaugusiyjy karjeros seékme ir profesine
gerove ilgalaikéje perspektyvoje.

PSICHOTERAPIJA PRADEJUSIU ZMONIU NARCISISTINIAI SUNKUMAI IR SANTYKIO SU
AUTORITETU YPATUMAI

DOVILE PETRONYTE-KVEDARAUSKIENE
Vilniaus universitetas

Narcisizmas, paplites Siy laiky visuomengje, yra jvairialypis psichosocialinis reiSkinys. Psichologiniuose
tyrimuose narcisizmas gana daznai apibtidinamas kaip polinkis save sureikSminti, iSaukstinti, kitus iSnaudoti
ir menkinti (Campbell et al., 2011). Retai atkreipiamas démesys ] narcisistiniy sunkumy turin¢io zmogaus
viding kancig: gilius menkavertiSkumo, tuStumos jausmus, vieniSumo patyrimg ir emocinj nestabiluma
(Asper, 1993; McWilliams, 2014). Psichoterapijoje paprastai susiduriame biitent su sunkiaisiais vidiniais
narcisistiniais iSgyvenimais, dél kuriy Zmonés kreipiasi pagalbos. Norint padéti jveikti narcisistinius
sunkumus psichoterapijoje, svarbu suprasti, su kokiais veiksniais jie susije. Savo tyrimo objektu pasirinkome
santykio su autoritetu veiksnj, kuris literatliroje nurodomas kaip reik§mingas tiek narcisizmo etiologijoje,
tiek raiSkoje, tiek transformacijoje (Jacoby, 2008; Kohut, 2009; Raskin et al., 1988).
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Tyrimo tikslas — aprasyti narcisistiniy sunkumy turin¢iy zmoniy santykio su autoritetu ypatumus. PraneSime
aptariamas tyrimo problemos aktualumas bei pristatomi pradiniai tyrimo rezultatai. Tyrimo duomenys gauti
apklausus 5 narcisistiniy sunkumy turin¢ius zmones (3 moteris, 2 vyrus, amziaus vidurkis 37 m.), kurie
kreipési psichoterapinés pagalbos. Tiriamieji apklausti ilgalaikés psichoterapijos pradzioje (po 10-14 sesijy).
Duomeny rinkimui naudotas pusiau strukttiruotas interviu, sukurtas tyréjy, siekiant kuo jvairiapusiskiau
atskleisti narcisistinius sunkumus ir santykiy su autoritetu ypatumus. Duomenys apdoroti pagal teminés
analizés principus. Tarp iSskirty temy, atspindinCiy narcisistinius sunkumus, yra daugumos tiriamyjy
skausmingai iSgyvenamas menkavertiSkumo jausmas ir pastangos jrodyti savo vert¢ pasiekimais.
Analizuojant tiriamyjy santykio su autoritetu patyrimo aspektus iSryskéjo kovos motyvas, apimantis pykcio,
protesto ir poreikio ginti savo vert¢ santykyje su autoritetu temas. Dominuojancios ar daznai tyrime
pasikartojancios temos aptariamos Analitinés psichologijos teorijos kontekste. ISskirtos temos suteikia
informacijos, padedancios suprasti narcisistinius sutrikimus turin¢ius Zmones ir teikti jiems tinkamg
psichoteraping pagalba. Darbo vadové prof. dr. Grazina Gudaite.

KODEL NIEKAS NEKURIA EFEKTYVIOS SOCIALINES REKLAMOS?

MYKOLAS SIMAS POSKUS
Mykolo Romerio universitetas

Socialine reklama siekiama formuoti pageidaujama visuomenés elgseng, taip didinant visuomenés gerove.
Tiek valstybe, tiek treciasis sektorius socialinéms reklamoms iSleidzia nemazai 1¢Sy, todél itin svarbu, kad
produktas, kuris yra sukuriamas uz Sias léSas, buty efektyvus ir atitikty tiksla — efektyviai skatinty
pageidaujama elgsena. Deja, reali socialiniy reklamy praktika rodo, jog ne visada yra taip. Siame prane§ime
bus aptariamos dabartinés socialinés reklamos tendencijos, dabartiniy Lietuvoje taikomy socialinés reklamos
praktiky galimas poveikis visuomenei, prasty socialiniy reklamy potenciali Zala. Taip pat bus aptarti
principai, kuriais remiantis deréty kurti efektyvias socialines reklamas. Bus gvildenamas klausimas, kas
turéty pasikeisti socialinés reklamos kiirimo praktikoje, kad situacija pageréty ir visuomené gauty realig
nauda i§ socialinés reklamos.

ATSISKLEIDIMAS APIE TRAUMINES PATIRTIS PO PATIRTU TRAUMUOJANCIU IVYKIU

AGNE RAUBAITE, JONAS EIMONTAS, LINA GERVINSKAITE-PAULAITIENE, PAULINA ZELVIENE
Vilniaus universitetas

Tyrimo problema. Potrauminio streso sutrikimas reikSmingai sutrikdo jprasta Zmogaus funkcionavimg ir
daznai pasizymi létine eiga, todél iSskirti veiksnius, lemiancius Sio sutrikimo formavimasi, yra vienas i$
traumy psichologijos srities mokslininky prioritety. Iki Siol gana nedaug démesio skiriama tarpasmeniniams
- socialiniams faktoriams. Trauminés patirties atskleidimas yra vienas 1§ tokiy psichosocialiniy veiksniy,
kaip manoma, turin€iy ry§} su potrauminio streso sutrikimo vystymuisi. Tiesa, moksliniuose tyrimuose
aptinkami prieStaringi rezultatai, susij¢ su atsiskleidimu bei po jo sekanciu prisitaikymu socialingje aplinkoje
patyrus traumuojantj jvykj. Juose pastebimos tiek teigiamos, tiek neigiamos atsiskleidimo apie
traumuojancius jvykius ypatybés. Tyrimo tikslas yra atskleisti individualius skirtumus tarp Zmoniy,
susijusius su traumuojancios patirties atskleidimu. Metodika. 114 jvairaus amziaus, pilnameciy (M = 38,48,
SD = 14,93) vyry (42,1 %) ir motery (57,9 %) dalyvavo apklausoje rastu. Naudoti instrumentai: Gyvenimo
jvykiy sarasas (angl. LEC-R) (Gray, Litz, Hsu, & Lombardo, 2004; lietuviska versija - Kazlauskas et al.,
2015) ir Traumos atskleidimo klausimynas (angl. DTQ) (Muller & Maercker, 2000; lietuviska versija -
Kazlauskas, 2015). Sis tyrimas — tai mokslinio projekto ,,Psichosocialiniy veiksniy mediaciniai efektai
stresiniy ir trauminiy patiriy psichologiniams padariniams socialinés psichotraumatologijos kontekste*
dalis. Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. Nr. MIP-006/2015). Rezultatai ir i§vados.
Pastebéta, kad moterys labiau jaucia poreikj kalbéti apie traumuojancias patirtis savo socialin¢je aplinkoje,
joms biidingos stipresnés emocinés reakcijos, taigi jos labiau linkusios atsiverti apie traumuojancias patirtis
nei vyrai. Taip pat tyrime aptikta, kad svarbu ir tai, kokio tipo trauming patirtj iSgyvena respondentas (-¢) —
seksualinio pobiidzio trauming patirtj i§gyvene zmonés labiau linke slépti patirtus iSgyvenimus. Taigi ne tik
individualios asmens charakteristikos, tokios kaip Iytis, yra reikSmingos atsiskleidimui apie traumuojancia
patirt], bet ir pacios traumos pobiidis. Atsiskleidimo apie traumines patirtis ypatybiy analizé yra svarbi,
norint susidaryti objektyvesnj psichosocialiniy veiksniy, kurie susij¢ su Zzmogaus psichologine savijauta
patyrus traumuojant] jvykij, vaizda.
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,IMPULSYVUS MEGINIMAS NUSIZUDYTI* — KA IS TIESU MES VERTINAME?

JURGITA RIMKEVICIENE
Australian Institute for Suicide Research and Prevention, Griffith University

Néra vieningo sutarimo, kas laikoma ,,impulsyviu méginimu nusizudyti®. Kriterijy, naudojamy vertinant
meéginimo nusizudyti impulsyvuma, tapatumas néra jvertintas — galima iSskirti bent 4 jy grupes. Tyrimy
rezultatai skiriasi priklausomai nuo to, kokios grupés kriterijai naudoti. Tad néra aiSku, ar tyrimai i$ tiesy
matuoja vieng konstrukta, ar keleta jy. Todél nejmanoma nuosekliai apibendrinti tyrimy rezultaty ar iSskirti
rekomendacijy savizudybiy rizikos vertinimui. Sis tyrimas sické atskleisti konstrukto (ar konstrukty), kurie
vadinami savizudybés impulsyvumu, turinj amziaus grupéje, kur savizudybés impulsyvumas laikomas vienu
didziausiu (Conner, 2004). Metodas: Tyrimas vyko dviejose ligoninése, esanCiose viename 1§ Australijos
didmiesc¢iy. Buvo apklausti 49 asmenys (18-35 mety amziaus), i ligoning pateke po méginimo nusizudyti.
Duomenys rinkti naudojant pusiau struktiiruotg interviu, klausimyng ir medicinos dokumenty analizg.
Interviu metu siekta kiek jmanoma tiksliau atkurti méginimo nusizudyti procesg, tam naudota vizualiné
laikaskalé. Méginimo nusizudyti impulsyvumas jvertintas naudojant visus 20 kriterijy, anks¢iau naudoty
tyrimuose. Klausimynu jvertinti méginimo nusizudyti motyvai (MPQ, Bancroft et al., 1979), emociné
buisena méginimo nusizudyti metu (PANAS-X, Watson ir Clark, 1999) ir asmeninés savybés (impulsyvumas
(UPPS; Whiteside ir Lynam, 2001), agresyvumas (BPQ); Buss ir Perry, 1992), emocinis reaktyvumas (ERS;
Nock et al., 2008), jgytas geb¢jimas nusizudyti (ACSS, Joiner et al., 2009) ir jautrumas atstimimui (A-RSQ,
Berenson et al., 2009)). Rezultatai: pagrindiniy komponenty analizé atskleidé du faktorius (planavimas prie$
pat méginimga nusizudyti ir besitgsiancio suicidiSkumo nebuvimas), siejancius 16 i§ 20 méginimo nusiZzudyti
kriterijy. Like keturi neparodé pakankamo sutapimo ir buvo pasalinti i§ analizés. Abu faktoriai susij¢ su
skirtingais rizikos veiksniais. Planavimas prie§ pat méginima nusizudyti labiausiai susijes su jgytu gebéjimu
nusizudyti, o besitesiantis suicidiSkumas siejasi su agresyvumu, emociniu reaktyvumu ir impulsyvumu.
Tyrimo ribotumai: Tyrimo imties dydis nesiekia jprastai rekomenduotino pagrindiniy komponenty analizei,
bet pakankamas iS$skirti dviem faktoriams, kai jveréiy priklausanciy faktoriams sutapimas pakankamas
(Winter et al., 2009). ISvados: Konstruktas, tyrimuose vadinamas savizudybés méginimo impulsyvumu, néra
vienalytis, o susidedantis i§ bent dviejy skirtingy konstrukty. Rekomenduotina §io termino atsisakyti.

JAUNU BEDARBIU PSICHOLOGINE GEROVE: POZITYVAUS PSICHOLOGINIO KAPITALO,
ATJAUTOS IR DEKINGUMO REIKSME

EGLE SABAITYTE
Mykolo Romerio universitetas

Jaunimo nedarbas — aktuali Siandieninio pasaulio problema. "Eurostat" duomenimis 2015 m. liepos mén.
nedarbo lygis Europoje buvo 10,2%. DidZiausias nedarbo lygis buvo Graikijoje (27,2%) ir Ispanijoje
(24,5%). Lietuvoje nedarbo lygis sieké 11, 5% (Eurostat, 2015). Tyrimai rodo, kad bedarbysté daro jtaka
psichologiniy simptomy atsiradimui, t.y. sukelia stresg, nerimg (Bordea, Pellegrini, 2014), iSmokta
bejégiskuma (Bjornstad, 2006), depresija (Andreeva et al., 2015). O atjauta sau yra neigiamai susijusi su
nerimu, depresija, saves kritikavimu, neurotizmu ir pozityviai susijusi su laime, optimizmu, savigarba
(Kirkpatrick, 2005); dékingumas padidina pozityvias emocijas ir pozityviai koreliuoja su psichologine
gerove (Chih-Che, 2015); psichologinis kapitalas (viltis, saviveiksmingumas, atsparumas ir optimizmas) taip
pat pozityviai susij¢s su psichologine gerove (Luthans et al., 2013). Tyrimo tikslas — nustatyti, ar skiriasi
pozityvus psichologinis kapitalas, atjauta ir dékingumas auks$to ir Zemo pasitenkinimo gyvenimu jauny
bedarbiy grupése. Tyrimo dalyviai: 80 nedirban¢iy asmeny, kuriy amzius 19 — 29 m. Metodai: Pasitenkinimo
gyvenimu skalé¢ (Diener et al., 1985); Atjautos skal¢ (Pommier, Neff, 2010); pozityvaus psichologinio
kapitalo klausimynas (Luthans et al., 2007).

Rezultatai: Bedarbiai, kurie buvo labiau patenkinti gyvenimu, pasizymejo aukStesniais atjautos ir
psichologinio kapitalo rodikliais nei tie bedarbiai, kurie buvo maziau patenkinti gyvenimu, taciau
dékingumas Siose grupése reikSmingai nesiskyré. Lyginant aukStu ir Zemu dékingumu pasizyméjusius
dalyvius, nustatyta, kad dalyviai, kuriy dékingumo lygis buvo aukStas, pademonstravo aukstesnius
psichologinio kapitalo ir atjautos rodiklius nei tie dalyviai, kuriy dékingumo lygis buvo zemas. Be to,
dalyviai, kuriy atjautos lygis buvo aukStas, taip pat pasizymeéjo aukStesniais psichologinio kapitalo ir
dékingumo rodikliais nei tie dalyviai, kuriy atjautos lygis buvo zemas.
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ISvados: Tyrimas atskleide, kad labiau patenkinti gyvenimu bedarbiai tur¢jo auksStesnj psichologinj kapitala
ir atjautg; turintys didesnj dékingumg buvo labiau atjauciantys ir pasizymintys auksStesniu psichologiniu
kapitalu. Todél pozityvaus psichologinio kapitalo, atjautos ir dékingumo intervencijos galéty buti
reikSmingos stiprinant jauny bedarbiy psichologing gerove.

KURCIU IR NEPRIGIRDINCIU MOKSLEIVIU PATYCIU YPATUMAI

AUSRA SIREVICIUTE, ANTANAS MOCKUS
Mykolo Romerio universitetas

Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad patyc¢iy reiSkinys taip pat vyksta ir mokyklose, specialiai skirtose klausos
negalig turintiems moksleiviams (Bauman ir Pero, 2011; Kouwenberg ir kt., 2012; Weiner, Day ir Galvan,
2013). Vis délto, keliy atlikty tyrimy neuztenka faktoriy, atskleidzianciy patyCiy fenomeno pasireiSkima
kur€iyjy ir neprigirdin€iyjy mokyklose, suvokimui. Yra reikalingas iSsamus mokslinis Sio fenomeno
tyrinéjimas, kuris praplésty zinias apie reiSkinio ypatumus. Buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — iSanalizuoti
subjektyvy kur€iy ir neprigirdin¢iy moksleiviy paty¢iy patyrimg, siekiant atskleisti jy patyCiy ypatumus.
Tyrime dalyvavo aStuoni moksleiviai, besimokantys vienoje Lietuvos mokykly, skirty klausos negalig
turintiems mokiniams. AStuoni tyrimo dalyviai (5 — kurtieji, 3 — neprigirdintys, amzius nuo 14 iki 18 mety)
dalinosi paty¢iy patyrimu jiems esant skirtinguose patyc¢iy situacijos vaidmenyse (pvz., skriaudéjo, aukos,
stebétojo). Pasirinktas kokybinis tyrimo metodas: duomenys i§ respondenty surinkti giluminiu, pusiau
struktiruoto interviu biidu, duomeny analizé atlikta vadovaujantis V. Braun ir V. Clarke (2006) tematinés
analizés principais. Apzvelgus patyCiy fenomeno pasireiSkima tyrimo dalyviy grupéje, atsiskleidé
pagrindiniai kurciy ir neprigirdin¢iy moksleiviy patyCiy ypatumai. Mokiniy pasisakymuose identifikuotos
tos pacios patyCiy formos, kaip ir tyrimuose apie girdinCiyjy patycias. Tg patj galima pasakyti apie vaiky
naudojamus elgesio modelius, reaguojant | patycias, moksleiviy suvokiamas paty€iy priezastis, pagalbos,
apsisaugant nuo patyCiy, Saltinius ir jy veiksmingumg. Atsiskleidé ir savita kur€iy moksleiviy patyciy
specifika. Tiriamyjy teigimu, tais atvejais, kai mokytojas sunkiau supranta lietuviy gesty kalbg, mokiniams
gali biiti keblu gauti pagalbg dél paty¢iy, o mokytojui — sunkiau identifikuoti patyciy situacijas, jy vyksmo
momentu. Mokiniai paty¢iy metu yra linkg¢ atkartoti tam tikrus girdin¢iyjy naudojamus elgesio biidus
(keiksmazodzius), viena i§ subjektyviai iSgyvenamy patyCiy priezasCiy yra laikytina kochlearinio implanto
turéjimas bei vyraujancios kompleksinés negalios kurciyjy ir neprigirdin¢iyjy tarpe gali didinti paty¢iy rizika
Sioje specifinéje moksleiviy grupéje. Remiantis tyrimo rezultatais gali biiti rengiamos rekomendacijos
patycCiy problemos sprendimui kurciyjy mokyklose.

VAIRAVIMO MOTYVU SASAJOS SU RIZIKINGO VAIRAVIMO STILIUMI IR NEIGIAMOMIS
VAIRAVIMO PASEKMEMIS: SISTEMINE LITERATUROS ANALIZE

JUSTINA SLAVINSKIENE, KRISTINA ZARDECKAITE-MATULAITIENE
Vytauto Didziojo universitetas

Ivadas: Pastargji deSimtmet] vis daugiau mokslininky analizuoja ketinimg rizikingai vairuoti lemiancius
psichologinius veiksnius. Tyrimais nustatyta, jog vairuotojai renkasi rizikingg vairavimo stiliy (pvz., saugaus
leistino greicio virSijima, agresyvy vairavimg) dél tam tikry iSreikSty vairavimo motyvy (Conner ir kt., 2007;
Ho, Gee, 2008). Be motyvo nuvykti i§ tasko A j taska B, elgtis rizikingai kelyje vairuotojus daZnai
motyvuoja siekis patirti malonumg vairuojant greitai, siekis padaryti kitiems jsptid; demonstruojant rizikingg
vairavimo manierg bei noras patirti galios ir kontrolés jausma (Jovanovic ir kt., 2011). Taciau, iki Siol
stokojama sisteminiy tyrimy, analizuojanciy vairavimo motyvy ir rizikingo vairavimo stiliaus ir neigiamy
vairavimo pasekmiy sasajas. Todél, Sio tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir susisteminti vairavimo motyvy ir
rizikingo vairavimo stiliaus bei neigiamy vairavimo pasekmiy empirines studijas, siekiant jvertinti S$iy
kintamyjy rysius.

Metodai: Pagrindinis tyrimo metodas — sisteminé literatiiros analizé. | sisteming apzvalgg buvo jtraukti
tyrimai, kuriuose buvo nagrinéjami rizikingo vairavimo motyvai ir jy rySys su rizikingo vairavimo stiliumi
bei neigiamomis rizikingo vairavimo pasekmémis. Analizei atrinkti 2005-2015 metais angly ir lietuviy
kalbomis publikuoti moksliniai straipsniai, kurie buvo pilno teksto ir laisvai prieinami elektroninése
duomeny bazése.

Rezultatai: Nustatyta, kad yra iSskiriami su iSoriniais aplinkos veiksniais, su vidine vairuotojo emocine
bilisena bei pasitikéjimu savimi ir socialiniu kontekstu susij¢ vairavimo motyvai. Vairuotojai, kurie turi
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labiau iSreikStus iSorinius aplinkos motyvus, yra labiau linke pazeisti KET pavojingai lenkiant kit
transporto priemong, yra linke rinktis vairavima virSijant greitj bei vairavimg ilgg laikg nesustojant. ISoriniy
aplinkos motyvy veikiami vairuotojai lenkia pavojingiau ir dazniau susiduria su kitomis transporto
priemonémis. Vairuotojai, kurie turi labiau iSreikStus vidinius, su emocijomis ir pasitikéjimu savimi
susijusius motyvus, yra link¢ rinktis neapgalvota, neatsargy, nerimastinga, agresyvy ir prie$iskg vairavimo
stiliy. Be to, iSoriniai aplinkos ir vidiniai motyvai reikSmingai siejasi su daznesniais tyCiniais KET
pazeidimais bei daznesniu KET paZeidimus padaranciy vairuotojy uzfiksavimu policijos pareiginy. Vidiniy
motyvy veikiami vairuotojai dazniau sukelia autoavarijas.

STUDENTU PRIESISKUMO IR POLINKIO KONTROLIUOTI REIKSME STRESO JVEIKIMO
STRATEGIJU IR SVEIKATAI NEPALANKAUS ELGESIO SASAJAI

ANDRIUS SMITAS

Vytauto DidzZiojo universitetas
Ivadas: Literatiiroje asmenybés tipas A bei tipui A budingas prieSiSkumas siejamas su didesniu polinkiu
sirgti Sirdies ligomis (Friedman, Rosenman, 1975; Gostautas ir Perminas, 2004), bet ne visi tyréjai nustato
tokias padias sasajas (Smigelskas, 2012). Manoma, kad tipo A elgesiui biidingas polinkis kontroliuoti irgi
gali buti susijes su polinkiu sirgti ypaé, kai kyla grésmé ja prarasti (Glass, 1977). Taip pat kai kurie autoriai
mano, kad ry$iy nesutapimus galima aiSkinti skirtingy streso jveikimo strategijy naudojimu (Endler, Parker,
1990; Carver, Scheier, Weintraub, 1989). Taip pat teigiama, kad sveikatai nepalankus elgesys gali buti
naudojamas kaip streso jveikimo budas (Cooper, Russell, Skinner, Frone, Mudar, 1992), o neadaptyvus
streso jveikimas taip pat gali skatinti sveikatai nepalanky elges;.
Tyrimo dizainas: Tyrime dalyvavo 218 (115 vyry ir 103 moterys) studenty i§ dviejy Lietuvos universitety.
Tiriamyjy amZiaus vidurkis — 20 2. Tyrime naudoti klausimynai: Paaugliy/Suaugusiyjy A tipo elgsenos skalé
(AATABS-3, Forgays, ir kt., 1993), stresogeniniy situacijy jveikimo Klausimas (Coping inventory for
stressful situations, CISS, Endler, Parker, 1990), sveikatai nepalankaus elgesio klausimynas (HRBI, Irish,
2011), CAGE (Cutdown-Annoyed—-Guilty-Eye opener) probleminio alkoholio vartojimo klausimynas
(Ewing, 1984), klausimai apie rikyma ir alkoholio vartojima.
Tyrimo tikslas: Nustatyti studenty priesiSkumo ir poreikio kontroliuoti reikSme streso jveikimo strategijy ir
sveikatai nepalankaus elgesio sasajai.
Rezultatai: Rezultatai atskleide, kad prieSiSkumas siejasi su Zemesniu fiziniu aktyvumu, maziau sveikatai
palankia mityba, probleminiu alkoholio vartojimu per | emocijas orientuota jveikima, o tiesiogiai taip pat
siejasi su maZziau sveikatai palankia mityba. Polinkis kontroliuoti siejasi su didesniu fiziniu aktyvumu, labiau
sveikatai palankia mityba, nerikymu, retesniu alkoholio vartojimu per j problema orientuotg jveikima, o
tiesiogiai taip pat siejasi su didesniu fiziniu aktyvumu bei rukymu.
Ribotumai: Tyrima biity tikslinga atlikti didesnése ir reprezentatyvesnése imtyse.

EKSPRESYVAUS RASYMO APIE NEGATYVIUS IR POZITYVIUS ISGYVENIMUS POVEIKIS
DEPRESISKUMUI

URSULE TOLEIKYTE

Vilniaus universitetas
Problematika. Ekspresyvus raSymas — tai spontaniSkas skausmingy iSgyvenimy, susijusiy su traumine ar
stresine patirtimi, apraSymas (Pennebaker, 2004). Nors klasikiniuose tyrimuose ekspresyvaus raSymo metu
rasoma apie trauminius iSgyvenimus, atsiranda vis daugiau studijy, kuriose raSoma ir apie pozityvias patirtis
(Burton & King, 2004; Klein & Boals, 2001). Vis délto, pastaryjy tyrimy rezultatai néra vienareikSmiai.
Viena i$ naujausiy ir kontravesiskiausiy ekspresyvaus raSymo tyrinéjimo sriiy yra tai, kaip $is metodas
veikia depresiSkuma (Smyth, Hockemeyer, & Tulloch, 2008). Pastebéta, jog jauny suaugusiy depresiSkumo
lygis yra vienas i$ auks$c¢iausiy, o kartu iSauga rizika klinikinei depresijai (Sutin et al., 2013). Duomeny,
rodanciy, kaip ekspresyvus raSymas veikia depresiSkuma, Lietuvoje kol kas triksta. Tikslas. Nustatyti
ekspresyvaus raSymo apie negatyvius ir pozityvius iSgyvenimus poveikj depresiSkumui. Tyrimo metodika.
Tyrime dalyvavo 110 I-II kurso VU jvairiy fakultety studenty. Dauguma jy buvo moterys (76,4%) ir pirmo
kurso studentai (60%). DepresiSkumo lygiui jvertinti naudota Beck depresijos klausimyno antroji leidimo
versija (Beck Depression Inventory — Il (BDI-I1I), Beck, Steer, & Brown, 1996). Tyrimo dalyviai atsitiktinai
suskirstyti j tris raSymo grupes — vieni ras$¢ apie negatyvius iSgyvenimus (n = 37), kiti apie pozityvius (n =
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35) ir treti - emociSkai neutralia tema (n = 38). RaSoma buvo namie po 20 minuciy 3 dienas i§ eilés.
Depresiskumo lygis jvertintas prieS raSyma ir pra¢jus trims savaitéms. Rezultatai. Nustatyta, jog raSymo
intervencija reikSmingai sumazino depresiSkumo lygi (p = 0,01). Nors depresiSkumo lygis turéjo tendencija
mazeti visose raSymo grupése, reikSmingas sumaze¢jimas pastebétas tik rasant apie negatyvius iSgyvenimus
(p = 0,036). Vis délto, depresiskumo lygio pokytis tarp raSymo grupiy reikSmingai nesiskyré (p = 0, 591).
Taigi, raSymo pobudis turi nedidele jtakg depresiSkumo lygiui, svarbesnis pats raSymas. ISvados: 1) Rasymas
sumazino depresiskumg. 2) Nors depresiSkumas sumaz¢jo nepriklausomai nuo raSymo pobiidzio, raSymas
apie negatyvius iSgyvenimus buvo veiksmingesnis. Vis délto, vertinant rezultatus, svarbu atsizvelgti j galimag
atsitikting matavimo klaidg ir j kitus Salutinius veiksnius.

BANDZIUSIUJU NUSIZUDYTI TRAUMINES PATIRTIES IR [VEIKOS STRATEGILJU
YPATUMAI

IEVA VAINORAITE

Vilniaus universitetas
Lietuva, remiantis Eurostat duomenimis, yra viena 1§ didziausig savizudybiy skai¢iy Europoje turinciy Saliy.
Suiciding rizika kelian¢iy veiksniy yra itin daug (PSO, 2012), tac¢iau dauguma jy liecia demografinius
asmeny duomenis (lytis, amzius, Seimyninis statusas, finansin¢ padétis ir t.t.). Teigiama, jog yra sgsajos tarp
bandymo nusizudyti ir iSgyventos trauminés patirties (Domanskaité — Gota ir Gailiené, 2009; Brandon,
Galea, Wood & Kerr, 2013), taip pat rastas rySys tarp iveikos strategijos pasirinkimo ir suicidinio elgesio
(Zhang, Wang, Xia, Liu & Jung, 2012; Marty, Segal & Coolidge, 2010; Svensson et al., 2014), taciau
tyrimy, kuriuose bandZiusiyjy nusizudyti trauminio patyrimo ir pasirinktos jveikos strategijos ypatybés bty
lyginamos su kontroline grupe, taip iSskiriant jy esminius skirtumus ir panaSumus, truksta.
Tyrimo imtis atrinkta i§ bendrosios Lietuvos populiacijos (22 tiriamieji) bei asmeny, kurie pateko i ligonine
po bandymo nusizudyti (13 tiriamyjy). Siekiant i§vengti demografiniy duomeny jtakos tyrimo rezultatams,
kontrolin¢ grupé¢ atrinkta kiek jmanoma panaSesné | bandziusiyjy nusizudyti grupe Siais kriterijais: lytis,
gyvenamoji vieta, iSsilavinimas, Seimyniné padétis, darbiné veikla, subjektyvus savo finansinés padéties
vertinimas, visuomeninis aktyvumas.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad bandziusieji nusizudyti patiria statistiSkai reikSmingai daugiau trauminiy
Ivykiy bei nurodo daugiau juos sukrétusiy jvykiy lyginant su kontroline grupe. Nustatyta, kad bandZiusieji
nusiZzudyti statistiSkai reikSmingai daZniau patiria fizinj smurta, nemalony ar nenorimg seksualinj patyrima,
gyvybei pavojingg liga ar suzeidima, nelaimingg atsitikimg darbe, namuose ar laisvalaikio metu bei buna
liudininkai staigios smurtinés mirties. Nors rasti skirtumai tarp trauminiy jvykiy skaiCiaus, taciau
potrauminés simptomatikos skirtumy tarp grupiy nerasta. Bandziusieji nusizudyti jveikdami sunkumus
dazniau renkasi neadaptyvias jveikos strategijas: yra linkg vartoti alkoholj, antidepresantus, raminamuosius
ir migdomuosius vaistus ir svarstyti pakartotinio méginimo nusiZzudyti galimybe. Taip pat bandZziusieji
nusizudyti, esant sunkumams, yra linke kreiptis pagalbos j psichikos sveikatos specialistus. Sis tyrimas
atskleidé, jog norint sumazinti suicidinio elgesio pasireiSkima, tikslinga atkreipti démesj ne tik | asmeny
1Sgyventg trauming patirt}, bet ir naudojamas jveikos strategijas.

PAAUGLIU AGRESIJOS IR PSICHOSOCIALINIU VEIKSNIU SASAJOS

DOVILE VALIONE, AIDAS PERMINAS
Vytauto Didziojo universitetas

agresyvaus elgesio problemos gali sietis su neigiamais pazymiais, emociniais, elgesio sunkumais paciam
vaikui. Taip pat gali kelti stresg tévams ir tapti nasta socialinei aplinkai (Pridis ir kt., 2014). Remiantis
socialine kognityvine-elgesio teorija agresyvus elgesys priklauso nuo asmens jsitikinimy, susiformavusiy
saveikajaunt su kitais (Davis, Boster, 1992). Sie jsitikinimai sukelia automatines mintis nuo kuriy priklauso
ir elgesio reakcija. Taigi prevencinés ir intervencinés programos turéty jtraukti psichosocialinius veiksnius,
kurie siejasi su elgesio paaiskinimu. Siuo tyrimu siekiama i$siaiskinti, kaip jsitikinimai apie save, pasaulj,
santykius su kitais bei automatinés mintys, gali sietis su agresyviu elgesiu, o tai leisty praktikams pasirinkti
efektyviausias prevencines ir intervencines programas mazinant agresyvy elgesj. Taigi darbo tikslas — atrasti
paaugliy agresijos ir psichosocialiniy veiksniy sgsajas.
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Metodika. Tyrime dalyvavo 577 tiriamieji (283 merginos; 294 vaikinai), kuriy amziaus vidurkis 15,2 (+1,1).
Buvo naudotas Buss ir Perry agresijos klausimynas, kurj sudaro keturios poskalés: fizinés agresijos,
verbalinés agresijos, pyk¢io ir prieSiSkumo. Automatinés mintys buvo matuojamos Vaiky automatiniy
min¢iy skale (Schniering, Rapee, 2002). Savigarba — Rosenberg (1997) Savigarbos skale. Socialinis
palaikymas — Multidimensine subjektyviai suvokiamo socialinio palaikymo skale (Zimet ir kt., 1988).
Kontrolés lokusas — Eksternalumo-internalumo skale (Bagdonas ir Pociiité, 1998).

Rezultatai. Tiesinés regresijos analizé parodé, kad verbaling agresija labiausiai prognozuoja priesiskos
mintys tiek vaikiny, tieck merginy imtyse. Vaikiny imtyje mintys apie fizines grésmes; internalus kontrolés
lokusas. Fizing agresija labiausiai prognozuoja priesiskos mintys tiek vaikiny, tieck merginy imtyse. Merginy
imtyje — mintys apie fizines grésmes; draugy didesnis palaikymas ir Seimos mazesnis palaikymas.
Priesiskumg labiausiai prognozuoja mintys apie asmenines nes¢kmes tiek vaikiny, tieck merginy imtyse.
Merginy imtyje — mintys apie fizines grésmes, eksternalus kontrolés lokusas. Pyktj labiausiai prognozuoja —
priesiskos mintys vaikiny ir merginy imtyse. Merginy imtyje — mintys apie fizines grésmes, draugy didesnis
palikymas. Vaikiny imtyje — mintys apic asmenines nesékmes.

SANTYKIO SU AUTORITETU IR AUKLEJIMO STILIU SASAJOS

RUTENE VILKAITE
Vilniaus universitetas

Santykiai su autoritetais daro didele jtaka asmens kasdieniam funkcionavimui, tarpasmeniniams santykiams
ir geb¢jimui prisitaikyti prie supancios aplinkos. Autoriteto tema yra minima psichologijos klasiky darbuose
(Milgram 1965, Dieckmann, 1977, Wilke, 1977), taciau pasigendama visa apimancio santykio su autoritetu
nagrinéjimo. Siuo metu yra vykdomas Lietuvos mokslo tarybos finansuojamas projektas ,,Asmenybés
integralumo paieskos: santykio su autoritetu problema ir psichoterapija“ (MIP-080/2014), vadové prof.
Grazina Gudaité. Kadangi yra zinoma, jog tévai yra pirmieji vaiko autoritetai, kurie formuoja vaiko
suvokimg apie pasaulj (Dieckmann, 1977), tyrime keliama prielaida, kad tai, kaip tévai nuo mazens aukléja
vaikus, daro jtakg tolesniems vaiky santykiams tiek su autoritetais gyvenime, tiek tam, kaip jie patys uzauge
auklés savo vaikus. Taigi Siame darbe aukléjimo stiliy sgvoka apibréziame dvejopai: kai tyrimo dalyviai
reflektuoja apie tai, kaip tévai juos augino, vartosime tévy aukléjimo stiliy sgvoka, o kai tyrimo dalyviai
nurodo kaip aukl¢ja savo vaikus — vaiky aukléjimo stiliy sgvoka. Tyrimo tikslas — nustatyti tévy aukléjimo
stiliy, santykio su autoritetu ir paciy dalyviy taikomy vaiky aukléjimo stiliy sgveika. Tyrime dalyvavo 346
asmenys, 273 moterys ir 73 vyrai. Tyrimo dalyviy amZius svyravo nuo 19 iki 69 mety (M = 33,41, SD =
10,35). 123 tyrimo dalyviai turéjo nepilnameciu vaiky, 42 dalyviai tur¢jo pilnamecius vaikus ir 181 netur¢jo
vaiky. Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudojama santykio su autoritetu skalé¢ (Gudaite, Grigutyte, 2015), tévy
aukléjimo stiliaus klausimynas (Buri, 1991), revizuotas tévy aukléjimo stiliaus klausimynas (Reitman,
2002), skirtas nustatyti savo vaiky aukléjimo stiliy, ir anketa bendrai informacijai surinkti. Rezultatai parode,
kad autoritariniu aukl¢jimo stiliumi aukléti asmenys pasiZymi maiStingu ir nerimastingu santykiu su
autoritetu ir silpnesniu pasitikéjimu savimi, o autoritetingu stiliumi aukléti asmenys palaiko pozityvius
santykius su autoritetu ir labiau savimi pasitiki. Be to nustatyta, kad respondentai auklédami savo vaikus
taiko tokius pacius stilius (autoritarinj ir autoritetingg), kokiais, kaip jiems atrodo, juos aukléjo tévai.
Galiausiai, asmenys, palaikantys pozityvy santykj su autoritetais, yra linkg savo vaikus aukléti taikydami
autoritetingg aukl¢jimo stiliy, nerimastingai reaguojantys ] autoritetus linke taikyti autoritarinj aukléjimo
stiliy, o maiStaujantys pries autoritetus — liberaly.

NULINES HIPOTEZES STATISTINIO REIKSMINGUMO TIKRINIMO PSICHOLOGIJOS
MOKSLO TYRIMUOSE KRITIKA

ARUNAS ZIEDELIS
Vilniaus universitetas
Nulinés hipotezés statistinio reikSmingumo tikrinimas (angl. Null Hypothesis Significance Testing - NHST)
yra dominuojantis argumentavimo budas socialiniy moksly tyrimy lauke, ir Siuo metu sunku biity rasti
tyréja, kuris, analizuodamas kiekybinio tyrimo duomenis, nepateiktu p reikSmés ir ja negrjstu savo iSvady.
Visgi, nepaisant NHST populiarumo, jau daugiau kaip 50 mety netyla kritikai, atkreipdami démesj j $io
metodo ribotumus ir klaidingo taikymo praktika. Sio pranesimo tikslas yra aptarti pagrindinius NHST
metodo kritiky i§sakomus argumentus.
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Viena i§ kritikos krypciy galéty buti jvardinta, kaip matematiniai-loginiai prieStaravimai. Tarp tokio
pobiidzio argumenty yra teiginys, jog nuliné hipotezé visuomet yra klaidinga, todél jos tikrinimas yra
beprasmiskas (Cohen, 1994). Realybéje praktiskai néra idealiai vienody vidurkiy ir nuliniy koreliacijy, todél
klausimas apie skirtumy statistinj reikSmingumg yra ne tiek apie populiacijos parametro skirtumg nuo nulio,
kiek apie imties dydj, reikalingg tam reikSmingumui gauti (Bakan, 1966). Kita kritikos krypis yra susijusi su
NHST praktinés naudos stygiumi ar net zala. Pastebima, jog dirbtinai dichotomizuojant rezultatus j yra/néra
efekto, nepirklausomai nuo populiacijos parametry, tyréjy duomenys gali buti priestaringi vien dél
atsitiktinumo (Bakan, 1966). Tokiu atveju neretai daroma klaidinga iSvada apie Salutiniy veiksniy jtakg ir
uzsiimama neegzistuojanciy fenomeny paieSkomis (Schmidt, 1996). Galiausiai, kritikuojamos tyréjy
palankumo NHST priezastys. Teigiama, jog dél riboto statistikos metody iSmanymo, tyréjai klaidingai
interpretuoja p reikSme, priskirdami jai neegzistuojancias ypatybes (Bakan, 1966; Cohen, 1994; Schmidt,
1996). Tokiais atvejais, NHST tampa savotisku ritualu, apribojanciu kritinj mastymg ir pakeicCianciu jj
mechaniniu i§vady darymu.

1. Bakan, D. (1966). The test of significance in psychological research. Psychological Bulletin, 66(6), p.
423-437.

2. Cohen, J. (1994). The Earth Is Round (p < .05). American Psychologist, 49(12), p. 997-1003.

3. Schmidt, F. L. (1996). Statistical Significance Testing and Cumulative Knowledge in Psychology:
Implications for Training of Researchers. Psychological Methods, 1(2), p. 115-129.

STENDINIAI PRANESIMAI

KIEK SOCIODEMOGRAFINIAI VEIKSNIAI IR NEGALIOS CHARAKTERISTIKOS YRA
REIKSMINGOS ASMENS PRISITAIKYMUI PRIE JUDEJIMO NEGALIOS?

LAURA ALCIAUSKAITE

Vytauto Didziojo universitetas
Ivadas: Asmens prisitaikyma prie judéjimo negalios veikia jvairiis aspektai. Prie pastaryjy prisikriami ir
sociodemografiniai veiksniai bei su pacia negalia susijusios charateristikos. Ir nors Siy veiksniy reikSme
nejgaliajam neabejojama, vis dar néra aisku, kaip asmens i$silavinimas, uZimtumas ir Seimyniné padétis bei
turimos negalios kilme, sunkumas ir matomumas yra susij¢ su prisitaikymu prie jud¢jimo negalios. Tad Sio
tyrimo tikslas — jvertinti judéjimo negalig turin¢iy asmeny sociodemografiniy veiksniy ir negalios
charakteristiky sgsajas su negalios priémimu.
Metodai: Tyrime dalyvavo 275 jvairaus sunkumo judéjimo negalig turintys asmenys, i$ jy — 104 vyrai ir 171
moteris. Tirilamyjy amzius svyravo nuo 18 iki 79 m., amziaus vidurkis — 41 + 16,80 mety. Asmens
prisitaikymui prie negalios jvertinti naudota negalios priémimo skalé (Acceptance of Disability scale, D. C.
Linkowski, 1971). Tyrimas atliktas vadovaujant prof. dr. L. Sinkariovai.
Rezultatai: Nustatyta, jog vyry ir motery negalios priémimas nesiskiria, taciau pastebéti skirtumai amziaus
atzvilgiu: vyresniy asmeny negalios priémimas yra zemesnis nei jaunesniy, ir nustatyta, jog amziui didéjant,
negalios priémimo jver¢iai mazéja. Su prisitaikymu prie negalios yra susijgs ir nejgaliojo uZimtumas:
uzsiémimo neturin¢iy nejgaliyjy negalios priémimas yra Zemesnis nei nejgaliyjy, kurie dirba ar mokosi.
Vedusiy ar su partneriu gyvenanciy bei nevedusiy ir netekéjusiy tiriamyjy negalios priémimas yra aukstesnis
nei i8siskyrusiy ar nasliy. IS sociodemografiniy rodikliy vienintelis iSsilavinimas nebuvo susijes su negalios
priémimu.
IS negalios charakteristiky reikSmingos buvo negalios kilmé ir tai, kiek mety tiriamasis turi negalig.
Aukstesniu negalios priémimu pasizymi tie nejgalieji, kuriy judéjimo negalia lyginant su jgyta negalig
turinciaisiais, taciau kuo daugiau mety asmuo turi jgyta negalig, tuo jo negalios priémimas aukstesnis. Tuo
tarpu nei judéjimo negalios sunkumas, nei jos matomumas aplinkiniams su asmens prisitaikymu prie
negalios reik§mingai nesgveikavo.
ISvados: Sociodemografiniai veiksniai yra reikSmingai susij¢ su judéjimo negalig turin€iy asmeny
prisitaikymu prie negalios. AukStesniais negalios priémimo rodikliais pasiZymi dirbantys ar besimokantys,
su partneriu gyvenantys ir bei dar Seimos nesukiire nejgalieji. Geresnis prisitaikymas prie negalios biidingas
jgimtg ar daug mety jgyta judéjimo negalig turintiems asmenims.
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TIKEJIMO SALTINIAI SENATVEJE: ATVEJO ANALIZE

JOANA BUTENAITE

Mykolo Romerio universitetas
Gerontologijos srityje skiriamas didelis démesys sékmingam senéjimui, taCiau mazai atlikta tyrimy,
tyrinéjanciy vyresnio amziaus zmoniy egzistencinius poreikius ir tikéjimg. Tikéjimas yra dinamiSkas,
struktiiruotas procesas, integruojamas paciame asmenyje, kurio metu atrandama gyvenimo prasme bei kuris
turi gebéjima vystytis (Fowler, 1981, Fowler, Streib und Keller, 2004). Siame tyrime yra nagrinéjamas
tik€jimas ir jo Saltiniai i§ psichologinés perspektyvos.
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti vyresnio amziaus asmens tikéjimg ir jo Saltinius, susiformavusius gyvenimo
eigoje.
Metodika: patogioji tiksliné atranka. Taikoma atvejo analizé. Tyrimo dalyvis: vyras, 78 metai, Romos
katalikas. Duomenys rinkti pusiau struktiiruotu interviu bidu naudojant Tikéjimo raidos klausimyna
(Fowler, Streib, Keller, 2004), analizuoti pagal Streib ir Keller (2015) vadova ir atlikta teminé analiz¢.
Rezultatai: vyresnio amziaus vyro tikéjimui budinga tradicinio tikéjimo stadija, kuriai budinga abstraktesnis
mastymas ir paklusnumas kitiems. Tyrimo analizés metu iSskirtos pagrindinés tikéjimo $altiniy kategorijos,
susiformavusios vyresnio amziaus vyro gyvenimo eigoje: gyvenimo gerove, saves realizavimas, santykiai ir
visuomeniSkumas bei vertybés ir nuostatos. Nustatyta, kad vyro tikéjimas kilo i§ gyvenimo geroveés per jo
gyvenimo bida, materialing ir fizing gerove. Tikéjimo Saltiniai nustatyti saves realizavimo kategorijoje
darby, asmeniniy pasiekimy ir pomégiy srityje. Tikéjimo formavimasis atsispindéjo santykiy ir visuomenés
kategorijoje per Seimos ir kitus svarbius santykius, ideologija ir dalyvavimg visuomenés gyvenime. Vyro
tikéjimas atsiskleidé per jo vertybes ir nuostatas: asmening atsakomybe, pozityvuma, religijos praktikg ir
vidinj santyki su Dievu. Atskleista, kad visiems tik&jimo Saltiniams buvo biidinga paZintinis, motyvacinis ir
emocinis aspektai; maziausiai iSreiks$tas — emocinis aspektas.
ISvados: tikéjimo Saltiniy pagalba vyresnio amziaus vyras formuoja numanomg savo tikéjimo supratima,
paremtg tradiciniu poziiiriu ir sékmingesniu prisitaikymu visuomengje.

VYRU IR MOTERU SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO ATPAZINIMO PALYGINIMAS

MONIKA CEPONYTE, GRETA ZILINSKAITE
Vytauto DidzZiojo universitetas

Ivadas. Seksualinis priekabiavimas - viena i§ labiausiai paplitusiy diskriminacijos lyties pagrindu formy.
Nors su juo susiduria abiejy lyCiy atstovai, vis délto, remiantis 2014 mety Europos Sajungos pagrindiniy
teisiy agentiiros duomenimis, nukentéjusiomis dazniausiai tampa moterys. Nepaisant to, jog Lietuvoje su
seksualiniu priekabiavimu bent karta gyvenime yra susidiirusi kas trecia moteris, remiantis 2014 mety Lygiy
galimybiy kontrolieriaus tarnybos ataskaitos duomenimis, per minétuosius metus buvo gautas tik vienas
skundas. Sis neatitikimas tarp apklausomis gaunamy duomeny ir nusiskundimy statistikos, skatina kelti
klausima, ar Lietuvoje seksualinio priekabiavimo problema néra aktuali, ar yra susiduriama su sunkumais
atpazjstant §j reiSkinj. UzZsienio autoriai nurodo, kad egzistuoja ly¢iy seksualinio priekabiavimo suvokimo
skirtumai, taciau Lietuvoje tokios ly€iy seksualinio priekabiavimo atpazinimo analizés stokojama. Todél
atlikto zvalgomojo tyrimo tikslas buvo palyginti vyry ir motery seksualinio priekabiavimo atpazinimo
ypatumus lietuviy imtyje. Metodai. Tyrimo metu naudoti 8 seksualinio prieckabiavimo scenarijai, sukurti
remiantis K. Bursik vinjetémis; 6 scenarijuose vaizduojami trys seksualinio priekabiavimo tipai: 1) Quid pro
quo arba “paslauga uz paslaugg”. 2) Priekabiavimas lyties pagrindu. 3) Nepageidaujamas seksualinio
pobiidzio démesys. 2 scenarijuose nebuvo vaizduojamas seksualinis priekabiavimas. Tyrime dalyvavo 54
studentai 1§ skirtingy Lietuvos universitety — 27 moterys ir 27 vyrai (amziaus vidurkis 21,7 mety). Tyrimo
dalyviy buvo klausiama, kiek kiekviena i$ situacijy, jy manymu, yra seksualinis priekabiavimas (skaléje nuo
0 — visiSkai nesutinku iki 4 — visiSkai sutinku). Rezultatai. Nustatyta, kad tiek moterys, tiek vyrai vienodai
gerai atpazjsta seksualinj priekabiavima, kuris pasireiskia fiziniu kontaktu, seksualiniam priekabiavimui
priskiria quid pro quo tipo situacijas ir priekabiavimg lyties pagrindu. Vis délto, moterys dazniau nei vyrai,
seksualiniu priekabiavimu laiko verbalinj, nepageidaujama seksualinio pobtidZio démesj, taip pat situacijas,
kuriose néra vaizduojamas seksualinis priekabiavimas, yra linkusios vertinti kaip labiau atspindincias tokj
elges;j.

Darbo vadové — Dr. Kristina Zardeckaité—Matulaitiené
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SASAJA TARP STUDENTU ANKSTYVUJU NEADAPTYVIU KOGNITYVINIU SCHEMU IR
NEPASITENKINIMO KUNU

KAMILE DINIGEVICIUTE, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidzZiojo universitetas

Nepasitenkinimas kiinu, apibiidinamas kaip negatyvios asmens mintys ir jausmai apie savo kiing (Grogan,
2008), yra susijes su valgymo sutrikimy iSsivystymo rizika, depresiSkumu, mazesniu pasitikéjimu savimi ir
kitomis problemomis (Stice, 2002; Paxton, 2006). IeSkoma veiksniy, galin¢iy paaiskinti nepasitenkinimo
kiinu i8sivystymo mechanizma (Taniguchi, 2015). Remiantis kognityvine-elgesio teorija, asmens problemas
lemia neigiami kertiniai jsitikinimai (Beck, 1995). Anot Beck, neigiami kertiniai jsitikinimai sudaro
kognityviniy schemy turinj. Neadaptyvios kognityvinés schemos apibtidinamos kaip ankstyvoje vaikystéje
i$sivystantys ir gyvenimo eigoje besikartojantys disfunkciniai kognityviniai ir emociniai modeliai. Tyrimais
nustatyta, kad Sios schemos yra susijusios su valgymo sutrikimy iSsivystymo rizika (Boone, 2013),
neigiamai koreliuoja su pasitenkinimu gyvenimu (Sahraee, 2011) ir pan. Duomenys apie sgsajas tarp
ankstyvyjy disfunkciniy schemy ir nepasitenkinimo kiinu yra labai fragmentiski (Khosheghbal, 2015;
Ledoux, 2010). Tokiy sasajy atskleidimas padéty geriau suprasti valgymo sutrikimy i§sivystymo rizika. Sio
tyrimo tikslas — jvertinti studenty ankstyvyjy disfunkciniy schemy sgsajas su nepasitenkinimu kiinu.
Tyrimo metodika: Nepasitenkinimas kiinu jvertintas Daugiadimensinio santykio su savo kiinu klausimyno
penkiomis skalémis (MBRSQ) (Cash, 1990), Cronbach a- nuo 0,704 iki 0,874. Kognityviniy schemy
jvertinimui naudota Young schemy klausimyno trumposios formos keturios poskalés (YSQ-S3) (Young,
2014), kuriy Cronbach a — nuo 0,718 iki 0,948. Tyrime dalyvavo 118 studenty: 84 merginos ir 34 vaikinai,
amzius 20 — 27 m. (M=21,9; SD=1,21).
Rezultatai: atlikus MBRSQ iSvaizdos skaliy ir kognityviniy schemy koreliacing analiz¢, nustatyta, kad
merginy grupéje prastesnis iSvaizdos vertinimas, nepasitenkinimas kiino sritimis bei susirfipinimas svoriu
yra susij¢ su prastesnés autonomijos ir produktyvumo bei santykiy nutraukimo ir atstimimo kognityvinémis
schemomis, o orientacija ] iSvaizdg yra susijusi su perdétos atsakomybés ir auksty standarty kognityvine
schema. Vaikiny grupéje prastesnis iSvaizdos vertinimas yra susijgs su prastesnés autonomijos ir
produktyvumo kognityvine schema, o nepasitenkinimas kiino sritimis yra susij¢s su prastesnés savikontrolés,
prastesnés autonomijos ir produktyvumo bei santykiy nutraukimo ir atstimimo kognityvinémis schemomis.
ISvada: studenty vaikiny ir merginy ankstyvosios disfunkcinés schemos yra susijusios su nepasitenkinimu
kiinu.

SUBJEKTYVUS MUZIKOS PATYRIMAS

VIKTORUA IVLEVA, JULIANA LOZOVSKA
Vilniaus universitetas

Svarbiu Siuolaikiniy tyrimy objektu tampa subjektyvus muzikos patyrimas ir i§ jo kylantys jvairiis muzikos
poveikio zZmogaus psichikai klausimai (Sonke, 2011). Anot A. MacRae (1992), muzikos poveikis yra
ypatingai stiprus Zzmogaus organizmui ir turi gydomajj galig. Jis pasireiSkia fiziologiniu, psichologiniu bei
emociniu lygmeniu, taigi svarbu gilintis ] jo patyrio ypatumus. Muzikos klausymas turi svarbig jtaka
jvairioms gyvenimo sferoms, o labiausiai paliefia emocinius Zmogaus iSgyvenimus. Nagrin¢jant muzikos
patyrimo ir jos poveikj svarbu pabrézti intervencinj muzikos potencialg tiek klinikinése praktikose, tiek
siekiant gerinti savo fizing ir psichologing gerove. Nors uzsienyje jau yra kalbama apie subjektyvy muzikos
patyrimg ir muzikos teikiamg naudg Zzmogaus gerovei, Lietuvoje $i sritis néra sulaukusi daug démesio ir néra
pakankamai duomeny apie jauny asmeny muzikos klausymo jproCius bei muzikos jtaka kasdieniame
gyvenime. Taigi Sio tyrimo tikslas- atskleisti subjektyvy asmens muzikos patyrima.

Atsizvelgiant | Sio darbo keliamg tiksla bei uzdavinius, Siame darbe buvo pasirinkta kokybiné tyrimo
strategija,atlikus pusiau struktiiruotg interviu. Tyrime i§ viso sudalyvavo 7 asmenys nuo 20 iki 27 mety.
Atliekant turimy duomeny analiz¢ buvo pasirinkta taikyti teminés analizés metoda, kuris pasizymi
lankstumu, leidzianciu iSskirti pagrindines temas, nustatant tam tikrus désningumus, iSlaikant duomeny
jvairove Apibendrinus atlikto tyrimo rezultatus galima teigti, jog subjektyvus muzikos patyrimas yra platus
ir daugialypis reiskinys, apimantis jvairius gyvenimo sfery aspektus. Pastebéta, kad muzikos klausymas turi
didele jtaka tiek kiino pojuciams, tiek jausmy pasauliui, veikdamas asmens emocijas, sukeldamas
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atsiminimus, stimulivodamas vaizduodg. Vienas esminiy $io tyrimo atradimy yra reikSminga muzikos jtaka
asmeniniams Zmogaus pokyc¢iams bei jvairiy sunkumy jveikai.

LIETUVISKOSIOS TRUMPOJO TAMSIOSIOS TRIADOS INSTRUMENTO (D3-SHORT)
VERSIJOS PSICHOMETRINES SAVYBES

EGLE MOCKAITYTE, JURGA MISIONIENE
Vytauto DidzZiojo universitetas

Trumpasis Tamsiosios triados instrumentas skirtas matuoti trijy neklinikiniy asmenybés savybiy —
Makiaveliskumo, narciziSkumo ir psichopatiskumo — isreikStumo lygj. Instrumentas 2013 metais sudarytas
psichologo D. L. Paulhus, o 2015 metais Eglés Mockaitytés iSverstas j lietuviy kalba. Originalig instrumento
versija sudaro 27 teiginiai, savo ruoztu sudarantys tris subskales, skirtas matuoti MakiaveliSkumo,
narciziSkumo ir psichopatiSkumo lygj. Kiekvieno instrumento teiginio tinkamuma sau tiriamasis jvertina
Likerto skal¢je nuo 1 iki 5. Siekiant jvertinti instrumento tinkamumg naudoti lietuviy paaugliy imtyje, 2015
metais atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 438 dviejy — Kauno ir Vilniaus — gimnazijy 15-18 mety amziaus
(M=16,57+0,036) mokiniai, 1§ kuriy 235 merginos ir 186 vaikinai. Tyrimo rezultatai parodé grupéms
matuoti tinkamg vidinj patikimumg (Kronbacho o=0,786). Skélimo pusiau metodu iSmatuotas lygiagreciy
testo formy koreliacijos koeficientas yra vidutiniskai stiprus, reikSmé lygi 0,689. Tirianciosios faktorinés
analizés rezultatai atskleidé, jog SeSi i§ dvideSimt septyniy teiginiy gali biiti laikomi nepriklausanciais
faktoriams dél per mazy koeficienty, todél buvo pasalinti i§ klausimyno. Like dvideSimt vienas teiginys,
kaip ir tikétasi, patenka i tris faktorius (MakiaveliSkumo, narciziSkumo ir psichopatiSkumo), kurie kartu
paaiskina 38,78% dispersijos. Taigi, remiantis turimais tyrimo rezultatais, galima teigti, jog lietuviskaja
Trumpojo Tamsiosios triados instrumento versijg sudaro 21 teiginys, kuriy vidinis suderinamumas yra
patenkinami ir tinkami naudoti grupiy tyrimams. Lietuvisko klausimyno struktira po SeSiy klausimy
pasalinimo atitinka originalios versijos, nors paaiSkina santykinai nedidel¢ dispersijos dalj. PraneSime
pateikiami detali vidinio skalés patikimumo tyrimo eiga, jos rezultatai bei jy analizé, o taip pat aptariamos
galimos gauty rezultaty priezastys, tyrimo ribotumai bei tolimesni §io tyrimo uzdaviniai.

PAAUGLIU IDENTITETO VYSTYMOSI, SAVIDIFERENCIACIJOS IR SANTYKIU SU
BENDRAAMZIAIS SASAJOS

TIJA RAGELIENE
Mykolo Romerio universitetas

Asmenybés siekimas save apibrézti ir atsakyti | klausima ,,kas a$ esu?* yra nattiralus Zmogaus poreikis, kuris
vykstant biopsichosocialiniams pokyCiams paauglystéje tampa itin reikSmingu. Pasak Eriksono (1968),
svarbiausias raidos uzdavinys paauglystéje yra teigiamai i$spresti vaidmeny sumaiSymo — identiteto
pasiekimo krize. Paauglystéje santykiai su draugais ir bendraamziais paaugliui tampa ypac svarbis (Shehata
& Ramadan, 2010), taciau tyrimy, kaip paaugliy identiteto vystymasis siejasi su jy santykiais su
bendraamziais egzistuoja labai mazai. Taip pat yra neaiSku nuo kokiy asmenybiniy charakteristiky galéty
priklausyti Sios sgsajos. Viena tokiy asmenybiniy charakteristiky daznai tyrinéjama santykiy kontekste yra
asmens savidiferenciacija. Savidiferenciacija, kaip ir stabilus, tvirtas identiteto jausmas, yra siejama su
geresniais asmens psichikos sveikatos rodikliais (Wright, 2009; Skowron, Dendy, 2004; Dumas et al., 2009;
Crocetti et al.,2008) ir apima zmogaus gebéjimg suvokti savo intraasmenines ir tarpasmenines ribas
santykiuose su kitais zmonémis (Bowen, 1974). Pasiektas identitetas taip pat siejamas su aiSkiu saves
suvokimu (Goth et al., 2012), taCiau tyrimy kaip savidiferenciacija siejasi su identiteto vystymusi
paauglystéje nepavyko aptikti. Taigi Sio tyrimo tikslas — nustatyti paaugliy savidiferenciacijos, identiteto
vystymosi ir santykiy su bendraamziais sgsajas.

Tyrime dalyvavo 804 paaugliai: 349 vaikinai, 455 merginos. Tiriamyjy amzius buvo nuo 14 iki 17 mety
(M=15,79; SD=0,9). Paaugliy identiteto vystymuisi nustatyti buvo naudojama Goth, Foelsch , Schluter-
Muller & Schmeck (2012) sukurta paaugliy identiteto vystymosi jvertinimo metodika AIDA (Cronbach a=0,
878), paaugliy savidiferenciacijai nustatyti buvo naudojama Knauth & Skowron (2004) ir Drake (2011)
savidiferenciacijos klausimyno paaugliams trumpoji forma (Cronbach 0=082). Paaugliy santykiams su
bendraamziais jvertinti buvo naudojamas Weinberg & Sterritt (1986) paaugliy pasitenkinimo socialiniais
santykiais skalé (Cronbach a=093).
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Strukttiriniy lygc€iy keliy analizés modelio rezultatai parodé¢, kad paaugliy savidiferenciacija neigiamai siejasi
su identiteto difuzija, Kkuri taip pat neigiamai siejasi su paaugliy santykiais su bendraamziais.
Savidiferenciacija paaugliy santykiy su bendraamziais Siame modelyje statistiskai reikSmingai nenuspéjo, tai
reiSkia, kad identiteto difuzija pilnai paaiskina rys$j (ang. full mediation) tarp savidiferenciacijos ir paaugliy
santykiy su bendraamziais.

VYRESNIU KLASIU MERGINU PATIRIAMO STRESO IR NEPASITENKINIMO KUNO VAIZDU
SASAJOS

EGLE URVELYTE, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidzZiojo universitetas

Pastaraisiais deSimtmeciais susiriipinimas kiino vaizdu, bei nepasitenkinimas juo, ypatingai paplito paaugliy
grup¢je (Mousa, Mashal, Al-Domi HA, Jibril MA, 2010). Uzsienio tyrimai rodo, kad iSsivysciusiose Salyse
nepasitenkinimo kiino vaizdu paplitimas merginy paaugliy grupéje siekia nuo 35-81% (Lawler M, Nixon,
2011).
Tyrimais taip pat nustatyta, kad paauglystéje yra budingas rySkiai padidéjes patiriamas stresas
(Hampel,Petermann, 2006). Manoma, kad aukstas streso lygis gali biiti susijes su kiino vaizdo problemomis,
prisidedant prie bendro saves suvokimo (Salafia, Lemer, 2011).
Sio tyrimo tikslas — nustatyti vyresniy klasiy merginy patiriamo streso ir nepasitenkinimo kiino vaizdu
sasajas. Tyrimas atliktas vienoje Kauno mokykloje. Apklaustos 78 mokinés, kuriy amzius nuo 14 iki 17
mety, amziaus vidurkis 15,52. Nepasitenkinimas kiino vaizdu nustatytas daugiadimensiu santykio su savo
kiinu klausimynu (MBSRQ) (Cash, 1990). Reeder‘io streso jvertinimo skal¢ (RSI) naudota merginy
patiriamam psichosocialiniam stresui jvertinti.
Rezultatai parodé, kad stresas reikSmingai siejasi su visomis nepasitenkinimo kiino vaizdu skalémis,iSskyrus
subjektyvaus svorio vertinimo. Palyginus merginy nepasitenkinima kiino vaizdu dvejose grupése (patirianéiy
maziau ir daugiau streso), rezultatai parodé,kad merginos, kurios teigia patiriancios daugiau streso, yra
maziau patenkintos savo kiino sritimis, bei pras¢iau vertina savo i§vaizdg.

PAAUGLIU PATYCIU PATYRIMO PATIRTIES IR AUTOMATINIU MINCIU RYSYS

DOVILE VALIONE, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidZiojo universitetas

Ivadas. PatycCiy paplitimo tyrimai atlikti 1994 — 2014 m. Lietuvos mokyklose rodo, kad patyCiy apraisky
daznis reikSmingai sumaz¢jo, taciau lyginant su kitomis Salimis kol kas lieka vienas didZiausiy (Zaborskis,
2014). Patyciy klausimas mokykly kontekste yra aktuali tema ne tik Lietuvoje. Tai yra globali problema,
sukelianti rimty neigiamy sveikatos ir jvairiy psichologiniy sunkumy tiek aukai, tiek patyCiy dalyviams
(Kub, Feldmen, 2015; Gvirdainis, Pocevi¢ien¢é, 2009). Aiskinant patyCiy priezastis nemazas démesys
skiriamas paaugliy ankstesnei smurtinei patir€iai, jausmams, jsitikinimams apie patycCias, aplinkos
veiksniams (Alifanoviené, 2010; Targamadzé, Valeckiené, 2007). Remiantis kognityvine-elgesio teorija,
automatinés mintys, kurios yra kognityvinés reakcijos j tam tikra stimula, sukelia elgesj. Tyrimas atskleide,
jog automatinés mintys siejasi su agresyviu elgesiu, taciau sgsajy nebuvo ieskoma su patyCiy pasireiSkimu
(Yavuzer ir kt., 2014). Taigi patyCiy dalyviy biidingiausiy automatiniy minciy atradimas, prisidéty prie
prevenciniy programy tobulinimo. Darbo tikslas — atrasti paaugliy paty¢iy patyrimo patirties ir automatiniy
minciy rysi.
Metodika. Tyrime dalyvavo 577 tiriamieji (283 merginos; 294 vaikinai), kuriy amziaus vidurkis 15,2 (£1,1).
Patyc¢iy patyrimas buvo matuojamas klausimais: kaip daznai kiti mokiniai tyciojosi i$ taves ir kaip daznai tu
ty€iojais 18 kity asmeny. Automatinés mintys buvo matuojamos Vaiky automatiniy minciy skale (Schniering,
Rapee, 2002), kurig sudaro fiziniy grésmiy, asmeniniy nesékmiy, prieSiskumo poskalés.
Rezultatai. Logistiné regresijos analizé¢ parod¢, kad tikimybe tapti patyCiy auka didina jaunesnis amzius ir
daznesnés mintys apie asmenines nes¢kmes. Tikimybg tapti paty¢iy agresoriais didina prieSiSkos mintys ir
vyriskoji lytis.
Diskusija/I§vada. Remiantis rezultatais galima teigti, jog | patyCiy prevencines ir intervencines programas
bty naudinga jtraukti kognityvinés-elgesio teorijos komponentus. Svarbu paauglius mokyti atpazinti savo
automatines mintis apie priesiSkumg ir asmenines nesé¢kmes, nes tai leis prognozuoti patyc¢iy pasireiskimag
bei darbas su mintimis turéty sumazinti patyCiy paplitima.
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MOTERU NEPASITENKINIMO KUNU SASAJOS SU ISITIKINIMAIS APIE KRUTU
SAVITIKRA

JOVITA ZIBUDAITE, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidzZiojo universitetas

Krity savitikra — kas meénesj pacios moters rankomis atliekama krity patikra siekiant laiku pastebéti
pakitimus kriity srityje ir iSvengti susirgimo krities véziu (Amerikos vézio asociacija). Kriity savitikros
elgesys tiesiogiai susij¢s su kiino nuogumu, lietimu, apziiira veidrodyje. Ankstesni tyrimai nurodo skirtingus
nepasitenkinimo kiinu ir jsitraukimo j kriity savitikrg sgsajy rezultatus (Chait, Thompson ir kt., 2009; Samah,
Ahmadian, 2014). Toks rezultaty prieStaringumas skatina ieSkoti papildomy veiksniy, lemian¢iy motery
elgesj. Teigiama, kad didziausig jtakg motery jsitraukimui j kruty savitikrg turi palankis jsitikinimai apie
liga ir pacig savitikrg (Kash, Holland, 2004). Nepasitenkinimo kiinu sgsajos su jsitikinimais apie kriity
savitikrg ir kriities véZj néra iSsamiai istirtos.
Tyrimo tikslas - atskleisti motery nepasitenkinimo kiinu sgsajas su jsitikinimais apie kriity savitikra.
Tiriamosios 536 sveikos, §iuo metu kriities véziu nesergancios moterys nuo 18 iki 85 mety amziaus (amziaus
vidurkis 45,48+12,881).
Tiriamosioms buvo pateiktas klausimynas, kuri sudaré jsitikinimy apie kriities vézj ir savitikra pagal
Sveikatos jsitikinimy modelj (Health Belief Model of Breast Self-Examination, Champion, 1987),
nepasitenkinimo kiinu (Body Shape Questionnaire (BSQ-16), Evans, Dolan, 1993). Tyrime naudoto
klausimyno skaliy vidinis patikimumas 0,717-0,900. Statistiné duomeny analizé atlikta taikant logistinés
regresijos metoda.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didesnis nepasitenkinimas kiinu yra susijes su didesniu jsitikinimu, jog
kriities vézys yra sunki liga ir su labiau suvokiamomis klititimis uZzsiimti krity savitikra. Didesnis
nepasitenkinimas kiinu néra statistiskai reikSmingai susij¢s su labiau suvokiamu savo kiino imlumu susirgti
kriities véziu ir labiau suvokiama kriity savitikros nauda.
Pastebéta, kad moterys, kurios yra labiau nepatenkintos savo kiinu, pasizymi ir didesniu nerimo lygiu (Dyl,
Kittler, 2006), o tai paaiSkina jy nerimastingg jsitikinima, kad kriities véZys yra sunki, beviltiska,
nepagydoma liga. Taip pat kritiSkas motery poziiris j savo kiing atsispindi ir kritiSkame pozitiryje | kriity
savitikros elgesj, tiesiogiai susijusi su jy santykiu su kiinu: reguliaria jo apZzitira, nuogumu, lietimu, géda,
drovumu.
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