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Santrauka. Remiantis kiekybiniy tyrimy rezultatais, moterys labiau linkusios taikyti socialinés paramos
siekimo jveika, o vyrai — j problemg orientuotg arba vengimo jveika. Tac¢iau lieka klausimas, ar tokius pacius
padedancius jveikos biidus nurodo patys tyrimo dalyviai. Tyrimo tikslas. Atskleisti, kokius padéjusius
psichologinés jveikos budus nurodo vyrai, o kokius — moterys. Metodika. Apklausti 259 vyrai ir 324 moterys
— jiems pateikti klausimai apie naudojamus jveikos buidus ir atviras klausimas, kas labiausiai padéjo susidarus
su sukrétusiu jvykiu. Tyrime taikyta integruota kiekybiniy ir kokybiniy duomeny analizé. Rezultatai. Susidiire
su sunkumais, vyrai reéiau nei moterys apie juos kalba ir dazniau stengiasi juos jveikti patys. Kokybiniy
duomeny analizé atskleideé, kad vyrai, taip pat kaip ir moterys, nurodo artimyjy svarba sunkiose gyvenimo
situacijose. I§vados. Nors vyrai ir néra aktyviis socialinés pagalbos siekéjai, esant sunkumy tokia parama jiems
padeda ir yra vertinga. Emociné artimyjy parama yra aktuali ir vyrams, ir moterims, tai rodo iniciatyvy,
skatinanCiy tarpusavio supratimg ir priémima, svarbg.

Pagrindiniai ZodZiai. [veikos strategija, ly¢iy skirtumai, socialiné parama, prevencija.

Ivadas

Norint geriau pazinti ir suprasti vyrus arba moteris, neretai taikoma palyginamoji $iy dviejy grupiy analizé. Kai
matome ly¢iy skirtumus, galime geriau jZvelgti vyrams ar moterims biidingus bruozus, nes kai pabréziame kontrasta,
geriau iSrySkiname nagrinéjamas savybes. Ly¢iy skirtumy nagrinéjimas i$ tiesy yra visai nenaujas dalykas. Jau antikos
filosofai kontempliavo apie motery ir vyry skirtumus, abiejy ly¢iy tarpusavio santykius. Dauguma jy moters ir vyro
skirtumus suvoké Kkaip prieSingy jégy ar esmiy sgveikos sukurtg fundamentalig pasaulio tvarkg (Blundell, 1995).
Civilizacijoms besivystant ir filosofijos bei psichologijos mokslams judant j priekj, ly¢iy skirtumai buvo pradéti
suvokti kiek kitaip, o jau dabartiniame pasaulyje teigiama, kad lytys néra tik dvi, kad tai yra kontinuumas tarp dviejy
poliy: idealiyjy vyro ir moters suvokimo (Beall, Eagly, & Sternberg, 2004). Lytiskumas buvo pradétas analizuoti ne
kaip statiSkas ir nekintantis gamtos désniy nulemtas pradas, bet kaip dinamiskas vyriSkumo ar moteriskumo
konstruktas, kuris gali buti aiSkinamas pasitelkus biopsichosocialinj modelj: ly¢iy skirtumus veikia tiek biologiniai,
tiek kulttriniai ir socialiniai veiksniai.

Psichologijos moksle ly¢iy skirtumy ir panaSumy ieskojimy i$ tiesy galime rasti nemazai, taip pat nagrinéjama,
ar skiriasi vyry ir motery taikomos jveikos strategijos susidiirus su tam tikrais sunkumais: fiziniais uzpuolimais (Green
& Diaz, 2008), gimus nejgaliam vaikui (Sullivan, 2002), i§gyvenant depresijos epizoda (Daughtry & Paulk, 2006) ir
kt.

Aldwin (2007) teigia, kad jveika buvo pradéta nagrinéti pastebéjus, kad skirtingi zmonés skirtingai reaguoja
stresinése situacijose. Streso jveika nagriné¢jama siekiant suprasti, kas lemia skirtingy jveikos strategijy taikymg ir
kokias pasekmes zmogaus gerovei turi viena ar kita jveika (Aldwin, 2007). Nors jveikos savoky yra jvairiy, apimanti
daugelj jy Snyder ir Dinoff (1999) nurodo, kad jveika yra tokia reakcija, kuri skirta sumazinti fizing, emocing ir
psichologing nasta, susijusig su stresiniais gyvenimo jvykiais ir kasdienémis problemomis. Jveika apibiidina jvairius
biudus, kurie padeda zmonéms suvaldyti stresines aplinkybes ar i§spresti gyvenimo problemas; skiriamos j problema
orientuotos jveikos, | emocijy reguliavima nukreiptos jveikos ir jveikos, susijusios su socialinés paramos ieskojimu
(Tam & Lim, 2009).

Literattiros apie streso jveikos strategijas autoriai pateikia pirmyjy psichoanalitiky ego gynybos mechanizmy
apibadinimus, kaip pirmasias streso jveikos koncepcijos uzuomazgas (Snyder & Dinoff, 1999; Lazarus, 1963; Aldwin,
2007). Taciau jveikos sgvokos uzuomazgy taip pat galima rasti bihevioristingje psichologijoje, kurios iStakos siejamos
su eksperimentiniais tyrimais su gyviinais (Lazarus & Folkman, 1984). Gyvuno organizmas turi savo nattralius
jveikos buidus, kurie skirti pastebéti pavojy ir jj jveikti arba pabégti, o kalbant apie Zzmogy, jveika tampa ne tik
veiksmas, bet ir mintys — kognicijos (Lazarus & Folkman, 1984).

Tamres, Janicki ir Helgeson (2002) atliko 1990-2000 metais publikuoty moksliniy tyrimy, nagrinéjanéiy ly¢iy
iveikos strategijos skirtumus, metaanaliz¢ ir pateiké i§vada, kad moterys apskritai yra labiau linkusios nei vyrai taikyti
visas jveikas — tiek j problemg orientuotas, tiek j emocijas nukreiptas. Kitaip tariant, dauguma tyrimy rodo, kad
apskritai vyry ir motery jveikos strategijos skiriasi tuo, kad moterys, susidtirusios su sunkumais, jvairias strategijas
taiko dazniau ir aktyviau. Taciau analizuojant santyking jveikos strategija paaiskéja, kad moterys yra linkusios taikyti



socialinés paramos siekimo jveika dazniau nei kitas strategijas, o vyrai labiau linke taikyti j problema orientuotas ir
vengimo jveikas, nei kitas, | emocijas orientuotas jveikos strategijas. Dolan (2014) atliko kokybinj tyrimg, kurio metu
tyrimo dalyviai — vyrai — saké¢, kad, jy nuomone, kalbéti apie savo iSgyvenimus yra nevyriSka. Tai rodo taikomos
jveikos sasajas su sociokultiiringje aplinkoje priimtinu vyriSkumo idealu, kai visuomenéje vyrauja tam tikros
nuostatos, koks yra vyriskas ir koks — moteriskas elgesys.

Zvelgiant i atliktus mokslinius tyrimus, susijusius su jveikos strategija, , galima rasti nemazai kiekybiniy tyrimy,
tac¢iau kokybiniai tyrimai $ioje srityje néra paplite. I§ anksto sudaryti klausimynai riboja tyrimo dalyvij isreiksti savo
nuomong ir pateikiama tik tai, ko klausiama arba kg tyréjas nori suzinoti (Binder, Holgersen, & Nielsen, 2010). Taciau
kokybiniai tyrimai yra kritikuojami dél savo subjektyvumo, t. y. kiek galima pasitikéti tyréjo interpretacijomis, jy
validumu, taip pat kyla ir apibendrinimo problema: kiek vieno ar keliy individy analizés rezultatai gali biiti taikomi
placdiai populiacijai (Bryman, 2004). Kaip teigia Duffy ir Chenail (2008), kiekvienas tyrimas tiek atidaro, tiek uzdaro
— atidarydamas tam tikry klausimy nagrinéjimo biida, uzdaro galimybe atsakyti j kitus klausimus. Analizuojant streso
jveikos strategijas, baty tikslinga taikyti integruotus kiekybinius ir kokybinius tyrimus, nes vien kiekybiniai tyrimai
palieka nemazai klausimy: kaip konkreciai pasireiskia viena ar kita jveika, ar tas pacias jveikas vyrai ir moterys
iSreiskia skirtingai, kaip patys vyrai ir moterys vertina tam tikry jveiky reik§me savo gyvenime.

Atskiroms grupéms bidingy psichologiniy ypatumy analizé leisty geriau paZinti psichikos sveikatos stiprinimo
priemonés tiksling auditorija, nes tokios programos gali biiti nukreiptos tiek j placigja visuomene, tiek j konkrecias
zmoniy grupes (Haddad, 2013). Dél to vyry ir motery taikomy jveikos biidy nagrinéjimas leisty geriau suprasti §ias
skirtingas grupes ir sukurti labiau pritaikytas socialinés ar psichologinés pagalbos priemones. Moller-Leimkiihler
(2002) pabrézia, kad vyry vengimas kreiptis pagalbos j psichikos sveikatos specialistus nereiskia geresnés jy psichikos
sveikatos, tai patvirtina ir didesni vyry savizudybiy rodikliai. Autorius sitlo skirtinga vyry ir motery polinkj kreiptis
pagalbos aiSkinti vyriskumo suvokimu, kai pagal sociume nusistovéjusius lukescius ly¢iy atzvilgiu vyras turi bati
dominuojantis, agresyvus, drasus, nepriklausomas, jam turi sektis, jis turi buti racionalus, konkuruojantis ir
nepazeidziamas.

Gali biti, jog vyry vengimas kreiptis pagalbos yra susijes su tuo, kad jie yra maZziau linke taikyti socialinés
paramos siekimo jveika, dél to kreiptis pagalbos j kita zmogy, nors ir specialista, vyrui néra priimtina. Lieka klausimas,
kokia pagalba vyrui bty priimtina, jeigu bandytume pagalbos priemones kurti remdamiesi Ziniomis apie vyry
taikomas jveikas.

Sio tyrimo tikslas yra nustatyti, kokius psichologinés jveikos biidus, susidiire su sunkumais, daugiau taiko vyrai,
0 kokius — moterys, atliekant integruota kiekybinj ir kokybinj tyrima. Tokia integracija leis atskleisti, kokias jveikas
nurodo patys tyrimo dalyviai, ar jy nurodytos jveikos atspindi kiekybiskai jvertintus psichologinés jveikos biidus.

1. Metodika

Siame tyrime buvo taikomi tiek kiekybiniai, tiek kokybiniai duomeny rinkimo metodai. Kaip teigia Creswell ir Clark
(2011), integruojant kokybines ir kiekybines tyrimy metodikas, i$ple¢iamas reiskinio supratimas, nes tik viena
metodika tam tikry aspekty gali ir neparodyti.

Skiriamos §ios tyrimo dalys:

1. Kiekybinis tyrimas: populiacinés imties apklausa, pateikiant tyrimo dalyviams anketa su klausimais, ir
duomeny analize, atlikta pasitelkus SPSS statistinés analizés sistema.

2. Integruotas kokybinis ir kiekybinis tyrimas: tyrimo dalyviams pateikiamas atviras klausimas, o atsakymai j
ji analizuojami taikant tiriamajj duomeny analizés modelj (Creswell & Clark, 2011), kai pirmiau duomenys
analizuojami kokybiniais metodais, o paskui, taikant statistinius skai¢iavimus, sickiama jvertinti, kiek skiriasi
kokybinés analizés metu i§skirtos temos tarp vyry ir motery.

1.1. Duomeny analizé

Kokybiniy duomeny analizé buvo atlikta remiantis teminés analizés principais, kuriuos pateikia Boyatzis (1998):

1. Visityrimo dalyviy atsakymai atidZiai perskaitomi. Skaitydamas medziagg tyréjas perfrazuoja kiekvieng
atsakyma ir taip jsigilina j nagrinéjama tema bei sukuria prasminius vienetus, kurie naudojami kituose
teminés analizés etapuose.

2. Siame etape ieskoma panasiy ar pasikartojanéiy prasminiy vienety, kurie sujungiami j grupes. Grupéms
suteikiamas pavadinimas, atspindintis rySkéjancios temos esmg, taciau kartu siekiant nenutolti nuo
originaliy duomeny. Taip suformuojamos pirminés temos.

3. Pirminés temos perzvelgiamos ir kiekvienai jy suteikiamas galutinis pavadinimas, tiksliausiai
atspindintis tyrimo dalyviy pasisakymus. Siame etape suformuojamas temy sarasas, kuris naudojamas
transformuojant kokybinius duomenis j kiekybine iSraiska.

Tolesné kokybiniy duomeny analizé atlieckama naudojantis SPSS statistinés analizés sistema. Kiekvienas tyrimo
dalyviy atsakymas uzkoduojamas — jam priskiriama tema, kuri geriausiai atspindi pateikta atsakymg. Vienam
atsakymui gali buti priskirta daugiau nei viena tema, nes kai kuriuose atsakymuose buvo nurodytas daugiau nei vienas

2



labiausiai padéjes pagalbos biidas. Sukodavus visus atsakymus, vyry ir motery grupés palyginamos taikant statistinius
skaiCiavimus, t. y. analizuojama, ar kuri nors grupé dazniau nurodé tam tikra tema.

1.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviai — trijy amziaus grupiy (gime¢ 1940-1953, 1960-1972 ir 1983-1995 m.) Lietuvos populiaciné imtis,
sudaryta remiantis populiacijos sandara pagal Siuos atrankos kriterijus: lytis, amzius, i8simokslinimas, gyvenamoji
vieta (pagal Lietuvos Respublikos statistikos departamento 2011 m. gyventojy sura§ymo duomenis). Tyrimo dalyviy
atranka pagal amziaus grupes atitinka kitus tyrimo tikslus, kurie néra pateikiami §iame straipsnyje. Sioje studijoje
amziaus grupés néra aktualus kintamasis, tac¢iau, apraSant tyrimo dalyvius, svarbu paminéti, kokiu principu jie buvo
jtraukti j tyrima. Tyrimo dalyviy amzius varijuoja nuo 18 iki 75 mety, vidurkis — 45,54 m.

1.3. Tyrimo priemonés

Psichologiné sunkumy jveika buvo vertinama pateikiant tyrimo dalyviams klausimus apie tai, 1) kaip daznai jy
Seimoje yra kalbama apie sukreCiantj jy arba Seimos nariy patyrima; 2) kaip daznai kalbama apie jausmus ir
iSgyvenimus; 3) kaip daznai tyrimo dalyviai kreipiasi j Seimos narius ar draugus, kai jiems sunku; 4) kaip daznai
tyrimo dalyviai sunkumus stengiasi jveikti patys, be kity pagalbos; 5) kaip daznai jie imasi darbo ar kitos veiklos, kad
nukreipty mintis nuo sunkumy; 6) kaip daznai jie vartoja alkoholj kaip jausmy ar minciy sumazinimo priemong; 7)
kaip daznai jie vartoja antidepresantus, raminamuosius ar migdomuosius vaistus; 8) kaip daznai kreipiasi j psichikos
sveikatos specialistus; 9) kaip daznai, esant sunkumy, galvoja, kad galéty nusizudyti; 10) kaip daznai meldziasi
(Gailiené, 2015). Kiekvienas jveikos biidas buvo vertinamas pagal penkiy baly skale nuo ,,visai ne iki ,,labai daznai®.

Tyrimo dalyviams buvo pateiktas gyvenimo jvykiy klausimynas LEC, angl. Life Events Checklist (Gray, Litz,
Hsu, & Lombardo, 2004), kuriuo vertinama, Kiek galbiti traumuojanciy jvykiy Zmogus yra patyres pats arba buvo
tokio jvykio liudininkas.

Pateikus siuos klausimus. tyrimo dalyviy buvo praSoma nurodyti vieng jvykj, kuris juos labiausiai sukrété. Tada
buvo pateikiamas atviras klausimas apie tai, kas jiems padéjo patyrus labiausiai sukrétusj jvyki. I tyrimo anketa taip
pat buvo jtraukti demografiniai klausimai. [ visus klausimus tyrimo dalyviai atsaké rastu.

1.4. Tyrimo eiga

Sudarius anketa, buvo atliktas Zvalgomasis tyrimas, siekiant i$siaiskinti, ar pateikiami klausimai suprantami tyrimo
dalyviams. Atlikus nedideles korekcijas anketa buvo naudojama taikant patogiosios imties principa, taciau laikantis
pries tai nurodyty atrankos kriterijy (1.2 skyrelis). Tyrimo dalyviai buvo supaZindinti su tyrimo tikslais, sutikusiems
dalyvauti tyrime buvo pateikta informuoto sutikimo forma, kurig pasirases zmogus pradédavo pildyti anketa.

2. Rezultatai
2.1. Kiekybiniy duomeny analizés rezultatai

Lyginant vyry ir motery grupes taikomy psichologiniy jveiky atzvilgiu, aptinkama statistiskai reik§mingy skirtumy (1
lentelé). Statistinés analizés duomenimis, moterys dazniau nei vyrai nurodo, kad jy Seimoje kalbama apie jausmus ir
iSgyvenimus; kad jos kreipiasi j $eimos narius ar draugus, kai sunku; imasi darbo ar kitos veiklos, kad nukreipty mintis
nuo sunkumy; meldziasi. Vyrai dazniau nei moterys nurodo, kad sunkumus stengiasi jveikti patys, be kity pagalbos,
taip pat dazniau nei moterys vartoja alkoholj kaip sunkiy jausmy ar minc¢iy sumazinimo priemong. Taciau moterys
dazniau vartoja antidepresantus, raminamuosius ar migdomuosius vaistus.

1 lentelé. Vyry ir motery psichologiniy jveiky palyginimas

Vyrai Moterys
Sunkumy psichologiné jveika N =259 N =324

M(SD) M(SD) t (df) arba U p
Seimoje kalbama apie sukre&iantj patyrima 1,34 (1,04) 1,49 (1,06) -1,709 (570) 0,088
Seimoje kalbama apie jausmus ir i¥gyvenimus 1,83 (0,96) 2,01 (1,11) -2,029 (568) 0,040
Kreipiasi j Seimos narius ar draugus, kai sunku 1,39 (1,05) 1,96 (1,15) —-6,169 (572) 0,000
Sunkumus stengiasi jveikti pats, be kity pagalbos 2,90 (1,01) 2,65 (1,04) 2,896 (571) 0,004
Imasi darbo ar kitos veiklos, kad nukreipty mintis nuo sunkumy 2,36 (1,15) 2,63 (1,13) -2,830 (569) 0,005
Vartoja alkoholj, kaip sunkiy jausmy ar min¢iy sumazinimo priemon¢ 0,81 (0,92) 0,47 (0,75) 31886,5 0,000
Vartoja antidepresantus, raminamuosius ar migdomuosius vaistus 0,35 (0,90) 0,58 (1,01) 34 941 0,000
Kreipiasi i psichikos sveikatos specialistus 0,17 (0,58) 0,24 (0,66) 38977,5 0,105
Esant sunkumy galvoja, kad galéty nusizudyti 0,25 (0,66) 0,22 (0,67) 39 636,5 0,376
Meldziasi 0,17 (0,58) 0,24 (0,66) 22676 0,000

Remiantis $io tyrimo analize, vyrai ir moterys vienodai daznai nurodo, kad jy $eimoje kalbama apie sukre¢iantj
patyrimg. Suicidiné rizika ir kreipimasis j psichikos sveikatos specialistus vyry ir motery taip pat nesiskirai.
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2.2. Kokybiniy duomeny analizés rezultatai

Labiausiai sukrétusj jvyki nurodé 161 (62,2 proc.) vyras ir 207 (63,9 proc.) moterys, kiti tyrimo dalyviai pazyméjo,
kad labiausiai sukrétusio jvykio gyvenime néra patyre. | atvirg klausima, praSantj pakomentuoti, kas labiausiai padé¢jo
nurodyto sukrétusio jvykio metu, atsaké 134 vyrai (83,2 proc. jvykj pazyméjusiy vyry) ir 180 motery (87 proc. jvykj
pazyméjusiy motery). Kaip nurodo Lynn (2004), atsakymy procentas, didesnis nei 80, yra pakankamai didelis.
Statistiné analiz¢ pritaikius chi kvadrato testa parodé, kad atsakiusiyjy j atvirg klausima vyry ir motery skaicius imtyse
statistiskai reik§mingai nesiskiria (x? (df) = 1,005(1), p = 0,316).

Teminé analizé atskleidé $ias atsakymuose nurodytas temas:

Artimieji. Tyrimo dalyviai, nurodydami, kad jiems labiausiai padéjo artimieji, minéjo jvairius artimos aplinkos
zmones: S$eima, tévai, draugai, sencliai, vyras / Zmona, vaikinas / mergina, bendramoksliai, giminés, vaikai,
bendradarbiai, kaimynai, aplinkiniai, treneris, darzelio auklétojos, mokyklos personalas. Taip pat buvo pateikta
apibendrinanéiy atsakymuy, kai nurodoma vienu Zodziu — artimieji.

Savigalba. Vyrai ir moterys nurod¢, kad sunkiu metu labiausiai sau padéjo jie patys. Sioje temoje pasireiské tokie
savigalbos budai: savitvarda, saves raminimas (,, Pats tvardziau savo emocijas *); atsitraukimas, minciy vijimas Salin
(,,Savaime praéjo, bégiodavau. Isbégdavau j miskq pabégioti, kai uzeidavo mintys <..>*); buvimas gamtoje,
vienuma, atsiskyrimas (,, Ramybé. Buvimas gamtoje (vienas) “); hobiai, muzika, knygos, jvairi veikla; religija, malda,
tikéjimas Dievu (,, <...> dvasiniai siekiali, religija, knygos *); optimizmas, tikéjimas ateitimi, viltis (,, Pasitikéjimas
savo jégomis, optimizmas *); aktyvus veikimas jvykio metu (,,savigyna“, ,, po jvykio bégau pasislépti <...>*); vidinés
izvalgos, gyvenimo patirtis (,, Niekas, teko paciai su tuo susitvarkyti, suvokti, jog tai néra blogiausia, kas gali nutikti ).

Toliau pateiktos temos, kurios pasireiské reciau ir atsispindéjo trumpesniuose, glaustesniuose atsakymuose: laikas
(., Laikas, bégant laikui tiesiog po truputj viskq pamirsau ); niekas nepadéjo (,, Kol kas niekas nepadéjo *); specialistai
(,, Psichoterapiné grupé”, ,, Gydytojai, giminés“); darbas arba studijos (,, Medicinos studijos*); alkoholis (,, Simtas
gramy *); vaistai, medicininé pagalba (,, Vaistai, operacijq daré*).

Temos buvo transformuotos j kiekybinius duomenis, kai kiekvienas atsakymas uzkoduojamas temos pavadinimu
ir taip tampa jmanoma palyginti vyry ir motery atsakymus statistiniais skai¢iavimais. Paaiskéjo, kad dazniausiai
tyrimo dalyviy nurodomi jveikos biidai arba kas jiems labiausiai padéjo sunkiu momentu, yra artimieji ir savigalba (1
lentelé). Vyry ir motery palyginimas taikant chi kvadrato testa parodé, kad vyry ir motery nurodomi jveikos budai
statistiSkai reik§mingai nesiskiria. Vadinasi, tiek vyrams, tiek moterims sunkiu gyvenimo metu labiausiai padeda
artimieji (tai nurodé 63,5 proc. motery ir 59,3 proc. vyry), taip pat abiejy lyCiy atstovai vienodai daznai taiko
savigalbos biidus (26,2 proc. vyry ir 32 proc. motery).

2 lentelé. Vyry ir motery nurodomos labiausiai padéjusios psichologinés jveikos susidiirus su sunkumais

Kas tuo metu padéjo? n Vyra:yo nMOtery;) ¥ (df) D
Artimieji 83 59,3 115 63,5 0,603 (1) 0,437
Savigalba 37 26,4 57 32,0 1,195 (1) 0,274
Laikas 10 71 18 9,9 0,778 (1) 0,378
Niekas nepadéjo 11 7.9 6 3,3 3,291 (1) 0,070
Specialistai (gydytojai, psichologai) 10 71 9 5,0 0,668 (1) 0,414
Darbas arba studijos 10 71 9 5,0 0,668 (1) 0,414
Alkoholis 3 2,1 0 0,0 - -
Vaistai 2 14 2 1,1 - -

Kiekybiniy duomeny analizé rodo, kad vyry ir motery psichologinés jveikos biidai skiriasi, taciau atsakymai j
atvirg klausima pateikia priesinga rezultata — vyry ir motery jveikos btidai, susidiirus su sunkumais, yra labiau panasts
nei skirtingi.

3. Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo kiekybiniy duomeny analizés rezultatai atitinka kity tyrimy rezultatus, kurie rodo didesnj motery polinkj
taikyti jvairias jveikas (Tamres et al., 2002). Taip pat galime matyti, kad moterys dazniau nei vyrai ieSko socialinés
paramos, 0 vyrai sunkumus stengiasi jveikti patys, be kity pagalbos. Tai sutampa su kity tyrimy rezultatais (Tamres
et al., 2002; Moller-Leimkiihler, 2002).

Kokybiniy duomeny analizé atskleidé, kad tiek vyry, tieck motery dazniausiai taikomos jveikos yra artimyjy
parama ir savigalba. Jdomu, kad vyry ir motery atsakymai j klausimus apie taikomus jveikos budus skiriasi, o
atsakymai j atvira klausima — nesiskiria: abiejy ly¢iy atstovai nurodo tuos pacius dalykus, kurie jiems padéjo sunkiu
gyvenimo metu. Galima manyti, kad galbtt vyrai, susidiire su kasdienémis gyvenimo problemomis, jas stengiasi
jveikti patys, be kity pagalbos, yra link¢ maziau kalbéti apie savo emocinius iSgyvenimus. Taciau, susidiir¢ su ypac
sunkiais gyvenimo jvykiais, pasitelkia ir artimyjy paramg bei kitus savigalbos buidus, kurie nelabai skiriasi nuo motery
pasitelkiamy. Taciau tyrimo rezultatus galima aiskinti keliant ir kitokias prielaidas: galbtt, atsakydami j klausimus



apie taikomas jveikas, vyrai pateikia sagmoningg savo pozicijg, kaip jie supranta, vertina savo elgesj, o atviras
klausimas labiau parodo retrospektyvy vertinima, kai atsakoma remiantis atsiminimais apie realiai vykusj sunky
iSgyvenima.

Taikomy jveiky ly¢iy skirtumai gali bati tiek dél ly¢iy biologiniy predispozicijy, tiek dél socializacijos jtakos, kali
moterys yra labiau skatinamos kreiptis pagalbos, o vyry toks elgesys suprantamas kaip nevyriskas (Moller-
Leimkiihler, 2002; Tamres et al., 2002). Gali buti, kad ir socialiné aplinka yra labiau linkusi suteikti emocing parama
moterims nei vyrams, todél moterims tiesiog yra lengviau taikyti $ig jveikg (Tamres et al., 2002). Matome, kad
vyri§kumo ir moteri§kumo suvokimas sociume gali turéti jtakos tam, kokias jveikas tame sociume labiau linke taikyti
vyrai, 0 kokias — moterys.

Sio tyrimo kiekybinés dalies atsakymai atitinka moteriskumo ir vyriskumo suvokimg, kai moterys laikomos
labiau pasitelkian¢iomis kity zmoniy parama sunkiu metu, o vyrai sunkumus labiau stengiasi jveikti patys. Kai tyrimo
dalyviai atsako | atvirg klausima, gauname visai kitokius rezultatus. Paaiskéja, kad tiek vyrai, tieck moterys vienodai
daznai taiko socialinés paramos siekimo jveika. Taciau vélgi atviras klausimas neatskleidZia, ar abi lytys vienodai
aktyviai siekia tokios paramos. Gali biti, kad moterys labiau pacios ir aktyviau siekia socialinés paramos, o vyrai
galbiit yra pasyvesni tokios pagalbos gavéjai. Galime svarstyti, kad vyrams socialiné ir emociné parama yra taip pat
svarbi ir veiksminga, taciau patys vyrai tokio poreikio neisreiskia.

Sis tyrimo rezultatas leidZia kitaip pazvelgti j psichikos sveikatos skatinimo programy kirimg. Siuo metu
psichologai ar psichiatrai Lietuvoje, nors ir pricinami, néra aktyviis pagalbos sitilytojai. Galvojant apie psichikos
sveikatos skatinimo programas, iniciatyvas, kurios biity nukreiptos j vyry grupe, vertéty atsizvelgti j tai, kad
greiCiausiai nepakaks sukurti pricinamesn¢ pagalba, svarbu ir tai, kiek ji bus aktyviai sitloma konkrecioje
bendruomenéje. Koks biity tinkamiausias biidas sitlyti, pateikti ar skatinti kreiptis — $is klausimas reikalauja daugiau
tyrimy ar jau atlikty tyrimy analizés.

Tiek vyrai, tiek moterys, nurodydami artimyjy parama kaip padedancig sunkiu metu, minéjo jvairius Zmones i§
artimos aplinkos: ir Seimos narius, ir mokytojus, bendradarbius, klasés draugus. Kalbama ne apie profesionaly
pagalba, bet artimyjy, tai rodo jy svarbg gerinant visuomenés psichikos sveikata. Iniciatyvos, kurios informuoja
visuomeng¢ apie tai, kas yra emociné parama, kokia jos prasmeé, kaip ja teikti, gali buti kaip prevenciné priemoné, kai
artimieji tampa tuo jrankiu teikiant parama pazeidziamoms ar didesnés rizikos grupéms. Taigi, mokymai, seminarai,
paskaitos mokytojams, medikams, kitiems bendruomenés nariams suteikty ziniy ir supratimg apie emocin¢ parama,
kuri, kaip parodé $is tyrimas, yra vienas i§ labiausiai padedanc¢iy veiksniy susidirus su sunkumais.

Tolesni tyrimai galéty nuodugniau nagrinéti, kaip vyrai ir moterys taiko socialinés paramos siekimo jveika, kaip
tai pasireiskia jy gyvenimuose. Tai leisty geriau suprasti, kokie emocinés paramos budai yra priimtini vyrams, 0 kokie
— moterims, kokj kity Zmoniy elgesj vyrai ir moterys suvokia kaip padedant;.

ISvados

Atlikus tyrima galima suformuluoti tokias i§vadas:

e Nors vyrai ir néra aktyviis socialinés paramos siekéjai, tokia parama jiems padeda ir yra vertinga susidiirus su
galbit traumuojanéiu jvykiu.

e Emociné artimyjy parama yra svarbi ir vyrams, ir moterims, tai rodo iniciatyvy, skatinan¢iy tarpusavio supratimg
ir priémima, svarba.
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visuotinés dotacijos programa (projektas Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-023). Dékoju projekto vadovei prof. habil. dr.
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Abstract. According to quantitative researches, women are more likely to use social support coping while men
more often use problem-focus and avoidant coping. A question still remains whether research participants would
name these coping strategies as most useful for them. Objective. The purpose of the research is to discover what
coping strategies men and women name as an answer to open question. Methods. 259 men and 324 women filled
a questionnaire about coping strategies with an open question about the most helpful factor in a difficult life event.
Integrated quantitative and qualitative data analysis was applied. Results. According to the quantitative data, men
do not share their experience as often as women and try to cope by themselves, but qualitative data analysis
discovered that both men and women name social support as a helpful factor in difficult life situations. Conclusions.
Although men are not active social support seekers, still this kind of support is important and useful for them.
Emotional support is relevant for both women and men, so programs that prompt personal understanding and
acceptance are important in the society.

Keywords. Coping strategy, gender differences, social support, prevention
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