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PRATARME

Dziaugiamés, jog 2017 m. balandzio 21 d. Vilniaus universiteto Filosofijos fakultete jau
14-3j1 karta vyksta Jaunyjy mokslininky psichology konferencija, kuri kasmet sutraukia didel; burj
jaunyjy tyréjy. Siy mety konferencijos tema ,,Psichologija kity moksly kontekste®. Konferencijos
programoje - moksliniai jaunyjy tyr¢jy psichology Zodiniai ir stendiniai praneSimai, kviestiniai
pranes¢jai ne tik 18 psichologijos, bet ir kity mokslo sriciy.

Siais metais pristatant savo mokslinius tyrimus ir jy rezultatus, kviesime jaunuosius tyréjus
atkreipti démesj ] tai, kokias kity moksly zinias jie naudoja savo darbuose, bei padiskutuoti,
kokius tyrimy tikslus turétume kelti Siandien, kai tyrimy tarpdiscipliniSkumas tampa bitina
tolimesnio mokslo vystymosi salyga. Kiek svarbu i§saugoti psichologijos mokslo grynuma? O gal
prasmingiau sprendziant visuomenés problemas siekti bendradarbiavimo su kity discipliny
specialistais? Su kokiais tarpdiscipliniSkumo privalumais ir i§Stikiais susiduriame?

Siemet galime pasidZiaugti naujais véjais konferencijos programoje: joje savo patirtimi ir
moksliniy tyrimy rezultatais dalinsis ne tik psichologijos, bet ir kity sri¢iy mokslininkai bei
praktikai. Plenarin¢je sesijoje Vilniaus universiteto gamtos moksly fakulteto doktorante A.
Grabauskait¢ dalinsis patirtimi apie neurobiology ir psichology bendradarbiavimg atliekant
mokslinius tyrimus. Uzdaromojoje sesijoje sveciuosis psichologé psichoterapeuté dr. Rasa
Bieliauskaité, kuri su kolegémis sielovadininkémis papasakos kaip susitikus psichologams ir
dvasininkams gimé organizacija, Siandien padedanti atsigauti Seimos krizes iSgyvenantiems
asmenims. PraneSimy sekcijose iSgirsime kaip psichologijos Zinios derinamos su medicinos,
aplinkosaugos, meno ir kity moksly Ziniomis, tad idéjy galés pasisemti ne tik psichologai.

Konferencija skirta visiems besidomintiems psichologijos tyrimais. Savo tyrinéjimy
rezultatus pristato jaunieji mokslo daktarai ir doktorantai, taip pat magistro bei bakalauro studijy
studentai, vykdantys psichologijos krypties mokslinius tyrimus.

Nuosirdziai dékoju visiems prisidéjusiems prie Sios konferencijos organizavimo:
organizacinio ir mokslo komitety nariams. Ypatinga padéka VU Filosofijos fakultetui uz parama
organizuojant konferencijg, Lietuvos psichology sajungai, Lietuvos psichologijos studenty
asociacijai bei visiems rém¢jams, suteikusiems galimybe apdovanoti geriausius jaunuosius
mokslininkus.

Doktoranté Ieva Vasionyté
JMPK 2017 organizacinio komiteto pirmininkeé
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9:00 -9:30 REGISTRACIJA

09:30 - 10:45 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS (201 AUD.)
PLENARINE SESIJA “PSICHOLOGIJA KITU MOKSLU KONTEKSTE”.
PRANESEJAL: AIDA GRABAUSKAITE. "NEUROBIOLOGIJA PSICHOLOGUI, PSICHOLOGIJA NEUROBIOLOGUI”

ANDRIUS LOSAKEVICIUS. PSICHOFIZIOLOGINIS MELO NUSTATYMAS POLIGRAFU - NAUDOTI AR NENAUDOTI?
10:45-11:15 Pertrauka

11:15-12:45 PRANESIMAI ATSKIROSE SEKCIJOSE
TRAUMINIU PATIRCIU BEI STRESO IVEIKA (106 AUD.)

7. Rimgaité, J. Eimontas. Internetu pasiekiamos savipagalbos intervencijos - biidas padéti adaptacijos
sunkumus patiriantiems Zmonéms

J. Eimontas, G. Gegieckaité. Skaitmeniniy sveikatos technologijy taikymas potrauminio streso sutrikimo
terapijai: sisteminé jsitraukimo ir iSkritimo analizé

O. Gelezelyte, J. Latakiene, E. Mazulyte, J. Rimkeviciene, A. LoSakevicius. Savizudybés atvejy Vilniaus
mieste analizé: Pagalba gedintiesiems

G. Gegieckaite, P. Zelvien¢. A tsiskleidimo po trauminiy jvykiy ir socialinio pripazinimo sgsajos

PSICHOLOGINE SVEIKATA(301 AUD.)

L. Al¢iauskaité, L. Sinkariova. Ar Seimos ir draugy teikiama parama siejasi su asmeny, turinciy fizine
negaliq, subjektyviai vertinama sveikata?

J. Zibudaité, A. Perminas. Jsitikinimy apie kriities vézj palyginimas skirtingose jsitraukimo j kriity
savitikrg stadijose pagal Transteorinj modelj

M. Kukulskiené. Neisnesiotq kiidikj pagimdziusiy motery saves patyrimas

PROFESINIO PASIRINKIMO PSICHOLOGIJA (313 AuUD.)

S. Maciulis. Subjektyviis personalo vadovo iSgyvenimai sprendziant konfliktus organizacijoje

Z. Vasiliauskaite. Teisés psichologija. Karjeros galimybés Zmogaus teisiy gynimo srityje

G. Dovydaityté. Medicinos ir psichologijos studenty vertybés ir jy sgsajos su psichologine gerove

A. Ziedelis. Slaugytojy jsitraukimas j darbq ir pasaukimo darbe suvokima
12:45 - 13:45 Pertrauka

13:45 - 14:30 SUSITIKIMAS SU STENDINIU PRANESIMU AUTORIAIS (II AUKSTO FOJE)

M. Ceponyte, K. Zardeckaité-Matulaitiené. Seksualinis priekabiavimas — ar suvokiame ir priimame, kai ji
patiriame?

A. Gineikaité, L. Gervinskaité-Paulaitien¢. 17/-14 mety jaunuoliy reflektyviosios funkcijos sgsaja su
skirtingomis patirto smurto riiSimis
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J. Slavinskiené, K. Zardeckaité-Matulaitiené. Vairuotojy, netekusiy teisés vairuoti dél skirtingy KET
pazeidimy, vairavimo saviveiksmingumo analizé

V. Gaidyte, K. Zardeckaité-Matulaitiené. Kaip reaguoja skaitytojai j vie§a homoseksualy atsiskleidima

A. A. LaSinskaité, A. Kairys. DUREL religingumo skalés lietuviskosios versijos kai kurie psichometriniai
rodikliai

D. Skulis. Malda psichologijos tyrimy kontekste

PAAUGLIUY PSICHOSOCIALINIAI YPATUMALI (313 AUD.)
G. Skabeikyte., L. Gervinskaité-Paulaitiené. Socialinio nerimo ypatumai paauglystéje
G. Dovydaityté, L. Gervinskaité-Paulaitiené. Emocijy supratimas ir socialiniai sunkumai paauglystéje

M. M. Gaivenyté, L. Gervinskaité-Paulaitiené. Paaugliy emocijy pazinimo, elgesio sunkumy ir neigiamy
vaikystés patirciy sgsajos
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ASTA GROBLYTE, ELVYRA KUCINSKAITE, ZIVILE RATAVICIUTE, DAIVA JAKSTIENE
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GERIAUSIEMS PRANESEJAMS
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ZODINIAI PRANESIMAI

AR SEIMOS IR DRAUGU TEIKIAMA PARAMA SIEJASI SU ASMENU, TURINCIU FIZINE
NEGALIA, SUBJEKTYVIAI VERTINAMA SVEIKATA?

LAURA ALCIAUSKAITE, LIUDA SINKARIOVA
Vytauto Didziojo universitetas

skausmas, pablogéjes fizinis funkcionavimas, gyvenimo biido pokyc¢iai, socialiné stigma, priklausomybé nuo
kity pagalbos, grésmé orumui bei savivertei. Visi Sie su negalia susije stresoriai gali neigiamai paveikti asmens
subjektyviai vertinama fizine ir psichologing sveikata. Tokiu atveju labai svarbiis tampa nejgalaus asmens turimi
resursai, padedantys jveikti su negalia susijusias problemas ir klititis. Vienas i$ tokiy resursy — suvokiama
socialing parama, teikiama $eimos ir draugy. Sio tyrimo tikslas — jvertinti fizine negalig turinéiy asmeny
subjektyviai vertinamos sveikatos ir suvokiamos socialinés paramos sgsajas. Metodai: Tyrime dalyvavo 138
fizing negalig turintys asmenys (54 vyrai ir 84 moterys), nuo 18 iki 60 mety amziaus. Tiriamyjy amziaus
vidurkis — 32,53 + 12,67 mety. Tyrime buvo naudojama socialinés paramos elgesio skalé¢ (Social Support
Behaviors scale, Vaux, Riedel, Stewart, 1987), vertinanti subjektyviai suvokiamg socialing paramga, teikiama
Seimos ir draugy. Subjektyviai vertinama sveikata buvo matuojama naudojant sveikatos aspekty klausimyno
(Medical outcomes scale, Stewart, Hays, Ware, 1988) fizinio ir psichologinio funkcionavimo subskales.
Rezultatai: Kadangi buvo nustatyti reikSmingi subjektyviai vertinamos sveikatos jver¢iy skirtumai amziaus
atzvilgiu, jaunesniy ir vyresniy tiriamyjy duomenys buvo analizuojami atskirai. Rezultatai atskleide, jog
jaunesni tiriamieji, suvokiantys didesn¢ Seimos teikiamos paramos, geriau vertina savo sveikatos biiklg, dazniau
jauciasi laimingi ir refiau - litdni bei nusiming, lyginant su tiriamaisiais, suvokianciais mazesn¢ Seimos
teikiamg paramg. Didesn¢ draugy teikiamg paramg suvokiantys jaunesni asmenys reciau jauciasi nervingi bei
litdni ir nusiming, lyginant su mazesn¢ draugy paramg suvokianciais asmenimis. ReikSmingy sasajy tarp fizinio
funkcionavimo ir socialinés paramos nenustatyta. Tuo tarpu, vyresniy tiriamyjy grupéje neaptikta reikSmingy
subjektyviai vertinamos sveikatos skirtumy nei Seimos, nei draugy teikiamos paramos atzvilgiu. ISvados:
Jaunesni fizing negalia turintys asmenys savo fizinj ir psichologinj funkcionavima yra linke vertinti geriau nei
vyresni asmenys. Seimos ir draugy teikiama parama siejasi su geriau vertinama sveikata ir geresniu
psichologiniu funkcionavimu. Panasu, jog socialiné¢ parama yra reikSmingesné jaunesniems, 0 ne vyresniems
fizing negalig turintiems asmenims.

MEDICINOS IR PSICHOLOGIJOS STUDENTU VERTYBES IR JU SASAJOS SU
PSICHOLOGINE GEROVE

GIEDRE DOVYDAITYTE
Vilniaus universitetas

Vienas 1§ svarbiy zmogy apibtidinan¢iy aspekty yra jo vertybiné orientacija. Vertybés skirtingose kultiirose ar
valstybése yra nagrinéjamos sociologijos ir antropologijos srityse, o jy svarba psichologijoje ir individo mastu
buvo kiek uzmirsta. Mokslininko Schwartz (2012) sukurtame modelyje egzistuoja 10 vertybiy, kurios daro jtaka
individo veiksmams, formuoja Zmogaus asmenybe ir yra impulsas siekti tiksly. Mokslinéje literatiiroje
aprasoma, kaip skirtingy profesijy atstovai vadovaujasi skirtingomis vertybémis ir kaip tai veikia jy
psichologing gerove. Tikeétina, jog vertybiniai skirtumai iSrySkéja ne tik profesingje aplinkoje, bet jau ir
pasirinktos specialybés studijy metais. Kyla klausimas, kokiais vertybiniais skirtumais pasizymi skirtingy
specialybiy studentai? Kokios skirtingos vertybés veikia psichologing gerove? Tyrimui buvo pasirinktos
specialybés, kuriy atstovai padeda Zmonéms — tai medicina ir psichologija. Tyrime dalyvavo 115 medicinos ir
114 psichologijos studenty. Tyrime naudotas portretinis vertybiy klausimynas bei Jaunimo lietuviskoji
psichologinés gerovés skalé. Rezultatai atskleide, jog medicinos studentai teikia prioritetg apsisprendimui (Self-
Direction) ir pasiekimams (Achievement), o psichologijos studentai prioriteta teikia apsisprendimo ir
geranoriSkumo (Benevolence) vertybéms. Lyginant vertybinius skirtumus tarp studenty grupiy, buvo rasta, jog
statistiSkai reikSmingai medicinos studentai labiau nei psichologijos studentai prioritetizuoja saugumo (Security)
vertybe, o psichologijos studentai — universalizmo vertybe. Psichologiné gerové tarp skirtingy studenty grupiy
statistiSkai reikSmingai nesiskyré ir buvo rasta, jog egzistuoja statistiSkai reikSminga koreliacija tarp
geranoriSkumo vertybés ir psichologinés geroves.
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EMOCIJU SUPRATIMAS IR SOCIALINIAI SUNKUMAI PAAUGLYSTEJE

GIEDRE DOVYDAITYTE, LINA GERVINSKAITE-PAULAITIENE

Vilniaus universitetas

Paauglyst¢ — tai metas, kai bendravimas su bendraamziais tampa svarbia gyvenimo dalimi. Pastebéta, kad
vaikinai ir merginos susiduria su skirtingais bendravimo i$siikiais socialinése situacijose (Gentry & Campbell,
2002). Mokslingje literatiiroje ieSkoma sgsajy tarp socialiniy sunkumy ir bendravimo jgtidziy triikumo (Zsolnai
et al., 2014). PanasSu, jog nepakankamai skiriamas démesys svarbiam socialinés interakcijos aspektui — emocijy
supratimui. Savo ir kity emocijy supratimas yra tai, kas suteikia socialinei situacijai prasme¢ (Halberstadt
Denham, & Dunsmore, 2001). Pastebéta, kad geresnis kity Zzmoniy pozitirio ir jausmy supratimas leidzia spresti
daugel; socialiniy problemy (Pukinskaité, 2006). Kyla klausimas, koks yra rySys tarp emocijy supratimo ir
socialiniy sunkumy paauglystés laikotarpiu, kuomet socialinis funkcionavimas tampa iSties svarbus. Be to,
truksta tyrimy, kurie nagrinéty emocijy supratimo ir socialiniy sunkumy sgsajas vaikiny ir merginy imtyse.
Pristatomas tyrimas — tai tyrimo ,,Mentalizacija ir psichosocialinis funkcionavimas paauglystéje” (vadove doc.
dr. Rasa Barkauskiene¢) dalis. Tyrime dalyvavo 656 (vaikiny 48 %; merginy 52 %) 11-15 m. paaugliai i§ miesto
ir kaimo mokykly. Socialiniai sunkumai buvo matuojami Jaunuolio klausimynu (YSR 11/18) (Achenbach &
Rescorla, 2001), o emocijy supratimas buvo vertinamas Emocinio supratingumo lygiy skale vaikams (LEAS-C)
(Bajgar et al., 2005). Tyrimo rezultatai atskleidé, jog egzistuoja statistiSkai reikSmingai neigiamas rySys tarp
socialiniy sunkumy ir emocijy supratimo. Be to, iSrySkéjo skirtumai ly¢iy grupése — socialiniai sunkumai yra
statistiSkai reikSmingai susij¢ su emocijy supratimu vaikiny, o ne merginy grupéje. Neturintys socialiniy
sunkumy vaikinai statistiSkai reikSmingai geriau supranta emocijas nei susiduriantys su socialiniais sunkumais.
Tuo tarpu socialiniy sunkumy turin€iy ir neturiniy merginy imtyse nebuvo rasta statistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp emocijy supratimo. Remiantis rezultatais buity galima kelti prielaidg apie lyties vaidmenj emocijy
supratimo ir socialiniy sunkumy sasajose. Tyrimo rezultatai gali biiti svarbiis ne tik psichologijos, bet ir
pedagogikos, vaiky ir paaugliy ugdymo srityse, kadangi remiantis rezultatais, galima svarstyti apie emocinio
raStingumo didinimg kaip prevencijos priemon¢ socialiniy sunkumy atsiradimui, ypatingg démesj skiriant
vaikiny emociniy kompetencijy ugdymui.

SKAITMENINIU SVEIKATOS TECHNOLOGIJU TAIKYMAS POTRAUMINIO STRESO
SUTRIKIMO TERAPIJAI: SISTEMINE JSITRAUKIMO IR ISKRITIMO ANALIZE

JONAS EIMONTAS, GODA GEGIECKAITE
Vilniaus universitetas

Potrauminio streso sutrikimo (PTSS) terapijai jau nuo 2001 mety pradéti naudoti internetu grjsti intervenciniai
metodai. Jy efektyvumas buvo jrodytas ne viename atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamame tyrime. Sisteminés
apzvalgos ir metaanalizés parodé, kad dauguma sukurty internetu gristy intervencijy yra veiksmingos ir daugiau
ar maziau padeda asmenims turintiems PTSS simptomy. Dauguma $iy intervencijy yra grieztai strukttiruotos ir
mazai individualizuotos, todél pastebima tokiy tyrimy dalyviy iskritimo i§ studijy tendencija. Sio tyrimo tikslas
buvo iSanalizuoti, kokie tyrimo metodai naudojami iSkritimui ir jsitraukimui jvertinti internetu gristose
potrauminio streso intervencijose. Metodai. Naudojant sisteminés apZvalgos metodika didZiausiose duomeny
bazése buvo rastos 1539 publikacijos. Atlikus publikacijy santrauky analiz¢ buvo identifikuotos 33 studijos,
kuriose buvo pateikta tolesnei analizei reikalinga informacija apie potrauminio streso intervencijg internetu ir
i8kritimg. Du nepriklausomi tyréjai atliko publikacijy viso teksto analiz¢, sukoduodami informacija apie
iSkritimg ir jsitraukimg ] intervencijas. Rezultatai. Vidutinis iSkritimas 1§ intervencijy buvo 42,5 proc. tose
studijose, kurios pateike iSkritimo rezultatus. Beveik puséje publikacijy (n = 17) buvo analizuojami iskritimo
rizikos veiksniai ir 9-i0se 1§ jy nebuvo rasta jokiy skirtumy tarp iSkritusiy ir intervencijg s€kmingai pabaigusiy
dalyviy. Buvo nustatytos $ios jsitraukimo j intervencijas skatinimo strategijos: automatiniai el. laiSkai, piniginés
kompensacijos, skambuciai ir kt. Rezultaty aptarimas ir iSvados. Moksliniuose tyrimuose vis dazniau keliami
klausimai apie iSkritimg i§ ir jsitraukimg ] internetu gristas intervencijas. ISkritimo i§ internetiniy intervencijy
priezastys ir prevencijos galimybés moksliniuose straipsniuose giliau neanalizuojami ir apsiribojama rizikos
veiksniy paieska. Sékmingam internetu gristy psichosocialiniy intervencijy pritaikymui potrauminio streso
sutrikimo atvejais biitini iSsamesni jsitraukimo didinimo ir i§kritimo mazinimo eksperimentinio dizaino tyrimai.
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KAIP REAGUOJA SKAITYTOJAI | VIESA HOMOSEKSUALU ATSISKLEIDIMA?

VIKTORIUA GAIDYTE, KRISTINA ZARDECKAITE-MATULAITIENE
Vytauto DidzZiojo universitetas

Homoseksualumo tema Lietuvoje isSlieka vis dar aktuali ir placiai nagrinéjama. Asmenys, kurie atskleidzia savo
seksualing orientacija, gali sulaukti aplinkiniy priémimo, palaikymo, taciau didZioji dalis homoseksualiy asmeny
patiria atstimimg, paty¢ias ir diskriminacijag. Moksling¢je literatiiroje randama kontraversisky tyrimy apie
visuomenés reakcijas i homoseksualumo atskleidimo zinig, priklausomai nuo atsiskleidzianciojo lyties.
Atsizvelgiant ] tai, vis dar iSlieka svarbu iSanalizuoti, ar ir kuo skiriasi aplinkiniy reakcijos j homoseksualios
moters ir homoseksualaus vyro seksualinés orientacijos atskleidima. Sio tyrimo tikslas — i3analizuoti ir aprasyti
komentary, kaip reakcijos j homoseksualumo atskleidimo Zinig apraSantj straipsnj, turinj. Siekiama atskleisti
vyraujancias nuostatas, emocijas bei elgesj, kaip reakcija i homoseksualumo atskleidimg Zzinig, bei palyginti
reakcijy skirtumus, priklausomai nuo atsiskleidusiojo lyties. Turinio analizé atlikta 380 komentary, surinkty
Irytas.It ir delfi.lt internetiniuose puslapiuose. Atlikus tiksling komentary atranka, pagrindiniam tyrimui
naudojami 199 skaitytojy paraSyti komentarai. Juose fiksuojamos nuostatos homoseksualiy asmeny seksualinés
orientacijos atskleidimo atzvilgiu: homoseksualumas yra nenatiiralus, iSkrypimas; homoseksualiis asmenys
neturéty atskleisti savo seksualinés orientacijos; homoseksualiis asmenys negali auginti vaiky. Komentaruose
dazniausiai pasireiSkianti teigiama nuostata - homoseksualis asmenys yra tokie pat normalds kaip ir
heteroseksualiis. Komentaruose vyrauja tokios neigiamos emocijos, kaip pasiSlykstéjimas, pyktis, reciausiai
pasitaiké kalté, dziaugsmas bei pasididziavimas. Dazniausiai pasireiSkianti elgesio reakcija komentaruose —
homofobinés patyCios, konkreciai jzeidzianCios replikos, pajuokavimai bei prasivardziavimai. Tuo tarpu
reiausiai buvo fiksuojamas priimantis elgesys (neskatinimas keistis) bei pasitlymai emigruoti. Atlikus
komentary turinio analize, iSsiaiSkintos skirtingos komentatoriy reakcijos 1 homoseksualius vyrus ir
homoseksualias moteris. Prie§ homoseksualias moteris dazniau iSreiSkiama neigiama nuostata vaiky auginimo
tema bei pykcio emocija. Tuo tarpu po straipsniu, aprasanc¢iu homoseksualiy vyry atsiskleidima, dazniau buvo
fiksuojama teigiama nuostata, jog homoseksualai yra tokie pat normaliis kaip ir heteroseksualiis bei dazniau
nuostatos buvo i8vis nefiksuojamos.

PAAUGLIU EMOCILJU PAZINIMO, ELGESIO SUNKUMU IR NEIGIAMU VAIKYSTES
PATIRCIU SASAJOS

MONA MORTA GAIVENYTE, LINA GERVINSKAITE-PAULAITIENE
Vilniaus universitetas
Elgesio sunkumai yra viena i§ dazniausiai pasitaikanciy vaiky psichologiniy problemy (Hill, 2002). Jie glaudziai
siejasi ir su socialinémis sgveikomis, kurioms svarbus emocijy pazinimas. Emocijy pazinimas apibréZiamas kaip
gebéjimas atpaZinti emocijas savyje ir kituose, suprasti patiriamg emocijg bei gebéti apsvarstyti emocinj patyrimg
(Lundh, Johnsson, Sundqvist, Olsson, 2002). IS vienos pusés, prastesnis emocijy pazinimas gali sietis su elgesio
sunkumais, ta¢iau tyrimai rodo, kad elgesio sunkumy ir emocijy paZinimo s3sajos nevienareik§miskos ir dalis
tyrimy nepatvirtina $iy sgsajy (Guyer et al., 2007; Bohnert et al., 2003). Tiek elgesio sunkumy atsiradimui, tiek ir
emocijy pazinimo gebéjimams yra svarbios aplinkos, kurioje vaikas auga, saglygos. D¢l to j elgesio sunkumy bei
emocijy pazinimo sgveikos tyringjima svarbu jtraukti ir neigiamas vaikystés patirtis. Sis tyrimas, kuriame
dalyvavo 177 11-14 mety paaugliai, yra Vilniaus universiteto Raidos psichopatologijos tyréjy grupés
projekto ,,Mentalizacija ir psichosocialinis funkcionavimas paauglystéje”, kurio vadové doc. dr. Rasa
Barkauskiené, dalis. Tyrimo metu buvo jvertinti vaiky elgesio sunkumai (11-18 mety jaunuolio saves vertinimo
lapas, Achenbach and Rescorla, 2001), emocijy atpazinimo i$ akiy srities (Vidiniy biiseny atpazinimo zvelgiant |
akis testas (vaiky versija), Baron-Cohen et al., 2001) bei emocijy supratimo (Emocijy supratimo skalé, Bajgar et
al., 2005) gebéjimai ir neigiamos vaikystés patirtys (Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas, Felitti et al.,
1998). Tyrimo rezultatai atskleidé, jog neigiamos vaikystés patirtys yra susijusios su labiau iSreikStais elgesio
sunkumais, bet nebuvo susijusios su emocijy pazinimu. Tuo tarpu emocijy pazinimas yra neigiamai susij¢s su
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elgesio sunkumais ir atskirai su agresyviu bei destruktyviu elgesiu, taciau nesusijes su opoziciniu neklusnumu.
Tirtoje imtyje neigiamos vaikystés patirtys bei geb&jimas suprasti emocijas prognozuoja elgesio sunkumus, tuo
tarpu emocijy atpazinimas neturéjo tiesioginés reikSmés elgesio sunkumams. Emocijy supratimo, kuris Siame
tyrime buvo vertinamas kaip geb¢jimas samoningai apraSyti emocinj patyrima, ir elgesio sunkumy prognostinis
rySys gali biiti svarbus rezultatas praktikai, kurj pakartotinai patvirtinus tolesniais tyrimais, biity galima panaudoti
kuriant pirminio lygio prevencines elgesio sunkumy programas.

ATSISKLEIDIMO PO TRAUMINIU IVYKIU IR SOCIALINIO PRIPAZINIMO SASAJOS

GODA GEGIECKAITE, PAULINA ZELVIENE

Vilniaus universitetas
Atsiskleidimas po trauminiy jvykiy daznai yra laikomas vienu svarbiausiu traumos jveikos veiksniy. Visgi,
daznai zmonés po trauminiy jvykiy vengia kitiems atskleisti savo trauminj iSgyvenimg ir savo su tuo susijusius
sunkumus. Traumos atsiskleidimas gali buti susijgs su tuo kaip asmenj po traumos priima artimieji,
bendruomené, institucijos, kiek jie pripazjsta, kad asmuo patyré¢ sunkius iSgyvenimus. Tyrimo tikslas buvo
i$siaiSkinti kaip atsiskleidimas po trauminiy jvykiy yra susijes su zmogaus suvokiamu socialiniu pripazinimu i§
aplinkos. Tyrime dalyvavo 125 asmenys, patyre¢ tarpasmeninj smurtg, 48% (n = 72) motery, nuo 18 iki 73
amziaus, vidutinis amzius 33,34 (SD = 13,29). Trauminiy jvykiy jvertinimui naudotas Gyvenimo jvykiy sarasas
(LEC), potrauminio streso simptomai buvo jvertinami TLK-11 traumos klausimynu (ICD-TQ). Atsiskleidimas po
traumos buvo jvertinamas 12 teiginiy Traumos atskleidimo klausimynu (DTQ). Socialinis pripazinimas buvo
vertinamas naudojant socialinio pripazinimo kaip traumg patyrusio klausimyng (SAQ). Atlikta daugiamaté
regresiné analizé atskleidé, kad socialinis pripaZinimas reikSmingai prognozavo atsiskleidimg po trauminiy
ivykiy. Tyrimo rezultatai patvirtino, jog socialinis pripazinimas gali biiti svarbus veiksnys Zmoniy patyrusiy
tarpasmeninj smurtg atsiskleidimui po trauminiy jvykiy. Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr.
MIP-006/2015).

SAVIZUDYBES ATVEJU VILNIAUS MIESTE ANALIZE: PAGALBA GEDINTIESIEMS

ODETA GELEZELYTE, JOLANTA LATAKIENE, EGLE MAZULYTE, JURGITA RIMKEVICIENE, ANDRIUS
LOSAKEVICIUS
Vilniaus universitetas
Ivadas. Gedintieji po savizudybés patiria jvairius psichologinius ir socialinius sunkumus, dél to jiems neretai
reikalinga socialinio tinklo nariy, specialisty pagalba (Dyregrov, 2011). Lietuvoje atliktuose naujausiuose
tyrimuose pastebima, jog tiek suicidiSky asmeny, tiek artimojo dél savizudybés netekusiyjy tarpe ypac budingas
vengimas kreiptis pagalbos (Skruibis, Dadasev ir GeleZélyte, 2015). Reikalingi tolimesni tyrimai siekiant geriau
suprasti nusizudziusiyjy artimyjy pagalbos siekimo elgsenos ypatumus ir poreikius Lietuvoje. Metodika.
Identifikuoti 103 galimi savizudybiy atvejai, jvyke 2016 m. sausio-lapkri¢io ménesiais Vilniuje. 33 nusiZzudziusiy
asmeny (9 moterys, 24 vyrai, amziaus vid. 54 m.) artimieji (22 moterys, 11 vyry, amZiaus vid. 44 m.) sutiko
dalyvauti tyrime. Analizuoty atvejy pasiskirstymas mety bégyje, pagal nusiZzudZiusiojo lyt] bei amzZiy atitinka
Higienos instituto oficialios statistikos duomenis. Tyrimas atliktas pusiau struktiiruoto interviu principu (vid.
trukmé 43 min.). Duomenys analizuojami pagal turinio analizés principus. Rezultatai. 27% tyrimo dalyviy
nurodeé, kad kreipési pagalbos po artimojo savizudybes, dauguma — moterys. DidZioji dalis besikreipusiyjy (18%
visy dalyviy) iSsaké po savizudybés pradéje vartoti vaistus, dalis (15%) - lankosi pas psichologa. Tik keletas
(6%) artimyjy lankosi savitarpio pagalbos grupése gedintiems po savizudybés. Beveik 30% dalyviy nurod¢, kad
pagalbos nesikreipé, nes nejauté poreikio, 15% jauté, kad gali susitvarkyti patys, 10% iSsake, jog pagalbos
nesikreipia, nes kalbéti per sunku. Dalyviai taip pat min¢jo neZinojimg ar netikéjima, kad kazkas gali padeéti
(12%), nepasitikejima specialistais (3%). Net 82% artimyjy nurodé, jog informacijos, kur galéty kreiptis pagalbos
1§ karto po jvykio negavo, lik¢ dalyviai nepamena, ar gavo. Tyrimo dalyviai iSsakeé, kad svarbi specialisty
aktyviai siiloma specializuota psichologiné pagalba po artimojo savizudybés. Be to kity sri¢iy specialistai
(Seimos gydytojai, kt.) turéty Zinoti pagrinding informacija apie pagalbos gedintiesiems galimybes. ISvados.
Atsiskleideé pagalbos sistemos dél savizudybés artimojo netekusiems asmenims Vilniaus mieste trikumas.
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Pastebima, kad artimieji néra linke¢ kreiptis psichologinés pagalbos, dalyvauti savipagalbos grupése, kas kity Saliy
studijose jvardijama kaip neretai pasirenkami pagalbos budai. Svarbis tolimesni tyrimai, siekiant detaliau
iSanalizuoti veiksnius, galin¢ius turéti jtakos gedinciyjy vengimui kreiptis pagalbos.

PAAUGLIU KOGNITYVINIU ISKRAIPYMU IR PROBLEMINIO ELGESIO KOREKCIJOS
GALIMYBES TAIKANT EQUIP PROGRAMA

VIRGINUA KLIMUKIENE', VAIDA KALPOKIENE?

"Vilniaus universitetas, *Vilniaus Seimos psichologijos centras

Netylant diskusijoms, kaip organizuoti pagalba paaugliams, kad probleminis jy elgesys mazéty, o jaunuoliai
galéty jsilieti | visuomeng bei kurti tolesnj gyvenima nezalodami saves ir kity, labai svarbu atsizvelgti | praktines
pagalbos teikimo patirtis bei mokslinius §ios problemos tyrinéjimus. Lietuvoje veikian¢iuose vaiky socializacijos
centruose (toliau — VSC) bei Kaléjimy departamentui prie LR TM pavaldziose probacijos tarnybose (toliau — PT)
ir nepilnameciy pataisos namuose (toliau — PN) 2008 m. pradéta vykdyti kognityviné — elgesio korekcijos
programa EQUIP (toliau — EQUIP programa), skirta mokyti jaunuolius mastyti ir elgtis atsakingai taikant
savitarpio pagalbos metoda. Jau vien struktiiruotos ir tyrimais grjstos programos atsiradimas Lietuvoje buvo
didelis Zingsnis efektyvesnés paaugliy korekcinés intervencijos link. Juolab, kad 2009 m. atliktas EQUIP
programos diegimo Lietuvos pataisos sistemoje tyrimas bei 2013 m. atliktas EQUIP programos VSC efektyvumo
tyrimas parodé pakankamg programos poveiki paaugliy kognityviniy iSkraipymy bei probleminio elgesio
mazéjimui. Olandijos mokslininkai (Helmond, 2013; Helmond et al., 2014) tyrinédami EQUIP programos
efektyvuma savo Salyje atrado, jog jis tiesiogiai susijes su programos integralumu, t. y. tuo, kiek grieztai ir tiksliai
laikomasi programos autoriy nurodymy dél uzsiémimy daznumo, turinio, treneriy kompetencijos bei paaugliy
atrankos ] programg kriterijy. PraneSime pristatomo tyrimo tikslas — jvertinti, kaip kinta EQUIP programos
komponenty pagrindu sukurto HIT klausimyno (Barriga, Gibbs, Potter, & Liau, 2001) kognityviniy iSkraipymy ir
probleminio elgesio skaliy jverc¢iai po EQUIP programos priklausomai nuo jvairiy programos integralumo
aspekty. Tyrime naudoti duomenys surinkti ankstesniy EQUIP programos tyrimy metu (N=226; 176 bern. ir 50
merg.). Tyrimo dalyviy amZius svyruoja nuo 11 iki 19 m. (M=15,88, SD=1,596). Tyrimo dalyviai suskirstyti ]
EQUIP grupe (N=116; 88 bern. ir 28 merg.) ir Palyginamagja grupe (N=110; 88 bern. ir 22 merg.). EQUIP ir
Palyginamosios grupiy sociodemografinés charakteristikos bei HIT klausimyno skaliy jverciai prie§ EQUIP
programg statistiSkai reikSmingai nesiskyré. PraneSime pristatomi paaugliy kognityviniy iSkraipymy ir
probleminio elgesio pokyc¢iai po EQUIP programos priklausomai nuo tokiy korekcinés programos integralumo
aspekty kaip uzsiémimy daznumas, paaugliy atrankos j programg kriterijai bei programa vykdanciy specialisty
kompetencijos.

NEISNESIOTA KUDIK] PAGIMDZIUSIU MOTERU SAVES PATYRIMAS

MILDA KUKULSKIENE

Vilniaus universitetas
Anksciau laiko Lietuvoje pastaraisiais metais gimsta daugiau nei 6 proc. kudikiy. Jy motiny iSgyvenimai
psichologiniu pozitiriu misy Salyje tyrinéti labai mazai. Néra aiskiy gairiy, kokia psichologiné pagalba ir kaip turi
biti teikiama $ioms moterims. 2015 m. apsigintame magistro darbe, kurio vadové buvo prof. N. Zemaitiené, o
konsultanté¢ — dr. A. Matulaité, buvo siekiama placiai ir giliai iSanalizuoti $ig temg. Tyrimo tikslas — apraSyti
nei$nesiotg kiidikj pagimdziusiy motery saves patyrimo pagrindinius ypatumus bei atskleisti jo struktiirg. Tyrime
dalyvavo 8 moterys (27-41 m. amziaus), kuriy naujagimiai gimé 25-34 néStumo sav. ir kurios atsiliepé |
kvietimag dalyvauti tyrime, skelbta internetinése grupése, ar pasiektos ,,sniego gnitiztés* atrankos metodu. Su
kiekviena jy atliktas ~1 val. trukmés pusiau struktiruotas interviu. Duomenys analizuoti dviem kokybiniais
metodais — teminés analizés bei fenomenologiniu psichologiniu analizés metodu pagal A. Giorgi. Motery
pasakojimuose atsiskleidé keturios pagrindinés temos: savo situacijos grésmingumo patyrimas, fizinio rysio su
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kiidikiu svarba, naujas saves patyrimas per santykj su kitais ir ambivalentiSka hospitalizacijos patirtis. Buvimg
neiSneSioty vaiky motinomis jos apibiidino kaip nerima dél vaiko buklés, saves lyginimg su laiku
pagimdziusiomis, skausmingg atskyrimg nuo kiidikio, kontrolés praradimo, bejégiSkumo jausmus bei fizinio
rysio su kidikiu poreikj. Sis darbas gali tapti atspirties tagku tolimesniems psichologiniams tyrimams bei prisidéti
prie veiksmingo psichologinés pagalbos modelio kiirimo. PraneSime bus sickiama pateikti aiskias rekomendacijas
sveikatos specialistams, teikiantiems pagalbg neiSneSiotus kiidikius auginanc¢ioms Seimoms.

DUREL RELIGINGUMO SKALES LIETUVISKOSIOS VERSIJOS KAI KURIE
PSICHOMETRINIAI RODIKLIAI

AUSTEJA AGNIETE LASINSKAITE, ANTANAS KAIRYS
Vilniaus universitetas

Net ir sekuliaréjant visuomenei, religingumo tyrimai psichologijoje iSlieka svarbiis, religingumas tiriamas
vertybiy, sveikatos, kriziniy situacijy jveikos ir kituose kontekstuose. Taciau susiduriama su religingumo, kaip
psichologinio konstrukto, matavimo problemomis, kurios apima konstrukto multidimensiSskumg ir priklausomybe
nuo kultirinio konteksto. Koenig, Meador ir Parkenson (1997) religingumo skalé (angl. ,,Duke University
Religion Scale®, toliau DUREL) sukurta siekiant jveikti Sias problemas. DUREL - i§ penkiy klausimy
susidedanti skalé, apimanti vidinj, organizacinj ir asmeninj religingumg ir tinkanti skirtingy religijy ir kultiiry
tyrimams. Sio tyrimo tikslas yra jvertinti lietuviskosios DUREL versijos patikimumg ir validumg. Metodologija.
Skalé buvo isversta | lietuviy kalbg bei atliktas atgalinis vertimas. Skale uzpildé 230 bakalauro pakopos studenty,
i$ jy 50 vyry ir 180 motery, amziaus vidurkis 23,19 (SD=6,89). Rezultatai. Siekiant patikrinti, kelis konstruktus
sudaro skalés teiginiai, atlikta principiniy komponenciy faktoriy analizé. Duomenys gerai tiko faktorinei analizei,
nes KMO = 0,82, o Bartleto sferisSkumo testo p < 0,001. Skalés teiginiai sudar¢ vieng faktoriy, paaiskinantj 66,55
proc. duomeny iSsibarstymo. Visy teiginiy faktoriaus svoriai buvo didesni uz 0,7. Siekiant patvirtinti skalés vieno
faktoriaus modelj testuotas patvirtinamosios faktoriy analizés modelis. Modelio tinkamumo rodikliai: ¥* = 53,1,
df=5, p < 0,001, RMSE = 0,18, CFI1 = 0,93, TLI = 0,79. Modelis buvo palygintas su teoriniu modeliu, pagal kurj
skalé susidaro 1§ 3-y latentiniy faktoriy. Modeliai reikSmingai skiriasi, o teorinio modelio tinkamumo rodikliai
geresni (> = 21,49, df=4, p < 0,001, RMSE = 0,12, CFI = 0,98, TLI = 0,91). Tai reiskia, jog skale galima matuoti
tris religingumo aspektus — vidinj religinguma (81 subskale susideda i$ trijy klausimy ir pasiZymi pakankamai
aukstu vidiniu suderintumu: Cronbach a = 0,89, o jo vidutinis jvertis tyrime: M=7,97; SD=3,62), organizacinj
religingumg (1 klausimas, M=2,6; SD=1,07) ir asmeninj religinguma (1 klausimas, M=1,82; SD=1,39). I§vada.
Lietuviskoji DUREL skalés versija pasizymi pakankamomis psichometrinémis charakteristikomis ir gali biiti
taikoma moksliniuose tyrimuose.

SUBJEKTYVUS PERSONALO VADOVO ISGYVENIMAI SPRENDZIANT KONFLIKTUS
ORGANIZACIJOJE

SARUNAS MACIULIS
MB ,, Mediator LT

Paradoksalu, jau daugiau nei 100 mety personalo vadovai, pradedant jy pirmtakémis, pradé€jusiomis dirbti
gerovés tarnautojomis / sekretorémis (origin. Welfare officers / secretaries), riipinasi Zmoniy gerove darbo
vietoje, taCiau su jy profesija ir atskiromis jos funkcijomis — darbuotojy santykiy ir konflikty valdymu — susije
iSgyvenimai netirti. Viena vertus, jvairls tyrimai atskleidZia, kaip geriau konfliktus spresti, taciau kokia turi biiti
juos sprendZianti asmenybé, kaip ir kam turéty buti psichologiSkai pasiruoSusi, kokie iSgyvenimai gali kilti
valdant darbuotojy ar / ir darbuotojy — vadovy santykius bei kaip tvarkytis su galimomis neigiamomis
dalyvavimo konflikty valdyme pasekmémis, — ziniy triksta. Tyrimo tikslas — atskleisti, kokius iSgyvenimus
patiria personalo vadovas, spresdamas konfliktus organizacijoje. Tyrime dalyvavo 3 jmoniy personalo vadovés ir
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1 imonés personalo specialisté, atliekanti personalo vadovei prilygstancias funkcijas (4 moterys). Tyrimo
dalyviy amzius buvo 25-42 metai. Dalyvés buvo atrinktos tikslinés atrankos buidu, turéjo ne mazesne kaip 2
mety patirt] uzimamose pareigose. Dvi 1§ jy dirbo uzsienio kapitalo jmonése, dvi — valstybinése. Jas apklausiant
naudotas pusiau struktiruotas interviu, o gauti duomenys apdoroti remiantis V. Braun ir V. Clarke
psichologams pritaikytu teminés analizés metodu. Tyrimo rezultatai — bendros, visiems tyrimo dalyviams
budingos temos: ,,Pokyciy sukelti konfliktai®, , Konflikty prevencija“ ir ,,Konflikto iSgyvenimas®. Atliktas
tyrimas atskleidzia ir padeda giliau pazinti tiek organizacijos vidinj gyvenima, zmoniy santykius, nuostatas,
elgesj, tiek personalo vadovo patyrima, subjektyvy pasaulj, nes remdamasis savo subjektyviu suvokimu ir
situacijos vertinimu, kylan¢iomis emocijomis jis priima vienokius ar kitokius sprendimus. ISvados. Spresdami
konfliktus organizacijoje personalo vadovai iSmoko atsitraukti nuo situacijos, siekia iSlikti neutraliais.
Norédami iSlaikyti psichologing pusiausvyra personalo vadovai naudoja jvairias kognityvines arba emocijy
nukreipimo strategijas: racionalias mintis, jsisgmoninimg, grojimg muzikiniu instrumentu. Nors personalo
vadovai naudoja konflikty vengimo strategijas, visgi konflikty iSvengti nepavyksta, jie jautriai iSgyvenami,
sukelia stiprius neigiamus jausmus ir emocines reakcijas.

INTERNETU PASIEKIAMOS SAVIPAGALBOS INTERVENCIJOS — BUDAS PADETI
ADAPTACIJOS SUNKUMUS PATIRIANTIEMS ZMONEMS

ZIVILE RIMSAITE, JONAS EIMONTAS
Vilniaus universitetas

Siuo metu ruoSiamas naujasis vienuoliktasis tarptautinés ligy klasifikacijos leidimas (TLK-11), kuriame
numatoma patikslinta adaptacijos sutrikimo diagnozé. TLK-11 beta versijoje siloma adaptacijos sutrikima
apibrézti kaip neadaptyvig reakcijg i aiSkiai identifikuojama psichosocialinj stresoriy (-ius) (pvz., skyrybas, liga,
negalia, socioekonomines problemas ir kt.). Adaptacijos sutrikimo simptomai (pvz., perdétas nerimavimas,
ikyrios, stresg kelian¢ios mintys apie patirtg stresinj jvykj ir kt.) paprastai pasireiskia per vieng ménesj nuo
stresoriaus poveikio pradzios ir linke pranykti per SeSis ménesius. D¢l Sios adaptacijos sutrikimo savybés —
praeiti savaime — atsiranda rizika sutrikimo nediagnozuoti laiku ir nesuteikti reikiamos pagalbos. Pagalbos
nesuteikimas vieniems asmenims gali neturéti jokiy neigiamy pasekmiy, taciau kitiems simptomai gali peraugti
1 létinius arba pradéti formuotis sunkesnio lygio sutrikimai. Radimas konkreciy priemoniy, kaip padéti
adaptacijos sutrikimg turintiems asmenims, taip pat padéty iSvengti perdém skuboto medikamentinio gydymo,
kuris, nors ir sumaZzina simptomus, taciau dazniausiai turi Salutinj poveikj ir nedidina Zmogaus atsparumo
stresiniams i1§gyvenimams. Viena galimy pagalbos formy yra internetu pasiekiamos savipagalbos intervencijos.
Tai savarankiS$ko naudojimosi programos internete (pvz., internetinés svetainés ar aplikacijos iSmaniesiems
telefonams), kurios ne tik edukuoja Zzmogy jam riipimais sveikatos klausimais, bet ir yra orientuotos j terapinj
poveikj. Internetu pasiekiamos savipagalbos intervencijos gali palengvinti neadaptyvig reakcija | stresoriy.
Naujausiy tyrimy duomenimis, tokio tipo intervencijos sumaZzina potrauminio streso simptomus tévams po
vaiko nudegimo (Sween et al., 2016). O aukoms, patyrusioms namy apipléSimg, susilpnina adaptacinio
sutrikimo invazinius simptomus (Bachem & Maercker, 2016). Siuo metu veikia lietuviska internetu pasiekiama
streso jveikos programa (BADI, www.badi.lt) ir vyksta Sios programos veiksmingumo tyrimai. Pristatymo metu
bus aptariamos BADI galimybés adaptacijos sutrikimo simptomams maZinti ir asmens psichologinei gerovei
didinti.

SOCIALINIO NERIMO YPATUMAI PAAUGLYSTEJE
GABRIELE SKABEIKYTE, LINA GERVINSKAITE-PAULAITIENE

Vilniaus universitetas
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Socialinio nerimo sutrikimas yra vienas dazniausiy sutrikimy paauglystéje, patiriamas 5,5-10,6% populiacijos
(National Institute of Mental Health, 2001; Gren-Landell et al., 2011). Socialinio nerimo poveikis Zzmogui daznai
yra sumenkinamas, taciau tyrimai rodo, kad ji patirian¢iyjy asmeniné¢ gerové yra zemesne, Siems Zzmonéms
budingi sunkumai santykiy ir darbo srityse, prastesné¢ laisvalaikio kokybé (APA, 2013).
Socialinio nerimo atpazinimas ir jvertinimas yra pirmas zingsnis siekiant teikti kryptinga pagalbg tokius
sunkumus patiriantiems paaugliams, taciau kol kas Lietuvoje §i tema nagrinéjama mazai, trilksta tinkamy
jvertinimo metody. Atsizvelgiant | tai, Siam tyrimui keliamas tikslas iSanalizuoti socialinio nerimo ypatumus
paauglystéje, naudojant Liebowitz socialinio nerimo skal¢ paaugliams. Pristatomas darbas yra dalis tyrimo
»Mentalizacija ir psichosocialinis funkcionavimas paauglystéje”, vadovaujamo doc. dr. Rasos Barkauskienés.
Tyrime dalyvavo 705 11 — 15 m. paaugliai (M = 12,61; SD = 0,93; 48,8% vaikiny ir 50,6% merginy) i§ skirtingy
miesty ir kaimy mokykly, dienos centry bei vaiky globos namy. Socialinio nerimo lygiui jvertinti naudota su
autoriy leidimu iSversta Liebowitz socialinio nerimo skalé paaugliams (LSAS-CA) (Masia-Warner et al., 2003).
Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad socialinio nerimo skal¢ pasizymi aukstu vidiniu suderintumu (a = 0,95), o
reik§mingos vidutinio stiprumo koreliacijos su kity instrumenty nerimastingumo subskalémis pateikia duomeny
apie jos validuma (r = 0,51 ir 0,55; p < 0,05). Remiantis tyrimo duomenimis, daugiau socialinio nerimo patiria
vaikai, augantys vaiky globos namuose, lyginant su Seimose auganciais vaikais, taciau reikSmingy skirtumy tarp
paaugliy amziaus grupiy nerasta. Lyginant su vaikinais, merginos patiria didesn¢ baime socialinése situacijose ir
yra labiau linkusios vengti situacijy, kuriose turi vieSai pasirodyti. Taip pat svarbu tai, kad tiek vaikinai, tiek
merginos yra vienodai stipriai linkeg vengti socialiniy interakcijy. Apibendrinant, naudota socialinio nerimo skalé
pasizymi geromis psichometrinémis charakteristikomis, o socialinis nerimas yra aktuali problema paaugliy tarpe,
kurios iSreik§tumas susijes su demografiniais veiksniais. Sie rezultatai gali bati naudingi ne tik psichologams, bet
ir psichiatrams ar Svietimo sistemoje dirbantiems darbuotojams, susiduriantiems su paaugliais, patirianciais
sunkumus.

VAIRUOTOJU, NETEKUSIU TEISES VAIRUOTI DEL SKIRTINGU KET PAZEIDIMU,

VAIRAVIMO SAVIVEIKSMINGUMO ANALIZE
JUSTINA SLAVINSKIENE, KRISTINA ZARDECKAITE-MATULAITIENE
Vytauto DidzZiojo universitetas
Nepaisant eismo jvykiuose suzaloty ir Zuvusiy zmoniy skaiCiaus maZz¢jimo, eismo saugumas iSlieka aktualia
problema Lietuvoje. Yra manoma, kad visgi ne aplinkos veiksniai ar keliy infrastrukttra, bet vairuotojy
netinkamas elgesys sukelia didesnj pavojy kelyje. Tyrimai parod¢, kad vairuotojo pasitikéjimas savo vairavimo
gebéjimais, t. y. vairavimo saviveiksmingumas, yra vienas i§ reik§mingy psichologiniy veiksniy prognozuojant
vairavimo procesg ir vairuotojo elgesj (Sundstrém, 2011). Vairuotojai, kurie demonstruoja didesnj pasitikéjima
savo vairavimo geb¢jimais, daZniau patenka j eismo jvykius ar juos sukelia (Wood ir kt., 2013). Be to, didesnis
vairavimo saviveiksmingumas siejamas su didesniu keliy eismo taisykliy pazeidimy skai¢iumi (Cacciabue,
2007). Taciau iki Siol maZai Zinoma apie specifiniy vairuotojy grupiy (pvz., pazeidéjy) vairavimo
saviveiksminguma bei jo skirtumus ne tik vairuotojy lyties, bet ir amziaus bei vairavimo patirties atzvilgiu. Todél
Sio tyrimo tikslas — jvertinti, ar skiriasi vairuotojy, netekusiy teisés vairuoti dél skirtingy KET pazeidimy,
vairavimo saviveiksmingumas atsizvelgiant j jy demografinius rodiklius? Pagrindinis tyrimo metodas — empirinis
tyrimas, kuriame dalyvavo 683 vairuotojai (611 vyrai, 72 moterys), neteke teisés vairuoti transporto priemong dél
jvairiy keliy eismo taisykliy pazeidimy. Siy vairuotojy vairavimo saviveiksmingumas buvo jvertintas Adelaidés
vairavimo saviveiksmingumo skale (George ir kt., 2007). Tyrimo dalyviai buvo praSomi atsakyti ir j papildomus
klausimus, nurodant lytj, amziy, vairavimo stazg bei padaryto KET pazeidimo pobitidj. Tyrimo rezultatai parode,
kad pazeidéjai vyrai pasiZyméjo auksStesniu vairavimo saviveiksmingumu nei pazeidéjos moterys. Bet pazeid¢jai
vyrai ir moterys, nubausti dél vairavimo apsvaigus, pasiZymejo panasiu vairavimo saviveiksmingumu kaip ir
pazeid¢jai vyrai ir moterys, nubausti dél greicio virSijimo ir kity KET paZeidimy. Nors jaunesnio ir vyresnio
amziaus pazeidéjy motery vairavimo saviveiksmingumas buvo panasus, taciau vyresni nei 32 m. pazeidéjai vyrai
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pasizyméjo didesniu vairavimo saviveiksmingumu nei jaunesnio amziaus pazeidéjai vyrai. Didesnj nei 10 m.
vairavimo staza turintys pazeid¢jai vyrai ir didesni nei 8 m. vairavimo stazg turincios pazeid€¢jos moterys
pasizymeéjo didesniu vairavimo saviveiksmingumu negu 9 m. ir mazesnj stazg turintys pazeidéjai vyrai ir mazesnj
nei 7 m. vairavimo stazg turincios pazeidéjos moterys.

MALDA PSICHOLOGIJOS TYRIMU KONTEKSTE
DMITRIJUS SKULIS
Mykolo Romerio universitetas

Iprasta manyti, kad malda yra religinis patyrimas, kuris turéty dominti iSskirtinai dvasininkus (teologus),
religijotyrininkus ir religijos filosofus. Tuo tarpu psichologai malda susidom¢jo dar XIX amziuje, ir nors XX a.
viduryje susidoméjimas maldos psichologija smuko, pastaraisiais deSimtmeciais malda veél rimtai patrauké
psichologijos mokslininky démesj. Siuo pranesimu visy pirma siekiama parodyti, kad malda gali biiti (ir i3 tikryjy
yra) psichology tyrimo objektas, bandant apzvelgti mokslinius maldos tyrimus, pradedant F. Galtono 1872 metais
atlikto maldos efektyvumo tyrimu iki XXI amziaus Siuolaikiniy empiriniy maldos psichologijos tyrin¢jimy. Taip
pat pranesime siekiama parodyti maldos psichologijos tyrimy interdiscipliniSkuma — jy sasajas su komunikacijos,
religijotyros, filosofijos, teologijos ir kitais mokslais.

TEISES PSICHOLOGIJA. KARJEROS GALIMYBES ZMOGAUS TEISIU GYNIMO
SRITYJE
ZUZANA VASILIAUSKAITE
Mykolo Romerio universitetas

Lietuvos universitetuose teisés psichologija yra pristatoma per gana ribotg penitencing teisés taikymo puse.
Vilniaus ir Mykolo Romerio universitety teisés psichologijos magistrantiiros programos biisimiems studentams
zada karjeros perspektyvas policijoje, teismuose, pataisos jstaigose, atliekant veiklas, vienaip ar kitaip nukreiptas
1 1statymy paZeidéjus. Tai labai vienpusis Sios specialybés ir biisimos karjeros galimybiy pristatymas, trukdantis
paruosti visapusiSkus Sios srities specialistus, riboja mokslo raidg ir apsunkina teisés psichologijos, kaip
legitimios mokslo Sakos, jsitvirtinimg. Teisés pazeidimas nejvyksta be teisés pazeid¢jo ir nukentéjusiojo,
nesvarbu, ar tai biity konkretus asmuo, gamta, ar pati valstybé, — tad neturéty stebinti tai, kad ir teisés
psichologijos interesas apima abu subjektus — teisés pazeide€jg ir jo nusikaltimo aukg. Teisés psichologija yra
gana jauna psichologijos mokslo Saka, iSkilusi atsiradus poreikiui suprasti kriminalinio elgesio kilm¢ bei budus su
juo kovoti, suprasti nusikaltimo liudytojy patikimumg ir kt. Taiau toks ribotas teisés psichologijos
pozicionavimas per teisés pazeidéjo prizme ir susiformaves pozitris } nusikaltimo aukas kaip jrankj nusikaltimui
tirti, neatspindint ir nejsiklausant j jy apsaugos poreikius ir teisétus lukescius, savaime susiaurino platy Sios
psichologijos mokslo Sakos tatkomuma. Vis daugiau uzsienio universitety j savo programas jtraukia ar kuria netgi
atskiras 1 nukentéjusjji nukreiptas teisés psichologijos programas. Lietuvos teisés psichologijos mokymo
programos negali pasigirti visapusiSkumu, apimanciu tiek penitencinj, tiek viktimologinj teisés psichologijos
aspekta, taciau $i tendencija turéty keistis tiek Lietuvoje, tiek kitose Europos Sajungos valstybése narése. 2012
metais priimta ir 2016 metais j Lietuvos nacionaling teis¢ integruota Nusikaltimy auky teisiy direktyva keicia
poZziiir] ] nukentéjusjjj, jo poreikius ir lukescCius bei iSkelia sistemos ir specialisty, susidurian¢iy su nukentéjusiais,
kompetencijos problemas ir kt. Taigi kokios teisés psichologijos karjeros galimybés atsiveria? Kokios
kompetencijos reikalingos bei kur jy jgyti? Apie tai ir daugiau praneSimo metu.

ISITIKINIMU APIE KRUTIES VEZI PALYGINIMAS SKIRTINGOSE ISITRAUKIMO |
KRI_JTU SAVITIKRA STADIJOSE PAGAL TRANSTEORINI MODELI
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JOVITA ZIBUDAITE, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidZiojo universitetas

Krities vézys yra dazniausia onkologiné motery liga Lietuvoje. Efektyviai uzsiimant kriities vézio prevencija,
sergamuma galima sumazinti 30 proc. (PSO, 2013). Laiku pastebéti pakitimus kriity srityje padeda reguliari kriity
savitikra. Manoma, kad motery jsitikinimai apie kriities vézj ir savitikrg lemia jy uzsiémimga kriity savitikra (Orji,
Vassileva, Mandryk, 2012). Kaip ir bet kuris kitas su sveikata susij¢s elgesys, krity savitikra yra ne vienkartinis
veiksmas, o procesas, kuris skirstomas j stadijas (Prochaska, 1997). Sio tyrimo tikslas — palyginti jsitikinimus
apie krities vézj ir kriity savitikrg skirtingose krity savitikros stadijose pagal Transteorinj modelj. Tyrime
dalyvavo 536 sveikos moterys nuo 18 iki 85 mety (45,48+12,881). Klausimyng sudaré¢ Sveikatos modelio
jsitikinimy apie kriities vézj ir savitikrg skalés (Health Belief Model of BSE, Champion, 1987) ir jsitraukimo |
savitikra pagal Transteorinj modelj (The Transtheoretical Model of BSE Change, Prochaska, DiClimente, 1992)
klausimai. Tyrime naudoto klausimyno skaliy vidinis patikimumas 0,717-0,900. Norint jvertinti jsitikinimy apie
kriities vézj ir savitikra kitima priklausomai nuo kiekvienos i§ penkiy Transteorinio modelio stadijos, buvo
taikyta vienfaktoriné dispersin¢ analizé (ANOVA). Rezultatai atskleidé, kad stadijose nuo presvarstymo iki
veiksmo palaikymo jsitikinimai, kad kriities vézys yra sunki liga ir egzistuoja klititys uzsiimti kriity savitikra,
tolydziai mazéja, o jprocio stadijoje Sie jsitikinimai vél padid¢ja. Tikétina, kad tai yra susij¢ su nerimastingesne
reakcija i kriities vézio rimtumg ir pasekmes bei i$ to kylanciu aktyvesniu riipinimusi savo sveikata. Reguliarus
jsitraukimas j kriity savitikrg leidzia aiSkiau suvokti ir jvertinti kliitis ja uzsiimti. Isitikinimas apie krity
savitikros nauda tolygiai did¢ja pereinant 1§ pasyvesnés stadijos ] aktyvesne. Taciau veiksmo ir jprocio stadijose
naudos suvokimas sumazéja. Siose stadijose jvyksta esminiai elgesio poky¢iai, kai nauda yra labiau numatoma,
nei aisSkiai suvokiama ar jvertinama, todél jos jtaka susilpnéja. Motery isitikinimai apie kriities vézio sunkumg ir
kriity savitikros nauda bei klittis leidzia giliau suprasti psichologinius motyvacinius procesus, vykstancius
skirtingose Transteorinio modelio stadijose, ir ] tai atsizvelgiant kurti prevencines programas.

SLAUGYTOJU ISITRAUKIMAS | DARBA IR PASAUKIMO DARBE SUVOKIMAS
ARONAS ZIEDELIS

Vilniaus universitetas

Ivadas. Tsitraukimas | darba, suvokiamas kaip afekto-motyvaciné biisena, apibréziama per energingumo,
atsidavimo ir pasinérimo ] darbg dimensijas (Leiter & Bakker, 2010), tradiciSkai yra kildinamas 1§ motyvuojanciy
darbo aplinkos prielaidy (Bakker & Demerouti, 2014). Toks pozitris yra sunkiai pritaikomas kalbant apie
slaugytojus, kuriy darbo salygos néra palankios, taciau atlikti kokybiniai tyrimai (Vinje, 2007) suteikia pagrindo
prielaidai, jog jy jsitraukimas j darba gali biiti susij¢s su darbo kaip prasmingo pasaukimo suvokimu. Suvokiamas
pasaukimas darbe yra konstruktas, apibiidinantis specifinj savo darbo, kaip prasmingo, skirto padéti kitiems bei
pasirinkto veikiant iSorinei determinacijai suvokima (Dik & Duffy, 2007). Remiantis Veiksmy identifikavimo
teorijos (Vallacher & Wegner, 2012) teze, kad veiksmo suvokimas lemia jo atlikima, ir dél to laikantis prielaidos,
jog slaugytojy suvokiamas paSaukimas darbe gali biti susijes su didesniu jy ijsitraukimu j darbg, net ir
atsizvelgiant | darbo aplinkos veiksnius, buvo iSkeltas tyrimo tikslas — jvertinti suvokiamo paSaukimo darbe
sasajas su slaugytojy isitraukimu j darba. Metodika. Visoje Lietuvoje dirbantys slaugytojai (n = 351) uzpilde
tyrimo anketa, kurig sudare ISpléstiné slaugytojy streso skalé (French et al., 2000), leidzianti jvertinti svarbiausius
slaugytojy darbo reikalavimus, Darbo dizaino klausimyno (Morgeson & Humphrey, 2006) autonomijos,
uzduoc€iy jvairovés, uzduociy reikSmingumo, socialinés paramos ir grjztamojo rySio subskalés, leidziancios
ivertinti ankstesniy metaanaliziy identifikuotus geriausiai jsitraukimg i darba prognozuojancius darbo isteklius,
Pasaukimo darbe klausimynas (Dik et al., 2012), bei Utrechto jsitraukimo j darbg skal¢ (Schaufeli & Bakker,
2003). Rezultatai. Hierarchin¢é daugialypé regresiné analiz¢ atskleidé, jog savo darbo kaip pasaukimo suvokimas
leidZia prognozuoti slaugytojy jsitraukimg ] darbg net ir kontroliuojant darbo aplinkos veiksnius. Diskusija ir
isvados. Slaugytojos, kurios suvokia savo darbg kaip prasmingg paSaukimg yra labiau linkusios 1} ji isitraukti ir $is
rySys iSlieka svarbus net ir kontroliuojant jsitraukimui j darbg svarbiy darbo aplinkos veiksniy vaidmenj. Tyrimas
patvirtina prielaida, jog slaugytojy darbo atlikimas gali buti susijes ne vien su darbo salygomis, bet ir su
suvokiama darbo prasme.
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STENDINIAI PRANESIMAI

SEKSUALINIS PRIEKABIAVIMAS - AR SUVOKIAME IR PRIIMAME, KAI JI PATIRIAME?

MONIKA CEPONYTE, KRISTINA ZARDECKAITE - MATULAITIENE

Vytauto DidzZiojo universitetas

Seksualinis priekabiavimas - verbalinis ar neverbalinis seksualinio pobiidzio elgesys, siekiant asmens orumo
pazeminimo (Valstybés zinios. 1998, Nr. 112-3100). Nepaisant galiojancio oficialaus apibrézimo, nurodancio,
jog seksualinio priekabiavimo aukomis gali tapti abiejy ly¢iy asmenys, Lietuvoje seksualinis priekabiavimas vis
dar yra socialiai jautri tema, kuria vengiama kalbéti, taip pat pasigendama duomeny apie seksualinio
priekabiavimo patirtj. Skirtingi autoriai nurodo, jog seksualinio priekabiavimo atpazinimas priklauso ne tik nuo
teisinio reiSkinio apibrézimo egzistavimo, bet ir nuo visuomenéje vyraujanciy lyties vaidmeny, skatinanciy
seksualinj priekabiavimg priimti kaip biidingg vyrams elgesj, kuris isskirtinai nukreiptas prie§ moteris (Russell,
Trigg, 2004; Welsh, Carr et al., 2006; Russell, Oswald, 2016). Socialiai priimtini vaidmenys ir noras juos atitikti
veikia seksualinio prickabiavimo suvokimg ir individualios patirties interpretacija, todél tikétina, jog seksualinio
priekabiavimo patirties jvardinimas yra susijes su asmens polinkiu formuoti apie save socialiai priimting vaizda.
Tyrimo tikslas — jvertinti sgsajas tarp vyry ir motery seksualinio priekabiavimo patirties ir polinkio pateikti apie
save socialiai pageidaujamg informacija. Metodika. Tyrime dalyvavo 345 asmenys, 247 moterys ir 98 vyrai.
Tyrimo dalyviy amzius — nuo 18 iki 76 mety (V = 27,1, SN = 8,47). Seksualinio priekabiavimo patirtis matuota
Seksualinés patirties klausimynu (Fitzgerald, et. al., 1995), ispiidzio valdymui naudotas Socialinio
pageidaujamumo klausimynas (Paulhus, 1991). Rezultatai: Tyrimo rezultatai atskleidé reikSmingas seksualinio
priekabiavimo patirties ir saviapgaulés rodikliy sgsajas motery grup¢je: linkusios neigti socialiai grésmingg patirtj
moterys, nurodé patyrusios maziau nepageidaujamo seksualinio pobtidzio démesio ir seksualinés prievartos. Nors
tyrimo rezultatai neatskleid¢ statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp patirto seksualinio priekabiavimo ir jsptdzio
valdymo vyry grupéje, vis délto gauti duomenys rodo, jog prieSingai nei moterims, zemesné vyry seksualinio
priekabiavimo patirtis susijusi su labiau iSreikStu samoningu socialiai priimtinos informacijos apie save
pateikimu. Gauti rezultatai patvirtina, jog Zemi seksualinio priekabiavimo patirties statistiniai rodikliai gali buti
susije su nesagmoningu ar sgmoningu reiskinio neigimu dél vyraujanciy socialiniy normy, o ne retais seksualinio
priekabiavimo atvejais.

11 - 14 METU JAUNUOLIU REFLEKTYVIOSIOS FUNKCIJOS SASAJA SU SKIRTINGOMIS
PATIRTO SMURTO RUSIMIS

ARNITA GINEIKAITE, LINA GERVINSKAITE - PAULAITIENE

Vilniaus universitetas
Smurtas prie$§ vaikus — §iuo metu itin jautri tema Lietuvoje. Vaiko teisiy apsaugos skyriy duomenimis vien per
2015 m. nuo smurto nukentéjo 1579 vaikai. IS registruoty atvejy, 59 % sudaro psichologinis smurtas, o dauguma
smurto atvejy fiksuojami vaikui artimoje aplinkoje. Artimuose santykiuose naudojamas gebéjimas suprasti bei
paaiskinti savo ir kity Zmoniy elgesj, remiantis psichinémis biisenomis, yra vadinamas reflektyvigja funkcija (RF)
(Fonagy, 2008; Fonagy, Steele, Steele, Moran, & Higgitt, 1991). Pasaulyje jau sukaupta empiriniy duomeny
liudijanciy, jog trauminé patirtis artimuosiuose santykiuose neigiamai veikia §j gebéjimg (Chiesa & Fonagy,
2014; Ensink et al., 2015; Ensink, Bégin, Normandin, & Fonagy, 2016), taciau sagsajos tyrinétos tik sunkig
psichopatologija turin€iy vaiky ir jaunuoliy populiacijose, o Lietuvoje $i tyrimy kryptis dar tik Zengia pirmuosius
zingsnius. Pristatomas tyrimas yra ,,Mentalizacija ir psichosocialinis funkcionavimas paauglystéje” tyrimo dalis,
vadové dr. R. Barkauskiené. Pristatomu tyrimu siekiama iSsiaiSkinti patirto skirtingo smurto riiSiy ir
reflektyviosios funkcijos sgsajas ankstyvoje paauglystéje. Tikslui pasiekti buvo naudojamas Reflektyviosios
funkcijos klausimynas, jaunuoliy versija (Sharp et al., 2009) ir Nepalankiy vaikystés patirciy klausimynas (Felitti
et al., 1998). Tyrime dalyvavo 694 11 — 14 m. jaunesnieji paaugliai, 1S jy 51% merginy ir 49% vaikiny. Tyrimas
buvo vykdomas mokyklose, dienos centruose ir vaiky globos namuose. Remiantis tyrimo rezultatais galima
teigti, kad geb¢jimas reflektuoti savo ir kity vidinj pasaulj yra prastesnis, kuomet jaunesnieji paaugliai nurodo
patyr¢ daugiau smurto (r = -0,203, p < 0,01), o patirtas emocinis smurtas su prastesniais RF jverciais siejasi
labiausiai (r = -0,193, p <0,01). Nors jaunesnieji paaugliai, gyvenantys globos namuose, vien emocinio arba vien
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fizinio bei abiejy smurto rusiy kartu yra patyre statistiSkai reikSmingai daugiau nei jaunuoliai i§ populiacinés
imties, pastebéta, jog sasajos tarp nurodomo patirto smurto ir RF islieka tik populiacingje imtyje (r = -0,207, p <
0,01). Tyrimo rezultatai leidzia kelti prielaidas, kad dirbant su nuo smurto nukentéjusiais vaikais, svarbu atkreipti
démesj i jy reflektyviosios funkcijos geb¢jima ir jo lavinimg.

LIGOS ISTORIJA: PLYSIAI | NEIGIAMA MATERIJA. KODEL NORISI? IR KAIP PRO
JUOS PRALISTI?

EGLE GREBLIAUSKAITE

Vilniaus dailés akademija

...Tai tarsi kvépavimas j nugara... kazko nezinomo ir pragaistingo. Si biisena — subtilus, nenuilstantis létinis
dirgiklis, erzulys, per$t¢jimas ar niezulys. Tai - ribin¢ kategorija, kuomet kazkas atstumiancio, bauginancio,
galbiit net kelian¢io grésme ar nuolatinj nerima, kartu ir traukia — nepaleidzia, kviecia ,,tai* patirti dar ir dar karta,
besimégaujant pasinerti | neapciuopta, nesuvokta erdve beatodairiSkai ir negriztamai. Darbe ieSkoma Sio
prieStaravimy fenomeno sukéléjo — objekto, jo apibrézimo, kilmés ir traukos priezasCiy. Kod¢l psichoanalizés,
filosofijos, fizikos, semiotikos prieigomis pragaiStinga metafizin¢ realybé gali biiti karciai saldi, o skausmas —
nepakeliamai malonus. Kokios raiskos strategijos leidzia atverti neigiamos materijos plySius? Kaip ir kokiais
tikslais tai sukeliama ir naudojama mene? Kokios yra nerimo metamorfozés — palie¢iamas ne tik atstumiantis, bet
ir mégavimosi nerimo ir grésmés nuojauta aspektas. Siuo tyrimu siekiama ap&iuopti traukos ir atstimimo
viename reiSkinj; kokios raiskos strategijos leidzia atverti neigiamos materijos plySius? Tyrimo struktiirg ir
metoda apibrézia dekonstruotas darbo pavadinimas, kuris apibréZia meninio tyrimo lauka, sudedamasias dalis
(plysiai, neigiama materija, kodél norisi, kaip praljsti). Daroma prielaida, kad intuityvi meninés raiskos plotmé
(signifikantas) yra arciausiai turinio plotmes (signifikato). | meninj tyrimg jvedami intuityvaus veikéjo tekstai -
intuityviai jau¢iamy biseny apra§ymai pirmuoju asmeniu. Sie tekstai tampa tyrimo pradZios tasku ir agimi,
iSkeldami klausimus apie Siy buseny kilme, struktiira, charakteristikas (iSskirta italiku). Intuityviojo veikéjo
tekstai — tarsi ligos anamnezé, kurig seka auksciau iSvardinty moksly epistemy “diagnoze” ir “gydymas” meninio
tyrimo rémuose. Tarpais, skirtis tarp gydytojo, paciento ir ligos iSsitrina, atverdama dualisting temos prigimtj,
kartu atverdama sociopsichologinj represijos mechanizma, veikiantj Siuolaikinéje visuomenéje. Tyrimo rezultatai
lyginami su pranciizy poeto bei filosofo Paulio Valeri teiginiu apie Sok vertybes, uZzémusias grozio vieta: butent
naujumas (nezinoma), nejprastumas (anomalija) ir intensyvumas (ribinés patirtys) uztikrina nesustabdoma trauka
ir aktualuma.

NEIGIAMU AUTOMATINIU MINCIU IR KONTROLES LOKUSO SVARBA SIEKIANT
PAAISKINTI PAAUGLIU PYKT] BEI AGRESYVU ELGES]

ERIKA GRESIENE, DOVILE VALIONE

Vytauto DidzZiojo universitetas
Pyktis yra natiirali emocija, tik nuo pyk¢io iSraiSkos priklausys ar jis bus Zalingas ar naudingas pykstanciajam ir
jo aplinkai (Yavuzer, Kataras, 2013). Buss ir kt. (1992) teigé, kad pyktis yra emocinis agresijos komponentas.
Anot Shekarey ir kt. (2013) agresyvus elgesys yra paplites mokyklose ir tai gali tapti rimta problema. Nemazai
autoriy tyrimy, atskleidé, kad automatinés mintys turi jtakos agresyviam elgesiui (Beck ir kt., 1990; Calvete ir kt.,
2005; Kurtoglu, 2009; Schniering ir kt., 2004; Yavuzer ir kt., 2013). Remiantis Beck (2001) automatinés mintys
yra tam tikros situacijos interpretacija, sukelianti emocing ir elgesio reakcija. Tyrimuose néra atsakyta, kokios
specifinés automatinés mintys turi didziausig jtaka agresyviam elgesiui ir pykciui. Kitas su pykc¢iu ir agresyviu
elgesiu siejamas konstruktas yra kontrolés lokusas, kuris apibiidinamas kaip polinkis, priskirti savo sékmes ar
nesékmes vidiniams ar i3oriniams veiksniams (Rotter, 1989). Siuos reikinius siejandiy tyrimy rezultatai yra
priestaringi (Valitiné, Perminas, 2016; Deming, Lochman, 2008). Taigi tyrimo tikslas - atskleisti paaugliy
neigiamy automatiniy minciy ir kontrolés lokuso sgsajas su pykciu ir agresyviu elgesiu. Tyrimas prisidés prie
prevenciniy ir intervenciniy programy tobulinimo. Tyrime dalyvavo 575 mokiniai (281 merginos ir 294 vaikinai)
1§ jvairiy Lietuvos mokykly. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 13 iki 17 mety. Buvo naudotas Buss ir Perry (1992)
Agresijos klausimynas, kurio buvo naudotos trys poskalés: fizinés agresijos (o =.718), verbalinés agresijos (o
=.602), pykcio (o =.713). Automatinés mintys buvo matuojamos Vaiky automatiniy minciy skale (Schniering,
Rapee, 2002), kuri matuoja Sias poskales: fizinés grésmés (o =.876), socialinés grésmés (o =.905), asmeninés
nesekmés (o =.930), prieSiSkumas (o =.830). Kontrolés lokusas buvo matuojamas Eksternalumo-internalumo
skale (Bagdonas ir Pocitité, 1998) (o =.887). Tyrimo vadovas prof. dr. Aidas Perminas. Tiesiné regresiné analizé
atskleide, jog merginy fiziné agresija statistiSkai reikSmingai siejasi su priesiSkomis mintimis, o vaikiny — ir su
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mintimis apie socialines ir fizines grésmes ir su priesiSkomis mintimis. Merginy verbalin¢ agresija siejasi su
mintimis apie fizines grésmes, priesiSkomis mintimis ir iSoriniu kontrolés lokusu, o vaikiny verbaliné agresija
siejasi su prieSiSkomis mintimis. Merginy pyktis siejasi su prieSiSkomis mintimis, o vaikiny pyktis - su
priesiSkomis mintimis ir mintimis apie fizines grésmes.

MORALUMO IR AKADEMINIO BIOETIKOS DALYKO LANKYMO SASAJOS

EGLE KONONOVAITE, VIRGINIJA PATAPAVICIUTE

Vytauto DidzZiojo universitetas

,Kai taip néra riby / Ar verta eiti / Néra ka perzengti“ (47 PZ; ,,Carmina minora“; J. Marcinkeviéius) Tyrimo
problema ir tikslas: moralinis reliatyvizmas pasireiskia absoliu¢iy moraliniy tiesy egzistavimo neigimu — kas
teisinga tau, nebiitinai yra teisinga man (Beebe ir Buffalo, 2010); moralinis idealizmas — Siy tiesy pripazinimu.
Akademinis bioetikos kursas glaudziai susijes su moralaus elgesio aiskinimu, tad tikétina, jog moralumas ir
akademinio bioetikos dalyko lankymas bus susij¢. Tikslas — pazvelgti, ar yra reik§mingi moralinio iSreik§tumo
skirtumai bioetikg lankiusiy ir nelankiusiy grupése. Tyrimo metodai: moralumas matuotas D. R. Forsyth (1980)
etinés pozicijos klausimynu (The Ethics Position Questionnaire), kurj sudaro 20 klausimy, skalé¢je nuo 1 iki 9
jvardijant, kiek su pateiktu klausimu sutinkama ar nesutinkama (Cronbach'o a=0.85). Klausimyng sudaro dvi
subskalés: 1-10 klausimy aukStesnis baly skaiCius rodo labiau iSreiks$ta moralinj idealizma, o 11-20 klausimy
aukstesnis baly skaiCius rodo labiau iSreikSta moralinj reliatyvumg. Akademinio bioetikos dalyko lankymui
jvertinti pateikti 3 klausimai: ,,Ar esate iSklause bioetikos kursa?* (pasirinkimo variantai apibrézia ir laika, prie$
kiek mety kursas buvo iSklausytas); ,,Kaip daznai lankéte bioetikos paskaitas?*; ,,Koks buvo jiisy galutinis
bioetikos dalyko pazymys?‘. Procediira: patogiosios imties biidu apklausti 82 VDU studentai (i§ viso 93, taiau
11 ankety tinkamai neuZzpildytos), i§ kuriy 52 yra moterys, 30 — vyrai. Tyrimo rezultatai: dviejy faktoriy
dispersiné analiz¢ atskleid¢, jog statistiSkai reikSmingi reliatyvizmo vidurkiy skirtumai yra ir bioetikg lankiusiy —
nelankiusiy grup¢je (sig=0,001), ir amZiaus (jaunesni — vyresni) grupése (sig=0,007). StatistiSkai reik§minga ir
bioetikos lankomumo bei amziaus grupés saveika (sig=0,001). Maziausiu moraliniu reliatyvizmu pasizymeéjo
bioetikos kursa lanke jaunesni asmenys, didziausiu — vyresni bioetikos kursa lank¢ asmenys. Jaunesniy ir
vyresniy bioetikos kurso nelankiusiy asmeny moralinio reliatyvizmo iSraiska labai panasi. Moralinis idealizmas
statistiSkai reikSmingai nesiskyré né vienoje grup¢je. LyCiy skirtumy moralumo vertinime nebuvo. Tyrimo
iSvada: maziausiai iSreikStu moraliniu reliatyvizmu pasizyméjo jaunesni, bioetikg lank¢ asmenys, vidutiniSku —
nelanke bioetikos, didZiausiu — vyresni, bioetika lanke asmenys. Moralinis idealizmas statistiSkai reikSmingai
nesiskyre né vienoje grupéje. Lyciy skirtumy moralumo vertinime nebuvo.

ZAIDZIANTYS SUAUGUSIEJI: ZAISMINGUMAS IR JO SASAJOS SU PASITENKINIMU
GYVENIMU

VIRGINIUA PATAPAVICIUTE, EGLE KONONOVAITE
Vytauto DidzZiojo universitetas

Tyrimo problema ir tikslas. Visuomenéje, kurioje 5% pasaulio populiacijos kenc¢ia nuo depresijos, asmeniniy
Zaismingumas yra asmenin¢ charakteristika, kuri, anot negausiy empiriniy tyrimy (Chang, Qian ir Yarnal,
2013; Proyer, 2013), siejasi su suaugusio zmogaus optimaliu psichologiniu funkcionavimu. Sio tyrimo tikslas —
jvertinti jauny suaugusiy zmoniy Zaismingumo sgsajas su pasitenkinimu gyvenimu. Tyrimo metodas.
Zaismingumas matuojamas L. A. Barnett (2007) sukurta jauny suaugusiyjy Zaismingumo skale (Young Adult
Playfulness Scale). Respondenty praSoma jvertinti save 15 pateikty savybiy (,,aktyvus®, ,linksmas®) atzvilgiu,
atsakymg pasirenkant Likerto tipo skalé¢je nuo 1 iki 10. Cronbach alpha — 0,876. AukStesni Zaismingumo skalés
vidurkiai reiSkia aukS$tesn] zaismingumg. Pasitenkinimas gyvenimu (PG) matuojamas E. Diener (1985)
pasitenkinimo gyvenimu skale (SWLS — Satisfaction with life scale). Tiriamyjy praSoma perskaityti ir jvertinti 5
teiginius (,,Mano gyvenimo salygos yra puikios®) Likerto skal¢je nuo 1 iki 7 (1— visiskai nesutinku, 7 — visiSkai
sutinku). Cronbach alpha — 0,708. Skalés klausimy didesné suma reiSkia didesnj pasitenkinimg gyvenimu.
Tyrimo procedira. Imtis sudaryta patogiosios imties budu i§ 98 pilnameciy. Apklausa vykdyta portalo
www.apklausa.lt pagalba. Tiriamyjy 81.6 proc. — moterys, 83.7 proc. — jauni suaugusieji. Tyrimo rezultatai.
Pearson’o koreliacijos koeficientas tarp Zaismingumo ir PG — 0.463 (p<0.001). Two-way ANOVA atskleide
statistiSkai reikSmingus PG vidurkiy skirtumus, Zaismingumo lygiy ir darbag turin€iyjy — neturinciyjy grupiy
saveikoje (p=0.03). StatistiSkai reikSmingy saveiky su PG nerasta nei amziaus (jaunesni — vyresni) ir
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zaismingumo lygiy saveikoje, nei fizinio aktyvumo (fiziskai aktyviis — neaktyvus) ir Zaismingumo lygiy
sgveikoje, nei lyCiy ir zaismingumo saveikoje. Tyrimo iSvada. Did¢jant zaismingumui — didéja pasitenkinimas
gyvenimu. DidZiausias pasitenkinimas gyvenimu pastebétas tarp vidutiniu Zaismingumo lygiu pasiZyminciy,
dirban¢iy suaugusiyjy ir tarp aukstu zaismingumo lygiu pasizyminciy nedirban¢iy suaugusiyjy. Maziausias
pasitenkinimas gyvenimu — tarp dirbanciy, Zzemu zaismingumo lygiu pasizymin¢iy suaugusiyjy.

PSICHOLOGINES KLIMATO KAITOS PASEKMES
DOVILE SORYTE
Vilniaus universitetas

Klimato kaita neretai skamba kaip abstraktus ir tolimas reiskinys, kurj sunku suprasti ar juo labiau pajusti
asmeniskai. Tac¢iau mokslininkai vis dazniau atkreipia démesj j kritines klimato atSilimo pasekmes ne tik zemes
ekosistemoms, bet ir Zmoniy sveikatai ir gerovei. Nors daugiausiai raSoma apie poveikj Zzmoniy fizinei sveikatai,
per pastaruosius deSimtmecius psichology atlikti tyrimai atskleidé neigiamas psichologines klimato kaitos
pasekmes. Kartu su Amerikos psichologijos asociacija parengtoje ataskaitoje (Clayton, Manning, & Hodge,
2014) nurodoma, kad klimato atSilimo poveikis Zmoniy sveikatai ir gerovei pasireiskia tiek individualiu, tiek
bendruomeniy lygiu. Klimato kaitos salygojamy reiskiniy, pavyzdziui, stichiniy nelaimiy padariniai siejami su
streso, nerimo, depresijos, potrauminio streso sutrikimo atvejais (Lowe, Manove, & Rhodes, 2013; Mason,
Andrews, & Upton, 2010). Bendruomeniy lygiu nustatomas netiesioginis klimato atSilimo poveikis konflikty,
nusikalstamo elgesio, smurto atvejy skai¢iaus augimui, bendruomeniy sutelktumo silpnéjimui. Tai siejama su §io
reiSkinio salygojamais socialiniais stresoriais, konkurencija dél jvairiy iStekliy, socialiniais ekonominiais
veiksniais (Hsiang, Burke, & Miguel, 2013; Agnew, 2012). Sio pranesimo tikslas — apZvelgti naujausius
mokslinius duomenis apie psichologines klimato kaitos pasekmes. Nors klimato atSilimo kontekste didziausiu
pazeidziamumu pasizymi besivystanciy Saliy gyventojai, siekiant kovoti su $io reiskinio sukeliamomis aplinkos
problemomis svarbu skatinti aplinka tausojantj zmoniy elgesj jvairiuose regionuose. Todél apie neigiamas
psichologines klimato kaitos pasekmes ir jy mazinimo buidus vertinga kalbéti kuo placiau.

PAAUGLIU GEBEJIMO ISISAMONINTI IR KON TROLES LOKUSO REIKSME
AGRESYVIAM ELGESIUI
DOVILE VALIONE
Vytauto DidzZiojo universitetas

Paaugliy verbaliné¢ ir fiziné agresija yra vieni i§ daZniausiy psichologiniy sunkumy, dél ko kreipiamasi |
specialistus (Blake, Hamrin, 2007). Agresyvus elgesys gali biiti Zalingas tiek agresoriui, tiek jo aplinkai (Nichols,
2008; Lowth, 2015; Tanrikulu, Campbell, 2015; Aricak, Ozbay, 2016; Dapelo ir kt., 2016). Skaudzios agresyvaus
elgesio pasekmes ir agresyvaus elgesio apraiSky mastas mokyklose nulemia aktualumg perzvelgti veiksnius,
susijusius su agresyviu elgesiu ir taip tobulinti prevencines ir intervencines programas, nukreiptas ] agresyvaus
elgesio mazinimg. Kontrolés lokusas — deSimtmecius tyrin¢jamas veiksnys, siekiant atrasti jo reikSme agresyviam
elgesiui, taCiau stebimi priestaringi rezultatai (Deming ir kt., 2008). Tyrimai atskleid¢, jog kontroles lokuso
reikSmeé priklauso nuo kultliriniy vertybiy, be to, prie§ deSimtmecius darytus tyrimus reikia pakartoti del
besikeician¢iy socialiniy, kultiriniy aplinkybiy (Kang ir kt., 2015). Polinkis jsisgmoninti — tai tikslingas
geb¢jimas biiti ,,¢ia ir dabar®, nevertinti, priimti realybe tokia, kokia ji yra (Davis, Hayes, 2011). Siuo metu
populiar¢ja tyrimai, nagrin¢jantys polinkio jsisgmoninti svarbg jvairiy sunkumy sprendimui, nes atrandama, jog
polinkis jsisamoninti siejasi su jvairiapuse asmens gerove (Weare, 2013). Taciau triiksta tyrimy, kurie nagrinéty
polinkio jsisamoninti ry$j su kontrolés lokusu ir agresyviu elgesiu paauglystéje. Siuo tyrimu siekiama i$siaiskinti,
kokj vaidmenj gebe¢jimas jsisamoninti turi agresyvaus elgesio ir kontrolés lokuso sgsajoms. Taigi Sio tyrimo
tikslas — nustatyti kontrolés lokuso, gebé&jimo jsisgmoninti ir agresyvaus elgesio sgsajas. Tyrime dalyvavo 673
paaugliai: 353 merginos ir 320 vaikiny. Tiriamyjy amZius buvo nuo 13 iki 17 mety (M=14; SD=0,9). Buvo
naudotas Buss ir Perry (1992) Agresijos klausimyno fizinés (Cronbach’s alpha=.767) ir verbalinés agresijos
(Cronbach’s alpha=.685) poskalés, Brown and Ryan (2003) Démesingo isisgmoninimo skal¢ (Cronbach’s
alpha=.774). Kontrolés lokusas buvo matuojamas Eksternalumo — internalumo skale (Bagdonas ir Pocitité, 1998)
(a0 =.939). Tyrimo vadovas prof. dr. Aidas Perminas. Struktiiriniy lyg¢iy keliy analizés modelio rezultatai parode,
kad paaugliy internalus kontrolés lokusas teigiamai siejasi su polinkiu jsisgmoninti, kuris neigiamai siejasi su
paaugliy agresyviu elgesiu.
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