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PRATARME

Sveikinameés jau XV-tosios Jaunyjy mokslininky psichology konferencijos proga. Tradicija
tapusi konferencija kiekvienais metais sutraukia jaunuosius mokslininkus pasidalinti savo darbais su
kitais mokslininkais bei konferencijos klausytojais. Sios konferencijos tema — ,,Jaunasis mokslinin-
kas tarp tradicijy ir naujoviy”. Siais metais konferencijoje dalyvauja 39 jaunieji mokslininkai, kurie
pristatys savo stendinius ir Zodinius mokslinius praneSimus, o plenarinéje ir uzdaromojoje konferen-
cijos sesijose praneSimus skaitys trys kviestiniai pranesé¢jai.

Jaunyjy mokslininky psichology konferencija pirmg kartg surengta 2004 metais, o Siemet jau 15-tg
karta kartu suburs jaunuosius psichologijos mokslininkus i3 visos Lietuvos. Sios jubiliejinés konfe-
rencijos proga kéléme klausima — kaip naujovés tampa tradicijomis ir koks yra jaunojo mokslininko
vaidmuo $iame procese? Siemetinéje konferencijoje kvietéme jaunuosius mokslininkus pasvarstyti
apie savo vaidmen; tarp tradicijy saugojimo ir naujoviy moksle jneSimo. Konferencijos plenarinés
pranes$¢jos dr. Milda Perminiené ir dr. Lina Gervinskaité-Paulaitiené ne tik pristatys savo tyrimus,

A

sesijoje dr. Said DadaSev pristatys jaunojo mokslininko patirtj derinant moksling ir praktine veikla.

Konferencijos tikslas yra ne tik suteikti erdve jauniesiems psichologijos mokslininkams dalintis sa-
vo tyrimais su kolegomis, pradedantiesiems iSbandyti ir jgauti patirties mokslin¢je veikloje, bet ir
kurti bei stiprinti Lietuvos jaunyjy mokslininky psichology bendruomene.

Ypatingai dékoju organizacinio ir mokslo komitety nariams, kuriy déka suorganizuota $iy mety kon-
ferencija. Taip pat nuoSirdziai dékoju VU Filosofijos fakultetui uz paramg, Lietuvos psichology
sgjungai bei visiems rem¢jams, suteikusiems galimybe apdovanoti geriausius konferencijos pranese-
jus.

Doktoranté Goda Gegieckaiteé

JMPK 2018 organizacinio komiteto pirmininké
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KONFERENCIJOS PROGRAMA
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grupinio koucingo modeliy sisteminé analizé

T. Vadyvilavi¢ius, A. Stelmokiené, Vadovavimo psichologijos tyrimy metodai ir jy plétra. Tamsigja
triada

pasizyminciy vadovy scenarijai ir jy sudarymas

A. Dzimidiené, Darbuotojo potencialas Siuolaikinéje organizacijoje
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M. Ceponyté, Pirmosios Lietuvoje trumpalaikés seksualinio priekabiavimo prevencinés
programos kiirimas

J. Slavinskiené, K. Zardeckaité-Matulaitiene, Vairuotojy, netekusiy teisés vairuoti dél skirtingo pobiidzio
keliy eismo taisykliy pazeidimy, rizikingai vairuoti skatinanciy veiksniy palyginimo analizé

R. Katelyté, Mecislovo Reinio ir Alfonso Guco vadovéliy vienazodziy psichologijos
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J. Cerniauskiené, A. Perminas, Suaugusiyjy aleksitimiskumo bruoZy ir miego kokybés sgsajos

M. Meiluté-Riboké, Jaunuoliy implicitinis ir eksplicitinis poziiris j sveikatai Zalingg elgesj ir
naudojimgsi Facebook
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ZODINIAI PRANESIMAI

AR SAVIVEIKSMINGUMAS GALI PADETI JUDEJIMO NEGALIA TURINCIAM
ASMENIUI SEKMINGAI IVEIKTI STRESA? SAVIVEIKSMINGUMO IR STRESO IVEIKOS
STRATEGIJU SASAJOS

LAURA ALCIAUSKAITE, LIUDA SINKARIOVA

Vytauto Didziojo universitetas
Ivadas: Judéjimo negalia yra susijusi su daugybe papildomy stresoriy, tokiy kaip nuolat patiriamas skausmas,
pablogéjes fizinis funkcionavimas, gyvenimo biido pokyciai, socialiné stigma, priklausomybé nuo kity
pagalbos, nejgaliesiems nepalanki aplinka bei visuomené. Visi Sie stresoriai gali neigiamai paveikti nejgaliojo
sveikatg ir savijautg, tad labai svarbu ieskoti asmens vidiniy stiprybiy, galin¢iy padéti asmeniui jveikti su
negalia susijusias klidtis ir gyventi pilnavert] gyvenimg. Viena 1§ tokiy stiprybiy galéty buti asmens
saviveiksmingumas. Sio tyrimo tikslas — jvertinti judé¢jimo negalig turin¢iy asmeny saviveiksmingumo ir streso
iveikos strategijy sasajas. Metodai: Tyrime dalyvavo 223 judé¢jimo negalig turintys asmenys (81 vyras ir 142
moterys), nuo 18 iki 66 mety amziaus. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 34,90 + 11,33 mety. Respondenty
saviveiksmingumas buvo vertinamas pasitelkiant bendro saviveiksmingumo klausimynga (General sel-efficacy
scale, Schwarzer, Jerusalem, 1995). Taip pat buvo naudotas COPE-Brief klausimynas (Carver, 1997), kuris
leidzia jvertinti, kaip daznai asmuo naudoja 14 skirtingy streso jveikos strategijy. Rezultatai: Tyrimo rezultatai
atskleid¢, kad vyrai pasizymi aukStesniu saviveiksmingumu nei moterys. Vyrai, lyginant su moterimis, yra
dazniau link@ naudoti aktyvios jveikos, svaiginimosi ir humoro strategijas Moterys, kovodamos su stresu,
dazniau nei vyrai kreipiasi | aplinkinius pagalbos ar patarimy bei emocinés paramos, yra linkusios daZniau
pasitelkti emocijy iSreiSkimo ir religingumo strategijas. Nepriklausomai nuo lyties, aukStesnio
saviveiksmingumo tiriamieji dazniau naudoja aktyvios jveikos, planavimo, teigiamos interpretacijos bei humoro
strategijas, lyginant su Zemesnio saviveiksmingumo tiriamaisiais. Asmenys su zemesniu saviveiksmingumu yra
dazniau linke pasiduoti ar save kaltinti nei asmenys, kuriy saviveiksmingumas aukstesnis. Rasta skirtumy ir
lyties atzvilgiu: aukStesnio saviveiksmingumo vyrai jveikdami stresg reciau naudoja svaiginimosi bei neigimo
strategijas nei Zemesnio saviveiksmingumo vyrai. Savo ruozZtu, auksStesnio saviveiksmingumo moterims stresa
reciau padeda jveikti religingumas, lyginant su Zemesnio saviveiksmingumo moterimis. ISvados: Nors judé¢jimo
negalig turintys vyrai ir moterys yra linke naudoti skirtingas jveikos strategijas, taCiau aukStesnis
saviveiksmingumas siejasi su daZniau naudojamomis adaptyviomis bei reciau naudojamomis neadaptyviomis
streso jveikos strategijomis.

TEKMES IR MOKYTOJU DARBO CHARAKTERISTIKU SASAJOS

LiNa MARUA BALCIONAITE
Vilniaus universitetas

Tékme — tai biisena, kurios metu visas zmogaus démesys yra sutelktas j tuo metu atlieckamg veiklag. Mokslininkai
pripazjsta, jog darbas yra viena i§ ty veikly, kurios metu tékmé patiriama dazZniausiai ir tai priklauso nuo to,
koks yra darbo dizainas. Tyrimo tikslas: patikrinti darbo charakteristiky, jvardinty Hackman ir Oldham, bei
tekmés potyrio sgsajas tarp mokytojy. Tyrimo uzdaviniai: a) patikrinti, ar yra sgsajos tarp t€ekmeés patyrimo
demografiniy savybiy (amziaus, lyties ir darbo stazo); b) patikrinti, ar yra sgsajos tarp tékmés ir darbo
charakteristiky; c) nustatyti, su kuriomis darbo charakteristikomis tékmés patyrimas yra labiausiai susijes.
Tyrime dalyvavo 41 respondentas: 9 vyrai ir 33 moterys, amZiaus vidurkis — 44,6 m. Tiriamieji buvo pasirinkti
i§ dviejy skirtingo pobiidzio mokykly: VSI ,,Statybininky rengimo centras® bei ,,Lindyhop.It* Sokiy mokykla.
Tyrimui buvo naudojami du instrumentai. Tékmés patyrimui darbe naudotas Su darbu susijusios tékmeés
klausimynas (angl. The Work-Related Flow Inventory). Darbo charakteristikos buvo vertinamos pagal i§ Darbo
dizaino klausimyno (angl. The Work Design Questionnaire) iSrinktus kintamuosius. Darbe buvo pritaikyta
koreliacija ir hierarchin¢ regresija. Rezultatai parod¢, kad néra rySiy tarp tékmes ir demografiniy savybiy
(amziaus, lyties ir darbo stazo), rastas rySys tarp tékmeés ir darbo charakteristiky, i§ kuriy tékme labiausiai
prognozuoja autonomija (p=.001) ir grjztamasis rySys (p=.010). Darbo vadovas: dokt. Ariinas Ziedelis.

GYVENIMO JPRASMINIMO RESURSAI ESANT JUDEJIMO SUTRIKIMAMS

AUSTEJA BEINARTAITE
Vilniaus universitetas

Kokia yra gyvenimo prasmeé? Tai — klausimas, anksc¢iau ar veliau iSkylantis kone kiekvienam Zmogui, glaudziai
susijes su psichologine sveikata bei kankinantis zmonijga nuo seniausiy laiky iki Siandienos. Anot Viktor Frankl
(2012), visi mes esame be galo skirtingi, su itin skirtinga patirtimi ir gyvenimo kontekstais, tad ir miisy
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gyvenimo prasmés gali skirtis viena nuo kitos — kiekvienas savo gyvenimq jprasminame naudodami vis kitus
jprasminimo resursus. Tad norédami atsakyti, kokia yra gyvenimo prasme, p1rm1au51a turime apsibrézti, apie
kieno konkreciai gyvemmq kalbame. Siame tyrime buvo pasirinkta nagrinéti Zmoniy, turindiy Judejlmo
sutrlklmq, gyvenimo gprasrmmmo resursus. Mobilumo sutrikimai neabejotinai paveikia didel¢ dalj gyvemmo
sriCiy, taip pat gali paveikti ir gyvenimo prasmingumo pajautimg ir suvokimg, tod¢l kyla klausimas, kaip zmones,
turintys judéjimo sutrikimq, Jprasmina savo gyvenimg. Siame tyrime buvo siekiama isigilinti 1 konkrecios tyrimo
dalyviy grupés patyrimg ir atskleisti, kokie yra butent Siy tyrlmo dalyviy gyvenimo jprasminimo resursai,
nelyginant jy su kitomis zmoniy grupemls Tyrime dalyvavo 5 jvairiy ilgalaikiy (nuo 10 iki 25 mety) Judejlmo
sutrikimy turintys Zzmonés — 4 moterys ir 1 vyras. Dalyviy amzius svyravo nuo 21 iki 59 mety. Jie buvo atrinkti ir
kalbinti Valakupiy reabilitacijos centre, Vilniuje. Tyrimo medziaga buvo rinkta pusiau struktiiruoto interviu
budu, o analizei buvo pasirinktas interpretacinés fenomenologinés analizés metodas. Tyrimo rezultatai atskleidé
septynis pagrindinius resursus, kuriais naudojasi §io tyrimo dalyviai, jprasmindami savo gyvenimus. Tai —
artimyjy reikSmeé, geb¢jimas buti naudingu/-a, savo vertingumo pajautimas, atsakomybé uz savo gyvenima,
asmenybeés raida, subjektyvus pozitris j sunkumus ir socialinio gyvenimo poreikis. Dalis Siy resursy sutampa su
kity autoriq tyrimuose rastais judéjimo sutrikimy turin€iy Zmoniq gyvenimo Jprasminimo resursais. Taciau
tyrimy $ia tema néra daug, o ypaé LletUVO]e Sis tyrimas paplldo jau esancrc} llteraturq bei gali biiti panaudotas
ateities platesniems temos nagrlnejlmams — gilinantis ] kiekvieng rasta jprasminimo resursa, nustatant jy
funkcionalumo ypatumus, ieSkant naujy, Siame tyrlrne nepastebéty resursy. O taip pat tyrlmo rezultatai gali biiti
panaudoti mazinant Judejlmo sutrlklmq turin€iy zmoniy stigmatizavimui visuomen¢je bei rengiant aplinkos
pritaikomumo Siems zmonéms gerinimo projektus.

PIRMOSIOS LIETUVOJE TRUMPALAIKES SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO
PREVENCINES PROGRAMOS KURIMAS

MonIkA CEPONYTE
Vytauto DidzZiojo universitetas

[vadas: Seksualinis priekabiavimas vis dar nurodomas kaip viena daZniausiai patiriamy diskriminacijos lyties
pagrindu formy ir yra jvardinamas kaip vienas zalingiausiy karjerai veiksniy (Willness, Steel, Lee, 2007). Nors
ilga laikg daugiausia démesio buvo skiriama darbuotojy patiriamam seksualiniam priekabiavimui, taciau vis
dazniau atkreipiamas démesys ] studenty seksualinio priekabiavimo patirt] ir su seksualinio priekabiavimo
suvokimu susijusius veiksnius, darancius jtaka reiskinio atpazinimui bei sprendimui kreiptis pagalbos. Tyrimai
rodo, jog vir§ 20 proc. studenciy ir iki 15 proc. studenty susiduria su seksualiniu priekabiavimu, vis délto net 60
proc. nukentéjusiy nurodo nezinantys, kur reikéty kreiptis pagalbos ir mano, kad jy skundas nebus priimtas rimtai
(Whitley, Tiffany 2015; Wolff ir kt. 2016). Remiantis Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agentiiros
duomenimis (2014) Lietuvoje seksualinio priekabiavimo rodikliai iSlieka vieni Zemiausiy Europos Salyse, o
oficialiy duomeny apie studenty seksualinio priekabiavimo patirtj iki Siol néra. D¢l ypa¢ neigiamy seksualinio
priekabiavimo pasekmiy studenty psichologinei ir fizinei sveikatai, tokiy kaip: ilgalaikis nerimas, patiriamas
pyk¢io jausmas, depresija, bei zalingas alkoholio vartojimas, svarbu atkreipti démesj | galimas seksualinio
priekabiavimo prevencines priemones, kurios skatinty geresnj reiSkinio atpazinimg bei suteikty reikalingos
informacijos apie galimas pagalbos priemones nukentéjus (Wolff ir kt., 2016). Taigi Sio darbo tikslas — parengti
prevencing programa studenty seksualinio priekabiavimo mazinimui remiantis uzsienio Saliy praktika bei
Lietuvoje galiojanciais jstatymais. Metodika: Tyrimo metodas — mokslinés literatiiros apZvalga ir analizé.
Literatiros analizei buvo naudoti straipsniai, kuriuose analizuojamas seksualinio priekabiavimo prevenciniy
programy veiksmingumas, prevencinése programose taikomi poveikio metodai bei veiksniai, susije¢ su studenty
gebéjimu atpazinti seksualinj priekabiavimg. Rezultatai: Sukurta trumpalaiké seksualinio priekabiavimo
prevenciné programa seksualinio priekabiavimo maZinimui studenty grupéje. Programa sudaro 1 val. 30 min.
vienkartinis uZsiémimas, skirtas seksualinio priekabiavimo atpaZinimo gerinimui, klaidingy jsitikinimy apie
seksualinj priekabiavimg maZinimui, saviveiksmingumo kreiptis pagalbos nukentéjus didinimui. Darbo vadove —
dr. Kristina Zardeckaité — Matulaitiené

DARBUOTOJO POTENCIALAS SIUOLAIKINEJE ORGANIZACIJOJE

AGNE DZIMIDIENE

Vilniaus universitetas
Aktualumas. Didelis démesys organizacinés psichologijos moksle yra skiriamas talenty valdymui organizacijoje.
Pastarojo meto tyrimai atskleidZia, jog talenty valdymo programos, kuriy metu identifikuojamas darbuotojas,
kuris pasizymi iSskirtiniais rezultatais darbinéje veikloje, bei jo potencialo jvertinimas galimai aukStesnéms
pareigoms ar didesniam kiekiui atsakomybés, tik i§ dalies leidzia atskleisti darbuotojo galimybes (Silzer, Church,
2009). Moksliniuose tyrimuose vis didesnis démesys yra skiriamas darbuotojo potencialui. Potencialo
konstruktas apibréziamas darbuotojo galimybe tapti ,.kazkuo daugiau® nei jis yra dabar, susijgs su tolimesniu
augimu ir vystymu (Silzer, Church, 2009; Church, Rotolo, Ginther, Levine, 2015). Organizacinés psichologijos
tyr¢jai atskleide, jog tinkamai valdant darbuotojo potencialg ir didesnes investicijas skiriant potencialaus
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darbuotojo ugdymui, organizacijos produktyvumas didé¢ja net 10 % (Cameron, 2003). Siekiant didesnio
organizacijos efektyvumo, reikalinga pirmiausia identifikuoti, kas yra darbuotojo potencialas ir kaip jis turéty
biiti valdomas, kokie veiksniai §] konstrukta veikia, kokiomis salygomis esant jis formuojamas, bei kokios
galimos jo pasekmés organizacijoje (Dries, Pepermans, 2012). Darbuotojy potencialo konstruktas yra negausiai
tyrinétas uzsienio autoriy, néra atlikta tyrimy Lietuvoje. Tyrimo tikslas. Siuo tyrimu siekéme nustatyti, kaip yra
suprantamas darbuotojo potencialas, kokiomis savybémis ir elgesiu organizacijoje pasizymi darbuotojas, turintis
potencialg bei kaip skirias talento ir potencialo konstrukty suvokimas. Tyrimo metodas. Kokybinis tyrimas,
atlikta fokus grupé. Dalyviai. Tyrime dalyvavo 20 respondenty (personalo specialistai ir studentai). Rezultatai.
Darbuotojy potencialas yra susietas su darbuotojo orientacija mokytis (60%), asmeninémis savybémis (35%),
veiklos rezultatais (25%), Ziniomis ir jgidziais, reikalingais atlikti darbui (25%) bei karjeros orientacija (25%).
Potencialus darbuotojas apibiidinamas iSreikSta orientacija siekti rezultaty (40%) orientacija tobul¢jimui ir
mokymuisi (30%), iniciatyvumu (30%), inovatyviu elgesiu (25%). Respondentai taip pat vieningai teige, jog
darbuotojy potencialas yra susijes su ateitimi (95 %), o talentas yra neatsiejama viena i§ potencialo sudedamyjy
daliy (95%). Darbo vadovas: doc. dr. Dalia BagdZitiniené.

PERCEPCINIO MOKYMOSI IR ILIUZINIO KVADRATO (KANIZSA - SQUARE)
KONTURU SUVOKIMO SASAJA

DoviLE ERMINAITE
Vilniaus universitetas

Regimasis percepcinis mokymasis stebimas tiriant jvairaus sudétingumo vaizdinés medziagos suvokima
skirtinguose regimyjy vaizdy analizés lygiuose. Paprastai percepcinis mokymasis susijes su ilgalaikémis
treniruotémis, taciau nustatyta, kad pateikiant lengviau suvokiamus stimulus, stebimas spartesnis iSmokimas
(Rubin ir kt., 1997). Iliuziniai kontiirai naudojami regimojo suvokimo tyrimams, nes padeda suprasti, kaip veikia
regos sistema konstruodama pavirSius, kuomet dalis pavirSiaus néra matoma. Sprendziant iliuziniy kontiiry
atskyrimo uzduot] nustatyta, jog staigus atlikties pageré¢jimas kyla dél suvokimo pakitimo (Rubin ir kt., 1997).
Atlikto darbo tikslas — nustatyti treniravimosi sgsaja su dviejy tipy iliuziniy kvadrato kontiiry atskyrimo tikslumu
ir trukme. Metodika. Tyrime dalyvavo 5 dalyviai (3 mot. ir 2 vyr.), vid. amzius 21,6 mety. Iliuziniy kontiiry
suvokimo tyrimui naudota atskyrimo uzduotis, kurios metu dalyviai skirsto iliuzinius konttirus j dvi rasis —
»liesas® arba ,platus®. Iliuziniai kvadratinés figliros konttrai buvo sukuriami keturiais kampuose esanciais
elementais (skrituliais su iSpjova). Iliuzinj efekta sukeliantys elementai pasukami atitinkamu kampu taip, kad
konturas atrodyty ,,liesas™ arba ,,platus®. Tyrimo metu dalyviams buvo pateikiami dviejy tipy konttirai: 1) su
uzpildytais ir 2) neuZpildytais iliuzin} kontiirg sukelianciais elementais. Abi uZzduotys vykdytos trimis etapais
pseudoatsitiktinai pateikiant stimuly rinkinius. Pirmajame etape iliuziniai kontirai buvo pateikiami su mazais
elementy pasukimo kampais. Antrajame etape (treniruotés) buvo pateikiami vaizdai, lengvinantys iliuziniy
kontiiry suvokimg (su dideliais elementy pasukimais). TreCiajame etape buvo rodomi tie patys vaizdai, kaip ir
pirmajame etape. Rezultatai. Nustatytas iliuziniy kontiiry uZzduociy atlikties geréjimas, nors ne toks staigus, kokj
mini Rubin ir bendraautoriai (1997). Po treniruotés nustatytas uzpildyty kontiry skyrimo pageréjimas, taciau
atskirais atvejais skyrimas i$liko toks pat arba netgi suprastéjo. Uzduotyje su neuZzpildytais kontlirais teisingy
atsakymy procentas, perskai€iuotas 1§ psichometrinés kreives, buvo reikSmingai (p < 0,001) didesnis — 83,39%
(SD = 16,32) nei uzpildyty konttiry atskyrimo uzduotyje — 79,39% (SD = 14,64). UZpildyty kontiiry uZduotyje
buvo stebimas uzduoties atlikimo trukmeés trumpéjimas (pries treniruote — 1196,94 s, po — 950,31 s). Neuzpildyty
konttiry uzduotyje atlikimo trukmés pokyciai nebuvo esminiai (pries treniruotg — 958,09 s, po — 980,85 s).

PAAUGLIU APLINKOSAUGINIU KETINIMU, SUVOKTU SANTYKIU SU TEVAIS IR
SAVIVEIKSMINGUMO SASAJOS SU PASTANGOMIS DARYTI JITAKA

TEVU TVARIAM ELGESIUI

VAIDA GABE, GODA KANIUSONYTE
Mykolo Romerio universitetas

Pripazjstant, kad klimato poky¢iai bei kitos aplinkosaugos problemos i§ dalies kyla dél jvairios zmoniy veiklos ir
modernaus gyvenimo budo (Korsager, Slotta, 2015), démesys atkreipiamas | tai, kad svarbus yra kiekvieno
zmogaus aplinkg tausojantis elgesys. Cia ypac¢ svarbils tampa psichologiniy procesy, lemianciy aplinka tausojantj
elges], tyringjimai (Sanson, 2017). Nors mokslinéje literatiiroje daugiausia démesio skiriama suaugusiyjy gamta
tausojancio elgesm tyrin¢jimams, vaiky ir paaugliy gamta tauSOJancw elgesio tyrimai atskleidzia, kad net
ikimokyklinio amziaus vaikai geba suprasti mokslines Zinias ir gamtg tausojancio elgesio svarbg (Kos ir kt.,

2016), o paauglyste iSskiriama kaip jvairialypis raidos tarpsnis, suteikiantis daug galimybiy gamtai drauglskoms
nuostatoms ir elgesiui formuotis (Krettenauer, 2017). Kitas svarbus, mokslin¢je literatiiroje minimas, tafiau
nedaug tyrinétas aspektas, yra galimas vaiky elgesio poky¢iy poveikis tévy elgesiui Yra tyrimy, kurie
atskleidZia, kad gaudami zmlq apie tvary gyvenlmo buda, vaikai galimai pasitlo naujy idéjy bei veiksmy
namuose, kurie prisideda prie tévy elgesio ar gyvenimo biido pokyéiy (Desjardins, Wakkary, 2011). Siuo tyrimu
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buvo siekiama jvertinti, kaip paaugliy pastangos daryti jtaka tévy tvariam elgesiui siejasi su paaugliy
aplinkosauginiais ketinimais, suvoktais santykiais su tévais bei saviveiksmingumu. Tyrimas atliktas naudojant
testinio projekto ,,IDELIJA* trecios (T3) ir ketvirtos (T4) bangos duomenis. Taigi, imtj sudaro 326 moksleiviai
(60,4 % merginos, amzius nuo 14 iki 18 mety: trecios bangos M = 15,31, SD = 1,06; ketvirtos bangos M = 15,87,
SD = 1,11). Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad paaugliy aplinkosauginiai ketinimai reik§mingai teigiamai
prognozuoj a jy pastangas daryti jtakg tévy tvariam elgesiui po mety. Suvokti santykiai su tévais taip pat teigiamai
prognozuoja paaughq pastangas daryti jtakg tévy tvariam elgesiui, ta¢iau yra maziau reikSmingas prognostinis
veiksnys nei paaugliy aplinkosauginiai ketinimai. Nors dauguma moksliniy tyrimy atskleidzia kitokias
tendencijas, Siame tyrime paaugliy saviveiksmingumas nebuvo reikSmingas prognozuojant jy pastangas daryti
jtaka tévy tvariam elgesiui. Galimai, taip yra todél, kad paaugliy saviveiksmingumas buvo matuotas nesiejant jo
su aplinkg tausojanciu elgesiu. Kadangi tyrimy, analizuojanc¢iy paaugliy jtakg tévy tvariam elgesiui beveik néra,
Sio tyrimo rezultatai svarbiis numatant gaires biisimiems tyrimams.

MOTERU PATIRIAMO PRIESISKO IR GERANORISKO SEKSIZMO ITAKA JU
SVEIKATAI: LITERATUROS APZVALGA

VIKTORUA GAIDYTE, KRISTINA ZARDECKAITE-MATULAITIENE
Vytauto DidzZiojo universitetas

Seksizmas — viena 1§ diskriminacijos lyties pagrindu formy, t. y. asmens teises dél jo lyties ribojantis elgesys,
prieStaraujantis lygiateisiSkumo principams (Stancikiené, 2009). Dauguma motery tam tikru savo gyvenimo
momentu patiria seksizmg jvairiomis formomis (Lemaire ir kt., 2016 ). Patiriamas seksizmas yra susij¢s su
prastesniu savo sveikatos ir gyvenimo geroveés vertinimu (Perry ir kt., 2013) bei maz¢janciu pasitenkinimu savimi
(Buchanan ir kt., 2009). Nuolatinis susidiirimas su seksizmu sukelia neigiamas emocijas, stresa, sutrikdo
pazinting veikla, saves vaizda, skatina sveikatai rizikingg elgesj (Salomon ir kt., 2015), daro jtakg valgymo
sutrikimy vystymuisi (Calado ir kt., 2010) bei jvairiy kity ligy simptomy atsiradimui (Thomas, 2017). Tyrimai
atskleidzia seksizmo ryS$j su tokiais psichologiniais sutrikimais, kaip depresija bei generalizuotas nerimas
(Jezzini, 2013), Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai (Salomon ir kt., 2015), potrauminio streso sindromas
(Buchanan, ir kt., 2009). Taigi, akivaizdu, jog patiriamas seksizmas daro neigiamg jtakg motery sveikatai jvairiais
lygiais. Patiriamas seksizmas prognozuoja padidéjusj streso lygj (Salomon ir kt., 2015), kuris yra kity sveikatos
sutrikimy pagrindas. Mokslininkai seksizmg konceptualizuoja kaip psichosocialinj stresoriy, kuris pradeda veikti
fiziologinio atsako (pvz. padidéjusio kraujo spaudimo) procese, ir Sis padidéjes fiziologinis atsakas laikui bégant
gali pakenkti sveikatai (Willians, Mahommed, 2009). ISties seksizmas gali turéti daugialypi poveik] motery
psichologinio distreso lygiui, ypa¢ kai jis veikia Salia kity stresoriy (Moradi, Subich, 2003). Anot Gee ir
bendraautoriu (2007), iprastine diskriminacija gali tapti létiniu stresiniu veiksniu, kuris gali sumazinti asmens
apsauginius iSteklius ir padidinti paZzeidziamumg fizinéms ligoms. Nuolatinis seksizmas talp pat gali pr1s1det1 prie
did¢jancio nepa51tenk1n1m0 nepalankia padétimi ir tokiu budu sustlprlntl stresing reakcuq 1 vélesnius neigiamus
jvykius (Geronimus ir kt., 2006). Sis procesas yra glaudZiai susijes su hipoteze, jog stresa ar traumuojanéius
Ivykius patyre asmenys tampa neurobiologiSkai jautresni biisimiems stresoriams (Monroe, Harkness 2005).
Seksizmas sukelia chroninj stresa, kurio fone gali iSsivystyti sveikatos problemos. Tokiu budu lyties
diskriminacija gali padidinti jautrumg kitiems stresoriams. Létinis stresorius, kuris atsiranda patiriant seksizma,
yra susijes tiek su motery fizine, tiek su psichologine sveikata.

BENDRUOMENES PAGALBOS VAIDMUO STRESINIU PATIRCIU KONTEKSTE:
KOKYBINIS TYRIMAS

GODA GEGIECKAITE, GINTARE KORSAKAITE, JONAS EIMONTAS
Vilniaus universitetas

Tyrimai rodo, jog asmenims po trauminiy ar stresiniy 1vyk1q 1ve1k1ant kilusius psichologinius sunkumus itin
svarbiis soc1a11n1a1 veiksniai. Tyrimuose dazniausiai nagrinéjami artimos socialinés aplinkos, draugq ir Seimos
parama bei emociniai paramos aspektai, taciau dalis tyrimy rodo, jog taip pat svarbis gali biiti ir platesnés
bendruomenés ar visuomeneés palaikymas ir reakcijos. Atliktame tyrime buvo siekiama placiau atskleisti Lietuvos
kaimo gyventojy bendruomenés pagalbos vaidmenj stresiniy patir¢iy kontekste. IS viso tyrime dalyvavo 16
asmeny. IS jy 9 moterys ir 7 vyrai. Tyrimo dalyviai per gyvenimg buvo patyre jvairius stresinius jvykius tokius
kaip artimojo mirtis, rimtas susizalojimas, liga ir pan. Dalyviy amzius buvo nuo 46 iki 82 mety, vidutinis amZius
71,19 (SD = 2,64). 14 dalyviy buvo gyvenantys kaime ir 2 dalinai gyvenantys kaime. I§ viso dalyviai buvo i§ 8
skirtingy Lietuvos kaimy. Tiriamieji buvo apklausti naudojant pusiau struktiiruotg interviu. Duomenys analizuoti
kokybiniu teminés analizés metodu. ISanalizavus duomenis iSskirtos 4 temos apie bendruomenés pagalbos
vaidmen]. Tiriamieji kalbédami apie bendruomenés pagalba nurodydavo bendruomenés pagalbos nesuteikimo
priezastis, pagalbos suteikimo priezastis, pagalbos bendruomeng¢je Saltinius ir pagalbos biidus. ISskirtose temose
atsiskleidé svarbils, taciau reciau psichotraumatologijos tyrimuose nagrin¢jami bendruomenés pagalbos veiksniai,
tokie kaip fizin¢ ar materialiné pagalba, kaimynystés ir institucijy teikiama pagalba bei paciy bendruomenés nariy
ankscCiau patirti stresiniai jvykiai bei pozilris | pagalba. Atskleisti bendruomenés pagalbos aspektai galéty biiti
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placiau tyrin¢jami tolimesniuose tyrimuose.

STIGMA PO ARTIMOJO SAVIZUDYBES IR PROFESIONALIOS PSICHOLOGINES
PAGALBOS SIEKIMAS

ODETA GELEZELYTE, EGLE MAZULYTE-RASYTINE, JOLANTA LATAKIENE, JURGITA RIMKEVICIENE
Vilniaus universitetas

[vadas. Gedintieji po savizudybés patiria jvairiy psichosocialiniy sunkumy, dél to jiems gali bti reikalinga tiek
socialiné parama, tiek profesionaly pagalba. Svarstoma, kad gedintiems po savizudybés labiau budinga dél
netekties patiriama suvokiama stigmatizacija (Pitman, Osborn, Rantell, King, 2016; Sveen, Walby, 2007) ir
internalizuota stigma, pasireiSkianti jauCiama kalte bei géda (Hanschmidt, Lehnig, Riedel-Heller, Kersting,
2016), gali prisidéti ne tik prie prastos gedinciojo savijautos, bet ir prie kliti¢iy siekti specialisty pagalbos
(Dyregrov, 2011; Drapeau, Cerel, Moore, 2015). Tuo tarpu aplinkiniy palaikymas iSskiriamas kaip negatyvius
stigmatizacijos padarinius galintis palengvinti veiksnys (Frost, 2011). Taciau triiksta tyrimy, kuriuose bty
analizuojama, ar ir kaip $ie su gedulu po savizudybés siejami ypatumai susij¢ su profesionalios psichologinés
pagalbos siekimu. Metodika. Tyrime dalyvavo 61 dél savizudybés artimojo netekes asmuo (47 moterys), amziaus
vidurkis 36 m. (nuo 19 iki 66 m., SD=14,06), laikas po netekties nuo 5 iki 24 mén. (M=11,53; SD=4,94). 30
tyrimo dalyviy jvardino kreipesi i psichikos sveikatos (PS) specialistus (psichologus, gyd. psichiatrus) arba/ir
lanke savitarpio pagalbos grupes gedintiesiems po savizudybés. Naudojami instrumentai: Gedulo patyrimo
klausimyno Stigmatizacijos, Geédos ir Kaltés skalés (GEQ; Barrett, Scott, 1989), Socialinés paramos skalé (ISS;
Hogan, Schmidt, 2002) ir autoriy parengti klausimai apie profesionalios pagalbos siekimg. Rezultatai. Rezultatai
atskleide, kad gedintieji, kurie kreipési i PS specialistus arba/ir dalyvavo savitarpio pagalbos grupése, pasizymi
aukstesniais suvokiamos stigmatizacijos del netekties (p=0,023) ir kaltes (p=0,011) jverciais. Jauciamos gédos
(p=0,24) ir suvokiamos socialinés paramos dé¢l netekties (p=0,89) vertinimai statistiSkai reikSmingai nesiskyré.
ISvados. Rezultatai parode, kad gedintieji, jauciantys stigmatizacijg ir kalte po artimojo saviiudybés gali biiti
labiau linke siekti profesionaly pagalbos, nepriklausomai nuo to, ar artlmOJe aphnkOJe _]le jaucia turintys daugiau
socialinio palaikymo dél netekties, ar ne. Rezultatai leidzia keltl prielaida, jog, prieSingai minétoms hipotezéms,
jauCiama stigmatizacija bei kalté del netekties gali tapti ne klititimi, o veiksniu, skatinanciu siekti profesionalios
psichologinés pagalbos. Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. S-MIP-17-113). Tyrimo
vadovai: prof. D. Gailiené, doc. P. Skruibis.

GRUPINES INTERVENCIJOS KOUCINGO PSICHOLOGIJOJE: ORGANIZACIJOSE
TAIKOMU GRUPINIO KOUCINGO MODELIU SISTEMINE ANALIZE

PoviLAs GODLIAUSKAS', NATALIJA NORVILE'.?

Mykolo Romerio universitetas’, UAB ,, Great People Inside
Koucingo psichologija — palyginti nauja taikomosios psichologijos Saka, nagrin¢janti efektyvumo, tobuléjimo ir
psichologinés gerovés klausimus darbe bei asmeniniame gyvenime (International Society for Coaching
Psychology, 2018). Koucingo psichologai, konsultuodami bei ugdydami individus ir grupes, taiko jvairius
koucingo modelius, paremtus pripazintomis psichologinémis bei ugdymo teorijomis, metodikomis ir praktikomis.
Individualus koucingas yra viena populiariausiy priemoniy, padedanti organizacijy vadovams ir jy pavaldiniams
pas1ekt1 uzsibrézty tiksly, pagerinti lyderystés jguidzius, tapti atsparesniems stresui ir ggytl dauglau pasmkejlmo
savimi (Adams, 2016). Vis délto teigiama, kad sickiant padaryti didZiausig poveikj organizacijy gerovei, butina
taikyti ne tik individualaus, bet ir grupinio koucingo intervencijas (Kets de Vries, 2011, 2014; Gantt, 2013;
Hopper, 2013; Rosseau ir kt., 2014). Nors literatiiroje aptinkama nemazai atvejo analiziu ir teoriniy darby,
pasigendama sisteminiy apzvalgy, kurios pristatyty ir palyginty jvairius grupinio kouc¢ingo modelius ir kritiSkai
1vert1ntq Jq efektyvumo rezultatus. Negana to, pasigendama studqu, kurios eksperimentiskai patlkrmtq Lietuvos
organizacijose populiaréjanciy grupiniy intervencijy, ypa¢ grupinio koucingo, efektyvuma ir apsaugoty
organizacijas nuo investicijy | abejotino efektyvumo intervencijas, o darbuotojus — nuo galimos Zalos jy
psichologinei gerovei (Kets de Vries, 2005). Atsizvelgiant j aptarta problematika, keliami Sie tikslai: 1) Pristatyti
koucingo psichologijos Saka, taikymo sritis ir koucingo psichologams keliamus kvalifikacinius reikalavimus; 2)
Apibrézti grupinio kouc€ingo sgsajas su kitomis grupinémis intervencijomis; 3) Palyginti mokslingje literaturoje
nagrin¢jamus grupinio koucingo modelius bei jy efektyvumo rezultatus; 4) Pristatyti grupiniy intervencijy tyrimo
galimybes Lietuvos organizacijose. Tyrimo metodai: jvairiy organizacijose taikomy grupiniy intervencijy
efektyvumo sisteminé analizé. Pristatymo metu bus aptariami sisteminés analizés rezultatai. Tyrimg remia
Lietuvos mokslo taryba.
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TRAUMINES PATIRTIES APRAISKOS PSICHOZE PATYRUSIU ASMENU
PERSEKIOJIMO KLIEDESIUOSE

DEIMANTE GRYBAUSKAITE
Vilniaus universitetas

RySys tarp patirty traumy ir psichoz¢ patyrusiy asmeny pozityviy simptomy yra ganétinai glaudus. Daugelis
tyréjy pabrézia patirtos traumos jtaka pozityviy simptomy formavimuisi (Hardy ir kt., 2005). Autoriai teigia, kad
negebéjimas suprasti ir jsisavinti traumings patirties gali trikdyti kasdieninj funkcionavima ir sukelti atitinkamus
simptomus. Daugelis tyrimy rezultaty atskleidZia, kad patirta trauma, sukeldama atsinaujinancias streso reakcijas,
daro jtaka kliedesiy kaip klaidingy gsltlklnlmq formavimuisi. Siuo metu pagrmde vyrauja kogmtyvmls khedesm
aiSkinimo modelis, kuris teigia, kad Zmongés, patlrlantys kliedesius, daug maziau gilinasi | situacijg ir prnma
sprendimus, remdamiesi ankstesniais iSgyvenimais, kurie sukelia kognityviniy procesy iSkraipymus (Menon ir
kt., 2008). Kadangi psichoze serganCio asmens kliedesiy turinys yra mazai tyrinétas fenomenas, todél néra iki
galo aiSkus patirtos traumos rySys su kliedesiy turiniu. Sis tyrimas leidzia giliau pazvelgti | fizinio smurto
patyrimo ir psichoze patyrusiy asmeny persekiojimo kliedesiy sasajas. Tyrimo metu yra bandoma atsakyti ]
vienintelj klausima: kokie traumings patirties aspektai atsispindi psichoze patyrusiy asmeny kliedesiuose? Tyrime
dalyvavo 8 asmenys, besigydantys Vilniaus miesto psichiatrijos ligoninése bei turintys psichozés spektro (F20—
29, pagal TLK-10) sutrikimg. Visi tyrimo dalyviai yra patyr¢ bent vieng psichozés epizoda, bet Siuo metu esantys
remisijos periode, taip pat i§gyvene persekiojimo kliedesius. Visy tiriamyjy trauming patirtis apima fizinj smurtg
iki sutrikimo pradZios. Tyrimo metu buvo naudojamas trauminés patirties klausimynas LEC — R (Weathers ir kt.,
2013), skirtas jvertinti tirlamyjy trauming patirtj bei diferencijuoti tinkamus asmenis. Taip pat taikytas Braun ir
Clarke (2006) pasitlytas teminés analizés metodas. Kokybiné tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad tiriamieji,
bendraudami su aplinkiniais, nuolatos patiria nevilties, baimés ir nuvertinimo jausmus. Jie pasizymi itin menka
saviverte, nepasitikéjimu aplinkiniais bei nuolatiniu nesaugumo patyrimu.

GALVOS SMEGENU TRAUMA PATYRUSIU ASMENU PAZINTINIU GEBEJIMU SASAJOS
SU GYVENIMO KOKYBE

VIKTORUA IVLEVA, VYTAUTAS JURKUVENAS
Vilniaus universitetas

Galvos smegeny trauma sukelia jvairias pasekmes, paveikdama ne vien zmogaus fizing sveikata, bet ir
sutrikdydama jo paZintinius geb&jimus bei sukeldama emociniy ir psichologiniy problemy. Manoma, jog traumos
pasekmeés neigiamai siejasi ir su asmens gyvenimo kokybe. Tadiau su sveikata susijusios gyvenimo kokybés
tyrimai yra saglyginai nauja sritis, o gaunami duomenys yra prlestarlngl tad néra aiSku, kokj butent poveikj sutrike
pazmtmlal gebéjimai po galvos smegeny traumos turi gyvenimo kokybei. Sio tyrimo tikslas buvo isanalizuoti
patyrusiy ir nepatyrusiy galvos smegeny traumg asmeny pazintinius geb¢jimus, gyvenimo kokybe ir jy rys;.
Tyrime dalyvavo dvi imtys — 46 asmenys, patyr¢ galvos smegeny traumas, ir 60 sveiky asmeny. Dalyviy amzZius
—20-81 mety (M = 44,60, SD = 15,49). 51 18 tiriamyjy buvo vyrai (48,1 %), 55 — moterys (51,9 %). Kliniking
tyrimo dalyviy grup¢ sudar¢ asmenys patyre lengvo sunkumo galvos smegeny traumg. Pagal GKS, trauma 13 —
15 baly. Tyrimas buvo atliktas Respublikinéje Vilniaus ligoninéje Fizinés medicinos ir reabilitacijos bei
Neurologijos skyriuose, dalis tyrimo dalyviy buvo apklausti Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno
kliniky Neuroreabilitacijos poskyryje. Tyrimo metu buvo naudoti atminties (HVLT — R), sekos sudarymo (angl.
Trail making test) testai, skirti tirti démesj, jo perkélimo greit] ir vykdomgsias funkcijas bei sutrumpintas
gyvenimo kokybés klausimynas (WHOQOL BREF), pats tyrimas buvo pagristas skerspjivio schema. Tyrimo
metu buvo atskleista, kad galvos smegeny trauma turi rysj su paZintiniais geb¢jimais. Vertinant galvos smegeny
traumq patyrusiyjy ir sveikyjy asmeny gyvenimo kokybe, pastebéta, jog galvos smegeny traumg patyre asmenys
prasciau vertina savo fizing sveikatg, taciau kitose gyvenimo kokybés srltyse relksmlngq sklrtumq nepastebéta.
Nagringjant tyrimo dalyviy pazintiniy gebéjimy skirtumus, pastebétas amziaus ir iSsilavinimo rySys su rezultatais.
Siame tyrime buvo iSsiaiSkinta, kad galvos smegeny traumg patyre asmenys pasiZymi prastesniais pazintiniais
gebéjimais nei sveiki, taciau paiintiniai gebéjimai tik 1§ dalies siejasi su gyvenimo kokybe. Rezultatai suteikia
platesnj pazintiniy gebepmq ir gyvenimo kokybes sasajy vaizda, atskleidzia pazintiniy geb&jimy rySiy su
demograﬁmals kintamaisiais ypatumus bei iSsamesnio pazintinio jvertinimo gydymo jstaigose svarba. Ateityje,
vertinant Siuos rySius, biity tikslinga atlikti longitiidinj tyrima, atsizvelgus j Salutinius kintamuosius.
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MECISLOVO REINIO IR ALFONSO GUCO VADOVELIU VIENAZODZIU
PSICHOLOGIJOS TERMINY BENDRYBES IR SKIRTYBES

RitA KATELYTE
Lietuviy kalbos institutas

Psichologijos kaip filosofijos mokslo dalies istorijos pradzia Lietuvoje siekia XVI a. pabaiga, tuomet ji buvo
pradéta déstyti Vilniaus universitete. Daug istorijos fakty burzuazijos valdymo metais Lietuvoje néra zinoma,
taCiau jau tada psichologija buvo imta dométis. Psichologija, glaudziai susijusi su filosofija, Lietuvos burzuazijai
padé¢jo kovoti su plintan¢iomis materialistinémis idéjomis, todél 1922 m. Kaune jsteigtame teologijos-filosofijos
fakultete Zymig vieta uzémé psichologijos kursas. D¢l praktiniy burzuazinio Svietimo ir darbo organizavimo
psichologija buvo déstoma Klaipédos pedagoginiame institute, mokytojy seminarijose, Kauno universiteto
humanitariniy moksly fakultete. XIX a. antojoje puséje psichologija atsiskyré nuo filosofijos ir tapo savarankisku
mokslu. Mokykly programose vadinamgjg racionaligjg (filosofing) psichologija keite ekperimentiné ir tai
atsispind¢jo to laikotarpio vadovéliuose. Sio pranesimo tikslas — palyginti Mecislovo Reinio ir Alfonso Guco
psichologijos vadovéliy vidurinems mokykloms 326 vienazodZius psichologijos terminus kilmés atzvilgiu, aptarti
terminy bendrybes ir skirtybes bei palyginti su dabartine terminija. Saltiniai, i$ kuriy rinkta tiriamoji medziaga,
yra M. Reinio ,,Psichologijos vadovélis“ ir A. Guco ,,Psichologija®.

PSICHOSOCIALINIU DARBO CHARAKTERISTIKU, LAISVALAIKIO IR
MIEGO KOKYBES SASAJOS

GINTAUTAS KATULIS
Mykolo Romerio universitetas

PraneSimu biity pristatomas tyrimas, kurio tikslas — jvertinti rySius tarp psichosocialiniy darbo charakteristiky,
laisvalaikio ir subjektyvios miego kokybés tarp biuro darbuotojy. PraneSimo metu biity pristatomi pagrindiniai
tyrimo pastebéjimai. Moterys jaucia didesni bendradarbiy palaikyma darbe, o vyresni darbuotojai pasizymi
aukstesne sprendimy laisve. Taip pat pastebéta, kad jtampa keliancios darbo charakteristikos: psichologiniai
darbo reikalavimai, nesaugumas dél darbo ir nepasitenkinimas darbu, turi reikSmingg neigiama ryS§j su
subjektyvios miego kokybés komponentais ir reikSmingai prognozavo prastesnj bendrg miego kokybés indeksa.
Darbing itampa maZinancios charakteristikos: vadovo ir bendradarbiy palaikymas darbe, turé¢jo reikSmingus
teigiamus rySius su atsigavimo patirties charakteristikomis, tad kuo didesnis bendradarbiy ir vadovo palaikymas,
tuo didesnis buvo psichologinis atsiribojimas, atsipalaidavimas, kontrolé ir meistriSkumo patirtis. Tyrime taip pat
buvo tiriamos atsigavimo patirties skalés kaip moderatoriai tarp psichosocialiniy darbo charakteristiky ir bendro
miego kokybés indekso. Buvo pastebéta, kad psichologinis atsiribojimas, atsipalaidavimas ir meistriSkumo
patirtis moderavo ryS$j tarp minéty jtampa kelianciy psichosocialiniy darbo charakteristiky ir miego kokybés.
Kontrolé laisvalaikiu rySio tarp darbo charakteristiky ir miego kokybés reikSmingai nemoderavo. Taip pat
praneSimo metu biity kalbama apie prakting tyrimo rezultaty naudg ir galimas priezastis.

START:AV METODIKA VERTINAMOS NEPALANKIU ELGESIO PASEKMIU RIZIKOS
SASAJOS SU ASMENYBINIAIS IR ELGESIO VEIKSNIAIS

DELINKVENTISKU PAAUGLIU IMTYJE

VIRGINIJA KLIMUKIENE, ILONA LAURINAITYTE, ALFREDAS LAURINAVICIUS
Vilniaus universitetas

Paaugliy delinkventus elgesys yra susijes su taisykliy nesilaikymu bei Zala sau ar kitiems (Viljoen ir kt., 2014),
todel yra svarbu tyrinéti, kokie veiksniai yra susij¢ su nepalankiy elgesio pasekmiy (toliau — NEP) rizika.
Andrews ir Bonta (2010) teigimu, asociali asmenybe¢, asocialios nuostatos bei asocialaus elgesio istorija yra vieni
1§ pagrindiniy rizikos veiksniy. Taciau jie iSskirti remiantis suaugusiyjy imtyse atliktais tyrimais, todel kyla
klausimas, kiek Sie asmenybiniai ir elgesio veiksniai susij¢ su NEP rizika paaugliy imtyje. Be to, Salia rizikos
veiksniy labai svarbu tyrinéti ir apsauginius veiksnius, kuriy rySys su nepalankiy elgesio pasekmiy rizika yra
neigiamas. Keliama prielaida, kad paaugliy vidiné darna, atspindinti gebéjimg panaudoti bendruosius atsparumo
1Steklius jveikiant jvairius gyvenimo sunkumus (Antonovsky, 1996), yra svarbus apsauginis veiksnys. Sio tyrimo
tikslas — jvertinti delinkventiSky paaugliy nepalankiy elgesio pasekmiy rizikg remiantis START:AV metodika bei
nustatyti jos rySj su psichopatija, kriminalinémis nuostatomis, asocialaus elgesio istorija bei vidine darna. Tyrime
dalyvavo patogiosios atrankos biidu atrinkti 97 vyriskos lyties paaugliai, kuriems uz jvykdytus nusikaltimus ar
taisykliy nesilaikyma teismas yra skyres valstybés prieziiirg probacijos tarnybose arba pataisos namuose. Tyrimo
dalyviy amzius svyravo nuo 15 iki 18 mety. Visi tyrimo dalyviai uZpildé Triarchinés psichopatijos vertinimo
klausimyng (Patrick, 2010), Kriminaliniy nuostaty modifikuotg skale (Simourd, 1997), Kriminalinio socialinio
tapatumo klausimyng (Boduszek ir kt., 2012), Vidinés darnos skale (Antonovsky, 1987) bei Asocialaus elgesio
tipy klausimyng (Burt ir kt., 2009). Nepalankiy elgesio pasekmiy rizika buvo jvertinta remiantis interviu su
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paauglius prizitrinciais pareigiinais duomenimis, koduojant juos remiantis Trumpalaikio rizikos ir korekcijos
vertinimo paaugliy versija (START:AV, Viljoen ir kt., 2014). Tyrimo rezultatai parodé, kad nepalankiy elgesio
pasekmiy rizika reikSmingai teigiamai koreliuoja su dviem i$ trijy matuoty fenotipiniy psichopatijos konstrukty,
t.y. piktybiskumu ir neslopinimu bei su viena i$ asocialiy nuostaty kategorijy — kriminaliniu socialiniu tapatumu.
Rastas reikSmingas neigiamas rySys tarp NEP ir treCiojo fenotipinio psichopatijos konstrukto — jziilumo bei
vidinés darnos, o vertinant NEP rizikos ir skirtingy asocialaus elgesio tipy sasajas, reikSmingy koreliacijy nerasta.

DVYLIKTOS KLASES MOKINIU KAICIOS KARJEROS PAZIUROS: SASAJOS
SU PROFESINIU TAPATUMU, KARJEROS ADAPTYVUMU IR VALINGUMU DIRBTI

ZIGIMANTAS PECIORA
Vilniaus universitetas, Valstybés tarnybos departamentas

Ivairiis socialiniai, ekonominiai bei technologiniai poky¢iai pakeité tradicine karjeros sampratg. Siuolaikiné
karjera yra nepastovi, reikalaujanti lankstumo, mobilumo bei prisitaikymo gebé&jimy. Tokia karjeros koncepcija
yra jvardinama kaip kaiti karjera (Hall, 1996), pazymint karjera kaip procesa, kuriam vadovauja pats individas,
gebantis daryti permainas savo profesinéje veikloje nepriklausomai nuo asmeniniy ir aplinkos pokyciy.
Jaunuoliai, prie§ jzengdami j darbo ar studijy pasaulj, turi bati tinkamai pasiruo$¢ — jgij¢ pakankamai ziniy apie
profesijas bei iSvyste karjeros brandumo ir karjeros planavimo jgiidzius (Creed ir kt., 2003). Vis délto, pastaruoju
laikotarpiu jaunuoliams darosi vis sunkiau pereiti i§ mokyklos j darbo rinkg — tai atsispindi per did¢jantj
neuztikrintumg darbu, nepakankama gyventojy uZimtumg ir daznesnius individualios karjeros luzius (Haase ir kt.,

2008). Mokiniai, baigdami mokykla, patenka 1 neapibréztg ir nepastovy darbo pasaulj, kuriame turi savaranklskal
atlikti karjeros sprendimus bei prisiimti uz juos atsakomybe. Siuo tyrimu yra keliamas klausimas apie tai, ar
dvyliktos klasés mokiniai yra pakankamai iSsiugde savybes, padedancias prisitaikyti kaicios karjeros kontekste.
Tyrime dalyvavo 330 dvyliktos klasés mokiniy i§ 8 Lietuvos mokykly. Mokiniai turéjo uzpildyti anketa apie
profesinio apsisprendimo ypatumus, taip pat — kaicios karjeros paziiiry skale (Broscoe, Hall, DeMuth, 2006),
Utrechto profesinio tapatumo skale (Crocetti, Rubini, Meeus, 2008), karjeros adaptyvumo skal¢ (Savickas,
Porfeli, 2002) ir valingumo dirbti skale (Duffy, Diemer, Jadidian, 2011). Remiantis hierarchinés klasterinés
analizés rezultatais, mokiniai buvo suskirstyti j keturias grupes pagal dviejy kaicios karjeros paziiiry — saves
nukreipiancio pozilrio ir vertybés paremto poziiirio j vadovavimg savo karjerai — iSraiSkos laipsnj. Mokiniai,
pasizymintys stipriai iSreikStomis abejomis kaicios karjeros paZitromis, jaucia didesnj jsipareigojimg savo
blisimai profesijai, turi aukstesnius karjeros adaptyvumo jgiidzius, geriau suvokia save kaip galinCius daryti
profesinius pasirinkimus nepaisant patiriamy apribojimy bei pasiZzymi didesniu akademiniu pazangumu; taip pat
— yra tvirtai apsisprende dél savo biisimos profesijos ir palankiai vertina savo karjeros sékme. Tyrimo rezultatai
yra aktualiis karjeros specialistams, nes leidZia identifikuoti ugdytinus veiksnius, kurie leisty geriau prisitaikyti
kaicios karjeros kontekste. Tyrimo vadové — doc. dr. B. Pociiité.

DEPRESIJA SERGANCIU ASMENU IR JU ARTIMUJU DEPRESIJOS
DIAGNOZES POZYMIU SUPRATIMAS

KAROLINA PETRASKAITE
Vilniaus universitetas

Cv v —

sveikatos prlezmros specmhstq, depresija serganciy ir jais besirlipinanc¢iy asmeny bendradarbiavimas yra svarbus
integruojant jvairiy lygiy patirtj, norint pagerinti gydymo procesa. KokybiSkam gydymo procesu1 svarbu ne tik
tai, kaip specmhstal supranta savo klientus, bet ir tai, kaip klientai supranta su jais susijusig diagnoze ir jai
budlngus pozymius. Siuos pozymius apibidina Tarptautlne ligy klasifikacija (TLK), kuri yra visuotinai
naudojamas diagnostiniy kategorijy rinkinys. Pasaulinés sveikatos organizacija (PSO) yra atsakinga uz TLK
suklirimg ir perzilréjima. Siuo metu yra rengiamas 11-asis TLK leidimas, kuriame perzitirima depresijos epizodo
diagnoze¢. | TLK perziiiré¢jimo procesg PSO jtrauké pacius serganciuosius depresijos epizodu ir jy artimuosius,
norint iSsiaiSkinti, kaip suprantami diagnozés pozymiai. | TLK-11 kiirimg jtrauktas klausimynas ,,Depresija ir
Sizofrenija serganciyjy ir jy artimyjy diagnoziy pagal Tarptauting ligy klasifikacijg (TLK-11) supratimas” (WHO
Collaborating Centre for Research and Training in Mental Health, Lille, France), kurio tikslas yra skatinti
diskusija apie su depresijos sutrikimu susijusias sgvokas. Klausimynas turi dvi formas, skirtas depresija
sergantiesiems ir jy artimiesiems. Klausimyno pagalba aptariami visi Siuo metu TLK pateikiami depresijos
diagnozés pozymiai, aiSkinantis, ar jie yra tiriamiesiems suprantami, kokias asociacijas kelia ir kaip norétysi
pozymio formuluote pakeisti Tyrime dalyvavo 15 depresija sergan¢iy asmeny (5 vyrai, 10 motery, amziaus
M(SD) 40,8 (12 51)) ir 15 jy artimyjy (3 vyrai, 12 moterq, M(SD) = 36,6 (16,93)). Relksmlngq sklrtumq tarp
serganCiyjy ir jy artimyjy suprantant skirtingus pozZymius nerasta. Labiausiai nesuprantama ir norima keisti
frazes, kurios yra ilgos bei turi moksliSky terminy. ReikSmingy skirtumy tarp grupiy nerasta lyginant emocinj
fraziy valentingumg. Dauguma poZymiy vertinti neigiamai. Daugiau neutraliy vertinimy iSsakyta aptariant
objektyviai stebimus pozymius, tokius kaip miego, apetito, kognityviniy gebéjimy ar psichomotorinius pokycius.
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Fraze ,,depresijos epizodas‘ vertinta maziau neigiamai dél asociacijy su baigtiniu procesu. Tiek sergantieji, tiek
ju artimieji iSreiSkia informacijos apie diagnoze, gaunamos i§ sveikatos priezitiros specialisty, tritkuma.

LIETUVOS GYVENTOJU TRAUMINIU ISGYVENIMU, POTRAUMINIO STRESO
SIMPTOMU IR KREIPIMOSI I PSICHIKOS SVEIKATOS SPECIALISTUS BEI

VAISTU VARTOJIMO YPATUMAI

MIGLE PUCKUTE, EGLE MAZULYTE-RASYTINE

Vilniaus universitetas
Epidemiologiniai tyrimai traumy psichologijos srityje rodo, jog bent vieng potencialiai traumuojant] jvykj
gyvenime yra patyr¢ nuo 63,6% (Darves-Bornoz ir kt, 2008) iki 89,6% (Breslau ir kt., 1998) populiacijos.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis 3,6% pasaulio gyventojy per 2012 metus patyré potrauminio streso
sutrikimg (PTSS). Tyrimo tikslas buvo jvertinti Lietuvos gyventojy traumines patirtis, potrauminio streso
simptomus ir sunkumy jveikos biidus. Tyrime dalyvavo 1000 asmeny — 46% vyry ir 54% motery. Tyrimo dalyviy
amzius svyruoja nuo 18 iki 80 mety (M = 45,27 m., SD = 16,73). Trauminiy patir¢iy jvertinimui naudotas
Gyvenimo jvykiy klausimynas (LEC), Traumos simptomy klausimynas (TSQ) naudotas identifikuoti asmenis,
galimai turinCius potrauminio streso sutrikimg (PTSS), taip pat buvo vertinami sunkumy jveikos budai
(antidepresanty, raminamyjy ar migdomyjy vartojimas, kreipimasis j psichikos sveikatos specialistus ir kt.).
Pristatoma dalis platesnio mokslinio tyrimo, finansuoto Europos socialinio fondo IéSomis pagal visuotinés
dotacijos priemong (VP1-3.1- SMM-07-K-02- -023). Rezultatai atskleide, jog 94,4% tyrimo dalyviy patyré bent
vieng potencialiai traumuojantj jvyki gyvenime, i$ jy 7,3% tyrimo dalyviy pasizyméjo kliniskai reikSmingais
PTSS simptomais. Rezultatai rodo, kad tyrimo dalyviy nepasizyminciy PTSS simptomais, pasizymin¢iy PTSS
simptomais nesiekianciais kliniSkai iSreikSty simptomy lygmens ir pasizymin¢iy kliniskai iSreikStais PTSS
simptomais sunkumy jveikos buidai statistiSkai reikSmingai skyrési. Dazniausiai medikamentus vartojo kliniskai
reikSmingais PTSS simptomais pasizymintys asmenys, kur kas maziau asmenys, kuriy simptomai nebuvo
kliniSkai reikSmingi ir maziausiai PTSS simptomais nepasiZymintys asmenys. Taip pat i psichikos sveikatos
specialistus dazniausiai kreipési asmenys, galimai turintys PTSS, maZziau tie asmenys, kuriy simptomai nesieke
kliniSkai reik§mingy simptomy lygmens ir reiausiai kreipési asmenys nejauciantys PTSS simptomy. Taip pat
rezultatai atskleide, kad 56% tyrimo dalyviy, pasiZyminciy kliniSkai reikSmingais PTSS simptomais, vartojo
medikamentus ir tik 30% kreipési | psichikos sveikatos specialistus. Gauti rezultatai iSkelia savigydos prielaida
Lietuvos populiacingje imtyje: Zmonés dazniau vartojo medikamentus negu kreipési | psichikos sveikatos
specialistus.

NEAPIBREZTUMO TOLERAVIMO IR PSICHOLOGINES GEROVES SASAJOS
TAPSMO SUAUGUSIUOJU PERIODE

JOGILE R1ZGELYTE
Vilniaus universitetas

Per pastaruosius deSimtmecius zmogaus branda tapo vis ilgiau trunkanti, kompleksiskesné. Arnett (2004) su savo
tyréjy grupe teigia, kad asmenybés formavimasis tgsiasi nuo paauglystés iki suaugystés ir siejasi su pokycius
lemianciais gyvenimo jvykiais — moksly baigimu, tévy namy palikimu bei pirmaja santuoka, pirmuoju vaiku.
Pereinamoje gyvenimo situacijoje atsidiirgs jaunuolis turi i§ naujo prisitaikyti prie savo pakitusio socialinio
vaidmens. Arnett pasitlé tapsmo suaugusiuoju (ang. emerging adulthood) laikotarpio terming, kuris pasiZymi
didZiausiu nestabilumo, neapibréztumo pojuciu 1§ visy raidos stadijy. Tuo tarpu neZinomybés baimé yra
individualus polinkis patirti baim¢ dél suvokiamo informacijos stygiaus. Kaip Zmogus geba tvarkytis su jam
reikSmingu neapibréztumu, sukeltu vienos ar keliy nezinomybiy, rodo jo neapibréztumo toleravimo lygis
(Carleton, 2016a). Daugéja empiriniy jrodymy, kad neapibréztumo toleravimo charakteristika yra glaudziai
susijusi su individo neurotiSkumo lygiu, perdétu budrumu, vengimo elgsena, o tapsmo suaugusiuoju laikotarpiu
kognityviniai-emociniai faktoriai bei nerimo simptomai gali suvaidinti tarpininko role depresijos vystymesi
(Riggs, Han, 2009). Kiti Saltiniai teigia, kad jaunuoliy i§ tapsmo suaugusiuoju tarpsnio nuolatinis tyrin¢jimas,
Jsipareigojimy persvarstymas yra neigiamai susijes su pasitenkinimu gyvenimu (Zukauskien¢, KaniuSonyte,
Malinauskiené, 2016). Taciau Padilla-Walker su Nelson (2017) knygoje apraSo tapsmo suaugusiu laikg kaip
klestéjimo (ang. flourishing) — laimés patyrimo, optimizmo bei bendros teigiamos biisenos tarpsnj. Taip pat
klestéjimas apibuidinamas psichologine gerove, geb¢jimu susidoroti bei optimalia psichine sveikata. Tod¢l Sio
darbo tikslas buvo patikrinti sgsajas tarp tapsmo suaugusiu periode esan¢iy asmeny neapibréztumo toleravimo ir
psichologinés geroves. Tyrime pristatomos 18-29 mety jaunuoliy, esanciy tapsmo suaugusiuoju periodo raidos
stadijoje, psichologinés gerovés ir neapibréztumo toleravimo sgsajy paieSkos, naudojant Lietuviskaja
psichologinés gerovés skale (LPGS) bei versta i§ angly kalbos Neapibréztumo toleravimo skalés trumpaja versija
(IUS-12). Tyrime internetines anketas pildé 151 asmuo (60% moterys, 40% vyrai), amziaus vidurkis — 22,8 mety.
Prltalklus Spearmano korehacuq, buvo rastas neaplbreztumo toleravimo tiesioginis rysys su pswhologlne gerove

v —
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PATIRTIS, SUSIJUSI SU PIRMA ARTIMOJO ISGYVENTA PSICHOZE

AISTE SINKEVICIOTE
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Mokslin¢je literatiiroje daznai sutinkama straipsniy, nagrin¢jan¢iy psichoz¢ iSgyvenusiy Zmoniy patyrimus
(Aitchison, Meehan, Murray, 1999; Ellwood, 1995), tafiau jy artimyjy iSgyvenimai aprasomi retai (Woolis,
1992). Pazymint, kad psichikos ligoniy artimieji daznai susiduria su psichologiniais sunkumais (Skubiejtte, Bu-
kelskis, Petruzyté, 2017), reikia atkreipti démesj, kad Lietuvoje ne tik netyrinéjama, kaip teikti pagalba psichikos
ligoniy artimiesiems, bet ir jstatymais reglamentuota, kad pagalba teikiama tik pacientams (Lietuvos Respubhkos
Psichikos sveikatos priezZitiros jstatymas, 1995). Sio tyrlmo tikslas - istirti pirmg artimojo psichoze iSgyvenusiyjy
patyrimus. Tyrime dalyvavo penki asmenys (trys moterys ir du vyrai), kuriy artimasis yra patyrgs psichozg. Duo-
menims surinkti buvo naudojamas pusiau struktiiruotas interviu, gauti duomenys analizuoti indukcinés teminés
analizés biidu. Tyrimo dalyviy pasakOJlmuose iSrySkejo keturios pagrindinés temos: psichologiniai i 1sgyven1ma1
Jausmal jtaka kasdieniam gyvenimui ir pagalba Sio darbo rezultatai atskleidé pagalbos poreikj psichoze isgyve-
nusiyjy artimiesiems bei galéty prisidéti prie psichologinés pagalbos gairiy kiirimo.

PAAUGLIU SOCIALINIO NERIMO SASAJOS SUMENTALIZACIJA IR TRAUMINE
PATIRTIMI

GABRIELE SKABEIKYTE, LINA GERVINSKAITE-PAULAITIENE
Vilniaus universitetas

Iprastai teigiama, kad paauglysté yra sudétingas amziaus tarpsnis, kuriam budingi su raida susij¢ pokyciai skir-
tingose funkcionavimo sferose. Socialinio nerimo sutrikimo pradzia siejama su ankstyvaja paauglyste, kuomet
suintensyveja kognityviné ir emociné, o kartu ir mentalizacijos raida (APA, 2013; Fonagy ir kt., 2002). Moksli-
ninkai teigia, kad vaikystés trauminés patirtys turi neigiama poveikj tiek mentalizacijos, tick socialinio nerimo
raidai (Bandelow ir kt., 2004; Dimitrijevic, 2015). Esami tyrimai analizuoja bendra socialinio nerimo patyrima
arba atskirus mentahzacuos aspektus, neapjungiant jy j visuma, o trauminés patirties rol¢ Sioje saveikoje lieka
neaiski. Lietuvoje tokie tyrimai tik jsibégéja, triiksta metodq jvertinti paaughq patiriamam socialiniam nerimui,
tad $io tyrimo tikslas buvo jvertinti paaugliy socialinio nerimo, mentalizacijos ir trauminés patirties sasajas. Tyri-
mo dalyviai. 680 11-14 m. paaugliy (331 vaikinas ir 349 merginos) i$ skirtingy mokykly bei globos namy, daly-
vave doc. dr. Rasos Barkauskienés vadovaujamame Vilniaus universiteto Raidos psichopatologijos tyréjy grupés
tyrime ,,Mentahzacua ir psichosocialinis funkcionavimas paauglystéje®. Instrumentai. Liebowitz socialinio neri-
mo skalé vaikams ir paaugliams (Masia-Warner, Klein, Liebowitz, 1999), Reflektyviosios funkcijos klausimynas
(Sharp ir kt., 2009), Emocinio supratingumo lygiy skalé vaikams (Bajgar et al., 2005), Vidiniy biiseny atpaZini-
mo 1§ akiy testas vaikams (Baron-Cohen ir kt, 2001), Situacinés istorijos (Gervinskaité-Paulaitien¢, Barkauskie-
né, 2016) bei Vaikystés patir¢iy klausimynas (adaptuotas Gervinskaités-Paulaitienés ir Barkauskienés i§ ACE
klausimyno (Dube ir kt., 2001)). Rezultatai atskleidzia, kad aukStesni socialinio nerimo jverciai yra susij¢ su ge-
resniu emociniu supratingumu bei prastesne reflektyviaja funkcija, kas rodo, jog socialiai nerimastingesni paaug-
liai pasizymi didesniu jautrumu socialiniams stimulams ir prastesniu gebéjimu suprasti save ir kitg santykiy kon-
tekste. Smurto patyrimas susijes su didesniais socialinio nerimo jverciais bei prastesne reflektyvigja funkcija.
Reflektyvioji funkcija moderuoja smurto patirties bei socialinio nerimo saveikos stiprumg. Rezultatai atskleidzia
reikSmingas analizuoty reiskiniy sgsajas, suteikiancias jrodymy apie mentalizacijos jgiidziy ugdymo bitinybeg
siekiant sumazinti neigiamy patir¢iy poveikj bei pagerinti psichosocialinj paauglio funkcionavima.

VAIRUOTOJU, NETEKUSIU TEISES VAIRUOTI DEL SKIRTINGO POBUDZIO KELIU EIS-
MO TAISYKLIU PAZEIDIMU, RIZIKINGAI VAIRUOTI SKATINANCIU VEIKSNIU

PALYGINIMO ANALIZE

JUSTINA SLAVINSKIENE, KRISTINA ZARDECKAITE-MATULAITIENE
Vytauto DidzZiojo universitetas
Keliy eismo taisykliy (toliau - KET) pazeidimai laikomi vienais svarbiausiy rizikingo vairavimo rodikliy. Todél,
psichologiniy veiksniy, siejamy su didesne tikimybe paZeisti KET, tema iSlieka aktuali. Moksliniais tyrimais
nustatyta, kad itin savo vairavimo gebéjimais pasitikintys vairuotojai, turintys palankesnj poziiirj j su rizika sieja-
ma vairavimo elgesj, yra linke dazniau pazeisti KET. Taciau, lieka neaiSku, ar Sie rizikuoti skatinantys veiksniai
skiriasi skirtingus KET paZeidimus padariusiy ir teisés vairuoti netekusiy vairuotojy grupése. Todél, Sio tyrimo
tikslas — jvertinti ar ir kaip skiriasi rizikuoti skatinanciy psichologiniy veiksniy iSreik§tumas trijose teisés vairuoti
deél skirtingo pobiidzio KET pazeidimy netekusiy vairuotojy grupése.
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Pagrindinis tyrimo metodas — empirinis tyrimas kuriame dalyvavo 1002 vairuotojai (803 vyrai, 199 moterys), i$
kuriy 45,6% neteko teisés vairuoti d¢l vairavimo apsvaigus, 37,2% - dél leistino greicio virSijimo ir 17,2% - deél
kity KET pazeidimy (pvz., iStisinés linijos kirtimas). Sudarytu savizinos klausimynu buvo jvertinti trys vairuoto-
jus pazeidéjus rizikingai vairuoti skatinantys veiksniai: nuostatos dél rizikingo vairavimo (Iversen, Rundmo,

2004), motyvai vairuoti rizikingai (Ho, Gee, 2008) bei vairavimo saviveiksmingumas (George ir kt., 2007).

Tyrimo rezultatai parodé, jog vyrams, netekusiems teisés vairuoti del greiCio virSijimo, budinga palankesné
nuostata dél greicio virSijimo, palankesné nuostata dél kity rizikingo vairavimo ir palankesné nuostata dél vaira-
vimo apsvaigus, lyginant juos su vyrais, nubaustais uz vairavima apsvaigus. Pastarieji turi stipriau isreikSta mo-
tyva rizikuoti del pasitikéjimo saVirni bet maiiau i§reik§tq motyva rizikuoti Viréij ant greiti nei Vyrai nubausti dél

nuostata dél kity rlzlkmgo vairavimo nel moterims, nubaustoms uz ValraV1mq apsvaigus. Pastarosms pasizyméjo

labiausiai palankia nuostata dél vairavimo apsvaigus, nei uz greicio virsijimg ir kitus KET pazeidimus nubaustos
moterys. Be to, del greicio V1rsijirno teisés vairuoti netekusioms moterims budingas stipriau iSreikStas motyvas
rizikuoti negerbiant KET, o uz kitus KET pazeidimus nubaustoms moterims — stipriau iSreik$tas motyvas rizi-

kuoti vir$ijant greitj, palyginus Sias dvi motery grupes su motery, nubausty dél vairavimo apsvaigus, grupe.

HIPNOZE KAIP TYRIMO INSTRUMENTAS

AGNE STEPONAVICIUTE
Ruhr University Bochum

Tradiciskai psichologijos moksle hipnozé siejama su klinikine praktika, kur ji taikoma kaip vienas i§ psichotera-
pijos metody. Ji pasitelkiama siekiant padéti pacientams, turintiems jvairius streso, nerimo, valgymo sutrikimus,
fobijas, patiriantiems skausmus (nugaros, galvos, jvairiy operacijy), sergantiems depresija ir kt. Nors | hipnozg
neretai zitrima labai skeptiskai, pastaruoju metu situacija keic¢iasi (Krouwel ir kt., 2017). Tam ypatingos reiks-
més turi moksliniai tyrimai, atskleidziantys neuropsichologinius hipnozés veikimo mechanizmus (Jiang ir kt.,
2016; Landry ir kt., 2017). Be klinikinés praktikos ir pastangy suprasti, kaip smegenys veikia hipnozés metu,
Siuolaikinis mokslas vis dazniau atkreipia démesj i hipnoze ir jtaiga, kaip Viena, 1§ tyrimo metody, kuris atveria
kelius psichologiniy fenomeny, psichopatologijy, kognityviniy procesy pazinimui (Oakley, 2006; Oakley, Halli-
gan, 2009). Pavyzdziui, hipnozé naudOJama tyrinéjant skausma (Tataryn, Kihlstrom, 2017), atminties procesus
(Cox, Barnier, 2003), deliuzijas (Barnier ir kt., 2008), funkcinj aklumg (Mallard, Bryant, 2001), konversijas
(Deeley, Oakley ir kt., 2013) regimasias (Kosslyn ir kt., 2000) ir klausos haliucinacijas (Szechtman ir kt., 1998),
fantominius galtiniy skausmus (Willoch ir kt., 2000), motoring kontrole (Halligan ir kt., 2000), moduliuojant
kognityvinés kontrolés procesus (Raz ir kt., 2006), suvokima (Cox, Langdon, 2015; Spiegel ir kt., 1989) ir kita.
Tokie hipnozés tyrimai neretai pasitelkia smegeny vaizdavimo metodus (fMRI, EEG, TMS, PET), kurie dar la-
biau praplecia Zinias apie tai, kaip veikia miisy smegenys ir jose vykstantys psichologiniai procesai. PraneSime
trumpai pristatomos hipnozés pritaikymo sritys klinikinéje praktikoje ir paZintiniy moksly srityje, pateikiant kelis
iSsamesnius pavyzdzius. Galiausiai, pristatomas magistro pilotinis tyrimas, atliktas Ruhr universitete Bochume
(vadovaujant Prof. Newen ir Prof. Dr. Briine), kuriame hipnoz¢ pasitelkiama sprendZiant filosofinj-psichologinj
klausimg - ,,Ar aukStesnieji pazintiniai procesai gali turéti jtakos suvokimui?*.

GREAT FULL SPECTRUM KLAUSIMYNAS: SKALIU PSICHOMETRINES
CHARAKTERISTIKOS

EDITA STONCIOTE®, NATALIA NORVILE', AIRIDA ZAVADSKE
UAB Great People Inside’, Mykolo Romerio universitetas™ "

Lietuvoje asmenybés ir mastymo gebéjimy klausimynai vis dazniau pasitelkiami organizacijos procesy tobulini-
mui: naujy darbuotojy atrankoj e ir esamy ugdyme Taciau Sios paskirties validziy ir patikimy psichometriniy ver-
tinimo jrankiy pasiila néra didele. Viena i$ tokiy metodiky — Gr8 Full Spectrum klausimynas, skirtas jvertinti
asmens mastymo gebe¢jimus, asmenybes savybes bei interesus. Siy trijy rodikliy derinys yra taikomas progno-
zuojant asmens s¢km¢ darbe (Judge ir kt., 2001). Taigi, siekiant efektyvaus pritaikymo, svarbu, jog tokia metodi-
ka pasizymety tinkamomis psichometrinémis charakteristikomis bei biity pritaikyta Lietuvos populiacijai. Tiks-
las — nustatyti lietuviskosios Gr8 Full Spectrum metodikos versijos psichometrinius rodiklius.

Naudoti metodai: Gr8 Full Spectrum klausimynas (leidéjas ,,Gr8 Research and Develpment®, 2017), vertinantis
zmogaus mastymo gebéjimus (darbas su skaiciais, darbas su Zodziais, loginis mastymas; 33 teiginiai), asmeny-
bés savybes (ekstraversija, organizuotumas, stabilumas, atvirumas patir¢iai, sutariamumas, energija, objektyvu-
mas, atsparumas, atkaklumas; 75 teiginiai), interesus (tvarka, Zmonés, verslas, tyrin¢jimas, kiiryba, praktisku-
mas; 60 teiginiy) bei rezultaty patikimuma (10 teiginiy). Klausimyng sudaro 178 klausimai. Tyrimo dalyviai ir
eiga. Tyrime dalyvavo 250 jvairaus amziaus Lietuvos gyventojy (i$ jy 130 motery ir 120 vyry), reprezentuojan-
Ciy lietuvius pagal jgyta iSsilavinimg. Tiriamieji uzpildé klausimyng internetu arba popiering anketa 2017 m.
rugpjiicio — spalio mén.
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Gautus duomenis apdorojo ir skai¢iavimus atliko ,,Gr8 Research and Development”. Gr8 Full Spectrum 9-iy as-
menybés skaliy vidinio suderinamumo koeficientas (Cronbach‘o alpha) svyruoja nuo 0,643 iki 0,914 (vidurkis —
0,827), 6-1y interesy skaliy — nuo 0,778 iki 0,822 (vidurkis — 0,803), 3-y mastymo geb¢jimy skaliy — nuo 0,649
iki 0,801. Taip pat klausimyno patikimumas buvo tikrintas naudojant dalijimo pusiau metoda. Gauti koreliacijos
koeficientai parodé aukstg GRS Full Spectrum skaliy patikimumg. Vertinant klausimyno validuma, buvo atlikta
tiriancioji faktoriné analizé (EFA) bei patvirtinancioji faktoriné analizé¢ (CFA). Visos Gr8 Full Spectrum skalés
pasizymi aukstu vidiniu suderinamumu, i§skyrus energijos skale ir loginio mastymo skale, pasizymincias viduti-
niu patikimumu. Apibendrinus visy skaliy patikimumo ir validumo rezultatus, galima teigti, kad lietuviska Gr8
Full Spectrum versija yra patikima ir tinkama naudoti moksliniams bei praktiniams tikslams.

VALGYMO SUTRIKIMAIS SERGANCIU ASMENU NUOSTATOS SAVIZUDYBIU
ATZVILGIU

URSULE TOLEIKYTE
Vilniaus universitetas

Savizudybés yra opi problema tiek pasaulio, tiek Lietuvos mastu. Pasaulyje kasmet nusizudo apie 1 mln. Zmoniy
(Pasaulio Sveikatos organizacija, 2014). Nors savizudybiy rodikliai Lietuvoje per pastaruosius metus kiek suma-
7€jo, taCiau jie vis dar islieka auksti - 2014 m. 31,7/100 000 gyv., 2015 m. 30,8/100 000 gyv., 2016 m. 29.1/100
000 gyv. (Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys, 2017). Savizudybé yra sudétingas reiski-
nys, siejamas su daugybe veiksniy ir jq sqveika (Galieng, 1998). Visgi, tam tikroms asmeny grupéms budinga
padidéjusi savizudybés rizika. Viena sm grupiy - valgymo sutrikimais sergantys asmenys (Crow ir kt., 2014).
Valgymo sutrikimai paveikia serganciyjy gyvenimus globaliai, sutrikdydami ﬁzme; ir ps1cholog1n@ svelkatq bei
socialinj gyvenima (Keski-Rahkonen, Mustelin, 2016). Valgymo sutrikimais serganciyjy grupé taip pat pasizymi
kaip turintys vieng i§ didziausiy saviiudybés rodikliq tarp visy psichikos sutrikimy (Chesney, Goodwin, Fazel,
2014). Tyr¢jai bando iSskirti jvairius veiksnius, sietinus su valgymo sutrikimais serganc¢iy asmeny padidéjusia
savizudybés rizika - komorbidiskumas su kitais psichikos sutrikimais, negatyvios vaikystés patirtys, prasti fizinés
sveikatos rodikliai bei paciam valgymo sutrikimui biidinga psichopatologija (Forcano ir kt., 2009; Favaro ir kt.,
2004; Centu ir kt., 2017). Yra Zinoma, kad nuostatos savizudybiy atZzvilgiu yra svarbus veiksnys savizudybiy
kontekste. Pastebima, jog teigiamos nuostatos savizudybiy atzvilgiu yra susijusios su padidéjusia savizudybes
rizika (Skruibis, Kazlauskas, Gailien¢, 2008). Visgi, mokslingje literatiiroje sunku aptikti duomeny apie valgymo
sutrikimais serganciy asmeny nuostatas savizudybiy atzvilgiu, nors valgymo sutrikimais serganc¢iyjy sucidisku-
mas tirilamas gana placiai. Taigi, Vykdomo tyrimo pagrindinis tikslas yra iStirti Sias valgymo sutrikimais sergan-
Ciy asmeny nuostatas. Keliama prielaida, jog valgymo sutrikimais sergantys asmenys gah PpasiZyméti teigiames-
némis nuostatomis savizudybiy atZvilgiu palyginus juos su tokiais sutrikimais neserganciais asmenimis. Tikima-
si, jog Sio tyrimo rezultatai galéty biiti vertingi integruojant juos j valgymo sutrikimais serganciy asmeny savizu-
dybiy prevencijos kontekstg. Tyrimo vadové: dr. Vaiva Klimaité

VADOVAVIMO PSICHOLOGIJOS TYRIMU METODAI IR JU PLETRA. TAMSIAJA
TRIADA PASIZYMINCIU VADOVU SCENARIJAI IR JU SUDARYMAS

TADAS VADVILAVICIUS, AURELUA STELMOKIENE
Vytauto DidzZiojo universitetas
Tamsioji triada — tai asmenybés savybiy modelis, kuris yra populiarus psichologijos tyrimy objektas uzsienio
mokslininky darbuose, taciau Lietuvoje atlikty tyrimy apie §j reiSkinj rasta tik keletas. Be to, tamsioji triada vado-
vavimo psichologijos kontekste kol kas analizuojama dazniau pateikiant teorines prielaidas, o ne empirinius jro-
dymus. Didéjantis tamsiosios triados populiarumas skatina §j reiSkinj tyrinéti panaudojant skirtingus tyrimo me-
todus. Dazniausi tyrimo metodai vadovavimo psichologijoje yra apklausos ir / arba koreliaciniai tyrimai, taciau
kaip pastebi B.J. Avolio ir bendraautoriai (2009), Sie tyrimo planai parodo tik galima rysj, tod¢l ateityje vadova-
vimo tyrimuose turéty biiti daZzniau naudojami eksperimentiniai tyrimo metodai, leidziantys matuoti vadovavimo
poveikio dydj. Scenarijus, kaip stimuliné eksperimentuose naudojama priemoné, galéty biiti puikus jrankis vado-
vavimo tyrimuose. Taigi, Sio tyrimo tikslas — jvertinti sukurto tamsigja triada pasiZymincio vadovo scenarijaus
tinkamumg. Metodika. Kvazieksperimente, kuriame dalyvavo 37 Vytauto DidZiojo universiteto bakalauro ir ma-
gistro studijy studentai, buvo pateikiami scenarijai, aprasantys jprasting vadovo darbo dieng. Tyrime naudoti 4
scenarijai, kuriuose buvo manipuliuojama vadovo lytimi (moteris, vyras) ir vadovo tamsiosios triados pasireiski-
mu (aukstas, zemas). Scenarijai buvo sudaromi pagal Jonason ir Webster (2010) iSskirtus 12 statistiSkai reikSmin-
giausiy tamsiosios triados elgesio bruozy. Kvazi—eksperimento metu tiriamyjy buvo praSoma perskaityti vadovo
aprasg ir atsakyti | klausimus apie vadovo tamsiosios triados asmenybés savybes (Jones, Paulhus, 2014). Scenari-
ju tinkamumui matuoti buvo naudotas awg indeksas, matuojantis sutarimg tarp vertinanciyjy (atskirai bakalauro
ir magistro studenty grupése). Rezultatai. Sudaryti scenarijai pasiZymejo aukstais sutarimo tarp ,,ekspertiniy*

20 XV JMPK



VAKARIETISKA PSICHOTERAPIJA ISLAME: INKULTURACIJA IR JOS
PROBLEMATIKA

DovVILE VALAITE
Vilniaus universitetas

Psichologiné musulmony konsultacija yra santykinai naujas konceptas Vakary psichoterapijos lauke. Pasaulyje
sparciai augant musulmony skaiciui, didéjant migracijos mastams, vykstant sudétingiems musulmony integraci-
jos, separacijos, akultiiracijos procesams Europoje, vis dazniau susiduriama su psichikos sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo problematika - kas geriausiai atitikty islamo kultiiros atstovy poreikius ir kaip priderinti psicho-
terapines paslaugas prie religiniy Sios tradicijos sekéjy nuostaty, pasaulézitiriniy principy ir vyraujanc¢iy sociali-
nio elgesio normy. Psichologinés paslaugos islame atsizvelgiant | medicininius Vakary standartus vis dar yra ri-
botai paklausios ir teikiamos, psichologinés problemos daznai vis dar stigmatizuojamos, musulmonai imigrantai
Vakary Salyse vengia sekuliarios psichoterapijos paslaugy, nepaisant auganc¢iy psichologiniy jtampy, kriziy, dep-
resijy, asmenybiniq konﬂiktq ir socialinés agresijos proverziy. Religija yra vienas svarbiausiy psichosocialiniy
faktoriy zmomq gyvemme ypac tradicionalistinése musulmonq bendruomenése, todél spartéjanciomis kulttiry
sgveikos ir migracijos squgomls labai svarbu suprastl kaip ir kokiomis priemonémis islamas daro jtakg psichi-
kos sutrikimy suvokimui, jy prevencijai, diagnostikai ir gydymui. PraneSime bus aptariama kiek efektyvus vaka-
rietiSkas konsultavimas ir jo atstovy teikiamos paslaugos islamo kontekste. Per psichikos sutrikimy, religijos
vaidmens, religingumo bei dvasingumo analize iSrySkinama konsultavimo proceso problematika. Keliami klausi-
mai: ar jmanomas konsultavimas be religijos ir vietinés kulttiros jsiterpimo? Kiek svarbus religijos iSmanymas
dirbant su klientais musulmonais? Aptariamas religijos vaidmuo psichikos sveikatos diskurse bei gydyme, religi-
niy doktriny vaidmuo ir jy 1ntegrav1mas terapijos procese. ISrySkinama religijos inkultiracijos nauda terapljos
procese. Siandien Vakary kultiiroje i$augus susidoméjimui islamo kultiira, religija ir sveikatingumo samprata is-
rySkéja kultiirinio mediatoriaus vaidmens svarba konsultavimo procese.

VAIKYSTES TRAUMU SASAJOS SU POTRAUMINIO STRESO REAKCIJOMIS
SUAUGUS

PAULINA ZELVIENE
Vilniaus universitetas

[vadas. Lietuvos gyventojy bendros populiacijos apklausa parodé, kad patirtas smurtas vaikystéje yra vienas i$
dazniausiy trauminiy jvykiy (22,5%) (Kazlauskas, Zelviene, 2015). Tyrimo tikslas buvo atlikti vaikystés traumy
s3sajy su potrauminio streso reakcijomis suaugus analiz¢. Metodika. Tyrime dalyvavo 831 suauge asmenys (57,9
proc. motery) nuo 18 iki 89 mety amziaus (M = 39,84, SD = 17,83). Vaikystés trauminé patirtis buvo jvertinta
naudojant Trumpg traumos klausimyng (BTQ). Potrauminio streso reakcijos jvertintos remiantis DSM-IV kriteri-
jais naudojant Revizuotg jvykio poveikio skale (IES-R). Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé didesnj trauminio
streso reakcijy iSreikStuma patyrusiy smurtg vaikystéje asmeny grupéje. Asmenys, patyre smurtg vaikysteje, ture-
jo daugiau potrauminio streso padidinto dirglumo ir potrauminio streso vengimo reakcijy. Apibendrinimas ir is-
vados. Atliktas tyrimas patvirtina, kad vaikystéje patirtos traumos padidina asmens paZeidziamumag potraumi-
niam stresui suaugus. Reikalingi tolesni tyrimai raidos psichologijos kontekste apie traumy poveik] jvairiose am-
ziaus grupése. Mokslinis tyrimas finansuotas / finansuojamas Europos socialinio fondo 1éSomis pagal priemong
Nr. 09.3.3-LMT-K-712-02-0096 ,,Mokslininky, kity tyréjy, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per prak-
ting moksling veikla®.

SUVOKIAMAS PASAUKIMAS IR SLAUGYTOJU ISITRAUKIMAS I DARBA

ARUNAS ZIEDELIS
Vilniaus universitetas

[vadas. Jsitraukimas j darba, suvokiamas kaip afekto-motyvaciné blisena, apibréziama per energingumo, atsida-
vimo ir pasinérimo ] darbg dimensijas (Leiter, Bakker, 2010), yra kildinamas i§ motyvuojanciy darbo aplinkos
prielaidy, taciau toks pozitris yra sunkiai pritaikomas kalbant apie slaugytojus, kuriy darbo salygos retai biina
motyvuojancios. Atlikti kokybiniai tyrimai (Vinje, 2007) atskleidZia, jog slaugytojy jsitraukimas j darba gali buti
susijes su profesijos kaip prasmingo pasaukimo suvokimu, Zyminciu specifinj savo profesijos, kaip prasmingos,
skirtos padéti kitiems bei pasirinktos veikiant iSorinei determinacijai suvokimg (Dik, Duffy, 2007). Svarstant, jog
elgesio prasmeés suvokimas gali lemti jo atlikimg (Vallacher, Wegner, 2012), iSkeltas tyrimo tikslas — jvertinti
suvokiamo pasaukimo darbe sgsajas su slaugytojy jsitraukimu j darba.

Metodika. Pasirinkta lognitudiné tyrimo strategija, 2 kartus apklausiant respondentus 8 ménesiu intervalu. Abie-
juose etapuose dalyvavo 211 visoje Lietuvoje dirbanciy slaugytojy. Pirmojo etapo anketa sudaré ISpléstiné slau-
gytojy streso skal¢ (French et al., 2000), leidzianti jvertinti svarbiausius slaugytojy darbo reikalavimus, Darbo
dizaino klausimyno (Morgeson & Humphrey, 2006) autonomijos, uzduociy jvairoves, uzduociy reikSmingumo,
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Metodika. Pasirinkta lognitudiné tyrimo strategija, 2 kartus apklausiant respondentus 8 meénesiu intervalu. Abie-
juose etapuose dalyvavo 211 visoje Lietuvoje dirbanciy slaugytojy. Pirmojo etapo anketa sudaré ISpléstiné slau-
gytojy streso skalé (French ir kt., 2000), leidzianti jvertinti svarbiausius slaugytojy darbo reikalavimus, Darbo
dizaino klausimyno (Morgeson, Humphrey, 2006) autonomijos, uzduociy jvairovés, uzduociy reikSmingumo, so-
cialinés paramos ir griztamojo rySio subskalés, leidZziancios jvertinti ankstesniy metaanaliziy identifikuotus ge-
riausiai jsitraukima | darba prognozuojancius darbo iSteklius, Pasaukimo darbe klausimynas (Dik ir kt., 2012), bei
pagrindiniai demografiniai klausimai. Antrojo etapo metu buvo pateikta Utrechto jsitraukimo j darbg skalé
(Schaufeli, Bakker, 2003). Rezultatai. Hierarchiné daugialypé regresiné analiz¢ atskleid¢, jog savo darbo, kaip
pasaukimo, suvokimas leidzia prognozuoti vélesnj slaugytojy isitraukimg i darba net ir kontroliuojant svarbiau-
sius demografinius ir darbo aplinkos veiksnius. Diskusija ir iSvados. Slaugytojos, kurios suvokia savo darba, kaip
prasminga pasaukima, yra labiau linkusios j jj jsitraukti ir Sis rySys iSlieka svarbus net ir kontroliuojant jsitrauki-
mui ] darbg svarbiy darbo aplinkos veiksniy vaidmenj. Tyrimas patvirtina prielaida, jog slaugytojy darbo atliki-
mas gali biiti susijes ne vien su darbo sglygomis, bet ir su suvokiama darbo prasme.

P300 SIGNALU PAGRISTOS SMEGENU IR KOMPIUTERIO SASAJOS TOBULINIMAS
NAUDOJANT SKIRTINGUS REGIMUOSIUS STIMULUS

EVALDAS ZILINSKAS
Vilniaus universitetas

Smegeny ir kompiuterio saveika yra komunikacijos ir / ar kontrolés sistema, kuri leidZia realiu laiku bendrauti
zmogaus smegenimis su iSoriniu jrenginiu (Mak, Wolpaw, 2008). Sukurtas komunikacijos kanalas tarp zmogaus
ir kompiuterio, naudojant smegeny ir kompiuterio sgsaja, jgalina zmogy turintj fiziniy sutrikimy atlikti daugelj
veikly, kurios pagerina gyvenimo kokybe ir produktyvuma bei suteikia jam daugiau nepriklausomybés (Wolpaw
ir kt., 2002). Viena 1§ priimtiniausiy smegeny ir kompiuterio sgsajos tyrimams d¢l savo paprastumo ir prieina-
mumo yra su jvykiais susietas P300 potencialas (Fazel-Rezai ir kt., 2012). Tyrime buvo naudojama panasi |
Farwell ir Donchin (1988) darbe pasitlyta sistemg. Kompiuterio ekrane buvo rodoma 5 eiluciy ir 10 stulpeliy
matrica su raidémis, skaiciais ir keletu komandy. Kompiuterio ekrane Sios eilutés arba stulpeliai mirksédavo atsi-
tiktine tvarka. Vartotojui instrukcijoje nurodoma sutelkti démesj i vieng raidg ir suskaiciuoti kiek karty ji sumirk-
sés. Pagal uZfiksuotus EEG signalus yra nustatoma raidé j kurig vartotojas buvo sutelkgs démesj. Darbo tikslas —
iSmatuoti, kurio regimojo stimulo atveju rasant teksta programa, naudojancia P300 signalu pagrista smegeny ir
kompiuterio sgsaja, bus padaryta maziausiai klaidy. IS viso buvo pateikiamos 5 regimyjy stimuly modifikacijos:
baltas / pilkas mirkséjimas (raidés yra rodomos pilkos spalvos, o jos mirksi balta spalva) (1), pilkos raidés yra
maskuojamos nespalvotais Zzinomy Zmoniy veidais (2), pilkos raidés yra maskuojamos spalvotais Zinomy Zmoniy
veidais (3), pilkos raidés yra maskuojamos gyvaciy vaizdais (4), pilkos raidés yra maskuojamos géliy Ziedy vaiz-
dais (5). Tyrime dalyvavo 16 dalyviy, kuriy amzius buvo nuo 21 iki 70 mety (M=32, SD=11; 11 vyry ir 5 mo-
terys). Jiems reikéjo ekrane parasyti fraze ,,NORIU GERTI VANDENS* ra§ymo sistema veikianc¢ia P300 signalo
pagrindu. Kiekvienu i§ penkiy regimyjy stimuly atveju buvo suskaiciuotos padarytos tiriamyjy klaidos, rasant
nurodyty fraze. Pritaikius Sapiro-Vilk testa padarytoms klaidoms paaiskéjo, kad jos nesiskiria nuo normaliojo
skirstinio. Geriausi rezultatai buvo pasiekti pasitelkus (2) (M=3,9; SD=2,9) ir (3) (M=4,19; SD=3,5) regimyjy
stimuly modifikacija, pasitelkus ANOVA su Bonferroni kriterijumi buvo nustatyta, kad tarp jy néra statistisSkai
reikSmingo skirtumo, taciau Sios dvi modifikacijos statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo (1) (M=12,1; SD=4,4) ir
(4) (M=9; SD=4,1) modifikacijos.
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STENDINIAI PRANESIMAI

MALDOS PORTRETAS SENATVEJE

JOANA BUTENAITE

Mykolo Romerio Universitetas
Psichologai mokslininkai tyrinéja vyresnio amziaus gyvenimo kokybe ir jy subjektyvig gerove, taciau mazai dé-
mesio skiria jy egzistenciniams poreikiams ir dvasingumui. Gerotransdencing teorija (Tornsman, 2011) pabrézia
pa51keltu51 vyresnio amziaus asmeny suvoklma} saves, kity ir aplinkos atzvilgiu. Jiems budingas saves virsijima-
sis (ang. self transcendence), t. y. i§éjimas uz ankstesnio mastymo ar biisenos. Daugelis tyréjy sutinka, kad malda
padeda asmenims efektyviai susidoroti su trauminiais jvykiais ir sunkiomis problemomis senatvéje. Malda stipri-
na viding ramybg ir Siy dalyky priémima. Tod¢l svarbu giliau suprasti vyresnio amziaus asmeny pozitrj ] malda
ir jy praktika. Tyrimo tikslas — iStirti vyresnio amziaus asmeny poziiirj j maldg ir jy praktikg. Metodika. Naudoja-
mas kokybinis tyrimo metodas. Patogioji tiksliné tyrimo dalyviy imtis pagal jy amziy ( 60-82 m.) ir maldos prak-
tikg. IS viso apklausti septyni tyrimo dalyviai. Naudotas pusiau strukttiruotas interviu remiantis Tikéjimo raidos
klausimynu (Fowler, Streib, Keller, 2015). Atlikta teminé analizé pagal Braun ir Clarke (2006) rekomendacijas.
Analizei naudota kompiuteriné programa MAXQDA2018. Rezultatai. Atskleistos penkios temos, susijusios su
vyresnio amziaus asmeny malda: maldos pobudis, tipai, motyvacija, prasmés, naudos ir sunkumai. Tyrimo daly-
viai nurod¢, kad motyvacija melstis kyla dél noro gyventi, biiti geresniam, padéti artimiesiems, kunigo mokymy
apie malda, tévy pavyzdzio ir jsipareigojimo melstis. Malda stiprina pagyvenusiyjy dékingumo jausmg ir jie jau-
Ciasi labiau integruoti savyje. Jos déka asmenys atranda prasme ir tikslg savo gyvenime ir geriau jsgmonina save.
Tirti vyresnio amZiaus asmenys nurodo jvairias maldos prasmes: bendravimas, gyvas santykis su Dievu, Dievo
palaiminimas, pasitik¢jimas Dievu, dékingumas, susitaikymas, jvairiis prasymai. Jie teigia, kad maldos déka ge-
riau jauciasi fiziSkai, emociSkai ir psichiskai. Melsdamiesi jie t¢sia savo Seimos tradicijas ir rodo pavyzdj jaunes-
néms kartoms. ISvados. Vyresnio amziaus asmenims malda yra biidas prisitaikyti ir atrasti viding integracija se-
natveje.

SUAUGUSIUJU ALEKSITIMISKUMO BRUOZU IR MIEGO KOKYBES SASAJOS

JURGITA CERNIAUSKIENE, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidzZiojo universitetas

[vadas. Aleksitimija apibréziama kaip asmenybes konstruktas, pasizymintis sunkumais atpazjstant, apibtidinant ir
iSreiSkiant jausmus, ] iSor¢ orientuotu mastymu, ribota vaizduote (Taylor, Bagby, 2004). AleksitimiSkumas gali
biti suprantamas kaip $iy savybiy didesnis ar maZesnis iSreikStumas. Sis konstruktas siejamas su didesne jvairiy
somatiniy ligy iSsivystymo tikimybe (Dubey, Pandey, 2013), sveikatai nepalankiu elgesiu (Lumley ir kt., 2007).
Sasajy tarp aleksitimiSkumo ir miego kokybés nustatymas prisidéty prie psichosomatiniy sutrikimy i$sivystymo
mechanizmo patikslinimo. Metodika. Tyrime dalyvavo 234 suaugusieji, nuo 18 iki 72 m. amziaus (M = 38,10,
SD = 13,34), 1§ jy — 116 vyry (49,6%) ir 118 motery (50,4%), Naudoti instrumentai: Toronto Aleksitimijos skalé
(TAS 20, Taylor ir kt., 1994), vertinanti tris bruozus (sunkumai apibiidinant jausmus, sunkumai identifikuojant
jausmus, ] iSor¢ orientuotas mastymas) a = 0,729 — 0,568; Mlego kokybes skale (SQS Yi, ir kt., 2006), a =
0,909; demografiniai rodikliai, subjektyvus svelkatos vertinimas ir miego kokybe¢ gerinanciy Valstq vartojimas
Vertinti atitinkamais klausimais. Tyrimo tikslas. Nustatyti saugusiyjy aleksitimiSkumo bruozy ir miego kokybés
sasajas. Rezultatai. Regresiné analizé atskleidé, kad kontroliuojant demografinius kintamuosius ir subjektyvy
sveikatos vertinima, pras¢iau vertinama miego kokybe prognozuoja labiau pasireiskiantys sunkumai identifikuo-
jant jausmus, daznesnj vaisty dél blogo miego vartojimg prognozuoja didesnis sunkumy apibtidinant jausmus,
sunkumy identifikuojant jausmus, i iSor¢ orientuoto mastymo iSreik§tumas. Diskusija. Teigiama, kad aleksitimis-
kumui biidingi emocijy reguliacijos sunkumai yra susij¢ su fiziologiniais pokyc¢iais (Guadagni ir kt., 2016; Niko-
laou ir kt., 2010) ir taip gali prisidéti prie prastesnés miego kokybés (Lundh, Broman, 2006), ka patvirtina ir Sis
tyrimas. ISvados. Suaugusiy zmoniy didesnis aleksitimiSkumo bruozo — sunkumy identifikuojant jausmus — is-
reik§tumas yra susijes su prastesne miego kokybe, o didesnis aleksitimiSkumo bruozy — sunkumy apibtdinant
jausmus, sunkumy identifikuojant jausmus, j iSor¢ orientuoto mastymo — iSreikStumas yra susij¢s su daznesniu
vaisty dé¢l blogo miego vartojimu.
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NORMATYVINIAI DUOMENYS REY PENKIOLIKOS OBJEKTU TESTUI

JoviTA JANAVICIOTE, INESA LELYTE

Vytauto Didziojo universitetas
[vadas. Zmonés, siekiantys gauti didesnes privilegijas ar nejgalumo imokas, daznai yra linke simuliuoti psicho-
loginius ar kognityvinius sunkumus (van Oorsouw, Merckelbach, 2010). Pasaulyje siekiant atpazinti atminties
sunkumus simuliuojan¢ius asmenis gana daznai taikomas,,Rey penkiolikos objekty testas* (Taylor, Kreutzer,
West, 2003; Rezneck, 2005; McGuire, 2006; Boone, Salazar, Lu, Warner-Shacon, Razani, 2002). Taciau Lietu-
voje adaptuoty metody kognityviniy sunkumy simuliavimui néra. Tikslas -nustatyti ar Rey penkiolikos objekty
testas yra jautrus atminties sunkumy simuliavimui atpazinti tarpusavyje lyginant 3 eksperimentines grupes: svei-
ky, simuliavusiy atminties sutrikimus ir patyrusiy galvos smegeny traumas. Metodika. Atminciai prie§ eksperi-
mentg iSmatuoti buvo pateikta trumpalaikés atminties vertinimo testas (angl. Short Term Memory Test (STMT),
Vassernman, Dorofeeva, Meyerson, 1997), atminties sunkumy simuliavimo atpazinimui naudotas Rey penkio-
likos objekty testas (angl. Rey Fifteen-Item Test (FIT), Strauss et al. 2006). Abu metodai yra legaliis, nemokami,
Lietuvoje neadaptuoti. Tyrime dalyvavo 76 zmoneés nuo 18 iki 80 mety, i$ kuriy 37 vyrai (48,7 proc.) ir 39 mo-
terys (51,3 proc.). Tyrimo metu sveiki tiriamieji buvo paskirstyti i dvi grupes: turintys stengtis jtikinamai simu-
livoti atminties sunkumus (42,1 proc.) ir kontroliné grupé, kur tiriamieji buvo praSoma atlikti testus, kaip jprasta
(38,2 proc.). Palyginimui taip pat renkama klinikiné grupé (19,7 proc.), kurig sudar¢ 15 LSMU KK Galvos sme-
geny traumy skyriuje besigydanc¢iy asmeny, neseniai patyrusiy galvos traumas. Duomeny rinkimas t¢siamas. Re-
zultatai. Visose grupése (sveiky, simuliavusiy atminties sutrikimus ir patyrusiy galvos smegeny traumas) statistis-
kai reikSmingai skiriasi FIT teisingai atgaminty Zenkly skai¢ius nepriklausomai nuo jy vietos (F(2,65)=35,83,
p=0,001, p<0,05), skiriasi teisingai atgaminty eiluciy skaicius (F(2,72)=54,52, p=0,001, p<0,05), teisingai atga-
minty simboliy savo vietoje skaicius (F(2,65)=41,03, p=0,001, p<0,05), teisingai atpazinty simboliy skaiCius
(F(2,66)=37,43, p=0,001, p<0,05) bei teisingai atpazinty ir atgaminty simboliy suma (F(2,70)=266,05, p=0,001,
p<0,05).Taip pat trumpalaiké atmintis tarp visy grupiy statistiSkai reikSmingai skiriasi, F(2,73)=8,35, p=0,004,
p<0,05). Trumpalaikés atminties uzduotis statistiSkai reikSmingai geriau atliko tiriamieji, kurie simuliavo atmin-
ties sutrikimus (M=21,16, SD= 2,41, p<0,05) nei tie, kurie yra patyr¢ galvos smegeny traumas (M=18,93,
SD=2,56, t(44)= 2,83, p=0,007, p<0,05). Tuo tarpu FIT teste stebimas prieSingas rezultatasatgaminty Zenkly nep-
riklausomai nuo vietos vidurkiai tiriamyjy, kurie atliko uzduotj meluodami (M=11.52, SD=2,49) yra statistiSkai
reikSmingai mazesni, nei Zzmoniy, kurie yra patyre galvos smegeny traumas (M=15, SD=0,000, t(30)=-7,8, p=
0,001, p<0,05). Diskusija. Apibendrinus gautus rezultatus, galima teigti, kad asmenys, kurie simuliavo atminties
sutrikimus,kontroling atminties uzduotj atliko geriau nei asmenys patyre galvos smegeny traumas, taciau praséiau
atliko ,,Rey penkiolikos objekty testa. Gauti rezultatai sutampa su ankstesniy autoriy atliktais tyrimais ( Simon,
1994; Schretlen ir kt. 1991), parodanciais, jog ,,Rey penkiolikos objekty testas* atpazjsta atminties simuliavimo
sutrikimus.

JAUNUOLIU IMPLICITINIS IR EKSPLICITINIS POZIURIS | SVEIKATAI ZALINGA
ELGESI] IR NAUDOJIMASI FACEBOOK

MONIKA MEILUTE-RIBOKE
Vilniaus universitetas

Priimta manyti, jog poziiiris yra tik eksplicitinis, t. y. dazniausiai sgmoningas ir susij¢s su elgesiu, taciau pastebé-
ta, jog jis gali biiti ir kitoks, t. y. implicitinis. Greenwald ir Banaji (1995) teigia, jog Sis poziiiris yra daugiau nesg-
moningas, automatinis ir yra susijes su nesamoningu, neverbaliniu bei sponanti§ku elgesiu. Tyrimuose randamos
aiSkios eksplicitinio pozilrio sgsajos su elgesiu, taciau implicitinio poZiiirio rezultatai nevienareikSmiai. Siame
tyrime buvo nagrinéti pozitriai j vienas populiariausiy sveikatai zalingo elgesio formy jaunuoliy tarpe ir naudoji-
masi ,,Facebook®. Tyrimai ne kartg yra patvirting, jog sveikatai zalingos elgesio formos yra tarpusavyje susiju-
sios, taciau ,,Facebook* rySiai su jomis néra tokie aiSkis. Tad, tyrimo tikslas yra i8siaiSkinti implicitinj ir eksplici-
tin] pozilrj ] Sias elgesio formas bei jy tarpusavio sasajas. Tyrime dalyvavo 210 gimnazisty, kuriy amzius buvo
17-19 mety. IS jy 41,4% buvo vaikinai, 58,6% — merginos. Implicitinis pozitris j alkoholj matuotas pilna implici-
tiniy asociacijy testo versija, o | seksualinius santykius, rikyma ir ,,Facebook* — vieno atributo versija, kuri buvo
naudota Penke, Eichstaedt ir Asendorpf (2006) tyrime. Eksplicitiniui poziiiriui i alkoholio vartojima iSsiaiSkinti
buvo naudota Pozitirio j alkoholj skalé (Francalanci, Chiassai, Ferrara, Ferretti, Mattei, 2011), j seksualinius san-
tykius — tik Liberalumo subskalé¢ i§ Trumposios pozitirio j seksualinius santykius skalés versijos (Hendrick,
Hendrick, & Reich, 2006), rikymui — Poziiirio j rikymg skalé¢ (Shore, Tashchian, Adams, 2000) ir i ,,Facebook*
— 21 teiginio klausimynas skirtas poziiiriui ] naudojimasi ,,Facebook® matuoti (Kokog¢ & Cicek, 2011). Taip pat
buvo uzduoti klausimai apie seksualiniy santykiy, alkoholio vartojimo, rikymo bei ,,Facebook* naudojimo patir-
tis. Rezultatai atskleidé, kad alkoholio vartojimo, seksualiniy santykiy ir rikymo patirties charakteristikos buvo
susijusios, o naudojimasis ,,Facebook® turéjo rysiy tik su alkoholio vartojimu. Nagrinéjant tirty elgesio formy
prognozinius veiksnius, buvo pastebéta, jog alkoholio vartojimo bei seksualiniy santykiy patirt] gali nuspéti tiek
eksplicitinis, tiek implicitinis pozitris, o rukymo ir ,,Facebook* naudojimo — tik eksplicitinis.

24 XV JMPK



nuspéti tiek eksplicitinis, tiek implicitinis pozitiris, o rukymo ir ,,Facebook* naudojimo — tik eksplicitinis.

VEIKSNIAI, GALINTYS LEMTI TVARAUS ELGESIO FORMAVIMASI

RoMuUALDA RIMASIOTE-KNABIKIENE

Mykolo Romerio universitetas
Klimato kaita, tarSa ir gamtos istekliy iSeikvojimas yra viena i§ rim¢iausiy aplinkos problemy, su kuria susiduria
zmonlja Musq dabartinis gyvenimo biidas, grindziamas pernelyg intensyviu vartojimu, rodo, kad mes priartéjo-
me prie Zemés apkrovos ribos (Lenzen, 2001; Walther, Berger, Sykes, 2005). Siuo pranesimu siekiama apZzvelgti
tiek pirmuosius, tiek naujausius mokslinius tyrimus, kuriuose aptariami veiksniai, galintys lemti tvaraus elgesio
formavimasi kaip galima klimato problemy sprendimy biida. Aplinka tausojantis elgesys apibréziamas kaip
veiksmas, kuris ,.kenkia aplinkai kiek jmanoma maziau ar net jos naudai* (Steg, Vlek, 2009, p. 309). Moksliniuo-
se tyrimuose aptariami jvairsis veiksniai, galintys lemti tvaraus elgesio vystymasi. Tyréjai analizavo rysj tarp tva-
raus elgesio ir vartotojy demografiniy bei psichografiniy veiksniy; jtakos, kurig tokiam elgesiui turi iSorinis atly-
gis; asmenybés savybiy; vertybiy; vidinés motyvacijos; finansinés padéties, saugumo jausmo, tévy atsakomybeés
ir vaidmeny Seimoje, Seimos identiteto. Svarbu, koks poziiiris, motyvai, ketinimai ar kiti individualiis kintamieji
lemia elgesj, nukreiptg j aplinkos i§saugojimg. Vienas i§ labiausiai iStirty moksliniy tyrimy objekty yra poziiris |
aplinka, nes jis laikomas stipriu ekologinio elgesio indikatoriumi, pavyzdziui, zmonés tausoja aplinkg tuomet, kai
turi teigiamas nuostatas aplinkosaugos atzvilgiu (Corral, Fraijo, Tapia, 2004; Gardner, Stern, 2002; Makki,
Moyano Diaz ir kt., 2011). Taip pat tyr¢jai atrado, kad tam tikri asmenybés bruozai gali lemti aplinka tausojantj
elgesi, pavyzdziui, asmenys, turintys stipry rysj su gamta, yra labiau samoningi, ekstravertiski, atviresni ir man-
dagesni (Nisbet ir kt., 2009; Tam, 2013a). Taip pat tokiems asmenims biidingas aplinkg tausojantis poziiiris, di-
desnis noras elgtis tvariai ir susirtipinimas dél neigiamo zmogaus poveikio gamtai (Mayer, Frantz, 2004; Leary ir
kt., 2008; Nisbet ir kt., 2009). Taip pat rySys su gamta stipriai koreliuoja su emocine ir psichologine gerove
(Nisbet, Zelenski, 2013). Moksliniai tyrimai apie vaikystés patirtis rodo, kad vaikams, kurie vaikystéje daugiau
laiko praleido gamtoje, labiau buidingas aplinkg tausojantis elgesys (Cheng, Monroe, 2012), ypatingai tiems, ku-
rie daugiau laiko praleidzia ,,laukingje negu ,,sukurtoje aplinkoje (Wells, Lekies, 2006). Taip pat tai budinga
tiems vaikams, kuriems gamtoje patinka praleisti laika daug labiau nei suaugusiems (Thompson, Aspinal, Mon-
tarzino, 2008).

DARBUOTOJU SUVOKIAMO ORGANIZACIJOS TEISINGUMO IR PASITIKEJIMO
VADOVU REIKSME DARBUOTOJU VEIKLOS EFEKTYVUMUI

VIKTORIJA SARKAUSKAITE, LORETA-BUKSNYTE MARMIENE
Vytauto DidzZiojo universitetas

Siandien pasaulis spardiai tobuléja, daugéja organizacijy, kurioms svarbu sékmingai ilikti rinkoje. Tokioms or-
ganizacijoms tampa svarbu, kokie veiksniai nulemia tai, kad darbuotojai dirba efektyviau, ar kokie veiksniai §j
efektyvuma gali mazinti. Nemaza dalis tyréjy i$ jvairiy pasaulio Saliy skiria didelj démes; iSsiaiskinti nuo kokiy
veiksniy priklauso darbuotojy efektyvumas (Farh ir kt. 2012; Sy ir kt. 2006). Vienas i§ galimai su darbuotojy
veiklos efektyvumu susijusiy veiksniy — organizacinis teisingumas. Tyrimai rodo, kad darbuotojai renkasi dirbti
tose organizacijose, kurios yra jvertintos, kaip teisingos (Rupp, Cropanzano, 2002). Kitas svarbus pagal tyréjus
darbuotojy veiklos efektyvumg lemiantis veiksnys yra darbuotom pasmkejlmas vadovu (Ning Li, Hoon Tan,
2013). Sio tyrimo tikslas nustatyti darbuotojy suvokiamo organizacinio teisingumo ir pasitikéjimo tiesioginiu va-
dovu reikSme¢ darbuotojy veiklos efektyvumui. Bendram Organizaciniam teisingumui jvertinti buvo naudojamas
J. Lazauskaités-Zabielskes ] lietuviy kalbg iSverstas M. L. Ambrose ir M. Schminke (2009) bendro teisingumo
(angl. Overall justice) klausimynas, o procediiros, skirstymo, tarpasmeninis ir informacinis teisingumas buvo ver-
tinamas J. A. Colquitt (2001) subskalémis. Pasitikéjimo vadovu lygmuo buvo nustatytas naudojant J. Lazauskai-
tes-Zabielskes | lietuviy kalbg iSverstg D. Scott (1980) pasitikejimo klaummynq (angl. Measures of trust). Dar-
buotOJq darbo atlikimo kokybei jvertinti buvo naudojama J. Zitraités (2008) j lietuviy kalbg i§versta Roe, Zino-
vieva, Dienes ir Ten Horn (2000) Prailginto Delf matavimo rinkinio (angl. Extended Delf Measurement Kit), dar-
bo atlikimo vertinimo skalé. Tyrimo metu gauti rezultatai parode, kad darbuotojy pasitikéjimas vadovu turi tei-
giamg ry$] darbuotojy darbo efektyvumui. Taip pat rezultatai atskleidZia, kad bendras organizacijos teisingumas
yra maziau reikSmingas nei atskiros teisingumo subskalés. Taigi, apzvelgus uZsienio autoriy moksling literattirg ir
tyrimo metu gautus rezultatus, galima daryti prielaidg, kad darbuotojy veiklos efektyvumui yra svarbus suvokia-
mas organizacinis teisingumas bei pasitike¢jimas vadovu. Sie veiksniai skatina darbuotojus dirbti efektyviau ir
pasiekti geresniy rezultaty, todél vadovams vertéty atsizvelgti i Siuos veiksnius.
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KAI KURIOS SUVOKIAMU AKADEMINIO ATIDELIOJIMO PASEKMIU KLAUSIMYNO
PSICHOMETRINES CHARAKTERISTIKOS

RENATA UBAVICIOTE, RAIMONDA SADAUSKAITE
Klaipédos universitetas, Vilniaus universitetas

Atidéliojimas — neracionalus ir pa¢iam atidéliotojui Zalingas elgesys ar visgi adaptyvi elgesio strategija? Sis klau-
simas retai keliamas, kadangi vyrauja tradicinis pozitris, pagal kurj atidéliojimas yra silpnos savireguliacijos re-
zultatas (Steel, 2007; Steel, Ferrari, 2013), o paties konstrukto siejimas su galimomis pozityviomis pasekmémis
yra laikomas oksimoronu (Corckin, Lu, Lindt, 2010). Nors gausu tyrimy, kurie atskleidzia negatyvius atidélioji-
mo rezultatus (Ozer, Ferrari, 2009; Kandemir, 2014), yra mokslininky, kurie j §j konstrukta Zitiri pla¢iau ir gilina-
si ] galimas teigiamas atidéliojimo pasekmes (Chu, Choi, 2005). Svarbq tirti suvokiamas atidéliojimo pasekmes
akademingje aplinkoje atskleidzia tyrimai, kuriuose nustatyti teigiami rysiai tarp aktyviy atldehotom ir pozityviy
mokymosi rezultaty (Kim, Seo, 2013; Seo, 2012; Corlun, Lu, Lindt, 2011; Chu, Choi, 2005). Sio tyrimo tikslas —
sukurti trumpg suvokiamy akademlmo atldehojlmo pasekmlq klaummynq ir jvertinti jo psichometrines charakte-
ristikas studenty imtyje. Tyrimo imtis — patogiosios imties btidu surinkti 648 jvairiy studijy programy studentai
(23 % vyry ir 73 % motery). Amziaus vidurkis — 21,98 mety (SD=4,23). Klausimynas sudarytas i§ 17 teiginiy,
atsakymus vertinant penkiabale Likerto skale. Duomenys faktorinei analizei tiko gerai, nes KMO=0,84, o Bartle-
to sferiSkumo testo p<0,001. Faktoriy analizés biidu i8skirti 3 faktoriai, kurie kartu paaiskina 46% visy kintamyjy
dispersijos. Nustatyti faktoriai pavadinti remiantis tuo, kokias suvokiamas pasekmes jie nurodo. Faktorius suda-
ranciy teiginiy svoriai varijuoja nuo 0,47 iki 0,79. ISskirtos subskalés pasiZzymi priimtinomis Cronbach o reikSmé-
mis (0,71 — 0,74) ir koreliuoja su Atidéliojimo jvertinimo skale, skirta studentams ((PASS), Solomon, Rothblum,
1984). Suvokiamy akademinio atidéliojimo pasekmiy klausimynas pasizymi pakankamai geromis psichometriné-
mis charakteristikomis, leidzia istirti tieck negatyvias, tiek pozityvias suvokiamas akademinio atidéliojimo pasek-
mes ir gali biiti taikomas moksliniuose tyrimuose.

PAAUGLIU DEMESINGO ISISAMONINIMO POKYCIAI PO PYKCIO
KONTROLIAVIMO INTRVENCIJOS

DOVILE VALIONE, AIDAS PERMINAS
Vytauto DidzZiojo universitetas

Pastaruoju metu daugeja tyrlmq analizuoj ancm demesmgo I1sisgmoninimo svarbg asmeny p51ch010g1ne1 gerovei.
Pastebeéta, kad j 131se}m0n1n1m0 praktikavimas siejasi su jaunuoliy rlzlkmgo elgesio, emociniy sunkumq, negatyviy
automatiniy minc¢iy mazéjimu (Rawlett, Scrandis, 2016; Rossello ir kt., 2016; Eisenlohr-Moul ir kt., 2016). Taigi
démesingo jsisgmoninimo mokymas mokyklose galéty biiti saugos Veiksnys, apsaugontis paauglius nuo emociniy
ir elgesio sunkumy. Be to prevenciniy programy rengimas, jgyvendinimas ir tatkomojo pobiidZio tyrimy vykdy-
mas yra viena i$ svarbiausiy mokyklos psichologo veiklos sriciy, kuri itin glaudziai siejasi su sveikatos ugdymo
prioritetu edukacinéje bendruomene¢je (Petrulyté, Guogiene, 2017). Taigi §is tyrimas prisides atskeidziant, kaip
polinkis ; démesingg jsisgmoninimg gali keistis po mokyklos psichology jgyvendinamos pykcio kontroliavimo
intervencijos, kuri yra orientuota ] pyk¢io atpaZinimo ir jsisgmoninimo mokyma. Tyrimo tikslas — jvertinti paaug-
liy démesingo jsisgmoninimo pokycius po pykc¢io kontroliavimo intrvencijos.

Tyrime dalyvavo 403 tiriamieji (232 merginos; 171 vaikinai), kuriy amziaus vidurkis 14 (£.9) mety. Tiriamieji
buvo suskirstyti | tiriamajg (166 tiriamyjy) ir lyginamaja (237 tirtamyjy) grupes. Tiriamoji grupé dalyvavo 10 se-
sijy pyk¢io kontroliavimo intervencijoje, gristoje démésingu jsisgmoninimu ir kognityvine-elgesio teorija. Grupi-
né intervencija buvo parengta pagal J. R. Kelly (2007) Pykcio kontroliavimo intervencija. Tyrime naudotas
Brown ir Ryan (2003) Jsisagmoninto démesingumo skalé. Po intervencijos statistiSkai reikSmingai pageréjo mer-
gaiCly démesingo jsisgmonimo rezultatai (p<0.05). Vaikiny imtyje antro matavimo metu atsirado statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp intervencinés ir lyginamosios grupés (p<0.05). Statistiné analizé neaptiko statistiSkai
reikSmingo pokycio lyginamojoje grupéje (p>0 05). Remiantis rezultatais galima teigti, kad pykcio kontroliavimo
intervencija gali pagermtl paaughq polinkj ; démesinga isisgmoninima, kuris gali biiti saugos veiksnys, apsaugo-
jantis nuo elgesio ir emocijy sunkumy paauglystéje.
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Jaunasis mokslininkas tarp tradicijy ir naujoviy. XV-o0ji Jaunyjy mokslininky psichology konferencija /
[sudaré Violeta Cimalanskaité, Dovilé Soryté, Goda Gegieckaité].— Vilnius: Vilniaus universitetas, 2018.
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Santrauky rinkinyje pristatomos XV-osios Jaunyjy mokslininky psichology konferencijos ,,Jaunasis moksli-
ninkas tarp tradicijy ir naujoviy* pranesSimy santraukos. Konferencija vyko 2018 m. balandzio 27 d. Vilniaus
universitete, Filosofijos fakultete.
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