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PRATARME

XVI-aji kartag Vilniaus universiteto Filosofijos fakultete Jaunyju mokslininky psichologu konferencija
(toliau — JMPK) suteikia erdve dalintis nuveiktais darbais ir jkvépimu jaunujy mokslininky bendruomenéje
ir kvie¢ia jsijungti i dialoga psichologijos entuziastus. Siy mety programoje — 34 odiniai ir stendiniai
pranesimai, keliantys mokslinius klausimus asmenybeés, socialinés, traumy psichologijos srityse, tyriné¢jantys
{vairiy amziaus grupiy psichologinés gerovés, psichikos ir fizinés sveikatos ypatumus. Nepaisant tokio
temy jvairiapusi$kumo, jaunajam mokslininkui nei§vengiamas bendras klausimas, kokig galia gyvenimo
kontekste ir apskritai masy visuomenéje turi mokslas.

Be abejo, klausimas itin platus, taciau neatsiejamas su psichologo mokslininko vaidmens prasmés
paieskomis, todél Siemet JMPK tema ,,Mokslo galia: Zinoti ar veikti?*. Ji kilo nataraliai jauniesiems
psichologams mokslininkams diskutuojant, kaipgi gyvenime jprasminamas mokslas — ar jis vertingas pats
savaime, ar tik tuomet, kai turime drasos ir pasiryzimo zinias pritaikyti praktikoje.

Su mokslo ir praktikos santykiu susijusia patirtimi ir idéjomis pasidalins plenariniai praneséjai dr.
Vaiva Klimaité bei dr. Vytautas Jurkuvénas, o | pokalbj tiek praneséjus, tiek klausytojus aktyviau jsitraukti
kvies plenariné diskusija, kurioje idéjas kurstys sveciai psichologai dr. Olga Zamalijeva ir Antanas Grizas
bei filosofai Vilius Dranseika ir Albinas Plésnys. Viliameés, jog tarpdisciplininis dialogas i$ skirtingg teorijos
ir praktikos santykj atspindinciy sriciy iskels prasmingy klausimy ir apmastymuy.

Tikime, kad JMPK, kaip tradicinis kasmetinis jaunyju mokslininky psichology bendruomenés
renginys, skatins tarpusavio ry${ ir bendradarbiavima, ikvéps dalintis nuveiktais darbais ir pasieks
besidominciy klausytojy ausis bei bus simboliné jaunojo mokslininko ziniy jprasminimo dalis.

Nuosirdziai padékoti noréciau JMPK Mokslo komitetui, kuris yra neatsiejamas musy
konferencijos moksliSkumo pagrindas, Vilniaus universiteto Filosofijos fakultetui uz palaikyma ir parama,
kuri leidzia sékmingai vykdyti renginio i$pildyma, taip pat Lietuvos psichologu sajungai ir visiems
réméjams, kurie prisidéjo prie konferencijos palaikymo bei praneséjy paskatinimy. Galiausiai, JMPK
negyvuoty be nuosirdaus organizacinio komiteto darbo, uz kuri noréciau padékoti Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto doktorantams.

Manau, konferencijos tiksla galima apibendrinti mintimi, jog kol kelsime klausima, kaip jaunajam
psichologui jprasminti savo mokslo zinias, JMPK tradicija sékmingai tesis ir toliau.

Doktoranté Karolina Petraskaité

JMPK 2019 organizacinio komiteto primininké
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KONFERENCIJOS PROGRAMA

8.30-9.00 REGISTRACIJA

9.00-10.30 PRANESIMAI ATSKIROSE SEKCIJOSE (I SESIJA)
ASMENYBES PSICHOLOGIJOS TYRIMAI (201 a.)
J. Laukyte, Studenty akademinio nesqiiningumo sqsajos su moralés pagrindais ir tamsiosios triados asmenybeés
bruozgais
T. Vadvilavi¢ius, Tamsigja triada pasigyminéiy vadoviy motery patrauklumo vertinimas: pilotinis tyrimas
E. Kazakova, Suaugusiyjy verkimo empatijos ir asmenybés brnogy sasajos
J. Slavinskiene, Rigikingai vairnoti motyvugjanciy veiksniy ir asmenybés profiliy reiksmépaaiskinant objektyviai

rigikingq vairavimq

VAIKAI IR PAAUGLIAT (302 a.)
L. Radaviciate, Socialinés rigikos paangliy emociné raiska dailés terapijos procese
R. Kuodyté-Kazieliené, 1aiky ekonominés ir teisinés socializacijos ivertinimas

A. Nomeikaité, Lictnvos paangliy patiriamos grésmeés internete ir jy rysys su aplinkos veiksniais

SOCIALINES PSICHOLOGIJOS TYRIMAI (207 a.)

K. Kravcenko, Socialiniy normy teorija pagristy intervencijy poveikis alkoholio vartojinui: aprasomuyjy ir isakomuyjy
normy vaidmno keidiant magian ng norma vartojanciy student alkobolio vartojimo ketininius

D. §akinyté, Socialiniy reklanmy, skirty vairavimo isgérus prevencijai, sukeliamos baimés bei reflamos aktualumo,
SUSINSIO SH Z/MONIY TUTima pativtini, $qsajos

E. Varnagiryte, Studenciy nepasitenkinimo kino vaizdu sqsajos su romantiniy partneriy issakomais Romentarais

apie ju iSvaigda

10.30-11.00 KAVOS PERTRAUKA

11.00-12.30 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS (201 a.)
PLENARINE SESIJA

Dr. V. Klimaité, Savigudybiy prevencija: moksias praktikai

Dr. V. Jurkuvénas, Nickam nereikia stiklo karolinky Faidima aidZianciy mokslininky?

12.30-13.00 SUSITIKIMAS SU STENDINIU PRANFSIMU AUTORIAIS (II aukstas)
A. Bakaityté, Intymans partnerio smurtq patyrusiy motery potrauminis angimas
M. Ceponyte, Studenty subjektyviai suvokto seksualinio priekabiavimo patyrimo analizé
J. Mingaudaité, Lietuvos paangliy tapatumo ir elgesio internete sqsajos
K. Petraskaité, [ yresnio amsians asmeny depresiskumas ir takieji pagintiniai gebéjimai
T. Vadvilavicius, Skirtingais tamsiosios triados bruoZais pasidyminiiy vadovy scenarijai ir jy vertinimas

D. Valituneé, Mokiniy savigarbos reiksmeé pykiio pokyciams po mokykloje taikomos pykiio kontrolés intervencijos
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13.00-14.00 PERTRAUKA

14.00-15.00 PRANESIMAI ATSKIROSE SEKCIJOSE (II SESIJA)
PSICHOLOGINES GEROVES RESURSAI (201 a.)
R. Kanapeckaité, Karisiny psichologinis atsparnmas: samprata, veiksniai, padariniai, ugdymas
G. Katulis, Patirtiniu ngdymn paremty intervencijy efektyvumas mokyklose

V. Mikalauskieneé, Nuteistyjy adaptacija pataisos istaigose

VAIKAT IR PAAUGLIAI (214 a.)

M. Zemaitaityté, Bendravimo su tévais ir seimos paramos sasajos su ankstyvais paangliy ytiniais santykiais

V. Visockyté, Dvasingumas ir jo raiska paanglystéje

E. Baukiené, Ikimokyklinio amsians vaiky miego sunkumy ir informaciniy technologiju nandojimo squeika,

atsigvelgiant [ negatyvaus vaiky emocionalumo reikSme miegojimo bei nandojinmosi ekranais aplinkybéms

NAUJI VEJAI PSICHOLOGIJOS TYRIMU LAUKE (207 a.)
A. A. Cepuliené, Saviudybés priimtinumo ir savidudybés smerkimo rysys: kataliks ir musulmony pabyginimas
L. Sal&ianaité, Placebo vaidmmo, keiiant kofeino poveiki démesio funkcijoms

A. Kairyté, Nejanka muminuky slényje
15.00-15.15 KAVOS PERTRAUKA

15.15-16.00 PLENARINE DISKUSIJA (201 a.)
MOKSLO GALIA: ZINOTI AR VEIKTI?
A. GriZas, V. Dranseika, A. Plésnys, dr. O. Zamalijeva

16.00-16.15 PERTRAUKA

16.15-17.45 PRANESIMAI ATSKIROSE SEKCIJOSE (III SESIJA)
FIZINE IR PSICHIKOS SVEIKATA (201 a.)
U. Toleikyte, 1 algymo sutrikimais serganiiy asmeny nuostatos savigudybiy atzvilgin
A. Ziedelis, Skalé — netyéinké: Trumposios miego sunkumy skalés (TMSS) psichometrinés charakteristikos
E. Petralyte, Serganciyjy depresija 6 minuliy éjimo testo duomeny ir depresiskuno kaita ambulatorinéje reabilitacijoje

V. Wleva, Grigimas i darbq po onkologinés ligos: literatiiros apvalga

TRAUMU PSICHOLOGTIJA (303 a.)

M. Kvedaraité, Trauma ir potranminis stresas suangusio asmens raidos Rontekste

D. PriZginé, Tyliai kenciantys vaikai: nukentéusiy nno seksualinés prievartos atsiskleidimas
I. Danianaite, 1 azky ir paangliy trauminés patirties ir jos pasekmiy vertinimo isSikiai

G. Gegieckaite, Uzsitesusio gedulo sutrikimo simptomy ir poginirio { mirti sqsajos

17.45-18.30 KONFERENCIJOS UZDARYMAS (201 2.)
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ZODINIAI PRANESIMAI

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MIEGO SUNKUMU IR INFORMACINIY TECHNOLOGIJU
NAUDOJIMO SAVEIKA, ATSIZVELGIANT | NEGATYVAUS VAIKU EMOCIONALUMO
REIKSME MIEGOJIMO BEI NAUDOJIMOSI EKRANAIS APLINKYBEMS

Edita Baukiené, prof. dr. Roma Jusiene
Vilniaus universitetas

Vaiky miego sutrikimy ir ekranus turinciy prietaisy naudojimo rysiai — placiai psichology tyrinéjama tema,
taciau veiksnius, tarpininkaujancius vaiky miego sunkumuy ir informaciniy technologiju naudojimo
saveikoje, visdar bandoma identifikuoti. Neseniai tyréjai atskleidé, kad negatyvus emocionalumas gali buti
rizikos veiksnys miego sunkumuy vystymesi, taciau jo vaidmuo miego problemy ir informaciniy
technologiju naudojimo saveikai yra netyrinétas. Taip pat néra analizuota, kokig reik§me vaiky miego bei
naudojimosi ekranais aplinkybés turi vaiky miego sunkumams, atsizvelgiant { negatyvy emocionaluma.

Tyrimo tikslas — jvertinti saveikas tarp vaiky miego sunkumuy bei ekranus turinciy prietaisy
naudojimo ir atskleisti reik§mingus miego bei naudojimosi ekranais aplinkybiy veiksnius, atsizvelgiant
negatyvy vaiky emocionaluma. Tyrimo dalyviai yra 996 vaikai nuo 2 iki 5 mety amziaus ir ju tévai. Vaiky
miego sunkumai ir neigiamas emocionalumas buvo vertinami, naudojant vaiky elgesio aprasa (CBCL /
1Y2-5), o informacija apie ekranus turinciy prietaisy naudojimo bei miego aplinkybes buvo renkama,
naudojant tévy pildoma anketq (parengta tyrimo komandos).

Rezultatai parodé, kad vaiky miego sunkumai nesisieja su ilgesniu naudojimosi ekranais laiku,
taciau saveikauja su aukstesniu neigiamo emocionalumo lygiu, { kurj atsizvelgiant i$rySkéja tokiy miego
aplinkybiy, kaip miego tvarka, uzmigimo trukmé, miegojimo laikas bei migdymas, naudojant informacines
technologijas bei naudojimosi ekranais aplinkybiy, tokiy kaip prietaisy turéjimas kambaryje ir naudojimosi
prietaisais taisyklés.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad negatyvus emocionalumas siejasi su ilgesniu ekrany naudojimu
ir didesnémis miego problemomis ir taip pat yra reik§mingas, analizuojant miegojimo bei naudojimosi
ekranais aplinkybes. Sie rezultatai yra svarbus, pateikiant rekomendacijas pediatrams ir tévams, siekiant
atpazinti pazeidziamiausius vaikus miego sunkumuy vystymuisi bei galéty tinkamai koreguoti vaiky miego
bei naudojimosi ekranais aplinkybes, kad jos buty kiek jmanoma maziau zalingos vaiky miegui.

Sis tyrimas yra dalis platesnio tyrimo ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky
sveikata®, vykdyto 2017-2018 metais. Tyrimo vadove — prof. dr. Roma Jusiené.

SAVIZUDYBES PRIIMTINUMO IR SAVIZUDYBES SMERKIMO RYSYS: KATALIKU IR
MUSULMONU PALYGINIMAS

Austéja Agnieté Cepuliené, doc. dr. Paulius Skruibis
Vilnians universitetas

Nuostatos savizudybiy atzvilgiu siejasi su savizudybiy rodikliais ir suicidine rizika. Religingumas laikomas
vienu i§ svarbiy nuostatas savizudybiy atzvilgiu formuojanciy veiksniy. Kai kurios religijos laitkomos
apsauginiu faktoriu savizudybés rizikai, o tarpinis $io rysio kintamasis {vardinamas kaip savizudybeés
nepriimtinumo nuostata. Religija taip pat kartais gali buti artimai susijusi su savizudybés reiskinio bei
zmoniy, galvojanciy apie savizudybe ar bandziusiy zudytis, smerkimu. Visgi kyla klausimas, ar savizudybés
nepriimtinumas yra vienareiksmiskai susijes su savizudybés smerkimu, ar $is rysys skiriasi, priklausomai
nuo iSpazistamos konfesijos bei kity religingumo aspekty.
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Siam pranesimui buvo panaudoti 2018 m. Austéjos Agnietés Cepulienés Vilniaus universitete
apginto magistro darbo ,,Religingumo ir nuostaty savizudybiy atzvilgiu rysys: lietuviy ir turky studenty
palyginimas‘ duomenys. Tyrimas jtrauké dvi skirtingas konfesijas dviejose Salyse — katalikybe ir islama.
Tyrime dalyvavo 44 lietuviai religijos studentai, 59 lietuviai kity specialybiy studentai, 51 turky religijos
studentas ir 50 turky kity specialybiy studenty. Tyrime matuotas savizudybés priimtinumas ir smerkimas
(ATTS nuostaty savizudybiy atzvilgiu klausimynu) ir 6 religingumo dimensijos (BMMRS religingumo
skale).

Rezultatai atskleide, kad kataliky religijos studenty savizudybés priimtinumas néra susijes su
savizudybés smerkimu, o visose kitose tyrimo dalyviy grupése mazesnis savizudybés priimtinumas siejosi
su aukstesniu savizudybés smerkimu. Tai galima aiskinti skirtingomis religiju doktrinomis, be to, gali buti,
jog katalikai religijos studentai stipriau nei kontrolinés grupés studentai gilinasi | savizudybés reiskinio
problematikq bei | tai, kokios nuostatos gali skatinti ir kokios gali buti prevenciskos savizudybei. Religijos
studentai galimai jaucia didesn¢ atsakomybe ir pareiga padéti zmonéms, susiduriantiems su krize, mintimis
apie savizudybe, todél ju savizudybés nepriimtinumas néra tapatus smerkimui.

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, jog i$pazistama religija buvo svarbi savizudybés priimtinumo ir
savizudybés smerkimo rysiui: katalikybé galimai prisideda prie nepriimtinos, taciau nesmerkiancios
nuostatos savizudybés atzvilgiu, tuo tarpu islamas galimai formuoja ir nepriimting, ir smerkiancia nuostata.

VAIKU IR PAAUGLIU TRAUMINES PATIRTIES IR JOS PASEKMIU VERTINIMO ISSUKIAI

leva DaniUnaite, dr. Paulina Zelviené

Vilniaus universitetas

Pastarojo meto moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad didzioji dalis Zmoniy bent kartg gyvenime susiduria
su stresine arba traumine patirtimi. Pasaulyje atlikti jvairas tyrimai rodo, kad apie 70-90 proc. Zzmoniy per
gyvenima patiria bent vieng trauminj {vyki. Tyrimuose didelé reik§mé teikiama vaikystéje iSgyventiems
trauminiams {vykiams, kurie paprastai kartojasi ir ilgai tesiasi — fiziniam ir seksualiniam smurtui, matytam
tévy tarpusavio smurtui. Atlikti tyrimai rodo, kad daugybinés vaikystéje patirtos traumos yra reik§mingai
susijusios su didesniu patitiamy simptomy kiekiu ir ju kompleksiskumu vaikystéje / paauglystéje bei
suaugusiojo amziuje.

Siekiant laiku uztikrinti tinkama ir reikalinga specializuota pagalba bei planuojant prevencines
intervencijas, itin svarbu jvertinti traumings ir stresinés patirties paplitima, poveik, rizikos ir apsauginius
veiksnius vaiky ir paaugliy imtyse. Vos keletas iki siol Lietuvoje atlikty tyrimy sia tema rodo, kad vaiky ir
paaugliy trauminés patirties paplitimas siekia iki 80 proc. ir yra reik§mingai susijes su didesne potrauminio
streso sutrikimo bei kity sveikatos sunkumy rizika. Lietuvoje reikalingas naujas stresiniy ir trauminiy
patiréiy paplitimo ir poveikio tyrimas paaugliy imtyje.

Pranesime ,,Vaiky ir paaugliy trauminés patirties ir jos pasekmiy vertinimo issukiai® bus aptariami
Sie tyréjams ir praktikams kylantys svarbus klausimai: vaiky ir paaugliy trauminés patirties atskleidimo
ypatumai, trauminés patirties poveikio raiSkos ypatumai vaikystéje ir paauglystéje, raidos etapo poveikis
dalyvavimui tyrime ir tyrimo rezultatams, informacijos $altinio pasirinkimo reik§me.

XVIIMPK 9



UZSITESUSIO GEDULO SUTRIKIMO SIMPTOMU IR POZIURIO | MIRT] SASAJOS

Goda Gegieckaite

Vilniaus universitetas

Po artimojo netekties dauguma Zzmoniy iSgyvena intensyvias gedulo reakcijas. Nors daugeliui su laiku
gedulo intensyvumas sumazéja, daliai asmeny itin stiprios gedulo reakcijos einant laikui nesikeicia. Ilgai
besitesiancios stiprios gedulo reakcijos 2018 m. pirma kartg jtrauktos | Tarptautinés ligy klasifikacijos 11
leidima (TLK-11) kaip uzsitesusio gedulo sutrikimas. Kai kurie tyréjai gedula apibrézia kaip netekties
prasmes ieskojima po artimojo mirties, o gedulo jveika, kaip jvykio prasmés integravima { savo turima
pasauléziurg (Park, 2010; Neimeyer, Prigerson, Davies, 2002). Mirties laikymas nataraliu gyvenimo aspektu
ar mirties baimé galéty buti susije su artimojo mirciai suteikiama prasme bei turéti sasaju su gedulo
reakcijomis, taciau beveik néra tyrimy, kuriuose buty nagrinéjama, kaip su uzsitesiu gedulu yra susijes
asmens turimas poziaris i mirti. Sio tyrimo tikslas buvo istirti uzsitesusio gedulo sutrikimo pozymiy ir
poziurio | mirtj sasajas.

I$ viso tyrime dalyvavo 126 artimojo netektis patyre asmenys nuo 19 iki 87 mety amziaus, (M =
36,34, SD = 13,84), i$ ju 113 (89,7 proc.) moterys, 75,4 proc. turinciy aukstajj i$silavinimg ir 92,1 proc.
gyvenanciy mieste. Tyrimo dalyviai buvo patyre artimojo netekt] ne maziau nei pries 6 meén. ir ne daugiau
nei pries 6 metus (M = 30,91 mén., SD = 19,17). Uzsitesusio gedulo simptomams matuoti buvo naudotas
Uzsitesusio gedulo klausimynas (PG — 13, Prigerson, Maciejewski, 2008). Siekiant jvertinti poziuri { mirtj,
naudotos Poziario | mirtj klausimyno skalés: neutralus mirties priémimas ir mirties baimé (angl. Death attitude
profile — revisited, DAP-R; Wong, Reker, 1994) bei klausimas apie artimojo mirties prasme. Taip pat buvo
klausta apie demografinius, mirties aplinkybiy veiksnius, santykj su mirusiu artimuoju bei uzduoti klausimai
apie religija.

Tyrimo rezultatai: gauta, jog neutralus mirties priémimas, issilavinimas ir religijos praktikavimo
daznumas buvo reik§mingai susij¢ su artimojo mirties prasmés matymu. Taciau artimojo mirties prasmés
matymas, neutralus mirties priémimas ir mirties baimé nebuvo statistiskai reik§mingai susije su uzsitesusio
gedulo reakcijy intensyvumu.

I$vados: poziuris | mirtj néra reik§mingai susijes su uzsitesusio gedulo sutrikimo simptomais.

Tyrimo vadovas — prof. dr. Evaldas Kazlauskas.

GRJZIMAS | DARBA PO ONKOLOGINES LIGOS; LITERATUROS APZVALGA

Viktorija Ivleva

Higienos institutas

Onkologinés ligos yra viena didZiausiy visuomenés sveikatos problemy visose pasaulio Salyse (Nacionalinis
vézio institutas, 2015). Susirgimy skaicius kasmet didéja ir Europoje §iuo metu sickia daugiau nei 3 mln.
gyventoju. Dauguma serganciyjy yra darbingo 15-65 m. amziaus asmenys (Egmond et al., 20106; Tiedtke et
al., 2017) ir dél pazengusiy medicinos technologijy bei ankstyvos diagnostikos galimybiy turi galimybe
grizti | darba. Apytiksliai 64 proc. darbuotoju grizta | darbg (Egmond et al., 2016; Leensen et al., 2010),
taciau neretai tai yra sudétingas procesas, susijes ne tik su individualiais, bet ir su psichosocialiniais darbo
aplinkos veiksniais (Mehnert, Koch, 2013; Johnson et al., 2009).

Isgyvenusieji onkologing liga darbuotojai daznai pasizymi auksta motyvacija dirbti, taciau 1,4 karto
dazniau susiduria su sunkumais jsidarbinti, lyginant su sveikais asmenimis (Roelen et al., 2011; de Boer et
al., 2009). Grjzusiyjuy darbingumas gali buti mazesnis nei iki ligos, kadangi tiek liga, tiek jos gydymo
ypatumai gali turéti neigiamos jtakos zmogaus fiziniam, emociniam bei kognityviniam funkcionavimui.
Grjzusiems darbuotojams buna sunkiau susikaupti bei {siminti jvairia informacija, juos vargina nuovargis,
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silpnumas, neretai — skausmas bei daugelis kity fiziniy negalavimy (Cooper et al., 2013; Nilsson et al.,
2013).

Kai kurie simptomai, tokie kaip pykinimas ir démesio sutelkimo problemos, sunkina gebéjima
dirbti ir mazina produktyvuma, taciau yra nepastebimi i§ salies. Tai kelia aplinkiniams nepagtistus lukescius
ir i§ grizusiyju darbuotojy tikimasi tokio pat darbo nasumo, kaip iki ligos. Griztantiems darbuotojams
neretai truksta tiek darbdavio, tiek kolegy supratingumo bei paramos. Dél auksty lukesciy ir
nesupratingumo grizusieji { darbg daznai jaucia psichologing jtampa, nerima, dél ko gali pasitraukti i§ darbo
rinkos (Duijts et al., 2017; Ahn et al., 2009). Ilgalaikis darbo nutraukimas arba ankstyvas pasitraukimas i§
darbo ne tik neigiamai veikia finansing asmens padétj, bet ir sveikata, socialinius rysius, asmens gerove.

Kita vertus grizimas | darba siejamas su geresne asmens fizine ir psichologine sveikata, greitesniu
atsistatymu po ligos, aukstesniais i§gyvenamumo rodikliais bei gyvenimo kokybe apskritai (Duijts et al.,
2017; Mehnert, Koch, 2013; Noetres et al., 2013). Siuo metu vis dar triksta duomeny apie grizimo | darbg

po onkologinés ligos ypatumus, minimas darbdaviy edukacijos poreikis.

NEJAUKA MUMINUKU SLENYJE

Aurelija Kairyté

Vilniaus universitetas

Kultaroje baime keliantis Siurpas visuomet sugrizta ,,; namus® (Habel, 2013). Sikart — 1 Muminuky slénj.
Nors ir nejaukus, visgi tai pazjstamas jausmas. Nepazjstamasis, tinantis mumyse; musy kitas as (Kristeva,
1991). Taip platesniame kultariniame kontekste komentuojama S. Freud iSplétota nejaukos (vok.
Unbeimlich) savoka ir jos ambivalentiskumas, kuriam eséje Nejauka (vok. Das Unbeimliche, 1919) daug
démesio skiria ir pats autorius. IS vienos puseés heimnlich (vok.) — priklausantis namams, jaukus, pazistamas,
intymus, kita vertus — pasléptas, keistas, nepazjstamas, keliantis baime, uzgniauztas. Visas §is spektras viena
kitai priesingy reiksmiy koreliuoja empiriniy ir psichologiniy iSgyvenimy, pasamonés plotmése.
Psichoanalizés teorijos jau kurj laika pritaikomos literataroje (grozinéje, vaiky).

Sio darbo analizés objektas — §vedy-suomiy vaiky literataros autorés Tove Jansson paskutinioji
serijos apie Trolius Mumius dalis ,,Vélai lapkritj”. Skirtingai nei kituose darbuose, analizuojanciuose
nejaukqg Muminuky knygose ir kur démesys sutelkiamas | antgamtines butybes, sSiame darbe atsigreZziama |
pagrindinj veikéja, zmogiska figra ir jo susidurimus su nejauka. Tikslas — iSanalizuoti nejaukos pasirodyma
pasakojime, kuriame veikia pagrindinis veikéjas. Svarbu issiaiskinti, kas sukelia nejauka protagonisto
aplinkoje. Darbe svarbus yra savokos dviprasmiskumas, tad esminis klausimas yra — kokj santykj nejauka
ir jos keliama baimeé ir Siurpas turi su tuo, kas protagonistui yra gerai pazjstama ir artima. Metodas —
naratyvo analizé.

Atitinkamuose epizoduose i$ryskéja, jog pagrindinis veikéjas daznai nepazjstamose, neistirtose
vietose (fizinése ar jsivaizduojamose) randa ar susikuria jaukumg ir sauguma. Ir atvirksciai — savyje
protagonistas atranda ir iSaugina nepazistama butybe, kuri, nors ir jo paties viduje, yra svetima ir kuria
bugia atmosfera.

KARIUNU PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS: SAMPRATA, VEIKSNIAI, PADARINIAI, UGDYMAS

Rosita Kanapeckaite, doc. dr. Dalia Bagdziuniene
Vilnians universitetas

Psichologinio atsparumo reiskinys pastaraisiais desimtmeciais sulaukia vis daugiau tyréjy démesio.
Dazniausiai jis nagrinéjamas, siejant su konkreciomis zmogaus funkcionavimo sritimis, tarp jy yra ir karinés
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profesijos. DiCorcia ir Tronick (2011) teigia, kad psichologinis atsparumas — tai gebéjimas atsilaikyti,
reguliuoti ir susitvarkyti su gyvenime atsirandanciais issukiais ir sékmingai islaikyti emocinj ir kognityvinj
balansa, nekreipiant démesio | neigiama streso poveiki. Tai tarsi kariiny psichologinis imunitetas, kuris
Seligman (20006) teigimu, néra paveldimas, bet suvokiamas kaip galimai ugdytinas Zmogaus elgsenos ir
poziurio | gyvenima derinys. Tyrimo tikslas — atskleisti kariuny psichologinio atsparumo specifika,
veiksnius, padarinius, atsparumo kompetencijy turinj ir ugdymo galimybes.

Tyrimo metodai: mokslinés literataros analizé, kokybinis tyrimas, taikant fokus grupés metoda.
Duomeny analizés metodai: kokybiné turinio analizé.

Psichologiniu pozitriu atsparumas — tai dinamiskas procesas, kurio metu individai geba adaptuotis
nepaisant dideliy nelaimiy ar traumy, neprarandant jprasto funkcionavimo. Tyrimo rezultatai atskleide, kad
busimieji karininkai geba suprasti psichologinio atsparumo reiskinio svarba bei identifikuoti jo
reikalaujancias situacijas, gali numatyti kasdien vykstanciy jvykiy priezastis ir pasekmes bei galimas savo
reakcijas. Atsparuma galima vertinti kaip individo reakcija { grésme ar rizika, kuria galima suvokti ir isbuti
su ja. Kariy psichologinio atsparumo problemos analizé turi ne tik teoring, bet ir prakting verte.
Psichologinis atsparumas formuojamas dél genetiniy, epigenetiniy, psichosocialiniy, neurocheminiy
veiksniy ir jy tarpusavio saveikos. Tai procesas, jtraukiantis asmens reakcijy, gebéjimy ir patirciy saveika
sunkiojoje, nepageidaujamoije ir disfunkcinéje situacijoje. Psichologinis atsparumas gali buti ugdomas per
nuolating praktikg. Psichologinio atsparumo ugdymas gali buti jtrauktas | LKA vykdomas ugdymo
programas bei siejamas su jau egzsituojanciomis kariiny rengimo programomis.

Kaip ir buvo tikétasi, jvairiy kursy kariinai suvokia psichologinio atsparumo reiskinj toli
nenukrypstant nuo jvairiy autoriy apibrézimo, tad kitas aspektas kuris svarbus visiems tai galimybés,
salygos bei priemonés skirti daugiau démesio psichologinio atsparumo ugdymui rengiant karitanus. Iki siol
siam aspektui nebuvo skiriama pakankamai démesio.

PATIRTINIU UGDYMU PAREMTU INTERVENCUU EFEKTYVUMAS MOKYKLOSE

Gintautas Katulis
Mykolo Romerio universitetas

Mokykloje mokiniai mokosi ne tik i§ mokytoju ir vadovéliy, taciau ir i§ jvairiy patirciy mokyklos kontekste.
Siy patiréiy svarba sulaukia vis didesnio démesio §vietimo lauke, skatinamos jvairios ivykos ir grupinés
patirtys mokyklose. Patirtinis refleksyvus ugdymas yra paremtas poziariu, kad pokyciui skatinti reikalinga
tiesioginé patirtis. Tikriausiai zinomiausias ir placiausiai patirtiniame ugdyme naudojamas modelis yra D.
Kolb (1984) sukurtas patirtinio ugdymo modelis. Visgi, nepaisant plataus modelio naudojimo praktikoje,
tyrimu, tirlanciy intervencijas, paremtas patirtiniu ugdymu ir skirtas asmeniniy savybiy ir santykiy klaséje
stiprinimui  (ne specifiniam akademiniam dalykui), traksta. Egzistuojanciy tyrimy rezultatai néra
vienareik$miai (Hattie et al., 1997).

Iki siol atliktos tyrimy apzvalgos, susijusios su patirtiniu ugdymu ir nuotykinémis isvykomis,
paremtomis patirtimi, pastebi ju efektyvuma, stiprinant dalyviy pasitikéjima savimi, saviverte, grupés
santykius, vidinj lokusa, akademinius pasiekimus (Gutman, Schoon, 2015). Visgi sios apzvalgos telkési ties
paaugliy arba studenty grupémis, taciau atskirai neaptaré tyrimy, atlikty su mokiniy klasémis. Klasés
aplinkoje vyrauja savita kultara ir grupés dinamika, todél gali buti, jog dalyviy patirtis ir intervencijos
efektyvumas i§ esmés skirsis nuo intervencijos atliktos su kitokiais santykiais paremta paaugliy grupe. Taip
pat svarbu, kad psichologijos kontekste, néra iki galo aiskus patirtinio refleksyvaus ugdymo veikimo
principai, kitaip tariant, kodél $is metodas veikia. Tad, augant poreikiui praktikoje, poreikis integruoti ji {
psichologijos moksla auga kartu (Mackenzie, Son, Hollenhorst, 2014).

Pranesimo metu bus kalbama apie patirtiniu ugdymu paremty intervencijy taikyma mokykloje. Bus
pristatomas atliekamas sisteminés analizés tyrimas apie nuotykiniy iSvyky, paremty patirtiniu ugdymu,
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taikyma su mokiniais. Bus apzvelgiama egzistuojanti literatura ir patirtinio ugdymo modeliai, aptariama
praktiné patirtis ir pateikiamos rekomendacijos ateities tyrimams bei praktiniam darbui.

SUAUGUSIUJU VERKIMO, EMPATIJOS IR ASMENYBES BRUOZU SASAJOS

Erika Kazakova
Vilniaus universitetas

Mazai koks elgesys apima tiek daug psichologijos sriciy, kaip verkimas. Jo svarba, signalizuojant kancia ir
sunkumus, sieja ji su klinikine psichologija. Verkimui budingas specifinis fiziologinis atsakas ir asary
i$siskyrimas — su biologine psichologija, neuromokslais. Buvimas gilia prasme turinciu socialiniu reiskiniu
— su socialinés ir tarpkultarinés psichologijos sritimis. DidZiuliai skirtumai tarp verkianciujy — su asmenybeés
psichologija. Galiausiai, lydéjimas mus viso gyvenimo metu — su raidos psichologija (Rottenberg,
Vingerhoets, 2012). Nors suaugusiyju zmoniy verkimas buvo pradétas tyrinéti tik palyginus neseniai,
pastaruoju metu mokslininky susidoméjimas siuo reiskiniu jgauna vis didéjantj pagreiti.

Siame tyrime buvo nagrinéjama, kaip skirtingos verkimo charakteristikos (verkimo daznis, polinkis
1 verkima, nuotaikos pokyciai po verkimo) yra susijusios tarpusavyje bei su empatija ir Didziojo Penketo
asmenybés bruozais. Taip pat buvo lyginami vyrai ir moterys, pagal skirtingy verkimo charakteristiky
rodiklius, verkimo charakteristiky tarpusavio sasajas bei ju sasajas su empatija ir Didziojo Penketo bruozais.
Tyrimas vyko internetu, ir jame dalyvavo 110 zmoniy (55 vyrai ir 55 moterys), kuriy amzius svyravo nuo
18 iki 26 mety. Tyrimo dalyviai uzpildé Suaugusiyjy verkimo instrumento A dalj, Tarpasmeninio
reaktyvumo indekso skale bei DidZiojo Penketo asmenybés bruozy klausimyna.

Rezultatai parodé, kad verkimo daznis bei polinkis { verkima yra teigiamai tarpusavyje susije (rs =
0,632, p < 0,01), taciau nei vienas i$ jy nebuvo susij¢s su nuotaikos pokyciais po verkimo. Visos trys
verkimo charakteristikos buvo teigiamai susijusios su empatija (rs = 0,258, rs = 0,259 ir rs = 0,259, p <
0,01). Buvo aptiktos verkimo charakteristiky sasajos ir su kai kuriais asmenybés bruozais: verkimo daznis
buvo teigiamai susij¢s su neurotiskumu (rs = 0,511, p < 0,01) bei atvirumu patirciai (rs = 0,247, p < 0,01),
polinkis { verkima — teigiamai su neurotiskumu (r = 0,468, p < 0,01), o nuotaikos pageréjimas po verkimo
— teigiamai su atvirumu patirciai (r = 0,193, p < 0,05). Lyginant tarpusavyje vyrus ir moteris, buvo
pastebéta, kad moterys pasizymi zymiai didesniu verkimo dazniu (M(mot.) = 3,26, SD(mot.) = 3,94 ir
M(vyr.) = 0,78, SD(vyr.) = 1,12, p < 0,001) bei polinkiu i verkima (M(mot.) = 161,93, SD(mot.) = 48,09
ir M(vyr.) = 101,62, SD(vyr.) = 43,91, p < 0,001), taciau nesiskiria nuo vyruy, pagal nuotaikos pokycius po
verkimo. Pagal verkimo charakteristiky tarpusavio sasajas bei juy rysi su empatija ir asmenybés bruozais,
buvo rasta tam tikry skirtumy tarp lyciy, taciau bendros tendencijos buvo panasios.

Darbo vadovas — lekt. Kestutis Dragunevicius.

SOCIALINIU NORMU TEORIJA PAGR|STU INTERVENCIJU POVEIKIS ALKOHOLIO
VARTOJIMUI; APRASOMUJU IR ][SAKOMUJU NORMU VAIDMUO KEICIANT MAZIAU UZ
NORMA VARTOJANCIU STUDENTU ALKOHOLIO VARTOJIMO KETINIMUS

Karina Kravcenko
Vytanto Did%iojo universitetas

Siekiant mazinti studenty alkoholio vartojima, itin didelio uzsienio mokslininky démesio ir pripazinimo
sulauké socialiniy normy teorija pagristos intervencijos. Nepaisant plataus naudojimo, efektyvumo tyrimai
rodo priestaringus rezultatus. Daroma prielaida, jog minéta teorija pagristos intervencijos gali buti
veiksmingos, mazinant alkoholio vartojimg tik tarp rizikingai vartojanciy asmeny, taciau tuo paciu turéti
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neigiama poveiki tiems, kurie alkoholj vartoja reciau ar mazesniais kiekiais nei referentinés grupés nariai.
Tyrimo tikslas — issiaiskinti aprasomujy ir jsakomyjy normy poveiki studenty, kuriy pradiniai alkoholio
vartojimo rodikliai mazesni uz nustatyta referentinés grupés nariy vartojimo norma, alkoholio vartojimo
ketinimams.

Pradiniame tyrimo etape apklausti 234 Vytauto DidZiojo universiteto Socialiniy moksly studentai
(208 moterys ir 26 vyrai). IS ju, eksperimente dalyvavo 26 studentai (24 moterys ir 2 vyrai), kuriy alkoholio
vartojimo daznumo bei suvartojamo kiekio rodikliai buvo mazesni uz referentinés grupés nariy —
pradiniame tyrimo etape apklausty studenty. Vidutinis tyrimo dalyviy amzius — 24,04 m. Aprasomajai
studenty alkoholio vartojimo normai nustatyti naudota alkoholio vartojimo jprociy skalé (Engs, 2002);
{sakomajai normai — vertintas studenty pritarimas 5 su kity studenty alkoholio vartojimu susijusioms
situacijoms bei pateikti du atviri klausimai. Alkoholio vartojimo ketinimams jvertinti naudota modifikuota
alkoholio vartojimo jprociy skalé.

Rezultatai atskleidé neigiama aprasomuyjy normy poveikj suvartojamo spiritiniy gérimy kiekio
ketinimams: apraSomosios normos poveiki gave tyrimo dalyviai spiritinius gérimus nurodé ketinantys
vartoti didesniais kiekiais nei $io poveikio negave tyrimo dalyviai. Spiritiniy gérimy vartojimo daznumo
ketinimai, taip pat kaip ir alaus, sidro, vyno ir alkoholiniy kokteiliy vartojimo ketinimai (daznumo ir kiekio)
po aprasomosios normos pateikimo nepakito. [sakomosios normos poveikis, kaip priemoné, apsauganti
asmenis nuo minéto neigiamo aprasomosios normos efekto, nepasitvirtino: dél aprasomosios normos
padidéje studenty spiritiniy gérimy vartojimo ketinimai, po jsakomosios normos poveikio, nesumazéjo.

Isvados: socialiniy normy teorija pagristy intervencijy taikymas gali neigiamai paveikti asmenuy,
vartojanciy maziau uz referentinés grupés narius, spiritiniy gérimy vartojima, t. y. sustiprinti ketinimus
vartoti §iuos gérimus didesniais kiekiais.

Darbo vadové — doc. dr. Laura Seibokaite.

VAIKU EKONOMINES IR TEISINES SOCIALIZACIJOS VERTINIMAS

Rasa Kuodyte-Kazieliené
V1 ,,Humanizmo centras”

Darbe buvo nagrinéjamas 8-9 m. amziaus vaiky supratimas apie finansus, ju valdyma, mokesciy mokéjima,
mokesciy mokéjimo teisingumo suvokimas, vertinant ekonoming ir teising socializacija, remiantis A. E.
Berti mokymosi progresijos teorija, J. Piaget konkreciy operacijy stadija, J. Piaget, L. Kohlberg, C. Gilligan,
W. Damon moralés raidos teorijomis.

Finansinis rastingumas tampa labai svarbus kiekvienam asmeniui. Suvokiant savo finansy valdyma,
padidéja asmens finansinis saugumas. Tai svarbu, nes visuomet galima ligos ir negalios grésmé, o valstybé
gali nepakankamai padengti finansinius kastus, uztikrinti pilnavertj, ory gyvenima. Taupymas ir finansy
valdymas ypatingai reik§mingas paaugliams ir jaunimui, nes pastebima, kad elektroniné bankininkysté ir
elektroniniai pinigai skatina didesnj jaunimo rizikavima pinigais, kai perka prekes internetu ir kita.

2017 m. vasario-balandzio ménesiais buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo Sesiy Vilniaus miesto
mokykly 99 antry klasiy mokiniai (54 berniukai ir 45 mergaités). Nustatyta, kad apie 40 proc. tévy kalba su
vaikais apie Seimos finansus ir mokescius valstybei. Vaiky zinios apie valstybe ir jos pinigy valdyma yra
nepakankamos. 56 vaikai girdéjo zodj ,,mokesciai”. Vertinant skirtumus tarp berniuky ir mergaiciy, buvo
nustatyta, kad berniukai, palyginti su mergaitémis, statistiskai reikSmingai daugiau uzsidirbo patys, daugiau
berniuky Zino, kam reikalingi mokesciai. Buvo patvirtinta hipotezé, kad vaikai, kurie turi savo valdomy
pinigu, daugiau zino apie mokescius. Daugelis vaiky suvokia mokesc¢iy mokéjimo teisinguma. Vertinant
skirtumus tarp berniuky ir mergaiciy, buvo nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai daugiau mergaiciy yra
linkusios mokeéti daugiau mokesciy ir padalinti daugiau mokesciy tiems, kurie nedirba.
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Tyrimas yra didesnio Vilniaus universiteto Teisés ir kognityvinés psichologijos katedros projekto
dalis, jgyvendinant Valstybinés mokesciy inspekcijos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos
projekta ,, Vaiky Zinios ir pozitris { mokesé¢iy mokéjima™ (dalis projekto ,,Ukio subjekty elgsenos analizé®,
,»avanorisko prievoliy vykdymo skatinimo gairiy 2019-2023 m. parengimas®, Nr.10.1.1.-ESFA-V-912-01-
0001).

Darbo vadové — dr. Vita Mikuliciaté. Mokslinis vadovas — prof. dr. Gintautas Valickas.

TRAUMA IR POTRAUMINIS STRESAS SUAUGUSIO ASMENS RAIDOS KONTEKSTE

Monika Kvedaraité
Vilniaus universitetas

Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad trauminio streso reakcijos { sukreciancius jvykius siejasi su amziumi.
Jauny suaugusiyju reakcijos { trauminius jvykius buna stipresnés, jie turi didesne tikimybe patekti §
potrauminio streso sutrikimo (tliau — PTSS) rizikos grupe, palyginus su pagyvenusiais asmenims. Tokie
tyrimy rezultatai priestaringi ir keliantys nemazai klausimy. Kadangi vyresni asmenys per gyvenima patiria
daugiau trauminiy jvykiy, todél ju PTSS rizika turéty bati potencialiai didesné. Sio tyrimo tikslas —
i$analizuoti trauminés patirties ir potrauminio streso sutrikimo reakcijy ypatumus skirtinguose amziaus
tarpsniuose skerspjavio tyrime Lietuvos imtyje.

Tyrime dalyvavo 498 asmenys, i$ kuriy 258 (51,6 proc.) moterys bei 242 (48,4 proc.) vyrai. Dalyviy
amzius vidurkis — 37,91 m. Tyrimo imtis buvo suskirstyta  tris amziaus grupes: 1) 18-29 m., n = 231; 2)
30-59 m., n = 205; 3) 60 m. ir vyresni, n = 62. Trauminiy patirciy jvertinimui naudotas Trumpas traumos
klausimynas (BTQ). PTSS reakcijy intensyvumui jvertinti naudota [vykio poveikio skalé¢ — Revizuota (IES-
R).

Bendroje tyrimo imtyje i§ viso buvo identifikuoti 461 (93,9 proc.) asmenys patyre bent viena
trauminj {vyky, is ju 14 proc. buvo priskirti PTSS rizikos grupei. Rasti statistiskai reik§mingi skirtumai tarp
amziaus grupiy, vertinant patirtus trauminius {vykius — 8-29 m. amziaus grupé patyré maziau trauminiy
tvykiy nei kitos dvi amziaus grupés. Vyresnio amziaus dalyviai nurodé patyre daugiau trauma, susijusiy su
gyvybei pavojinga liga, karu ar didelio masto nelaime. Tyrimo metu nebuvo nustatyta PTSS paplitimo
skirtumuy skirtingose amziaus grupése. Nepaisant to, 60 m. ir vyresni asmenys nurodo patiriantys stipresnes
PTSS invazijos ir padidinto dirglumo reakcijas.

Atliktas tyrimas parodé, kad beveik visi tyrimo dalyviai per gyvenima yra patyre bent viena trauming
tvyki, o kas astuntas asmuo patenka j PTSS rizikos grupe. Tyrimo metu nerasta PTSS sasajy su amziumi,
taciau pastebéta tendencija, jog vyresni asmenys isgyvena stipresnes PTSS invazijos bei dirglumo reakcijas.

Mokslinis tyrimas finansuojamas Europos socialinio fondo lésomis, pagal priemone Nr. 09.3.3-
LMT-K-712 ,,Mokslininky, kity tyréju, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per prakting moksling
veikla®.

STUDENTU AKADEMINIO NESAZININGUMO SASAJOS SU MORALES PAGRINDAIS IR
TAMSIOSIOS TRIADOS ASMENYBES BRUOZAIS

Jurate Laukyte
Vilniaus universitetas

Pasak Lietuvos studenty sajungos (2013; 2015; 2017), atliekamy tyrimy akademinis nesaziningumas islicka

aktualia problema Salyje: apie 40 proc. studenty mano, kad jy fakultete yra paplites nusirasinéjimas bei
paruostuky naudojimas atsikaitymy metu ir dar apie 30 proc. galvoja, kad yra paplites kito asmens darbo
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panaudojimas, nenurodant autoriaus. Be to, kai kurie tyréjai teigia, kad nesaziningas akademinis elgesys jau
gali buti tapes norma ir studentai nebevertina to, kaip netinkamo elgesio, kuriam reikéty kokio nors
pasiteisinimo  (Stiles, Wong, LaBeff, 2018). Mokslinéje literaturoje randama, kad akademinis
nesaziningumas yra susijes su visais tamsiosios triados asmenybés bruozais: narsicizmu (Menon, Sharland,
2011), makiavelizmu (Barbaranelli et al., 2018) ir psichopatija (Baughman et al., 2014). Taip pat teigiama,
kad studenty asmeninés moralinés nuostatos veikia ju polinkj isitraukti | nesaziningg akademinj elgesj (Ives
et al., 2010).

Siame darbe nesaziningo akademinio elgesio jvairove $iuo metu studijuojantys ir ankséiau studijave
tyrimo dalyviai jvertino trimis aspektais: 1) kiek toks elgesys jiems yra priimtinas arba nepriimtinas, 2) kieck
jis yra arba buvo paplites fakultete ju studiju laikotarpiu ir 3) kiek toks elgesys yra arba buvo budingas
paciam tyrimo dalyviui. Tyrime analizuojama, kaip jvairios akademiskai nesaziningos veiklos yra susijusios
su narcistiSkumu, makiaveliSkumu ir psichopatiskumu bei penkiais — zalos, teisingumo, istikimybés grupet,
pagarbos autoritetui ir Sventumo — moraliniais pagrindais. Apzvelgiami skirtumai, pagal respondenty lytj,
studijy statusa, pazymiy vidurkj, darbo statusa ir religinguma.

Darbo vadovas — dr. Renatas Bernitunas.

NUTEISTUJU ADAPTACIJA PATAISOS |STAIGOSE

Viktorija Mikalauskiené
Vilniaus universitetas

I pataisos [staiga pateke asmenys nei§vengiamai susiduria su daug sunkumuy. Jiems tenka prisitaikyti prie
naujy taisykliy, rasti savo vieta {staigos hierarchijoje, susitaikyti su autonomijos praradimu, taip pat tenka
priprasti prie tokiy negatyviy stimuly kaip triuk§mas, vietos trakumas, viktimizacijos rizika ir pan. (Blevins
et al., 2010; Windzio, 2006). Haney (2002) teigimu, adaptacija laisvés atémimo {staigoje beveik visada yra
sunki ir nors kai kuriems adaptuotis sekasi geriau, o kai kuriems blogiau, tikriausiai tik labai mazai daliai
tkalintyju pavyksta islikti neigiamai nepaveiktiems Sios patirties. Tyrimai rodo, jog blogesné adaptacija
laisvés atémimo jstaigoje siejasi su daznesniu recidyvizmu ir mazesne motyvacija keistis (Loper, 2002;
Zamble, Porporino, 1988).

Van Tongeren ir Klebe (2010) teigimu, optimali adaptacija yra gebéjimas tinkamai patenkinti savo
svarbiausius poreikius, laikinai asimiliuotis | pataisos jstaigos kultira ir tuo paciu siekti s¢kmingos
resocializacijos. Ankstesni tyrimai atskleidé, jog prastesne adaptacija pasizymi tie nuteistieji, kurie gavo
ilgesnes laisvés atémimo bausmes (MacKenzie, Goodstein, 1985), neseniai atvyko | pataisos jstaiga
(Zamble, 1992; Dhami, Ayton, Loewenstein, 2007), yra jaunesni (Ireland, Boustead, Ireland, 2005) ir laisvés
atémimo bausme atlicka pirma karta (Souza, Dhami, 2010). Sio tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos nuteistyju
adaptacija pataisos jstaigoje bei jos sasajas su depresisSkumu ir nerimu.

Adaptacijai {vertinti naudota Kaléjimo problemy skalé (angl. Prison Problems Scale; Zamble,
Porporino, 1988), Beck depresijos klausimyno antroji leidimo versija (angl. Beck Depression Inventory-11; Beck,
Steer, Brown, 1990) ir Beck nerimo klausimynas (angl. Beck Anxiety Inventory; Beck et al., 1988).

Preliminarus rezultatai: tyrimo dalyviy amzius, buvimo pataisos jstaigoje trukmeé ir paskirtos laisvés
atémimo bausmés trukmé reik§mingai nesisiejo su jy adaptacija. Taip pat néra reik§mingy skirtumuy tarp ty
nuteistyjy, kurie pataisos jstaigoje yra pirma karta, ir ty, kurie ten pateko pakartotinai. Blogesné adaptacija
reik§mingai siejosi su depresiSkumu ir nerimu.

Darbo vadovas — doc. dr. Alfredas Laurinavicius.

XVIIMPK 16



LIETUVOS PAAUGLIU PATIRIAMOS GRESMES INTERNETE IR JU RYSYS SU APLINKOS
VEIKSNIAIS

Augusté Nomeikaite
Vilniaus universitetas

Interneto naudojimas vaikams gali atnesti daug galimybiy ir Ziniy, taciau jame slypi ir daug grésmiy, su
kuriomis daznam vaikui tenka susidurti. Nustatyta, kad daugiau nei pusé vaiky, naudodamiesi internet,
patyré neigiamus isgyvenimus (Life online through children’s eyes, 2017). Internetu padaroma emociné
zala gali buti didesné nei padaroma realiai bendraujant, nes bendravimas internetu vyksta 24 val. per para,
medziaga placiai paskleidziama ir nesuvaldoma, patycios yra anonimings, neaptariama su tévais, stokojama
Ziniy, kaip nutraukti internetines patycias (Ruskus, Zvirdauskas, Kacenauskaité, 2010). Deja, Lietuvos
vaikai priskiriami ,,neapsaugotiems naudotojams*, kurie lengvai naudojasi interneto teikiama nauda, taciau
tai daro be pastebimos tévy paramos ar ju jsikisimo (Helsper et al., 2013). Svarbu moksliskai patikrinti, kas
lemia, kad vaikai patiria grésmes internete ir kas juos gali apsaugoti (pvz., Seima, mokytojai, draugai).

Tyrimo metu naudota ES Vaikai Internete 2010 m. ir 2018 m. parengta metodologija, laikantis
griezty ES Vaikai Internete tinklo standarty (Livingstone et al., 2011). Apklausas vykdé tyrimy bendroviy
apmokyti tyréjai, gauti etikos leidimai tyrimo vykdymui, tévy sutikimai dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyviy
imtis sudaryta, pagal vaiky amziaus Lietuvos populiacijos struktira, atsizvelgiant i vaiky lytj ir gyvenamaja
vieta. Siame tyrime bus analizuojami vyresniy vaiky (nuo 13 iki 17 m.) atsakymai (295 berniukai ir 257
mergaités). Apklausos budu buvo tiriamos pagrindinés su interneto naudojimu susijusios rizikos:
kontaktavimas su nepazjstamais zmonémis, patycios internete, potencialiai zalingo turinio matymas,
seksualinio turinio zinuciy gavimas ir kt. bei paauglio aplinkos veiksniai, kurie gali turéti jtakos jo interneto
naudojimo ypatumams (tévai, mokykla, draugai).

Kuo toliau, tuo daugiau vaiky turi prieiga prie interneto, juo dazniau ir jvairesniais budais naudojasi.
Tobuléjant technologijoms, internetas tampa spartesnis ir prieinamasis, ji dauguma vaiky naudodamiesi
i$maniaisiais telefonais gali pasiekti bet kuriuo paros metus, bet kurioje vietoje. Svarbu, kad vaikui saugi
erdve internete buty uztikrinama, ribojant grésme, taciau ne varzant vaiko teis¢ internete bendrauti ir gauti
[vairiy ziniy. Ar vaikas patirs grésme internete ir ar zinos kaip su ja susidoroti, gali priklausyti nuo tévy,
mokytojy ar net drauguy.

SERGANCIUJU DEPRESIJA 6 MINUCIU EJIMO TESTO DUOMENU IR DEPRESISKUMO KAITA
AMBULATORINEJE REABILITACIJOJE

Elena Petralyte
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Darbo tikslas — jvertinti serganciyju depresija 6 minuciy ¢jimo testo rezultaty ir depresiskumo duomeny
kaita, taikant Siaurietiska ¢jima ambulatorinéje reabilitacijoje. Darbo uzdaviniai: 1. [vertinti tyrimo dalyviy
depresiskumo laipsnio reik§mes ambulatorinés reabilitacijos pradzioje ir pabaigoje. 2. Nustatyti tyrimo
dalyviy, fizinio pajégumo pokycius po taikytos Siaurietisko é¢jimo programos ambulatorinéje reabilitacijoje,
taikant 6 MET. 3 Nustatyti, ar gretutiné kardiologiné patologija turéjo jtakos tyrimo dalyviy depresiskumo
lygiui bei fizinio pajégumo pokyciams ambulatorinéje reabilitacijoje. 4. Isanalizuoti nustatyty kiekybiniy
kintamuyjy sasajas su pacienty socialiniais demografiniais komponentais.

Tyrimas buvo atlickamas 2018 m. privacioje psichikos sveikatos jstaigoje ,,Viesoji istaiga Varénos
Psichikos sveikatos centras®, kuri teikia pirminio ir antrinio lygio ambulatorinio profilio asmens sveikatos
prieziuros paslaugas. Tyrime dalyvavo 31 pacientas, kuriems buvo diagnozuota depresija — kaip izoliuotas
sutrikimas, ir ji lydinti kardiologiné patologija. Siekiant darbo tikslo, buvo pasirinktas kiekybinis tyrimo
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tipas. Siame kiekybiniame darbe testavimo pagrindu buvo taikyti tokie tyrimo metodai: 1. Anketiné
apklausa. 2. Zungo depresijos skal¢, pries reabilitacija ir po jos. 3. 6 minuciy ¢jimo meéginio protokolas
(pries ir po reabilitacijos). 4. I§vestiniy rodikliy pritaikymo instrumentas. 5. Siaurietisko éjimo praktika. 5.
Matematiné statistiné analize.

Isvados: 1. Nustatéme, kad ambulatorinéje reabilitacijoje taikyta SiaurietiSko éjimo programa
padéjo sumazinti depresijos sunkumo lygi tyrimo dalyviams, ypa¢ motery grupéje, nes sumarinis baly
vidurkis turéjo statistiSkai patikima mazéjimo tendencija (p < 0,05). 2. Nustatéme, kad po taikytos
SiaurietiSko éjimo programos ambulatorinéje reabilitacijoje pageréjo tyrimo dalyviy fizinis pajégumas, nes
padidéjo nueito atstumo apskaiciuotas vidurkis, taikant 6 MET (p < 0,05). 3. Nustatéme, kad gretutiné
kardiologiné patologija neturéjo jtakos tyrimo dalyviy depresiskumo lygio bei fizinio pajégumo pokyciams
ambulatorinéje reabilitacijoje. 4. Fizinio kravio poveikio veiksmingumas reabilitacijos laikotarpiu siejamas
su lytimi, darbiniu statusu, nes pokyciy dinamika turi statistiskai patikimg tendencija (p < 0,05) bei neturi
sasajy su issimokslinimu, disponavimu bustu, $eimynine padétimi bei lydima kardiologine patologija.

TYLIAI KENCIANTYS VAIKAI: NUKENTEJUSIU NUO SEKSUALINES PRIEVARTOS
ATSISKLEIDIMAS

Dovilé Prizgine
Valstybiné teismo psichiatrijos tarnyba prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsangos ministerijos

Vaiky, patyrusiy seksualing prievarta, atsiskleidimas yra dinamiskas, nuo faktoriy visumos priklausantis
procesas. Tyrimai rodo, jog vaikai delsia atsiskleisti apie patirta seksualing prievarta, minimizuoja
smurtautojo veiksmus ar, susidire su atsiskleidimo pasekmémis, paneigia pirminius savo parodymus.
Mokslinéje literataroje apie seksualing prievartg pries vaikus iSskiriami rizikos faktoriai, turintys jtakos
atsiskledimui: vaiko amzius ir jam budingi individualas psichologiniai ypatumai, smurtautojo daromas
poveikis, vaiko santykis su smurtautoju, nesmurtaujancio artimo suaugusiojo pozicija ir kita.

Pranesime pristatomi rezultatai tyrimo, kuriame buvo analizuojami 2013-2014 m. Valstybinéje
teismo psichiatrijos tarnyboje prie SAM, vaiky ir paaugliy teismo psichiatrijos skyriuje, galimai nuo
seksualinés prievartos nukentéjusiems vaikams / paaugliams atlikty ekspertiziy duomenys.

SOCIALINES RIZIKOS PAAUGLIYU EMOCINE RAISKA DAILES TERAPIJOS PROCESE

leva Radaviciute, Audrone Brazauskaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Dailés terapijos tyrimy, nagrinéjanciy socialinés rizikos paaugliy grupe, Lietuvoje dar visai nedaug.
Atliktame moksliniame kokybiniame tyrime nagrinéjama socialinés rizikos paaugliy emocijy raiska dailés
terapijoje. Tyrimo tikslas: atskleisti, kaip socialinés rizikos paaugliai patiria emocijas, jas isreiskia vizualiai ir
verbaliai dailés terapijos procese.

Naudojami metodai: trijy piesiniy testas pagal diagnosting piesiniy serija (Cohen, Lesowitz, 1982);
taikoma dailés terapija ir dailés kariniy formaliy elementy analizé (Gantt, Tabone, 1998); teminés analizés
metodika (Braun, Clarke, 2006). Tiriamajame darbe dalyvavo 5 tyrimo dalyviai. Atlikta 10 dailés terapijos
sesijuy paaugliams, lankantiems vaiky ir paaugliy dienos centra. Tiriamojo darbo struktara susidaro i§
struktaruoty ir nestruktaruoty uzduociy dailés terapijoje, siekiant skatinti [vairius jausmus ir reakcijas
terapiniame procese. Stebimas tyrimo dalyviy elgesys ir emocijy raiska, jvairios tyrimo dalyviy reakcijos {
konkrecias dailés priemones naudotas dailés terapijoje (Snir, Regev, Shaashua, 2017).
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Dailés terapija mazina gynybiskuma, perkeliant savo patyrimus i$ vaizduotés ant popieriaus lapo.
Taip per piesinj paauglys gali lengviau isreiksti emocijas, taciau patiria sunkumy jas verbalizuojant.
Pristatomi atvejo analizés duomenys.

RIZIKINGAI VAIRUOTI MOTYVUOJANCIU VEIKSNIU IR ASMENYBES PROFILIU REIKSME
PAAISKINANT OBJEKTYVIAI RIZIKINGA VAIRAVIMA

Justina Slavinskiené
Vytauto Did%igjo universitetas

Apie 74 proc. eismo {vykiy jvyksta dél to, jog automobiliy vairuotojai ignoruoja ir nepaiso jy elgesi eismo
sraute ribojanciy keliy eismo taisykliy (toliau — KET; Singh, 2015). Apzvelgus mokslinius tyrimus,
pastebéta, kad iki Siol nepakankamai démesio skiriama psichologiniams veiksniams, paaiskinantiems
tikslius rizikingo vairavimo objektyvius rodiklius, pavyzdziui, teisés vairuoti dél KET pazeidimy netekima.
Tokio objektyvaus rizikingo vairavimo rodiklio ir psichologiniy vairuotoju charakteristiky sasajos analizé
leisty jvertinti, kiek psichologiniai vairuotojo ypatumai gali buti reik§mingi, paaiskinant realy rizikinga elgesi
eismo sraute (Urlings et al., 2018). Todél Sio tyrimo tikslas — jvertinti, kurie rizikingai vairuoti
motyvuojantys veiksniai ir vairuotojy asmenybés profiliai yra reikSmingi, paaiskinant dél dvieju skirtingy
padaryty KET pazeidimy teisés vairuoti netekimo fakta.

Empiriniame tyrime dalyvavo 829 vairuotojai, neteke teisés vairuoti dél KET pazeidimy (681 vyrai
ir 148 moterys) ir 300 vairuotojy (200 vyry ir 100 motery), niekada anksciau nepraradusiy teisés vairuoti.
Savizinos klausimynu jvertintos nuostatos dél rizikingo vairavimo (Iversen, Rundmo, 2004), motyvai
vairuoti rizikingai (Ho, Gee, 2008) bei vairavimo saviveiksmingumas (George et al., 2007). Asmenybés
profiliai sudaryti, naudojant penketo svarbiausiy bruozy klausimyng (Benet-Martinez, John, 1998; John et
al., 2008).

Tyrimo rezultatai parodé, jog objektyviai rizikingai vairuoti, sédant prie vairo, esant apsvaigus nuo
alkoholio, yra linkg¢ vyresnio amziaus, sunkiau besikontroliuojantys, Zzemesnj nei aukstasis issilavinima jgije
vyral, turintys stipriau iSreik§ta motyva rizikuoti, pazeidziant KET bei sunkiau besikontroliuojancios,
socialiai tendencingai save pateikiancios moterys. Tuo tarpu, didesne tikimybe netekti teisés vairuoti dél
leistino greicio virsijimo turi Zemesnj nei aukstasis i$silavinima jgije, sunkiau besikontroliuojantys ir socialiai
tendencingai save pateikiantys vyrai, turintys stipresnj motyva pazeisti KET, bet stipriau isreiksta motyva
rizikuoti dél pasitikéjimo savimi. Sia tikimybe turi sunkiau besikontroliuojancios ir socialiai priimtinai save
linkusios pateikti moterys, jgijusios didesnj vairavimo staza ir turincios palankesne nuostata dél vairavimo
apsvaigus.

SOCIALINIU REKLAMU, SKIRTU VAIRAVIMO ISGERUS PREVENCIJAI, SUKELIAMOS BAIMES
BEI REKLAMOS AKTUALUMO, SUSIJUSIO SU ZMONIU TURIMA PATIRTIMI, SASAJOS

Dainora Sakinyté
Vytanto Did%iojo universitetas

Vairavimas iSgérus — viena pagrindiniy jauny zmoniy, ypatingai vyry, mirties priezasciy. Nors nelaimiy,
susijusiy su vairavimu iSgérus, skaicius Lietuvoje kasmet mazéja, rodikliai vis dar islieka dideli — vairavimas
1$gérus yra susijes su 30 — 40 proc. zuciy kelyje. Nurodoma, kad viena i§ efektyviy priemoniy, skatinant
nevairuoti iSgérus, yra socialinés reklamos, keliancios baimés jausma. Taciau, ar socialiné reklama sukels
baimés jausma, priklauso nuo jos aktualumo — manoma, kad tiems zmonéms, kurie yra vairave iSgére ar
vaziave su isgérusiu vairuotoju, socialinés reklamos, skirtos vairavimo isgérus prevencijai, bus maziau
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aktualios, neatitinkancios juy turimy jsitikinimy ir sukels mazesn¢ baime, lyginant su tais asmenimis, kurie
néra vairave ar vaziave su iSgérusiu vairuotoju. Tyrimo tikslas — pamatuoti, ar socialinés reklamos, skirtos
vairavimo isgérus prevencijai, sukelia mazesne baime tiems asmenims, kuriems tokios reklamos yra maziau
aktualios dél ju turimos patirties, lyginant su tais asmenimis, kuriems tokios reklamos yra labiau aktualios.

Tyrimo metu buvo atlickamas eksperimentas. Jame dalyvavo 41 studentas (7 vyrai ir 34 moterys),
kuriy amzius svyravo nuo 19 iki 25 mety. Eksperimento metu tyrimo dalyviams buvo pateikiamas vienas
1§ trijuy stimuly: socialiné reklama, kurioje vaizduojamas neblaivaus vairuotojo partrenkiamas vaikas;
socialiné reklama, kurioje vairavimas iSgérus vaizduojamas kaip mirtina grésmé gyvybei; automobiliy
plovyklos reklama. Po stimulo kiekvienam tyrimo dalyviui pateiktas klausimynas, matuojantis stimulo
sukelta baime¢ (Maheshwari, Meyers-Levy, 1990), demografiniai klausimai bei papildomi klausimai apie
vairavimo iSgérus bei vaziavimo su i§gérusiu vairuotoju patirtj.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad dvi Lietuvoje rodomos socialinés reklamos, skirtos vairavimo isgérus
prevencijai, pastebimo baimés jausmo nesukélé. Asmenims, kuriems vairavimo iSgérus problema yra labiau
aktuali, socialiné reklama, skirta vairavimo isgeérus prevencijai, nesukélé didesnio baimés jausmo nei tiems
asmenims, kuriems vairavimo iSgérus problema yra maziau aktuali. Nors gauti rezultatai neparodé
pastebimo baimés jausmo skirtumy tarp tyrimo dalyviy priklausomai nuo jy turimos vairavimo isgérus ar
vaziavimo su iSgérusiu vairuotoju patirties, yra reikalingi tolimesni, platesni tyrimai, nagrinéjantys socialiniy
reklamy, skirty vairavimo isgérus prevencijai, efektyvuma ir tai lemiancius veiksnius.

Tyrimo vadové — dr. Rasa Marksaityte.

PLACEBO VAIDMUO, KEICIANT KOFEINO POVEIK| DEMESIO FUNKCIJOMS

Laura Salcinaité, lekt. Linas Leonas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Placebo efektas yra placiai zinomas, taciau daznai klaidingai suprantamas mokslinis fenomenas. Placebu
dazniausiai vadinama fiziologinio poveikio neturinti medziaga, atrodanti kaip tiriamas aktyvus produktas.
Taciau, i$ tiesy, pati placebo efekto sagvoka apima kur kas platesng reik§me — tai norimo efekto laukimo ir
ji atitinkanciy rezultaty saveika. Klasikiniais placebo efekta lemianciais veiksniais yra laikomi salygojimas,
kai organizmas geba atpazinti stimulo pateikima, ir jsitikinimas — asmens tikéjimas vartojamos medziagos
poveikiu. Taigi toks placebo efekto supratimas leidzia manyti, jog tai — kompleksinis reiskinys, nusakantis
Zmogaus mastymo ir organizmo reakcijy saveika.

Siandien kofeino gérimy populiarumas sparéiai auga. Dauguma 7moniy renkasi vartoti kofeino
gérimus, tikédamiesi kognityviniy ir fiziologiniy funkcijy aktyvinimo. Taciau ar toks kofeino poveikis yra
tikras? O galbut tai musy jsitikinimy rezultatas — placebo efektas? Taigi Sio tyrimo tikslas — iSsiaiskinti
placebo vaidmeni, keic¢iant kofeino poveiki démesio funkcijoms.

Eksperimente dalyvavo 88 Lietuvos sveikatos moksly universiteto psichologijos ir medicinos
studentai. Eksperimento metu tyrimo dalyviai buvo skirstomi { 4 grupes, kurioms buvo skirtas skirtingas
gérimas: kavos—kofeino (6,6 g kavos / 100 ml vandens), kavos—placebo (6,6 g dekofeinizuotos kavos / 100
ml vandens), sul¢iy—kofeino (100 mg kofeino/100 ml suléiy), sulciy—placebo (100 ml suléiy). Tyrimo
dalyviai nebuvo informuoti apie galimg placebo vartojima. Tyrimo dalyviy démesio funkcijos kompiuterine
Stroop uzduotimi buvo vertinamos pries ir po gérimo vartojimo. Siekiant {vertinti tyrimo dalyviy
1sankstinius lukescius kofeino poveikiui ir subjektyvy jo efektyvumo vertinima, kofeino vartojimo jprocius,
bendra savijauta eksperimento metu bei sociologinius ir demografinius rodiklius, naudota anketa.

Rezultatai: kavos-kofeino, sul¢iy-kofeino, kavos-placebo vartojimas pagerino tyrimo dalyviy
démesinguma (p < 0,05). Sul¢iy-placebo poveikis démesio funkcijoms nebuvo reik§mingas. Kavos-placebo
poveikis démesio funkcijoms nesiskyré nuo kavos-kofeino bei sul¢iy-kofeino grupiu. Suléiy-placebo
poveikis démesio funkcijoms buvo mazesnis, nei kavos-placebo grupéje (p < 0,05).
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Isvados: placebo poveikis, veikiant salygojimui ir jsitikinimui, gali prilygti kofeinui. Placebo
poveikis, veikiant tik jsitikinimui, reik§mingos jtakos démesio funkcijoms neturéjo. Kofeino vartojimas
pagerino démesio funkcijas, nepriklausomai nuo vartojamo kofeino gérimo rasies.

VALGYMO SUTRIKIMAIS SERGANCIU ASMENU NUOSTATOS SAVIZUDYBIU ATZVILGIU

UrSulé Toleikyté
Vilniaus universitetas

Valgymo sutrikimai skverbiasi | §iy laiky visuomeneg. Jie destruktyviai paveikia vis daugiau jvairaus amziaus
ir jvairios lyties asmeny. Sergant valgymo sutrikimais, sutrinka daugelis gyvenimo sric¢iy — fizinis
funkcionavimas, psichologiné busena, socialiné sfera. Nustatyta, jog, kenciant nuo $iy sutrikimy,
reik§mingai iSauga savizudybés rizika. Savizudybeés rizika yra susijusi su jvairiy veiksniy saveika, tad svarbus
{vairialypis jos tyrinéjimas. Pastebima, jog savizudybés reiskinio tyrinéjimo kontekste nuostatos savizudybiy
atzvilgiu yra svarbus veiksnys — palankesnés nuostatos yra susijusios su aukstesne savizudybés rizika. Nors
valgymo sutrikimais serganciy asmeny savizudybés rizikos veiksniai yra placiai nagrinéjami, ju nuostatoms
savizudybiy atzvilgiu stinga tyrimuy. Tyrimo tikslas — istirti valgymo sutrikimais serganciy asmeny nuostatas
savizudybiy atzvilgiu.

Tyrime dalyvavo 126 tyrimo dalyviai (i$ ju: 63 valgymo sutrikimy grupéje, 63 — lyginamojoje
grupéje). Naudoti tyrimo instrumentai — nuostaty savizudybiy atzvilgiu klausimynas (ATTS), anketa.

Tyrimo rezultatai: 1) Nustatyta, jog nuostatos savizudybiy atzvilgiu reik§mingai skiriasi tarp
valgymo sutrikimais serganciy ir lyginamosios grupés (p = 0,001). 2) Tarp grupiy reik§mingai skiriasi Sie
nuostaty aspektai — nenuspéjamumas ir vienatveé (p < 0,05). Valgymo sutrikimais sergantiems asmenims
savizudybé atrodo kaip labiau nenuspéjama, o vienatvé reik§mingai labiau siejama su savizudybe nei Siais
sutrikimais nesergantiems asmenims. Siose grupése priimtinumas, pasmerkimas ir nesikisimas reik§mingai
nesiskiria. Galima kelti prielaidas, jog nustatyti nuostaty savizudybiy atzvilgiu skirtumai susij¢ su valgymo
sutrikimais serganciy asmenuy aukstesne savizudybés rizika, o specifinis nuostaty savizudybiy atzvilgiu
pobudis gali buti susijes su $iais sutrikimais serganc¢iy asmeny ypatumais.

Isvados: valgymo sutrikimais serganciy asmeny nuostatos savizudybiy atzvilgiu reik§mingai skiriasi
nuo $iais sutrikimais neserganciy asmeny. Jie savizudybe vertina kaip labiau nenuspéjama ir ja labiau sieja
su vienatve.

Tyrimo vadové — dr. Vaiva Klimaite.

TAMSIAJA TRIADA PASIZYMINCIU VADOVIYU MOTERU PATRAUKLUMO VERTINIMAS:
PILOTINIS TYRIMAS

Tadas Vadvilavic¢ius, Jovita Janavicitte, doc. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
Vytauto Did%igjo universitetas

Tamsiosios triados modelj sudaro trys asmenybés savybés — narcisizmas (démesio siekimas, troskimas, jog
jals zavetysi), psichopatija (agresyvus elgesys, jautrumo trukumas) ir makiavelizmas (kity apgaudinéjimas,
savanaudiskumas). Evoliucinés psichologijos atstovai teigia, jog visos asmenybés savybés, taip pat ir
tamsioji triada, buvo ir yra naudingos zmogaus islikimui, nes evoliucijos eigoje padéjo zmogui prisitaikyti
prie aplinkos salygy (Furnham, Richards, Paulhus, 2013). Tamsiosios triados bruozais pasizymintys
asmenys yra vertinami kaip bendraujantys, dazniausiai sugebandys sukurti gera pirma {spudj, socialas. Per
beveik du desimtmecius atlikty tyrimy rezultatai rodo, jog vyrai, dazniau nei moterys, pasizymi tamsiosios

triados bruozais, o $iais bruozais pasizymintys vyrai motery yra vertinami kaip patrauklesni (Carter,
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Cambell, Muncer, 2012). Visgi stokojama duomeny, kaip yra vertinamas motery, pasizyminéiy tamsiosios
triados bruozais, ypac, kai jos atlieka tradiciSkai suprantamus kaip vyriskus vaidmenis (pvz., vadovy),
patrauklumas. Taigi $io tyrimo tikslas — {vertinti tamsiaja triada pasizyminéiy motery vadoviy patraukluma
vyrams.

Pilotiniame kvazi-eksperimento tipo tyrime, kuriame dalyvavo 51 vyras, buvo pateikiami scenarijai,
aprasantys kasdiening moters vadovés darbo diena. Tyrime naudoti 2 scenarijai, kuriuose buvo
manipuliuojama vadovés tamsiosios triados bruozy isreik§tumu (aukstas, zemas). Tyrimo dalyviams
atsitiktinai buvo pateikta viena i§ dvieju scenarijy rasiy ir prasoma, ji perskaicius, atsakyti { klausimus apie
suvokiamg jame pristatytos moters patrauklumg (Tarpasmeninio patrauklumo klausimynas, McCroskey,
McCain, 1974).

Tyrimo rezultatai parodé, jog aukstu tamsiosios triados bruozy isreik§tumu pasizymincios moterys
vadovés buvo vertinamos kaip maziau patrauklios, lyginant su moterimis, kurios pasizyméjo zemu
tamsiosios triados bruozy isreikstumu (F = 13,23; p < 0,01). Rezultatai atskleidzia, kad moterys vadovés,
demonstruojancios labiau vyrams ,,priimtinus® bruozus, kurie daro juos patrauklesnius priesingai lyciai, yra
vertinamos maziau palankiai.

Gauti duomenys patvirtina ankstesniy tyrimy rezultatus, kurie rodo, kad palankiau priimamos tos
moterys vadovés, kurios savo profesionaluma sieja su tradiciskai moterims priskiriamomis savybémis
(bendruomeniskumu, rapestingumu, Siltumu) nei bando demonstruoti tipiskai vyrams priskiriamus
bruozus (agresyvuma, egocentriskuma).

STUDENCIU NEPASITENKINIMO KUNO VAIZDU SASAJOS SU ROMANTINIYU PARTNERIY
ISSAKOMAIS KOMENTARAIS APIE JU ISVAIZDA

Erika Varnagiryté, Aidas Perminas
Vytauto Did%igjo universitetas

Nors nepasitenkinimo kuno vaizdu problematika analizuojama kelis desimtmecius, taciau §io reiskinio
nagrinéjimas aktualus ir Siandien, nes vis dar lieka nemazai neatsakyty klausimuy, o nepasitenkinimas kuno
vaizdu siejamas su tokiomis negatyviomis pasekmémis kaip depresija (Darby et al., 2007), valgymo
sutrikimais (Izydorczyk, 2015), nerimu (Stice, Whitenton, 2002) bei sumazéjusia saviverte (Miller, Downey,
1999). Vienas i$ santykiy su romantiniais partneriais aspekty, kurie yra svarbus ankstyvosios jaunystés
amziuje — tal partnerio iSsakomi komentarai apie iSvaizda. Nepaisant to, romantiniy partneriy iSsakomuy
komentary reik§mé nepasitenkinimo kanu formavimuisi islieka daug menkiau tyrinétu reiskiniu mokslinéje
literataroje, nei kad tévy, bendraamziy ar ziniasklaidos jtaka (Ramirez, Perez, Taylor, 2012). Tyrimo tikslas
— nustatyti studenciy nepasitenkinimo kano vaizdu sasajas su romantiniy partneriy iSsakomais komentarais
apie ju iSvaizda.

Tyrime dalyvavo 211 dviejy Lietuvos universitety studenciy nuo 19 iki 31 mety amziaus (vidurkis
— 21,32 £ 1,95 metai). Tyrimo dalyvéms pateikti demografiniai bei romantinio partnerio turéjimo patirties
nustatymo klausimai, ,,Partneriy zodiniy komentary apie fizing isvaizda klausimynas® (VCOPAS-P) bei
»Daugiamatis kano ir ,,savojo A sgsajy klausimynas® (MBRSQ).

Atlikus tyrima nustatyta, kad negatyvas komentarai apie kuno forma ir svor{, gaunami i§
romantiniy partneriy, yra susij¢ su didesniu studenciy nepasitenkinimu svoriu (p = 0,000) ir susirapinimu
juo (p = 0,001), taciau néra statistiskai reik§mingai susij¢ su nepasitenkinimu isvaizda, kano sritimis, bei
orientacija | iSvaizda. Aptikta, kad pozityvas komentarai apie kuno forma ir svor], gaunami i§ romantiniy
partneriy, yra susije su mazesniu ju partneriy nepasitenkinimu isvaizda (p = 0,020), kano sritimis (p =
0,003) ir svoriu (p = 0,025), taciau néra reik§mingai susij¢ su susirapinimu svoriu bei orientacija { ivaizda.
Vis délto pozityvas komentarai apie bendra fizing iSvaizda, gaunami i§ romantiniy partneriy, néra
statistiS$kai reik§mingai susije su studenciy merginy nepasitenkinimu kano vaizdu.
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DVASINGUMAS IR JO RAISKA PAAUGLYSTEJE

Vaida Visockyte

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Dvasingumas — tai daugialypé savoka, kuri daznai suvokiama remiantis religine perspektyva. Nors
dvasingumo ir religingumo savokos daznai sugretinamos, kintant poziariui gali bati svarbu jas atskirti ir
atsigrezti | labiau pasaulietinj dvasingumo apibrézima, kuris yra susijes su poziuriy | gyvenima, vertybiy
visuma ir patirtimi, santykiu su savimi, kitais, gamta ir aukstesne dvasine jéga.

Tyrimas, kuriame dalyvavo 277 11-yjy klasiy moksleiviai, atliktas 2018 m. sausio-vasario ménesiais
septyniose Lietuvos miesty ir kaimy mokyklose. Dvasingumas buvo vertinamas Michaelson ir
bendraautoriy (2016) dvasingumo skale, sudaryta i§ 10 klausimy ir 4 dimensijy, taip pat buvo vertinami
socialiniai-demografiniai ir lytinés elgsenos ypatumai. Dvasingumas buvo analizuojamas, skaiciuojant
vidurkius, SN, remiantis Student-T testu ir ANOVA dispersine analize lyginti socialiniai-demografiniai
rodikliai bei bendras dvasingumo balas, lytinés elgsenos ypatumai analizuoti remiantis Chi kvadrato
kriterijumi.

Vertinant bendra paaugliy dvasinguma 5 baly skaléje, nustatyta, kad vidutinis dvasingumo balas
sieké 3,8 £ 0,6 balo. Pagal dimensijas, stipriausiai iSreikstas paaugliy dvasingumo aspektas buvo santykis
su savimi (vidutiniskai 4,5 + 0,6 balo), maziau — santykiai su kitais (4,2 £ 0,6), dar maziau — su supancia
aplinka (3,7 £ 0,9), o maziausiai — su aukstesne dvasine jéga (2,9 +1,0). Pastebéta, kad merginoms buvo
budingas labiau isreikstas dvasingumas nei vaikinams (atitinkamai, 4,0 £ 0,4 ir 3,6 * 0,6, p < 0,001). Taip
pat nustatyta tendencija, kad profesinio lavinimo mokyklos paaugliai pasizyméjo maziau isreikstu
dvasingumu. Kitos socialinés-demografinés ir lytinés elgsenos charakteristikos su dvasingumu buvo
nesusijusios.

I$vados: tarp vyresniyjy klasiy paaugliy dvasingumas labiausiai isreikstas, vertinant rysj su savimi,
ir jo svarba maZéja, kai ry$ys su tam tikrais objektais ar subjektais nuo paauglio tolsta. Siy jaunuoliy lytine
elgsena labiau negu dvasingumas lemia kiti veiksniai. Kadangi dvasingumas mazai siejasi su nagrinétais
socialiniais-demografiniais veiksniais, galima daryti prielaida, kad jo formavimasi paauglystéje lemia kiti
veiksniai.

Darbo vadovas — prof. dr. Kastytis Smigelskas.

BENDRAVIMO SU TEVAIS IR SEIMOS PARAMOS SASAJOS SU ANKSTYVAIS PAAUGLIY
LYTINIAIS SANTYKIAIS

Monika Zemaitaityté, Gita Argustaite-Zailskiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Ankstyvi seksualiniai santykiai susij¢ su rizikingu seksualiniu elgesiu: nesaugiais lytiniais santykiais — be
prezervatyvo ar kity kontracepciniy priemoniy, didesne lytiskai plintanciy ligy ir neplanuoty néstumy rizika
(WHO, 2012). Todél vis daugiau tyrinéjimy atsigrezia | socialing aplinkg ir tarpasmeninius santykius su
bendraamziais, Seimos nariais, kaip veiksnius, labiausiai prisidedancius prie paaugliy seksualumo
formavimo (De Graaf et al., 2011). [vairios seimos charakteristikos, tokios kaip: nepilna Seima, mazos tévy
pajamos ir zemas issilavinimas, prasta vaiko ir tévy santykiy kokybé bei maza priezitra susijusios paaugliy
ankstyvy seksualiniy santykiy turéjimu (White, Warner, 2015), taciau tyrimai nurodo, jog Seimos veiksniai,
tokie kaip bendravimas su tévais, svarbus tik mergaiciy seksualiniams aktyvumui (Avelar e Silva et al.,
2016). Sio darbo tikslas — jvertinti bendravimo su tévais ir $eimos paramos sasajas su ankstyvais paaugliy
lytiniais santykiais.
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Tyrimo duomenys i§ 2018 m. mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrimo (Health Behavior in School-
aged Children study) Lietuvoje. Tyrime dalyvavo mokiniai i§ 64 Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly.
Siame pranesime analizuoti 9-ty klasés mokiniy duomenys (N = 1305, i§ jy: berniuky — 48,3 proc.,
mergaiciy — 51,7 proc.). Analizuoti veiksniai apima paaugliy lytiniy santykiy turéjima ir pirmuyjy lytiniy
santykiy amziy bei bendravimo lengvuma su Seimos nariais ir Seimos parama.

Rezultatai atskleidzia, jog 16,4 proc. paaugliy nurodé turéje lytinius santykius. Berniukai du kartus
dazniau (23,1 proc.) turéjo seksualiniy santykiy, nei mergaités (10,1 proc.). Tiek mergaitéms, tick
berniukams, kuriems lengviau bendrauti su tévais ar patéviais — reciau turi seksualinius santykius, i$skyrus
berniuky bendravima su téciu (tiems berniukams, kuriems lengviau bendrauti su téciu dazniau turi
seksualiniy santykiy), taciau sie skirtumai néra statistiskai reiskmingi. Kita vertus, didesné jauciama Seimos
parama yra statistiSkai reikSmingai susijusi su retesniu paaugliy seksualiniy santykiy turéjimu. Taciau,
analizuojant pirmyjy seksualiniy santykiy amziy, néra sasajy tarp jauc¢iamos didesnés Seimos paramos ir
velesnés seksualiniy santykiy pradzios.

Isvados: jauciama didesné Seimos parama yra statistiSkai reik§mingai susijusi su retesniu tiek
berniukuy, tiek mergaiciy lytiniy santykiy turéjimu. Tuo tarpu, lengvesnis bendravimas su tévais ir patéviais
néra reik§mingai susijes su retesniais paaugliy lytiniais santykiais.

SKALE-NETYCIUKE: TRUMPOSIOS MIEGO SUNKUMU SKALES (TMSS) PSICHOMETRINES
CHARAKTERISTIKOS

ArUnas Ziedelis

Vilniaus universitetas

Cirkadinio ritmo sutrikimai yra viena i§ dazniausiai pasitaikanciy streso ir i$sekimo pasekmiy (Armon et
al., 2008), o prasta miego kokybé yra siejama su prastesniu kognityviniu funkcionavimu (Fortier-Brochu et
al., 2011), mazesne gyvenimo kokybe (Guallar-Castillon et al., 2014), bei iSaugusia nelaimingy atsitikimuy
rizika (Laugsand et al., 2014). Nepaisant to, rasti tinkama ir pakankamai trumpa instruments miego
sunkumy {vertinimui yra nemenkas issukis. Vykdomo tyrimo metu, tokia skalé buvo sukurta atsitiktinai ir
neplanuotai.

Tyrimo dalyviams (N = 351) buvo pateikti keturi specialiai Siam tyrimui sukurti klausimai apie
neorganinés nemigos simptomus, pagal TLK-10-AM. Nors, organizuojant tyrima, nebuvo planuojama
$iuos klausimus traktuoti kaip skale, gauti rezultatai atskleidé, jog atsakymai | juos yra tampriai susije
(Pearson r —nuo 0,423 iki 0,658), turi gera vidinj suderinamuma (Cronbach a > 0,8) ir atitinka vienfaktorine
struktarag (RMSEA = 0,034; CFI = 0,998; TLI = 0,995). Dél to visi keturi neorganinés nemigos simptomus
vertinantys klausimai buvo traktuojami kaip viena Trumpoji miego sunkumy skalé¢ (TMSS).

Gauti rezultatai rodo, kad TMSS gali buti naudojama moksliniuose tyrimuose, kaip trumpas
instrumentas miego sunkumy vertinimui. Pranesimo metu bus pateikta daugiau rezultaty, pagrindzianciy
TMSS patikimuma bei konvergentinj ir prognostinj validuma.
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STENDINIAI PRANESIMAI

INTYMAUS PARTNERIO SMURTA PATYRUSIU MOTERU POTRAUMINIS AUGIMAS

Aisté Bakaityte
Mykolo Romerio universitetas

Smurtas prie§ moteris yra visuomeniné problema, stebima tiek iSsivysciusiy, tiek besivystanciy Saliy
ekonominése klasése ir kultirose (Stoniené, Aguonyté, Narkauskaite, 2013). Per pastaraji desimtmet] tyréjai
daugiau démesio pradéjo skirti teigiamiems pokyc¢iams patyrus partnerio smurta (Cobb et al., 2006). Vienas
i$ tokiy pokyciy yra potrauminis augimas — pozityvus psichologinis pokytis, pasireiskiantis sudétingy
gyvenimo aplinkybiy kontekste (Tedeschi, Calhoun, 1996). Mokslin¢je literatiroje vis dar diskutuojama,
kaip moterys atsigauna po patirto smurto ir kokie veiksniai prisideda prie potrauminio augimo atsiradimo
(Elderton, Berry, Chan, 2017). Tyrimo tikslas — iSanalizuoti, kaip prie potrauminio augimo prisideda
psichologinis atsparumas ir socialiné parama intymaus partnerio smurta patyrusiy motery imtyje.

Duomenys buvo renkami, atliekant interneting apklausa socialiniuose tinkluose. Tyrime dalyvavo
104 moterys, 18-56 m. amziaus (M = 35), patyrusios ar vis dar patiriancios intymaus partnerio smurta.
Naudotos metodikos: Smurto rasies ir daznumo klausimynas (Tureikyté ir kt., 2008), Bosch paramos
klausimynas (Bosch, Bergen, 2006), Traumos simptomy sarasas — 40 (Briere, Runtz, 1989), 14 teiginiy
atsparumo skalé (Wagnild, Young, 1993), Potrauminio augimo inventoriaus trumpoji versija (Cann et al.,
2010).

Tyrimo rezultatai: regresiné analizé atskleidé, kad dabartinis santykiy statusas, traumos simptomai
ir psichologinio smurto daznumas reikSmingai prognozuoja potrauminj augima. Moterys, iS¢jusios is
smurtinio santykio, pasizymi aukstesniais potrauminio augimo jverciais. Taip pat daugiau augimo patiria
moterys su aukstesniais traumos simptomuy ir psichologinio smurto daznumo {verciais. Sudarytas regresijos
modelis paaiskina 31 proc. potrauminio augimo sklaidos.

Gauti rezultatai nurodo, kad traumos simptomai, smurto rusys, psichologinis atsparumas ir
socialiné parama yra veiksniai, susij¢ su potrauminio augimo pasireiSkimu intymaus partnerio smurta
patyrusiy motery imtyje. Traumos simptomai ir smurto rasys gali buti suprantami kaip trauminio patyrimo
matai, susij¢ motery esminiy gyvenimo prielaidy isjudinimu, be kurio nebuty galimas ir potrauminis
augimas. Psichologinis atsparumas galimai suteikia moterims vidiniy resursy nepalazti, o socialiné parama
veikia kaip palaikantis veiksnys, kuomet, dalinantis savo patirtimi, persvarstoma smurto patirtis ir keiciasi

poziuris | save bei pasaulj, skatinant potrauminio augimo vystymasi.

STUDENTU SUBJEKTYVIAI SUVOKTO SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO PATYRIMO ANALIZE

Monika Ceponyte, doc. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
Vytanto Did%iojo universitetas

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (2002) ir Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agentiros
apklausos duomenimis (2014), seksualinis priekabiavimas yra viena dazniausiai Svietimo ir sveikatos
Istaigose bei organizacijose, vieSosiose vietose pasitaikanciy diskriminacijos ir seksualinio smurto formuy.
Ivairas tyrimai jauno suaugusiojo amziaus grupei priklausancius asmenis nurodo kaip vienus dazniausiai
susidurianc¢iy su seksualiniu priekabiavimu ir atkreipia démesi | seksualinio priekabiavimo zala
psichologinet ir fizinei sveikatai (Steibliené ir kt. 2015; McGinley et al., 2016; Herovic et al., 2019). Nors
seksualinio priekabiavimo patirtis yra vertinama ir kaip trauminis iSgyvenimas, susijes su neigiamomis
nuostatomis | pasaulj, labiau isreikstais potrauminio streso ir generalizuoto nerimo simptomais (Thurston,
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Chang, Matthews, 2018; McDermut, Haaga, Kirk, 2000), vis délto iki $iol moksliniuose tyrimuose
kreipiama mazai démesio | §io patyrimo subjektyvy iSgyvenima ir taikomas jveikos strategijas.
Kiekybiniuose tyrimuose skiriamas démesys konkretiems, iSmatuojamiems kintamiesiems neleidzia
suprasti dinamisky ir sudétingy procesy, kuriy metu nukentéje nuo seksualinio priekabiavimo asmenys
Iprasmina §] patyrimg ir vertina taikyty jveikos strategijy efektyvumag. Tyrimo tikslas — atskleisti jauny
suaugusiyju seksualinio priekabiavimo subjektyvy patyrima, Sio patyrimo pasekmiy bei pasirinkty jveikos
strategijy suvokima ir vertinima.

Siekiant atskleisti subjektyvy seksualinio priekabiavimo patyrima ir su juo susijusius veiksnius,
pasirinktas kokybinis tyrimo metodas: tyrimo dalyviy atsakymai | atvirus tyrimo klausimus buvo
analizuojami, vadovaujantis tematinés analizés principais.

Tyrimy rezultatai atskleide, jog tiek seksualinio priekabiavimo patyrimo suvokimas, tiek atsakas {
patirtg diskriminacija gali buti ilgalaikiai, kompleksiski procesai, susij¢ su kintancia situacija ir aplinkos
veiksniais. Rezultatai taip pat rodo neigiamas seksualinio priekabiavimo pasekmes romantiniy santykiy
palaikymui, poziuriui { savo kina, uzsitesusj nesaugumo jausma. Seksualinio priekabiavimo patyrimas
susijes su kaltés, gédos, pasislykstéjimo savo kunu jausmais.

Pranesimas parengtas, vykdant mokslinj tyrima ,,Studenty seksualinio priekabiavimo patyrimas ir
subjektyviai vertinamas taikyty iveikos strategiju efektyvumas® (sutarties Nr. 09.3.3.- LMT-K-712- 10-
0185), finansuojama Europos socialinio fondo lésomis, pagal priemone Nr. 09.3.3- LMT-K-712
,»,Mokslininkuy, kity tyréjy, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per prakting moksline veiklg*.

LIETUVOS PAAUGLIU TAPATUMO IR ELGESIO INTERNETE SASAJOS

Julija Mingaudaite, prof. dr. Saulé Raiziene, doc. dr. Vilmanteé Pakalniskiene, lekt. dr. Robertas
Povilaitis, doc. dr. Neringa Grigutyte

Vilniaus universitetas

Paaugliai vis dazniau naudojasi internetu ir tai tampa ju kasdiene realybe (Grigutyté, RaiZiene,
Pakalniskiené, Povilaitis, 2018; Tsitsika et al., 2014). Analizuojant paaugliy naudojimosi internetu
ypatumus, svarbu atsizvelgti | ju tapatumo formavimosi procesus (Mannerstrom et al., 2018). Crocetti ir
bendraautoriai (2008) pasiulytame Trijy dimensiju tapatumo formavimosi modelyje tapatumo dinamika
apibudinama tapatumo jsipareigojimu, gilumine paieska ir tapatumo persvarstymu. Atlikty tyrimy rezultatai
rodo, kad $iy procesy isreikStumas yra susijes su tam tikru paaugliy elgesiu internete, pavyzdziui,
doméjimusi studijy (karjeros) galimybémis (Negru-Subtirica, Pop, Crocetti, 2017), agresyviu elgesiu
(Morsunbul, 2015), pazinciy internete ieskojimu (Barker, 2009), laiko praleidimu internete (Huang, 2000)
ir pan. Taciau tyrimy, kuriuose buty nagrinéjamas tapatumo ir jvairaus elgesio internete rysys, vis dar
traksta (Mannerstrom et al., 2018). Sio tyrimo tikslas yra nustatyti, kokios yra Lietuvos paaugliy tapatumo
procesy (jsipareigojimo, giluminés paieskos ir persvarstymo) ir elgesio internete sasajos.

Tyrime naudojami 552 13-17 m. amziaus paaugliy (66,3 proc. merginy, 56,7 proc. 13-15 m., 43,3
proc. 16-17 m.) duomenys, surinkti projekto ,,Lietuvos vaiky ir paaugliy naudojimasis internetu: grésmiy
ir galimybiy tendencijos ES saliy kontekste® (Nr. S-MIP-17-1/LSS-250000-1087) metu. Tapatumo
procesams socialiniame ir edukaciniame kontekstuose matuoti buvo naudojama Utrechto tapatumo skalé
(Crocetti et al., 2008), o elgesys internete (veiklos internete, saugumas ir rizikingas elgesys) matuotas ,,ES
vaikal internete metodologija.

Rezultaty analizé atskleidé, kad tapatumo procesai jaunesniy ir vyresniy paaugliy amziaus grupése
specifiskai siejasi su elgesiu internete. Tai rodo, kad individualas paaugliy ypatumai yra svarbus, siekiant

paaiskinti skirtingas veiklas internete.
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VYRESNIO AMZIAUS ASMENU DEPRESISKUMAS IR TAKIEJI PAZINTINIAI GEBEJIMAI

Karolina Petraskaité, Kristina Steponaviciute
Vilnians universitetas

Tyrimai atskleidzia takiyju pazintiniy gebéjimy prastéjima vyresniame amziuje, su juo vis labiau siejami ir
tokie klinikiniai veiksniai kaip depresisSkumas. Bendrai kokybiskam atminties veikimui svarbu tai, kaip
greitai gebama apdoroti informacija. Taigi su depresija susijusiam atminties prastéjimui taip pat svarbus
informacijos apdorojimo greitis. Svarbu analizuoti vyresniy asmeny amziaus, atminties ir informacijos
apdorojimo greicio tarpusavio saveika, norint suprasti, ar depresiskumas veikia $iy pazintiniy gebéjimuy rys.

Tyrime dalyvavo 30 jvairaus sunkumo ir pasikartojamumo depresijos pacienty i§ Santariskiy
kliniky psichiatrijos skyriaus (11 vyry, 19 motery) ir 50 kontrolinés grupés asmeny (16 vyry, 34 moterys)
nuo 45 iki 79 mety amziaus. Atminciai vertinti naudotas Hopkins’o zodinés atminties testas (HVLT-R),
informacijos apdorojimo greiciui — PEBL-It sutrumpinta versija, depresiskumo lygiui — Beck’o depresijos
skale (BDI-II), matuotas fizinis ir pazintinis aktyvumas bei darbingumas. Pazintiniy gebéjimy
prognoziniams veiksniams numatyti atliktos daugialypés regresinés analizés.

Rezultatai parodeé, kad depresija sergantys tyrimo dalyviai prasciau apdoroja sudétinga informacija
nei kontrolinés grupés nariai. Tik depresijos grupéje kuo asmuo yra vyresnis, tuo pasizymi prastesne
atmintimi, o sudétingos informacijos apdorojimo greitis su vyresniu amziumi yra prastesnis abieju grupiy
atveju. Depresiskumas su atmintimi neigiamai susijes tik kontrolinés grupés asmeny imtyje, o esant
didesniam depresiskumui léciau apdorojama sudétinga informacija abejose grupése. Tyrime informacijos
apdorojimo greitis néra tarpinis kintamasis amziaus ir atminties rysyje; depresiskumas, nors ir geba kartu
su amziumi nustatyti takiyjy pazintiniy gebéjimy rezultatus, néra juy ir amziaus ry${ moderuojantis veiksnys.
Tikslesniam ir issamesniam depresiskumo vyresniame amziuje poveikiui nustatyti reikalingi tolesni tyrimai.

Darbo vadové: doc. dr. Neringa Grigutyteé.

STUDENCIU NEPASITENKINIMO KUNO VAIZDU PSICHOSOCIALINIAI RIZIKOS VEIKSNIAI

Eglée Urvelyte, Aidas Perminas
Vytauto Did%igjo universitetas

Uzsienio tyrimai rodo, kad isivysciusiose Salyse nepasitenkinimo kano vaizdu paplitimas studenciy grupéje
siekia iki 80 proc. (Mond et al., 2013). Daznai pastebima, kad butent universitete merginos patiria
nepasitenkinima savo kano vaizdu {vairiais lygmenimis ir tai siejasi su depresija (Wiederman, Pryor, 2000),
nerimo sutrikimais, zemesne saviverte (Cash, Fleming, 2002), sutrikusiu valgymo elgesiu ir tikraisiais
valgymo sutrikimais (Ferreiro, Seoane, Senra, 2011). Tyrimo tikslas — nustatyti studenciy nepasitenkinimo
kano vaizdu ir psichosocialiniy rizikos veiksniy sasajas.

Tyrimas atliktas Vytauto Didziojo universitete, Kaune. Apklaustos 371 studentés, kuriy amzius
svyruoja nuo 18 iki 24 mety. Nepasitenkinimas kiano vaizdu nustatytas Daugiamaciu kuniskojo ,,A§*
klausimynu (angl. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire — MBSRQ). Perfekcionizmui jvertinti
naudota Frosto daugiadimensinio perfekcionizmo skale (angl. Multidimensional Frost Perfectionism scale —
MEFPS). Kano stereotipy internalizacijai {vertinti naudota Idealaus kuno stereotipo skalé¢ (IBSS-R; Stice,
2004), Suvokiamo sociokultarinio spaudimo skalé (PSPC; Stice, 1998), bei neigiamam emocingumui —
PANAS-X subskale (Watson, 1999).

Rezultatai parodé, kad studenciy merginy didesnis suvokiamas sociakulturinis spaudimas, didesnis
idealaus kuno stereotipo internalizavimas, didesnis neigiamas emocingumas, bei didesnis neadaptyvus
perfekcionizmas yra susije¢ su didesniu nepasitenkinimu kano vaizdu. Tokie rezultatai patvirtina kity
autoriy dazniausiai tyrinéjama sociokultiring teorijg apie nepasitenkinimo kano vaizdu vystymasi bei
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prisideda prie aiskesnio supratimo, kokie rizikos veiksniai turéty buti veikiami nepasitenkinimo kano

vaizdu prevenciniy programy metu, studencéiy merginy grupéje.

SKIRTINGAIS TAMSIOSIOS TRIADOS BRUOZAIS PASIZYMINCIU VADOVU SCENARIJAI IR
JU VERTINIMAS

Tadas Vadvilavicius, doc. dr. Aurelija Stelmokiene
Vytauto Did%igjo universitetas

Vadovavimo psichologijos tyrimuose vis dazniau raginama kalbéti apie neigiamas vadovo asmenybés
charakteristikas, kurios gali turéti jtakos vadovavimo efektyvumo vertinimui (Arnold, 2017). Vienas i§
tamsiaja asmenybés puse aiskinanciy modeliy yra tamsiosios triados (psichopatiskumas, makiavelizmas,
narcisizmas) modelis, kuris sulaukia vis daugiau tyréjy démesio, taciau yra retai naudojamas vadovavimo
kontekste. Be to, kaip pastebi B. J. Avolio ir bendraautoriai (2009), vadovavimo psichologijos tyrimuose
dominuoja koreliaciniai tyrimy planai, todél auga poreikis naudoti eksperimentinius tyrimo planus, kurie
leidzia jvertinti ne tik reiSkiniy sasajas, bet ir priezasties-pasekmés rysi. Scenarijus, kaip stimuliné
eksperimentuose naudojama priemoné, galéty buti puikus jrankis vadovavimo tyrimuose, siekiant jvertinti
efektyvaus vadovavimo priezastis ir pasekmes. Taigi, Sio tyrimo tikslas — jvertinti sukurty scenarijy, kurie
pristato skirtingais tamsiosios triados bruozais pasizymincius vadovus, tinkamuma.

Kvazi-eksperimente, kuriame dalyvavo 31 psichologijos bakalauro ir magistro studijy studentas,
buvo pateikiami scenarijai, aprasantys jprasting vadovo darbo diena. Tyrime naudoti 5 scenarijai, kuriuose
buvo manipuliuojama atskiry vadovo tamsiosios triados bruozy pasireiskimu (aukstas, zemas). Scenarijai
buvo sudaromi pagal Jonason ir Webster (2010) isskirtus 12 statistiskai reik§mingiausiy tamsiosios triados
bruozus reprezentuojanciy elgesio buduy. Kvazi—eksperimento metu tyrimo dalyviy buvo prasoma
perskaityti vadovo aprasa ir atsakyti { klausimus apie vadovo tamsiosios triados asmenybés bruozus (,,Dirty
dozen®, Jonason, Webster, 2010). Scenarijy tinkamumui matuoti buvo naudotas awg indeksas, matuojantis
sutarima tarp vertinanciyju.

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog sudaryti scenarijai pasizymi aukstais vertintojy tarpusavio sutarimo
koeficientais (awg 0,79-0,92). Auksciausiais jverciais atskiri tamsiosios triados bruozai buvo (vertinti
scenarijuje, kuriame vadovas pasizyméjo visais trim tamsiosios triados bruozais (y2 = 12,56; p < 0,014).
Psichopatiskumo vertinimas buvo didziausias psichopatiska vadova reprezentuojancio scenarijaus atveju
(x? = 10,40; p < 0,015). Vadovo narcizo ir makiavelisto atveju Sios rezultaty tendencijos nepasitvirtino.
Tokius rezultatus galéjo lemti modelio autoriy jvardijamas tamsiosios triados bruozy persidengimas, kuri
empiriniais tyrimais patvirtino ir tamsiajai triadai matuoti skirty instrumenty autoriai.

MOKINIU SAVIGARBOS REIKSME PYKCIO POKYCIAMS PO MOKYKLOJE TAIKOMOS PYKCIO
KONTROLES INTERVENCIJOS

Dovile ValiGne, Aidas Perminas
Vytanto Did%iojo universitetas

cvv —

raiska. Anot Durlak ir bendraautoriy (2011) jauc¢iamos emocijos gali mokiniams palengvinti arba apsunkiti
{sitraukima | mokymosi procesa. Pyktis yra viena i§ sunkiausiai kontroliuojamy emocijy, nes pykcio metu
atsiranda intensyvios fiziologinés reakcijos (Ayebami et al., 2017). Taigi sunkiai kontroliuojamas pyktis gali
neigiamai paveikti mokinio socializacija, mokymasi, santykius su aplinkiniais (Powell et al., 2011; Ayebami
et al., 2017; Barnes, 2017; Moaz et al., 2017). Pykcio bruozas — polinkis interpretuoti situacijas, kaip
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keliancias grésme, todél tokie asmenys dazniau jaucia ir pykti (Spielberger, 1988; cit. pg. Azevedo et al.,
2000; Lievaart et al., 2016). Yra nemazai pykcio ir agresyvaus elgesio intervencijy efektyvumo tyrimy
(Candelaria et al., 2012; Avci et al., 2016; Ayebami et al., 2017 ir kt.). Taciau traksta tyrimuy, kurie nagrinéty
psichosocialiniy veiksniy reiksme pykcio bruozo pokyc¢iams (Besharat et al, 2012). Vienas galimai svarbus
veiksnys — savigarba, nes vienas i§ pykcio raiskos uzdaviniy yra sustiprinti savigarba (Lok et al., 2018). Taigi
tyrimo tikslas — jvertinti savigarbos reik§me paaugliy pykcio pokyciams po pykcio kontrolés intervencijos,
taikomos mokykloje.

Tyrime dalyvavo 12-17 m. amziaus 394 tyrimo dalyviai, i§ kuriy: 155 dalyvavo intervencinéje
grupéje (92 merginy, 63 vaikiny) ir 239 — kontrolinéje grupéje (131 merginy, 108 vaikiny). Pykcio bruozui
matuoti buvo pasirinkta Vaiky ir paaugliy pykcio busenos-bruozo ir iSraiskos klausimyno — 2 (STAXI-2
C/A) Pykcio bruozo skalé (Brunner, Spielberger, 2009). Pykcio bruozo skale sudaro dvi subskalés: Pykcio
bruozas, kaip temperamentas ir Pykcio bruozas, kaip reakcija. Savigarbai vertinti buvo naudojama
Resenberg (1965) Savigarbos skalé. Paaugliams buvo taikoma grupiné desimties uzsiémimy intervencija,
kuri rémési kognityvine-elgesio teorija ir jsisamoninimu.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad po intervencijos gristos kognityvine elgesio teorija ir
{sisamoninimu pradiniai savigarbos balai turi reik§més paaugliy pykcio bruozo reakcijos ir pyk¢io bruozo
temperamento pokyciams. Kuo aukstesni savigarbos balai, tuo labiau sumazéje pykcio isreik§tumas po
intervencijos. Taigi, planuojant intervencijas, galima numatyti strategijas, kaip labiau paveikti pykcio bruozo

mazéjima — stiprinant mokiniy savigarba.
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