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Mokslas be sienu: jaunujy mokslininky psichology tyrimai

Tema ,Mokslas be sieny” gime galvojant apie moksliniy tyrimu svarba, ju
tarpdiscipliniSkumo, tarptautiSkumo ir sklaidos poreikj. Norisi kurti jungiantj ir kartu
atvira moksla. 2020 metais visas Pasaulis iSgyvena Pandemijg - iki Siol nepatirta,
nerimo ir neaiskumo kuping laikotarpj. Psichologijos tyrimai kaip niekad aktualus ir
reikSmingi jvairioms gyvenimo sritims. Darbai ir tyrimai keliasi j nuotoline erdve.
Jaunuju mokslininky psichologu konferencija - taip pat. Mokslas ir Sia prasme tampa
be sienu - priimantis issukius ir dar labiau pasiekiamas.

Konferencijoje savo tyrimus pristato net 47 jaunieji mokslininkai. Konferencijos
pranesimy temos apima raidos, Kklinikinés, sveikatos, psichotraumatologijos,
suicidologijos ir organizaciju psichologijos sritis, taip pat, gretimu moksly tyrimus.
Savo patirtimi konferencijoje dalinasi dr. Helene Aakvaag iS Norvegijos smurto ir
trauminio streso tyrimy centro.

Tai pirmas kartas, kai Jaunuju mokslininky psichologu konferencija vyksta nuotoliniu
budu ir joje dalyvaus daugiau nei 350 klausytoju.

Dékoju visiems JMPK 2020 komandos nariams, su kuriais kartu suktreme Siy mety
mokslo Svente: Austéjai Agnietei Cepulienei, Austéjai Dumarkaitei, Dovilei Grigienei,
Monikai Kvedaraitei, Zigimantui Pecitrai, Gabrielei Skabeikytei ir Marijai Turlinskienei.

Visi kartu dékojame Konferencijos Mokslo komiteto nariams, kurie padejo isryskinti
svarbiausius tyréju darbus, bei konferencijos réméjams, kuriy déka galime
pradziuginti visus konferencijos praneséjus.

leva Daniunaite

JMPK 2020 organizacinio komiteto pirmininke
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KONFERENCIJOS ATIDARYMAS
PLENARINIS PRANESIMAS
Dr. Helene Aakvaag (Norvegija) ,Shame after Violence and Abuse*

PRANESIMAI ATSKIROSE SEKCIJOSE (I sesija)

ORGANIZACIJY PSICHOLOGIJA

A. Jakstonyté Individualus ir grupinis jsitraukimas j darbag bei issekimas ir jy
sqgsajos su darbo atliktimi

A. Sabulyteé Studenty ketinimo tapti antrepreneriu psichologiniai veiksniai

R. Kanapeckaité Kariuny psichologinio atsparumo veiksniai isorinio spaudimo
sqlygomis

T. Vadvilavi€ius Kaip savo tiksly siekia ,tamsiegji* darbuotojai? Tamsiosios triados
ir jtakos strategijy rysys

Z. Peéitira Zaidybinimo taikymas naujy darbuotojy socializacijos procese

PSICHOTRAUMATOLOGIJA

G. Petrauskaité Potrauminio streso ir pozityvios psichikos sveikatos sqgsajos
tapsmo suaugusiuoju laikotarpiu

G. Astrauskaité Potrauminio streso rizikos veiksniai paauglystéje

A. Nomeikaité Mazy vaiky potrauminio streso reakcijos ir jy atpazinimas

M. Rudyté Prostatos veziu serganciyjy trauminio streso reakcijos ir psichologiné
gerové

M. Kvedaraité Studenty trauminiy patirciy ir potrauminio streso sqsajos su
socialiniu nerimu

RAIDOS PSICHOLOGUJA

V. lvleva Vyresnio amziaus zmoniy atminties skirtumai Europoje: laisvalaikrio
veiklos vaidmuo

M. Surgautaité Augantis kurybiskumas: zaidimu paremtas ugdymas ir pradiniy
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valgymo elgesiu
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bendravimu

G. Skabeikyté Ribinio asmenybes sutrikimo dinamika paauglystéje: sistemine
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Piety pertrauka / Stendiniy ir vaizdo pranesimy perziura
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Apdovanojimai ir uzdarymas

XVII JMPK 8



ZODINIAI PRANESIMAI

POTRAUMINIO STRESO RIZIKOS VEIKSNIAI PAAUGLYSTEJE
Gintare Astrauskaite, leva Danitnaite, dr. Paulina Zelviené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Vaiky ir paaugliy trauminés patirtys ir potrauminis stresas mazai tyrinéti tiek
Lietuvoje, tiek kitose Europos Salyse. Tyrimai jvairiose Salyse atskleidzia, kad bent viena
potencialiai trauminj jvykj yra patyre nuo 30 proc. iki 80 proc. paaugliu (Lewis et al, 2019;
Domanskaite-Gota et al,, 2009). Nors trauminiy jvykiu per gyvenima patiria daugelis vaiky ir
paaugliu, ne visiems pasireiskia stiprios potrauminio streso reakcijos. Tyrimuose isskiriami
jvairus potrauminio streso rizikos veiksniai, susije su stipriau ar silpniau pasireiskianciomis
potrauminio streso reakcijomis po trauminiu patirciy. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti
potrauminio streso rizikos veiksnius paaugliu imtyje.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 159 paaugliai: 81 mergaite (50,9%) ir 78 berniukai (49,1%).
Tyrimo dalyviy amzius buvo nuo 14 iki 16 mety (M = 14,63; SD = 0,51). Paaugliu patiriamos
potencialiai traumines patirtys ir potrauminio streso reakcijos jvertintos naudojant vaiky ir
paaugliy traumos klausimyng (CATS) (Sachser et al., 2017; liet. Zelviene & Kazlauskas, 2019).
Rizikos veiksniai buvo vertinami pagal trauminés patirties ypatumus bei analizuojant
veiksnius is Sio tyrimo autoriy sudarytos sociodemografiniy duomeny anketos apie paaugliy
aplinkg bei santykius su aplinkiniais. Psichologiniam atsparumui jvertinti buvo naudojama
trumpoji psichologinio atsparumo skale (RS-14) (Wagnild, 2009; liet. Mazulyte, 2016).

Rezultatai. Didzioji dalis paaugliy patyré potencialiai traumuojanciy jvykiu (77,40 proc.).
Dazniausi trauminiai jvykiai tyrimo imtyje buvo smurtas, nelaimingas atsitikimas, stresa
kelianti medicininé procedura. Trauminius jvykius patyrusiy imtyje potrauminio streso rizika
turéjo 19,80 proc. (n = 28) tyrimo dalyviy. Nustatyti reikSmingi potrauminio streso lyCiy
skirtumai. Mergaitéms potrauminio streso reakcijos reiskesi stipriau. PTSS rizikos grupes
paaugliy psichologinis atsparumas buvo zemesnis.

ISvados. Nustatytas didelis potencialiai trauminiy jvykiy paplitimas paaugliu imtyje. Beveik
penktadalis patyrusiy trauminius jvykius turi padidéjusias potrauminio streso reakcijas.
Tyrimas atskleidzia, kad sociodemografiniai veiksniai yra reikSmingi prognozuojant
potrauminio streso reakcijas paauglystéje. Nustatytas svarbus psichologinio atsparumo, kaip
asmenybes savybes, apsauginis vaidmuo patyrus trauminius jvykius paauglysteje. Tolesni
longitudiniai tyrimai jgalinty aiSkiau suprasti ir jvertinti paaugliu patiriama stresa, rizikos
veiksnius bei psichologinio atsparumo ar sutrikimo raidos trajektorijas.
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GEDULAS PO ARTIMOJO SAVIZUDYBES IR DVASINGUMAS
Austéja Agnieté Cepuliene
Vilniaus universitetas

Higienos instituto duomenimis Lietuvoje per metus nusizudo apie 700 zmoniu. Kiekviena
savizudybe palieCia maziausiai Sesis artimus asmenis, taigi, kasmet Lietuvoje atsiranda apie
4200 zmoniu, iSgyvenanciu gedulg po artimojo savizudybés.

Lyginant su gedulu po artimojo mirties dél naturaliy priezasCiy, gedulas po artimojo
savizudybes pasizymi didesne rizika tapti komplikuotu gedulu, jo metu daznai patiriama
stipresné kalté, pyktis, geda, poreikis jprasminti netektj, sudetingesni testiniai rysiai su
mirusiuoju, didesnis mirties ir savizudybeés pateisinimo, supratimo, paaiskinimo poreikis.
Gedint po artimojo savizudybés gali isaugti ir paties gedinéiojo savizudybés rizika. Si
nusizudziusiuyju artimyju gedulo proceso specifika skatina tyrimais gilinti supratima apie
iSgyvenimus po artimojo savizudybes, tirti potencialius resursus, pagalbos budus gedulo
jveikai ir, galiausiai, vykdyti moksliskai patvirtintg ir veikiancig postvencija.

Dvasingumas gali buti vienas is svarbiy veiksniy gedulo po artimojo savizudybés procese.
Jis figuruoja netekties jprasminimo, testiniy rysiy su mirusiuoju, potrauminio augimo
kontekstuose. Taip pat, dvasingumas, neretai susijes ir su religija, uzima vaidmen;
atsisveikinimo su mirusiuoju ritualo metu bei santykiuose su religine bendruomene ir
dvasininku (ar kitu religiniu lyderiu) po netekties.

Sie skirtingi dvasingumo dalyvavimo kontekstai veikia gedulo jveika ir asmens savijauta
nevienareiksmiskai. Kai kurie aspektai, pavyzdziui, netekties jprasminimas, religinés
bendruomenés parama ar tikéjimas pomirtiniu gyvenimu, gali palengvinti sielvarta, suteikti
vilties. Taciau kartais, dvasinio lyderio ir religinés bendruomenés isreiSkiamos nuostatos,
dvasiné krizé, istinkanti po artimojo savizudybes, apsunkina gedinciojo patyrima, stiprina
pykti, vercia permastyti savo ankstesnius jsitikinimus.

Dvasingumo vaidmuo gedulo po artimojo savizudybés proceso metu moksle islieka vis dar
nauja ir giluminio atskleidimo reikalaujanti tema. Aptarti dvasingumo gedulo po artimojo
savizudybes metu aspektai tyrimuose dazniausiai iskyla kaip gretutines temos tiriant kitus
gedulo aspektus. Dazniau tyringjami religingumo aspektai, nors ir sekuliaraus dvasingumo
vaidmuo yra svarbus Siuolaikinés visuomenés kontekste. Be to, dazniausiai nusizudziusiuju
artimuyju tyrimuose tiriamos moterys, todél apie vyru gedula duomenuy yra ypac¢ mazai.
Dvasingumo ir gedulo po artimojo savizudybes gali padéti geriau suprasti nusizudziusiujy
artimujy patirtj ir prisidéti prie savizudybiy postvencijos.
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AR INTERNETU TEIKIAMA PAGALBA GALI BUTI EFEKTYVI? KOGNITYVINES
ELGESIO INTERVENCIJOS SLAUGANTIEMS SAVO ARTIMUOSIUS REZULTATAI
Austéja Dumarkaite, dr. Inga Truskauskaite-Kuneviciene, Julija Mingaudaite, leva Biliunaite
Vilniaus universitetas

Jvadas. Remiantis moksliniy tyrimu rezultatais, Europoje daugiau nei trecdalis slaugo zmogu
i$ artimos aplinkos (Verbakel, Tamlagsrenning, Winstone, Fjeer, & Eikemo, 2017). Paprastai
slaugantieji savo artimuosius tai daro ilgg laikg ir neturi ankstesnés slaugymo patirties
(Rieder & Kraus, 2016). Viena vertus, slaugymas gali suteikti pasitenkinimo ir pilnatvés, kita
vertus, slaugantiesiems savo artimuosius neretai yra budinga sumazéjusi gerove (Pinquart &
Sérensen, 2003), letinis stresas (Schulz & Sherwood, 2008), depresijos simptomai (Schulz &
Sherwood, 2008) ir kiti psichologiniai sunkumai. Vienas i$ galimy sprendimu, kaip suteikti
parama slaugantiems savo artimuosius, - pasitelkti internetu teikiamas intervencijas. Sio
tyrimo tikslas - jvertinti kognityviosios elgesio psichosocialinés internetinés intervencijos,
skirtos slaugantiems savo artimuosius, veiksminguma.

Tyrimo metodika. 1S viso | tyrima buvo jtraukti 63 dalyviai (90,5% moteru; amzius; M=52,2;
SD-=8,4). Tyrimo dalyviai atsitiktinai paskirti j intervencine ir kontroline grupes (atitinkamai 31
intervencingje ir 32 kontrolingje grupéje). Slaugantieji savo artimuosius dalyvavo astuoniy
savaiCiy trukmés programoje, paremtoje kognityvinés elgesio terapijos principais.
Intervencijos veiksmingumui vertinti naudoti Sie kintamieji: slauganciojo nasta (Slaugytojo
nastos klausimynas, CBI, Novak & Guest, 1989), depresiskumas (PHQ-9, Spitzer et al., 2000),
generalizuoto nerimo sutrikimo simptomai (GAD-7, Spitzer et al, 2006), patiriamas stresas
(PSS-14, Cohen et al, 1983). Psichologinis jvertinimas buvo atliekamas tris kartus: pries
intervencija, po 4 sav. intervencijos ir po intervencijos.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Tyrimas atskleide reiksmingg intervencijos efekta slauganciojo
nastai (Cohen's d - 0,73). Sie rezultatai rodo, jog kognityvine elgesio terapija paremta
internetiné intervencija yra perspektyvus psichologinés pagalbos teikimo budas
slaugantiems artimuosius. PraneSime bus aptarti Siu internetu teikiamuy intervenciju diegimo
praktikoje iSSukiai bei psichologo vaidmens, teikiant pagalba internetu, ypatumai.

PENSINIO AMZIAUS LIETUVOS GYVENTOJU NUOSTATOS | PSICHOLOGINE
PAGALBA GYVAIIR INTERNETU
Jonas Eimontas
Vilniaus universitetas

Asmenys, kuriems yra 65 ir daugiau mety 2018 metais Lietuvoje sudare apie 40 proc. visu
serganciyjy psichikos ir elgesio sutrikimais (Higienos institutas, 2020). Sie duomenys atspindi
tik tuos asmenis, kurie kreipési ar buvo nukreipti pagalbos j psichikos sveikatos sistema ir
jiems buvo priskirta diagnozé, taciau neatspindi tu, kurie kreipési pagalbos privaciame
psichikos sveikatos paslaugu sektoriuje ar bando su psichologiniais sunkumus susitvarkyti
patys. Pastaruyju, kaip rodo tyrimai, ypac vyry tarpe, vis dar yra reikSmingai didele dalis. Nors

XVII JMPK 11



tyrimai rodo, kad psichologinés intervencijos nemazai daliai tokiu sutrikimy kaip depresija,
nerimo sutrikimai ar potrauminio streso sutrikimas yra veiksmingesnés ar ne maziau
veiksmingos uz medikamentus, neigiamos nuostatos psichologiniy sunkumy ir
psichologines pagalbos atzvilgiu gali lemti alternatyviy pagalbos budu paieska. Lietuvoje
atliktas plataus masto psichologiniy sunkumu tyrimas suaugusiy asmenu imtyje atskleidée,
kad vyresni Lietuvos gyventojai statistiSkai reikSmingai dazniau nei jaunesni iskilusius
sunkumus bando spresti antidepresantais ir raminamaisiais (Skeryté-Kazlauskiené, Mazulyté
& Eimontas, 2015). Lietuvoje truksta tyrimais paremtu ziniu apie nuostatas | psichologine
pagalba bendrai, nors tam tikros specifineés grupeés ir buvo tyrinetos.

Sio tyrimo tikslas - istirti pensinio amziaus asmenu nuostatas j psichologine pagalba gyvai ir
internetu bei Siu nuostatu sasajas su psichologine gerove ir patirtimi psichikos sveikatos
paslaugy sferoje.

Metodologija. Planuojama apklausti apie 200 atsitiktinai atrinkty 65 metu ir vyresnio amziaus
asmenuy gyvenanciy Lietuvoje ir kalbanciy lietuviy kalba. Kadangi nuostatos | psichikos
sutrikimus ir psichologine pagalba jvairiose Salyse gali skirtis priklausomai nuo socialinio,
kulturinio, ekonominio ir istorinio konteksto, Sis tyrimas bus atliekamas remiantis, bet
neapsiribojant  integruotu  nuostaty | psichologine pagalba modeliu  (Hantzi,
Anagnostopoulos & Alexiou, 2019). Sis modelis apima visuomenine ir asmenine stigma dél
psichologines pagalbos ieskojimo, iSankstinius jsitikinimus apie psichikos sutrikimus,
intergrupinj nerima ir potencialiai nuostatas gerinancius veiksnius kaip asmeninis santykis su
psichikos sutrikimu serganciu asmeniu. PraneSimo metu bus iSsamiai pristatyta tyrimo
moksliné problematika bei planuojamo tyrimo dizainas.

PSICHIKOS SVEIKATOS SPECIALISTU PATIRTYS TEIKIANT PAGALBA SAVIZUDYBES
RIZIKOJE ESANCIAM PACIENTUI
Dovile Grigiene, dr. Odeta Gelezelyte
Vilniaus universitetas

Jvadas; Darbas su pacientu, turinCiu auksta savizudybeés rizika, sukelia stresg ne vienam
psichikos sveikatos specialistui. Lietuvoje savizudybeés islieka opi problema, todel
specialistu, esanciy savizudybiy prevencijos sistemoje, savijauta ir pasirengimas teikti
pagalba yra ypac¢ svarbis. Siuo tyrimu siekiama issiaiskinti, su kokiomis patirtimis susiduria
specialistai, teikiantys pagalba suicidingje rizikoje esanciam asmeniui.

Metodika: Atlikti pusiau strukttruoti interviu su 15-ka specialisty, dirbanciy jstaigose, | kurias
patenka suicidingje rizikoje esantys asmenys. Siame tyrime dalyvavo specialistai, kurie savo
darbo praktikoje patyré paciento savizudybe. Dalyvavo 9 moterys ir 2 vyrai; 4 psichologai, 5
gydytojai psichiatrai, 2 socialiniai darbuotojai. Darbo stazo vidurkis: 12 mety (nuo 4 m. iki 27
m.). Amziaus vidurkis: 39 m. (nuo 28 m. iki 55 m.). Kokybiniai duomenys isanalizuoti teminés
analizeés budu.
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Rezultatai: Interviu analizé atskleide, kad tyrime dalyvave specialistai, dirbantys su suicidisku
pacientu, iSgyveno pyktj ant paciento, abejojo taikomo gydymo veiksmingumu, jaute
bejegiskuma susidurus su nemotyvuotu pacientu, kuris atsisake priimti pagalba. Interviu
metu specialistai taip pat pasakojo, kad ju darba apsunkino sveikatos prieziuros sistemos
trukumai (pvz.: trumpas gydymo laikas, nekokybiskas komandinis darbas tarp skirtingu
specialisty ir kt) bei paciento gyvenimo aplinkybiy ir elgesio gydymo procese specifika
(pvz.: pacientas yra vienisas, linkes nuvertinti savo problemas ir kt.).

ISvados: Psichikos sveikatos specialistai, dirbantys su pacientais, esanciais aukstoje
savizudybeés rizikoje, patiria iSgyvenimus, kurie gali kelti jtampa ir stresg darbe. Tobulinant
savizudybiy prevencijos priemones, svarbu atsizvelgti | specialisty poreikius bei suteikti
profesionalia parama: galimybes kelti kvalifikacija ir aptarti sudeétingus atvejus su
supervizoriumi. Taip pat nemaziau svarbi ir emociné parama, kuri turi buti prieinama
darbovietéje. Specialisty savijauta ir pasirengimas teikti pagalba gali turéti poveikj ju darbo
kokybei. Todél emociné ir profesiné parama turi buti savizudybiy prevencijos sistemos dalis.

INTEROCEPCINIS |SISAMONINIMAS IR TEIGIAMAS KUNO VAIZDAS
Jokubas Guzas
Vilniaus universitetas

Zmogaus santykio su savo kinu tema gausiai tyrinéjama, taciau islieka aktuali, nes
neigiamas pozidris | savo kiing yra placiai paplites reiskinys. Siuo metu sparciai daugéja
perdéetai neigiamai susirupinusiy  savo kunu, auga sutrikusio valgymo atveju ir
psichopatologijos, susijusios su valgymo sutrikimais, skaiCius (Berbert de Carvalho, 2018).
Pastaruju mety tyrimuose sutinkama idéja, kad interocepcinis jsisgmoninimas, ty. adaptyvus
kino vidiniy buseny suvokimas, gali reikSmingai prisidéti prie pozityvesnio kino vaizdo
formavimosi (Badoud & Tsakiris, 2017). TaCiau interocepcinio jsisamoninimo ir teigiamo kuno
vaizdo sasajos vis dar menkai tyrinéta sritis (Todd, Aspell, Barron, & Swami, 2019). Taigi, Sio
tyrimo tikslas - nustatyti teigiamo kuno vaizdo prognostinius veiksnius atsizvelgiant j
interocepcinio jsisamoninimo ypatumus, tiriamuju amziu, lytj ir kino maseés indeksa (toliau -
KMI). Tyrime dalyvavo 267 tiriamigji (61% moteru), 18-66 mety amziaus (M = 32,45, SD = 12,56).
Tyrimo dalyviai uzpildé: Daugiamacio interocepcinio jsisamoninimo klausimyna (antra
versijg) (Mehling, Acree, Stewart, Silas, & Jones, 2018), Kuno vertinimo skale (antra versija)
(Tylka & Wood-Barcalow, 2015) ir sociodemografiniy duomeny anketa. Duomeny analizei
naudota SPSS 21 programa, prognostiniams veiksniams nustatyti pasitelkta tiesine regresija.
Tyrimu gautas regresijos modelis (R2 = 0,569, p < 0,001) atskleide, kad kuo labiau pasitikima
savo kuno vidinémis busenomis (B = 0,624, p < 0,001), kuo adaptyviau reguliucjamas | Sias
busenas nukreiptas démesys (B = 0,191, p < 0,001) ir kuo mazesnis KMI (B = - 0,082, p < ,05),
tuo tiketiniau, jog kuno vaizdas yra pozityvesnis. Siekiant numatyti teigiama kuno vaizda, lytis
ir amzius regresijos modelyje nebuvo reikSmingi prognostiniai veiksniai. Apibendrinant,
adaptyvesnis savo klno vidiniy buseny jutimas gali buti svarbiu veiksniu formuojant
sveikesnj santykj su savo kunu, taciau butina atlikti daugiau eksperimentiniy tyrimu.
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VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU ATMINTIES SKIRTUMAI EUROPOJE: LAISVALAIKIO
VEIKLOS VAIDMUO
Viktorija Ivleva
Vilniaus universitetas

Jvadas ir tikslai. Visame pasaulyje susiduriant su sparCiu demografiniu visuomenés senéjimu,
atminties pokyciai vyresniame amziuje tampa vienu reikSmingiausiu visuomenes rupesciu
(Luchetti et al,, 2015). Esama jrodymu, kad atminties gebéjimai jvairiose Salyse su amziumi
kinta skirtingai (Milar et al, 2013; Cadar et al, 2017), taCiau pateikiami duomenys
nevienareikSmiski. Su atminties gebéjimais gali sietis jvairus veiksniai: iSsilavinimas, profesine
veikla, intelekto koeficientas ir kt. Vis délto, vis dazniau atkreipiamas demesys ir j kitus
svarbius kintamuosius, pavyzdziui, laisvalaikio veiklg (Stern, 2009). Taigi Sio tyrimo tikslas -
jvertinti vyresnio amziaus zmoniy atminties gebéjimu skirtumus Europos Salyse ir atminties
gebegjimy sasajas su laisvalaikio veikla.

Metodika. Buvo analizuoti 7-tos bangos Europos sveikatos, senéjimo ir iS&jimo | pensija
(SHARE) tyrimo duomenys (DOI:10.6103/SHARE.w7.700). Tiriamaja imtj sudaré 24 930
asmenys nuo 65 iki 101 m. i 27 Europos Saliu (43,2 proc. vyrai, 56,8 proc. moterys). Atmintis
buvo vertinta prasant dalyviu prisiminti kuo daugiau zodziy per vieng minute iSkart po to, kai
Jjiems buvo pateiktas perskaitytas deSimties zodziy sarasas. Dalyvavimas laisvalaikio veikloje
buvo vertinamas klausiant tiriamuju, ar jie atliko bent kurj is Siu veiksmu per pastaruosius
metus: savanoriska ar labdaringa veikla, dalyvavimas mokymuose ar mokymo kursuose,
sporto, socialinio ar kokio kito klubo lankymas, knygu, zurnaly ar laikrasCiy skaitymas,
zodiniy ar skaitiniu galvosukiy sprendimas (kaip kryziazodziai ar Sudoku), dalyvavimas
politingje ar bendruomeninégje organizacijoje, zaidimas kortomis ar tokiy zaidimuy, kaip
Sachmatai.

Rezultatai ir iSvados. Tyreme, ar statistiskai reikSmingai skiriasi vyresnio amziaus asmenu
atminties gebéjimai tarp skirtingu Europos saliy. Pasitelkus vienfaktorine dispersine analize
(ANOVA), paaiskejo, kad statistiskai reiksmingi skirtumai yra. Norédami patikrinti, ar aprasant
Saliy ir atminties rysj svarbus ir kiti tarpiniai kintamieji, atlikome ANCOVA analize, kaip
kovariates atskirai jtraukdami sociodemografinius (amziu, iSsilavinima) ir laisvalaikio veiklos
kintamuosius. Issilavinimo kintamasis nepakeité atminties gebejimu tarpgrupiniu skirtumu
reikSmingumo. Vis delto, amzius ir laisvalaikio veikla buvo svarbus grupiy skirtumus
kovarijuojantys kintamieji. Laisvalaikio kintamasis grupiu skirtuma sumazino (dalinis eta
sumazejo nuo 0,076 iki 0,026), 0 amziaus - padidino (dalinis eta padidéjo nuo 0,076 iki 0.087).
Jsitraukimas | kognityviskai suzadinancia laisvalaikio veiklg yra svarbus veiksnys suprantant
tarpkulturinius atminties skirtumus ir individualius jos pokycCius vyresniame amziuje.
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INDIVIDUALUS IR GRUPINIS |SITRAUKIMAS | DARBA BEI ISSEKIMAS IR JU SASAJOS
SU DARBO ATLIKTIMI
Augustina Jakstonyte
Vilniaus universitetas

Vienas populiariausiy darbuotojo veikla lemianciu veiksniu yra jsitraukimas. |sitraukes
darbuotojas didina savo produktyvuma, kuria darbingesne atmosfera, daugiau laiko skiria
tikslams pasiekti. Priesingas jsitraukimui, bet taip pat placiai tyringjamas reiskinys -
issekimas, kuris mazina motyvacija ir apsunkina darbuotojo veikla. Dauguma tyrimy
analizuojant Siuos reiskinius yra atlikti individualiu lygmeniu, taciau mazai demesio yra
skiriama stebeéti grupinj lygmenj, kuriame tarpusavio interakcijos bei vykstantys procesai
tampa kur kas sudétingesni. Individy tarpusavio jtaka grupése, arba ,emocinio uzkrato®
procesas jau taip pat yra paplites mokslingje literaturoje, taciau problema kyla tuomet, kai
norima suprasti, kaip jsitraukimas ir iSsekimas yra perduodami kitiems grupés nariams.

Sio tyrimo tikslas - jvertinti, kokie mechanizmai paaiskina individualaus bei grupinio i§sekimo
ir individualaus bei grupinio jsitraukimo sasajas, ir nustatyti individualaus bei grupinio
issekimo, individualaus bei grupinio jsitraukimo sasajas su atliktimi. Tyrime dalyvavo 139
tiriamieji, dirbantys jvairiose organizacijose, kuriy amzius svyravo nuo 19 iki 62 mety (M= 29,3,
SD = 7,9), taip pat is kuriy buvo 77 moterys (55,3 %) ir 62 vyrai (45,7 %). Darbo stazas svyravo
nuo puses iki 41 mety. Tyrime buvo naudota Roterdamo emocinio intelekto skalée (angl
Rotterdam Emotional Intelligence Scale (REIS)), Darbo reikalavimy - resursy klausimynas
(angl. The Job Demands - Resources Questionnaire (JDRQ)), iSsekimo skalé iS Oldenburgo
perdegimo klausimyno (angl Oldenburg Burnout Inventory (OBI)). Darbe buvo naudota
koreliaciné analize bei medijuojanciu procesy nustatymo analize.

Rezultatai leidzia daryti isvadas, jog grupinis iSsekimas tiesiogiai priklauso nuo individualaus
issekimo, emocinio intelekto bei socialiniy konflikty, o grupinis jsitraukimas - nuo
individualaus jsitraukimo, socialinés paramos, sutelktumo bei socialiniu konflikty. Dalinai
medijuojantys grupinj bei individualu iSsekima veiksniai, kuriais galima paaiskinti perdavimo
mechanizma, yra socialiné parama, emocinis intelektas bei socialiniai konfliktai, o
medijuojantys grupinj bei individualy jsitraukima veiksniai yra socialiné parama, sutelktumas
bei socialiniai konfliktai.

VARTININKU PASIRENGIMO PADETI SUICIDISKAM ASMENIUI POKYCIAI PO
SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS MOKYMU “SAFETALK"
Mantas Jersovas, Katryna Spangelytée
Vilniaus universitetas

Jvadas. Daugiameté patirtis rodo, jog kiekvienais metais pasaulyje apie 800 000 zmoniy
mirsta del savizudybeés (PSO, 2019). Bandymu nusizudyti pasitaiko dvidesimt karty daugiau
(PSO, 2019). Lietuvoje Si problema ypac aktuali: pasaulio vidurk| Lietuva virsija daugiau nei
du kartus, todél vykdomuy prevenciniu programu aktyvumas bei efektyvumas labai svarbus.
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Lietuvoje nuo 2017 m. vykdomi tarptautiniai savizudybiy prevencijos mokymai “safeTALK"
(Livingworks, Inc), taciau ju poveikis vartininky (bendruomenése esanciy pagalbos teikéju)
pasirengimui teikti pagalba suicidiSkam asmeniui Salyje iki Siol nebuvo analizuotas.

Tikslas. Jvertinti vartininky pasirengimo teikti pagalba savizudiskam asmeniui pokycius pries
ir is karto po "safeTALK" mokymu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 248 pilnameciai asmenys. IS ju: 29 vyry (12 proc.), 218 motery (88
proc) ir 1 zmogus nenurode lyties. Dalyviy amziaus vidurkis 37,7 m. (SD=14,0). Buvo
naudojama “Vartininku elgesio skale" (Gatekeeper Behavior Scale (GBS), Albright et al,
2016), kuria matuojamas pasiruosimas imtis veiksmu, susidurus su savizudybés rizika,
tikimybé, kad asmuo tokiu veiksmu imsis bei pasitikéjimas savo gebéjimais
(saviveiksmingumas). Dalyviai pildé anketa pries ir is karto po mokymu.

Rezultatai. Pritaikius porinj Stjudento t kriteriju atskleista, kad iskart po mokymu tyrimo
dalyviai jautesi esantys labiau pasiruose padéti asmenims su savizudybes rizika (pries: M=3,2
(SD=0,6), po: M=3,9 (SD=0,5), t=-19, p<0,001), iSaugo tikimybe, kad jie imsis prevenciniy
veiksmuy susidure su savizudybeés rizika (pries; M=3,2 (§D=0,6), po: M=3,6 (SD=0,5), t=-10,
<0,001) bei padidéjo ju saviveiksmingumas (pries: M=2,9 (SD=0,5), po: M=3,4 (SD=0,4), t=-12,7,
p<0,001).

ISvados. Pastebimas trumpalaikis teigiamas savizudybiu prevencijos mokymy “safeTALK"
poveikis vartininky pasirengimui teikti pagalbg savizudybeés rizikoje esanciam asmeniui.
Vartininkai po mokymu jautési esantys labiau pasiruose padéti asmenims su savizudybes
rizika, iSaugo tikimybeé, kad jie imsis prevenciniy veiksmu, bei pasitikgjimas savo gebéjimais.

KARIUNU PSICHOLOGINIO ATSPARUMO VEIKSNIAI ISORINIO SPAUDIMO
SALYGOMIS
Rosita Kanapeckaite
Vilniaus universitetas

Psichologinio atsparumo (PA) reisSkinys pastaraisiais deSimtmeciais sulaukia vis daugiau
tyréju démesio ir nagringjamas siejant su konkreciomis zmogaus funkcionavimo sritimis, taip
pat ir karinémis profesijomis. PA (angl resilience) apibréziamas kaip zmogaus gebéjimas
sekmingai prisitaikyti susidurus su nepalankiomis aplinkybémis (DiCercia & Tronick, 2011),
universalus gebeéjimas, leidziantis asmeniui nepalankiomis salygomis islikti sveikam,
kompetentingam ir iSvengti, sumazinti ar nugaléeti zalojantj negatyviu jvykiy ar aplinkybiy
poveikj. Tai tarsi psichologinis imunitetas, kuris, Seligman (2011) teigimu, yra zmogaus
elgesio ir poziurio | gyvenima derinys, kuris néra paveldétas, gali buti ugdomas. Tarnyba
kelti ilgalaikes misijos, karinés operacijos, ilgas issiskyrimas su artimaisiais, kolegomis,
gyvenamosios vietos keitimas ar jtempti kariy tarpusavio santykiai. Mokant kariunus
siekiama ugdyti drausme, savireguliacija, emocine pusiausvyrg, sprendimuy priemimo
jgudzius jtampos situacijose. Siekiant tokio tikslo taikomi mokymo metodai lauko bei
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specialiai apsunkintomis salygomis. Ar Sie metodai ugdo svarbiausias kariu psichologinio
atsparumo kompetencijas?

Tyrimo tikslas - atskleisti kariuny psichologinio atsparumo specifika, mokymo priemoniy ir
metoduy reikSme formuojant atsparuma isorinio spaudimo salygomis ir tobulinimo
galimybes. Tyrimo strategija - kokybinis tyrimas, taikant fokusuotuy grupiy metoda. Tyrimo
dalyviai — dvi kariuny grupes, kuriy pirmaja sudaré 62 pirmo kurso, antraja - 56 ketvirto kurso
kariunai. Tyrimo rezultatai. Abieju grupiu dalyviai akcentavo PA svarba, gebéjo identifikuoti jo
reikalaujancias situacijas, galéejo numatyti kasdien vykstanciu situaciju priezastis ir pasekmes
bei galimas savo reakcijas. Pirmo kurso kariunai isskyré situacijas, kurios, ju manymu, yra
sudétingos ir PA kompetenciju reikalaujancios. Vertindami studiju ir mokymo metoduy,
stiprinanciy atsparuma isoriniam spaudimui, reikSme, baigiantigji studijas kariunai (4 kurso)
akcentavo sSiy mokymo priemoniy nauda: specialios treniruoCiu aplinkos sukurimas,
nuolatinis drausmes ugdymas, dienotvarke, galimybé nuo antro kurso vadovauti zemesniu
kursy kariinams, lauko ir psichofizines pratybos jvairiomis oro saglygomis. Kita vertus, buvo
atskleista, kad nepakanka tiksliniuy mokymo metodu, stiprinanciu kariunu PA ir su juo
susijusias kompetencijas.

Apibendrinimas. Kariunu PA ugdymas turéty wvykti kryptingai, aktualu parengti Siu
kompetenciju formavimo programa, nuosekliai jtraukti jg j visu kursy mokymo procesa.

EMOCINE PARAMA TEIKIANCIU SAVANORIU SAVIZUDYBES INTERVENCIJOS
]GUDZIAI, NUOSTATOS | SAVIZUDYBE IR PASITIKEJIMAS SAVO GEBEJIMAIS
Justyna Kolesnik
Vilniaus universitetas

Savizudybeés vis dar iSlieka reiksminga problema, tad didelis demesys skiriamas savizudybiy
prevencijai. Nurodoma, kad viena is efektyviy savizudybiy prevencijos strategiju - emocinés
paramos tarnybos, kurios gali suteikti skubig emocine parama, o savanoriai jvardinami kaip
svarbus istekliai, galintys padéti zmonéms, atsidurusiems krizinése situacijose (WHO, 2014).
Kadangi neabejojama savanoriy indéliu savizudybiu prevencijos srityje, esminis demesys
kreipiamas j ju paruosima (Mann et al, 2005). Siame kontekste svarbus tampa savizudybes
intervencijos jgudziy ir su jais susijusiy veiksniu nagringjimas.

Tyrime dalyvavo 63 emocinés paramos tarnybuy savanoriai, 58 moterys ir 5 vyrai, amziaus
vidurkis - 33,02 mety, SD = 9,93. Savizudybeés intervencijos jgudziai buvo matuojami
Savizudybes intervencijos klausimynu (SIRI-2), nuostatos | savizudybe tirtos Nuostatu
savizudybes atzvilgiu klausimynu (ATTS).

Rezultatai atskleidé, kad savizudybeés intervencijos jgudziai teigiamai siejasi su labiau
smerkianciomis nuostatomis j savizudybe, su kitais nuostaty aspektais sasaju nerandama.
Taip pat gauta, kad yra teigiamas rysys tarp pasitikéjimo savo gebeéjimais teikti pagalba ir
laiko, praleisto budint emocinés paramos tarnyboje bei tarp pasitikgjimo savo gebégjimais ir
nuostatu | savizudybés prevencija. TaCiau nerandama sasaju tarp Siu konstrukty ir
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savizudybés intervencijos jgudziu. | gautus rezultatus gali buti atsizvelgiama emocineés
paramos tarnybuy savanoriyu mokymo kontekste.

Darbo vadové: dr. Jurgita Rimkeviciené.

STUDENTU TRAUMINIU PATlRClU IR POTRAUMINIO STRESO SASAJOS SU
SOCIALINIU NERIMU
Monika Kvedaraité, Paulina Zelviené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Tyrimai atskleidzia, kad tapsmo suaugusiu raidos stadijoje nuo 18 iki 29 mety yra
padidéjusi rizika psichikos sveikatos sutrikimams. Taip pat, tyrimai rodo, jog paaugliy ir jauny
suaugusiujy tarpe itin paplites socialinio nerimo sutrikimas. Neziurint to, kad yra zinoma, jog
socialinis nerimas yra susijes su potrauminio streso sutrikimu (PTSS), atlikta nedaug tyrimu,
kuriuose analizuojamos trauminiy patiriy sasajos su socialiniu nerimu jauniems
suaugusiems. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti socialinio nerimo, trauminiu jvykiu bei
potrauminio streso reakcijy sasajas besimokanciu universitetuose studenty imtyje.

Metodika. Tyrime dalyvavo 590 studenty is jvairiy Lietuvos universitetu, is kuriy 67,7 proc. -
moterys, dalyviy amziaus vidurkis - 19,77 (SD = 1,70). Socialinis nerimas buvo jvertintas
naudojant Socialines fobijos klausimyna (SPIN). PTSS reakcijy intensyvumui jvertinti naudota
Jvykio poveikio skalé - Revizuota (IES-R). Trauminiy jvykiy patyrimas jvertintas tyrimo
dalyviams pateikiant devyniy potencialiai traumuojanciy jvykiu sarasa.

Rezultatai. Socialinio nerimo paplitimas remiantis SPIN klausimynuy studenty imtyje buvo
15,3 proc. Bent viena trauminj jvykj nurode patyre 67,5 proc. tyrimo dalyviu, i$ ju - 17,5 proc.
pateko | aukstos PTSS rizikos grupe. Sasaju tarp socialinio nerimo ir trauminiu jvykiu
patyrimo nebuvo rasta. Nustatytas aukstas socialinio nerimo ir PTSS komorbidisSkumas - Siy
sutrikimu persidengimas buvo 32,2 proc.

Apibendrinimas ir iSvados. Tyrimo metu nustatytos sasajos tarp socialinio nerimo ir PTSS
jaunuy suaugusiyju imtyje. Sio tyrimo rezultatai nurodo, jog trauminis patyrimas pats savaime
néra susijes su padidéjusiu socialiniu nerimu, taciau deél trauminiu jvykiy poveikio kylant
PTSS reakcijoms, jos trikdo kasdienj asmens funkcionavima ir galimai prisideda prie
socialinio nerimo reakcijy intensyvumo. Tyrimo rezultatai yra svarbus ir psichologams
praktikams, nes nurodo, kad dirbant su socialinj nerima turinCiais jaunais suaugusiais
asmenimis svarbu atsizvelgti | ju patiriamus stresorius ir patirtas traumines patirtis.
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VYRU SUICIDISKUMO YPATUMAI: ARTIMUJU PERSPEKTYVA
Miglé Marcinkeviciute
Vilniaus universitetas

Suicidologijos tyrimu lauke, siekiant dekonstruoti savizudybés procesa nuolat atsigreziama j
kulturinj salies konteksta. Remiantis Lietuvos mirtingumo rodikliais, vyry savizudybiy skaicius
paskutinj desimtmetj virsija motery savizudybiu skaiCiy nuo 3.9 iki 5.4 karto. Atlikto kokybinio
tyrimo metu siekta j vyru savizudybes pazvelgti artimujuy akimis ir suprasti, kaip jie mato
savizudybés procesa. Konferencijos metu bus pristatomi tyrimo rezultatai sietini su artimojo
perspektyva: kaip artimasis konstruoja pasakojima apie jvykusia savizudybe, kokius aspektus
mini kaip siejamus su savizudybés procesu.

Tyrimas atliktas taikant Braun ir Clarke (2013) teminés analizés metoda penkiems interviu.
Tyrimo dalyviai - nusizudziusiy vyru artimieji, vidutinis dalyviy amzius — 49 m. (SD = 12.07).
Tyrimo imtj sudaré 4 moterys ir 1 vyras (nusizudziusiojo mama, dukra, patévis, dvi gyvenimo
partneres). Atlikus artimyju interviu analize isrySkejo 11 potemiu susijusiy su artimujy
pasakojimo ypatumais, kurios suskirstytos j tris temas: ,Nori, taCiau sunku dalintis®, ,Artimojo
savizudybes proceso vertinimas”, ,Aplinkiniy svarba”“.

Tyrimo rezultatai leidzia kelti prielaida, jog artimigji linke prisiimti svarstanciojo pozicija
pasakodami apie jvykusias savizudybes, ieSkoti atsakymu ir savizudybés priezasciu. Jie linke
patirti kalte ir pyktj. Tiek patiriami jausmai, tiek atsakymu ieskojimas atsispindi pasakojime
apie savizudybeés procesa.

MAZU VAIKU POTRAUMINIO STRESO REAKCIJOS IR JU ATPAZINIMAS
Augusté Nomeikaite, leva Daniunaité, Monika Kvedaraité
Vilniaus universitetas

Tyrimai rodo, kad net 2 is 3 vaiku (iki 16 mety) yra susidlre su bent vienu trauminiu patyrimu
(seksualing, fiziné prievarta, smurtas Seimoje, bendruomenéje ar mokykloje, gasdinancios
medicininés proceduros ir tt) (Copeland, Keeler, Angold, & Costello, 2007; La Greca et al,
2008). Vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos duomenimis, 2018 metais Lietuvoje
nustatyta, kad vaikai, augantys socialineés rizikos Seimose, sudaré 3,5 proc. visy Salyje
gyvenanciy vaiku, o smurta galimai patyre 4 448 vaikai (Valstybes vaiko teisiu apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba, 2019).

Atlikti iSsamus tyrimai parode, kad maziems vaikams, kurie patyré potencialiai traumuojantj
(-Cius) jvykj (-ius), zenkliai padideja jvairiy psichologiniu simptomu ar sutrikimu, tokiy kaip
potrauminio streso sutrikimas ar kiti emociniai, elgesio ir socialiniai sunkumai, pasireiskimo
rizika (De Young, Kenardy, & Cobham, 2011, Deblinger, Mannarino, & Cohen, 2015;
Scheeringa, Zeanah, Myers, & Putnam, 2005). Taigi, daug vaiku patiria potencialiai
traumuojancius jvykius, o tai gali pakenkti ju psichologinei gerovei.
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Norint suteikti tinkama pagalba ir uzkirsti kelig ilgalaikéms pasekméms vaikui, jo Seimai ir
visuomenei, svarbu kuo ankscCiau atpazinti trauminius jvykius ir su trauma susijusius
simptomus. Jeigu vaikai, kurie patyre trauminius jvykius yra neidentifikuojami ir jiems
nesuteikiama reikalinga pagalba, kyla rizika, kad ju simptomai stiprés ir taps letiniais. Taigi,
itin aktualls tampa metodai, galintys jvertinti vaiku traumines patirtis kuo jaunesniame
amziuje. Tokie metodai turi buti validus ir patikimi, jautrus raidos aspektams bei atsizvelgti j
tai, kad vaikai ne visada gali kalbéti apie trauminius jvykius ar verbalizuoti trauminio streso
simptomus. Taciau Lietuvoje beveik néra validziy, standartizuoty ir raidai jautriy jvertinimo
metoduy, kurie buty skirti jvertinti priesmokyklinio ir pradiniu klasiy amziaus vaiky, patyrusiu
potencialiai traumuojancius jvykius, psichologine savijauta.

Pranesime ,Mazy vaiky potrauminio streso reakcijos ir ju atpazinimas' bus apzvelgiami
pasaulyje atlikti mazy vaiky potrauminio streso reakcijy tyrimai, siuo metu prieinami streso
reakcijy atpazinimo instrumentai bei tyréjams kylantys issukiai.

Darbo vadovas: prof. dr. Evaldas Kazlauskas.

ZAIDYBINIMO TAIKYMAS NAUJU DARBUOTOJU SOCIALIZACIJOS PROCESE
Zigimantas Pecilra
Vilniaus universitetas

Daugelis organizaciju siekia tinkamai jvesti naujus darbuotojus j darbine aplinka. Atlikti
tyrimai rodo, kad efektyvus socializacijos procesas yra susijes su iSaugusiu darbuotojy
produktyvumu, pageidaujamuy darbiniy nuostaty formavimusi bei ketinimu organizacijoje
dirbti ilgiau (Bauer et al., 2007).

Vis délto, visuomengje vykstantys technologiniai, socialiniai ir ekonominiai pokyciai lemia
trumpesne darbo vienoje organizacijoje trukme. Viena to galimu priezasCiu - netinkama
nauju darbuotoju socializacija. Kaip pazymi V. Grazulis (2012), Lietuvos organizacijose nauju
darbuotojuy socializacijos procesas nera sistemingas ir daznu atveju - nepakankamai
sékmingas. Didéjant darbo procesy tempui ir suasmenintos socializacijos poreikiui, tikétina,
kad organizacijos neuztikrina reikiamo démesio ir skiria nepakankamai pastangu naujoku
tapsmui senbuviais. Darbuotojai tarpusavyje skiriasi mokymosi stiliais, technologiju
naudojimosi jgudziais bei bendravimo su kolegomis ir vadovais ypatumais. Todel
Siuolaikines organizacijos yra priverstos ieskoti moderniy ir jtraukianciu buduy, kurie padéty
iSlaikyti ilgalaikj zmogiskajj kapitala.

Viena is populiaréjanciu pastarojo deSimtmecio tendenciju organizaciniy procesu valdyme -
zaidybinimo elementy panaudojimas. Zaidybinimas yra paremtas natdraliu zmoniy polinkiu
naudoti zaidimus mokymuisi, ziniy perdavimui, gebéjimu vystymui bei sgveikai su kitais
asmenimis (Werbach & Hunter, 2012), todél tai gali buti pritaikoma jgyvendinant pagrindinius
organizacinés socializacijos uzdavinius - iSmokti nauja darbinj vaidmenj, prisitaikyti prie jo
bei jgyti atitinkamy ziniu bei gebejimy tinkamam funkcionavimui (Bauer et al, 2007). Yra
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pastebima, kad suzaidybintos veiklos turi reiksmeés darbuotoju mokymusi ir socialiniy rysiu
kurimui darbingje aplinkoje (Stanculescu, 2016), skatina didesn] darbuotojy jsitraukima ir
jsipareigojima organizacijai (Hussain et al,, 2018) bei yra susijusios su geresniu informacijos
atgaminimu nauju darbuotoju orientavimo metu (Brull, Finlayson & Kostelec, 2017). Vis délto,
tam tikri zaidybinimo elementai skatina darbuotoju tarpusavio varzymasi. Komandose,
kuriose yra didelé vidiné konkurencija, nauji darbuotojai gali mazinti bendra generuojamu
idéju skaiciy, nes kitu komandos nariy yra suvokiami kaip iSoriné grésme (Rink et al,, 2013).

Neretai asmenys jsidarbina organizacijose, kuriose yra taikomos suzaidybintos veiklos,
taciau néra atlikta metodologiskai grjstu tyrimu, kurie leisty jvertinti ju poveikj nauju
darbuotoju socializacijos procesui. Atlikta sisteminé literaturos analizé leidzia kurti
zaidybinimo taikymo darbuotoju socializacijoje  modelj, kuris paaiskinty Zzaidybinimo
elementy taikymo praktikoje sekmes ir nesékmes.

POTRAUMINIO STRESO IR POZITYVIOS PSICHIKOS SVEIKATOS SASAJOS TAPSMO
SUAUGUSIUOJU LAIKOTARPIU
Gabija Petrauskaité, Austéja Dumarkaité, dr. Inga Truskauskaite-Kuneviciené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Psichikos sveikata - tai ne tik psichikos sutrikimuy nebuvimas: Siuolaikine psichikos
sveikatos sgvoka apima ir psichikos sveikatos sutrikimus (dar vadinamus negatyvia psichikos
sveikata), ir subjektyviga psichologine gerove (dar vadinama pozityvia psichikos sveikata)
(Lluch-Canut et al, 2013). Yra nustatyta, kad pozityvi psichikos sveikata gali veikti kaip
apsauginis veiksnys, susidurus su stresoriais (Truskauskaite-KunevicCiene et al, 2020). Vis
delto pozityvios psichikos sveikatos vaidmuo iki Siol nebuvo tyrinetas potrauminio streso
kontekste. Taip pat néra pakankamai tyrimu nagringjanciu potrauminio streso ir pozityvios
psichikos sveikatos sasajas tapsmo suaugusiuoju laikotarpiu, kai yra padidéjusi rizika
psichikos sveikatos sutrikimams. Taigi, Sio tyrimo tikslas - nustatyti potrauminio streso
pozymiy ir pozityvios psichikos sveikatos sasajas tapsmo suaugusiuoju laikotarpiu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 416 Vilniaus universiteto pirmo kurso studenty (amzius: M =
10,48; SD = 3,31). Pozityvi psichikos sveikata buvo vertinama Pozityvios psichikos sveikatos
klausimynu (PMH, Lukat et al, 2016). Susidurimui su sukrecianciomis gyvenimo patirtimis
jvertinti buvo naudotas Gyvenimo ivykiu, sarasas (LEC, Weathers et al, 2013), potrauminio
streso simptomu vertinimui - Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ, Cloitre et al, 2018).
Duomeny analizéje buvo vertinamas mediaciniai pozityvios psichikos sveikatos efektai
potrauminio streso reakciju intensyvumui. Analizé atlikta naudojant strukturinj lygciu
modeliavima (angl. SEM) su programa Mplus 8.

Rezultatai ir iSvados. Rezultatai atskleidzia, kad aukstesnis pozityvios psichikos sveikatos
lygis yra neigiamai susijes su potrauminio streso simptomais. SEM modelis gerai atitiko
tyrimo duomenims (x2 (96) = 224,12, p < .001; CFl = 0,06, TLI = 0,95, RMSEAI90% CIl =0,06
[0,05, 0,07D). Taigi, tyrimo rezultatai parodo, kad pozityvi psichikos sveikata gali buti svarbus
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apsauginis veiksnys, mazinantis potrauminio streso simptomuy atsiradimo tikimybe,
susiddrus su trauminémis patirtimis. Sie tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad jaunimui skirtos
psichikos sveikatos stiprinimo intervencijos, kuriomis siekiama padeti efektyviau susidoroti
su stresinemis ir trauminemis patirtimis, galetu buti nukreiptos | pozityvios psichikos
sveikatos stiprinima.

JAUNUOLIU SOCIALINIU TINKLYU NAUDOJIMO SASAJOS SU TIESIOGINIU
BENDRAVIMU
Ruta Remezaite
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Siandien socialinius tinklus paaugliai naudoja domédamiesi savo pomégiais (Ito et al., 2009),
uzmegzdami rysius (Reich et al, 2012), tenkindami priklausymo ir savirealizacijos poreikius
(Davis, 2012), ugdydami tapatybe (Uhls et al., 2017). Nors naudojimasis socialiniais tinklais turi
daugybe privalumuy, jskaitant bendravimo optimizavima ir palaikyma bei informacijos sklaidg
(Horzum, 2016), atsiranda rizika, kad naudotojai nesugebés save kontroliuoti ir tai taps
problemisku elgesiu (Kircaburun et al, 2019). Vykstantis modernizacijos procesas skatina
visuomenés individualizma, kas gali atsiliepti socialiniams santykiams (Dooris et al, 2007).
Deél to isryskéja dvi priestaringos tendencijos: zmonés gali daugiau laiko praleisti namuose,
naudodamiesi informacinemis technologijomis, kurdami virtualius tarpasmeninius santykius,
taciau tuo paciu praleisdami vis maziau laiko vietingje bendruomeneéje (Thulin & Vilhelmson,
2005). Zvelgiant i$ Sios perspektyvos, galimai mazéja tiesioginio bendravimo vaidmuo. Taigi,
Sio darbo tikslas - iSsiaiskinti jaunuoliu socialiniy tinklu naudojimo ir tiesioginio bendravimo
sasajas. Tyrime dalyvavo 293 mokiniai, kurie mokosi 9-11 klaséje. Tyrimo duomenu rezultatai
parode, kad beveik pusé tiriamuju (45 proc), naudodamiesi socialiniais tinklais, bandé
pabegti nuo neigiamy jausmu, o 32 proc. tyrimo dalyviy nesékmingai norejo sumazinti laika
praleidziama socialiniuose tinkluose. Taip pat nustatyta, kad vaikai, maziau tiesiogiai
bendraujantys su tévais, yra linke nurodyti daugiau socialiniy tinklu priklausomybés
simptomu (p=-0,18; p=0,002), ypac tarp mergaiciu. Pastebeta, kad problemiskas socialiniy
tinklu naudojimas labiau pasireiskia tarp vaiku, kurie daugiau tiesiogiai bendrauja su
mokytojais (p=0,13; p=0,035). Svarbu tai, kad mergaités dazniau nei berniukai jauciasi blogai,
kai negali nustoti naudotis socialiniais tinklais (x2=4,67; p=0,031), nesekmingai bando jais
naudotis maziau (x2-23,90; p<0,001) ir dazniau gincijasi su kitais zmonémis del savo socialiniy
tinklu naudojimo (x2-11,37; p=0,001). Be to, mergaités daugiau nei berniukai nurodo socialiniy
tinklu priklausomybeés simptomu (U=7027,00; p<0,001). Taigi, beveik kas antras jaunuolis
bando pabegti nuo neigiamy jausmu naudodamasis socialiniais tinklais. Taip pat, maziau su
tévais ir daugiau su mokytojais tiesiogiai bendraujantys paaugliai dazniau naudojasi
socialiniais tinklais. Svarbu ir tai, kad mergaités dazniau nei berniukai susiduria su sunkumais,
kai bando nustoti naudotis socialiniais tinklais ir dazniau gincijasi del ju haudojimo.

Darbo vadovas: profdr. Kastytis Smigelskas. Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
Visuomenes sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra.
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PROSTATOS VEZIU SERGANCIUJU TRAUMINIO STRESO REAKCIJOS IR
PSICHOLOGINE GEROVE
Miglé Rudyte, Ausvydas Patasius, Sigita Tindziulyté
Vilniaus universitetas

Visuose vézio diagnostikos, gydymo etapuose ar po gydymo, pacientai susiduria su didziuliu
stresu (Holland et al, 2013). Pasaulyje daugiau kaip 1 milijonui vyry yra diagnozuojamas
prostatos vezys (Culp, Soerjomataram, Efstathiou, Bray, & Jemal, 2020) ir tai viena is
dazniausiai diagnozuojamuy vezio formy (Bray et al, 2018). Daznai tyrimuose didzioji dalis
dalyviu buna moterys, sergancios kruties veziu, tacCiau truksta studiju apie kitomis vézio
formomis serganciy asmenuy psichine sveikata (Niedzwiedz, Knifton, Robb, Katikireddi, &
Smith, 2019).

Siuo tyrimu siekta jvertinti vyru, kuriems vykdomos prostatos veéZzio diagnostinés
proceduros, psichologine gerove ir potrauminio streso sutrikimo pozymiu ypatumus.
Tyrimas vyko Nacionaliniame vézio institute, dalyvavo 70 vyru, kuriems buvo baigtos atlikti
medicininés diagnostikos proceduros. Tiriamuju amziaus vidurkis — 68,09 (SD = 9,49). Tyrime
naudotas Pasaulio sveikatos organizacijos geros savijautos rodiklis (WHO-5), skirtas matuoti
subjektyvig gerove. Susidlrimas su trauminiais jvykiais jvertintas naudojant Gyvenimo jvykiy
klausimyna (LEC). Potrauminio streso pozymiams jvertinti buvo naudojamas Tarptautinis
traumos klausimynas (ITQ).

Tyrimo rezultatai parode, kad trecdalis vyru, kuriems buvo atlikta prostatos veézio
diagnostika, patenka | depresijos rizikos grupe. Be to, vyrai, kurie neturi ilgalaikiy santykiy
pasizymi labiau isreikstomis potrauminio streso reakcijomis. Taigi dalis vyru, kuriems
vykdomos prostatos vézio diagnostinés proceduros, susiduria su didesniais psichologiniais
sunkumais.

STUDENTU KETINIMO TAPTI ANTREPRENERIU PSICHOLOGINIAI VEIKSNIAI
Akvilé Sabulyte
Vilniaus universitetas

Antrepreneris vykdo inovatyvia, kurybiskg veiklg, geba idéja paversti verslu, kuria naujus
produktus ir paslaugas, organizuoja veiklg sau ir kitems darbuotojams, prisiima su verslu
susijusia rizika. Lietuvoje sparciai besipleciant jaunimo versluma skatinancioms galimybemes,
auga ir poreikis suprasti jaunimo pasirinkimo kurti savo versla psichologines prielaidas.
Ketinimas tapti antrepreneriu (angl. entrepreneurial intention) - yra nuostata pradéti ir vystyti
savo versla (Krueger et al, 2000). Si nuostata svarbi planuojant antreprenerio karjera ir
kuriant, pavyzdziui, startuolius - aukstos pridétinés vertes sektoriuose veikiancias jmones,
turinCias didelj augimo potenciala (Luger & Koo, 2005). Verslo kurimas yra sudetinga veikla,
todél ketinimo tapti antrepreneriu prielaidy analizé gali padéti suprasti tokio tipo jmoniy
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kurimo ir funkcionavimo procesus, rengti jaunu verslininky kompetenciju stiprinimo
programas (Olugbola, 2017).

Psichologinéje antreprenerystés tyrimuy perspektyvoje atskleistos asmeninés ypatybés,
svarbios pradedant ir plétojant versla: streso ir rizikos toleravimas, saviveiksmingumas,
pasiekimuy motyvacija, atvirumas patirCiai, gebéjimas dirbti savarankiskai ir kt. (Frese &
Gielnik, 2014). Dazniausiai Sie veiksniai nagringjami pradejusiy savo versla jauny verslininky
imtyse, tuo tarpu aktualu tirti studenty ketinimg tapti antrepreneriu ir Sio ketinimo
psichologines prielaidas. Tyrimas grindziamas Planuoto elgesio teorija (Ajzen & Fishbein,
1980; Armitage & Christian, 2017). Tikslas - iSnagrinéti studenty ketinimo tapti antrepreneriu
raiska ir sgsajas su asmeninémis psichologinémis charakteristikomis. Pirmajame tyrimo
etape atliktas kokybinis tyrimas tikslu atskleisti dalyviu poziurj apie savo versla kaip karjeros
pasirinkima bei apibrezti, kokios psichologineés savybeés, dalyviy nuomone, yra svarbios,
norint jj pradeti ir vykdyti. Tyrimo imtis patogioji, dalyvavo desimt Vilniaus universiteto jvairiy
studiju programu studentai ir du savo versla plétojantys verslininkai (amzius - iki 30 metu).
Metodas - pusiau strukturuotas interviu. Rezultatai: antrepreneriams svarbiausios
psichologinés charakteristikos yra saviveiksmingumas, autonomijos poreikis, asmeniné
lyderyste, polinkis rizikuoti, atsparumas stresui, proaktyvumas, prisitaikymas prie permainu.

Siy rezultaty pagrindu antrajame etape bus parengta studenty apklausos anketa ir, taikant
kiekybinio tyrimo strategija, jvertinta studenty ketinimo tapti verslininku raiska bei
psichologiniai veiksniai.

Darbo vadoveé doc. Dalia Bagdziuniené.

PSICHOLOGINES GEROVES IR MIEGO KAITA, ATSAUKIANT VASAROS LAIKA
Roberta Silitnaite
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Vasaros laiko reiskinys pastaruoju metu sulaukia daug déemesio tiek is visuomenes,
tiek is politiniy strukturu. Svarstoma, ar dél vasaros laiko gaunama ekonominé nauda
atsveria moksliniuose tyrimuose randama poveikj zmogaus fizinei, psichologinei busenai ir
elgesiui. Sio tyrimo tikslas - jvertinti psichologinés geroves ir miego kaita, atsaukiant vasaros
laika.

Tyrimo dalyviai. Visuose keturiuose matavimuose dalyvavo 586 tiriamieji, kuriy amzius 18-89
metai (M= 46,5+18,9). IS ju 39,8% - vyru, 60,2% — moteru.

Tyrimo metodai. Kiekybinio tyrimo metu buvo atlikti 4 matavimai: pries vasaros laiko
atsaukima, praéjus porai dienuy po atsaukimo, pragjus 10 dienuy po atSaukimo ir pragjus
menesiui po vasaros laiko atsaukimo (VLA). Tyrimo instrumentas — anonimine anketa, kurig
sudaré 4 LPGS-S subskales - optimizmo, pasitenkinimo darbu, pasitenkinimo fizine sveikata,
neigiamo emocingumo (psichologinei gerovei vertinti), 2 SCRAM klausimyno subskalés
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(miego kokybei ir chronotipui vertinti), socialiniai ir demografiniai klausimai. Duomeny
analize atlikta vienmatés ir dvimatés analizés lygmenyse.

Tyrimo rezultatai. Psichologiné gerové, miego kokybe ir sveikatos vertinimas visy matavimy
metu buvo auksSciau nei vidutinis balas. Moterys ir daugiau dirbantys tyrimo dalyviai
psichologine gerove, miego kokybe ir sveikatg vertino prasciau, o psichologiné gerove ir
sveikatos vertinimas prastejo ir su didejanciu amziumi. Psichologiné gerove, miego kokybe,
sveikatos vertinimas tarpusavyje vidutiniskai teigiamai koreliuoja (koreliacija nuo 0,24 iki
0.57). Atsaukus vasaros laika buvo pastebeti pasitenkinimo darbu, pasitenkinimo fizine
sveikata ir neigiamo emocingumo prastéjimas (p<0,05), o optimizmas liko nepakites
(p=0,196). Miego kokybe statistiSkai reikSmingai iSaugo Il matavimo metu. Sveikatos
vertinimas tolygiai krito po vasaros laiko atSaukimo. Nustatyta, kad didesnis vasaros laiko
atSaukimo poveikis siejamas su moteriska lytimi, didesniu darbo kruviu, dieniniu darbo
grafiku, vakariniu chronotipu. Skirtingose amziaus grupese vasaros laiko atsSaukimo poveikis
nespecifiskas.

ISvados. Vasaros laiko aSaukimas turi neigiama efekta neigiamam emocingumui,
pasitenkinimui darbu, fizine sveikata, sveikatos vertinimui. Optimizmas Sio tyrimo metu isliko
beveik toks pats. Miego kokybés rodiklis iSaugo pragjus 10 dieny po vasaros laiko
atsaukimo.

Psichologijos bakalauro baigiamasis darbas. Mokslinis vadovas: prof. dr. Kastytis Smigelskas

RIBINIO ASMENYBES SUTRIKIMO DINAMIKA PAAUGLYSTEJE: SISTEMINE
LITERATUROS APZVALGA
Gabrielé Skabeikyte
Vilniaus universitetas

Europos tyrimy kontekste ribinis asmenybeés sutrikimas laikomas viena iS opiausiu
visuomenes sveikatos problemuy (Chanen, Sharp & Hoffman, 2017). Longitudiniai moksliniai
tyrimai vienareikSmiskai jrodo diagnozés validuma paauglystéje (Haltigan & Vaillancourt,
2016; Johnson et al, 2000), tuo tarpu nepastebétas ir negydomas sutrikimas gali sukurti
daugybe neigiamuy pasekmiy. Normatyvinés raidos atveju neadaptyvus asmenybes bruozai
yra linke mazéti, tacCiau tais atvejais, kuomet Sie bruozai siekia aukstus rodiklius, jie yra
stabills laike (Sharp et al, 2018). Tyrimai atskleidzia, jog zenkliai isreiksti sutrikimo pozymiai
ne tik sutrikdo kasdienj paauglio funkcionavimag (prastéjantys akademiniai pasiekimai,
zemesné gyvenimo kokybé, didéjanti kity sutrikimy rizika ir kt) (Crawford et al, 2001,
Thompson et al, 2019; Wright, Pincus and Lenzenweger, 2015), taciau kartu uzkerta kelig
sveiky asmenybes bruozy ir tapatumo raidai (Wright et al, 2010). Tai reiskia, jog dalis
paaugliu jzengia j suaugystes laikotarpj jau turédami rimty asmenybés sunkumy (Greenfield
et al., 2015; Stepp, 2012). Atsizvelgiant j tai, Chanen ir kolegos (2017) teigia, jog mokslininky
démesys turéty buti telkiamas ne ties sutrikimo etiologijos analize, o ties isskyrimu faktoriy,
kurie yra susije su pozymiy kaita raidoje.
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PraneSimo metu bus pristatomi 1980-2019 mety literaturos sisteminés apzvalgos
duomenys, atskleidziantys psichosocialinius veiksnius, susijusius su ribinio asmenybés
sutrikimo pozymiy dinamika paauglystéje. Pirmajame analizes etape pagal raktinius zodzius
rasti 563 straipsniai. Kituose etapuose vertinant atitikima atrankos kriterijjams, galutinei
analizei ir kokybés vertinimui buvo atrinkti 14 straipsniu, kurie buvo longitudiniai ir apeme
bent du ribinio asmenybés sutrikimo pozymiuy matavimus paauglystéje. Apibendrinant
duomenis isskirtos kelios veiksniu grupés, kurios buvo empiriskai susietos su paaugliy ribinio
asmenybes sutrikimo pozymiy dinamika raidoje: vaiko faktoriai ir psichopatologija, tévy
psichopatologija, aukléjimo ypatumai bei tarpasmeniniai ir aplinkos veiksniai. Sie duomenys
suteikia idéju svarstant apie galimas ankstyvos intervencijos ir prevencijos kryptis bei kartu
sukuria pagrindus planuojant tolimesnius mokslinius tyrimus.

SUKELTU EMOCINIU BUSENU POVEIKIS MOTERU REAKCIJAI | MAISTO
UZUOMINAS
Agne Stanyte
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Evoliucijos metu, maisto radimas ir sugebéjimas jj pasiimti buvo vienas is pagrindiniu
veiksniu, uztikrinusiy iSgyvenima (Castellanos et al, 2009). Dél Sios priezasties zmones
naturaliai pasizymi greitesne reakcija j maisto uzuominas aplinkoje (Werthmann et al,, 2013)
arba didesniu déemesio tendencingumu, kuris apibudinamas kaip selektyvus demesio
paskirstymas j su maistu susijusj stimulg, kai tuo paciu metu susiduriama su kitu stimulu
(Eysenck & Keane, 2010). Nagrinégjant mitybos jprocius pastebima, kad moterims dazniau nei
vyrams pasireiskia jvairus mitybos sutrikimai (Keski-Rahkonen & Mustelin, 2016), didesné
dalis moteru turi antsvorio (Ng et al, 2014), jos dazniau naudoja neadaptyvius emocijy
reguliavimo budus (Opwis et al.,, 2017), pasizymi labiau isreikstu emociniu valgymu (Camilleri
et al, 2014). Emocijos motyvuoja ieskoti asmeniskai svarbiy stimulu, kurie padeda palaikyti
pozityvia ar pagerina negatyvia emocine buseng (Fadardi et al,, 2016). Dél Siy priezasciu
moterys, patirdamos tam tikras emocines busenas, gali pasizymeti padidéjusiu démesio
tendencingumu j maisto uzuominas ir pagreitéjusia reakcija j jas. Sio tyrimo tikslas - jvertinti
sukelty emociniy busenu poveikj motery reakcijai j maisto uzuominas.

Eksperimente dalyvavo 87 20-39 metu moterys, atsitiktinai suskirstytos | tris emocinio
poveikio grupes: kontroline, negatyvaus ir pozityvaus poveikio grupes. Reakcija j maisto
uzuominas, matuota vizualinio zondo uzduotimi, vertinta pries ir po atsitiktinai paskirto
emocinio vaizdinio stimulo. Naudota anketa, skirta jvertinti asmenybés bruozams,
psichologiniams mitybos stiliams, demografinéms charakteristikoms.

Rezultatai: nustatyta, kad reakcija j maisto uzuominas po vaizdinio stimulo pagreitejo visose
tyrimo grupése (p<0,05), demesio tendencingumas reikSmingai sumazéjo negatyvaus
(p<0,05) ir pozityvaus poveikio grupese (p<0,05), taciau skirtumai tarp grupiu nebuvo
reikSmingi (p>0,05). Nustatyta, kad reakcijg j maisto uzuominas po vaizdinio stimulo lémeé tik
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pradiné reakcija | maisto uzuominas (OR=1,06; p<0,001), o démesio tendencinguma po
vaizdinio stimulo lemianciu veiksniy nenustatyta.

ISvados; Sukelta emociné busena reakcijai j maisto uzuominas poveikio neturéjo. Galima
kelti prielaida, kad vien tik negatyviu ar pozityviu emociniy busenu neuztenka, kad reakcija |
maisto uzuominas pasikeistu.

Darbo vadovas prof. dr. Kastytis Smigelskas.

AUGANTIS KURYBISKUMAS: ZAIDIMU PAREMTAS UGDYMAS IR PRADINIU KLASIU
MOKSLEIVIU KURYBISKUMAS
Mante Surgautaite
Vilniaus universitetas

Klrybiskumas, kaip gebéjimas sukurti nauja, nejprasta ir nelaukta suvoktos ar esamos
problemos sprendima, remiantis jautriu ir visa apimanciu suvokimu, yra traktuojamas kaip
viena esminiy 21 amziaus mokiniy kompetencijy. Sio gebgjimo ugdymas bendrojo lavinimo
mokiniy kurybiskuma. Vienas is tokiy — zaidimu grijsto mokymosi programos. Klaipédos
Gedminu progimnazijoje dalj tradiciniu matematikos pamoku keiCia zaidimu paremto
ugdymo programa “PLAY Math 1-2-3-4". Tyrimu siekiama jvertinti, kaip vykdoma programa
prisideda prie mokiniy kurybiskumo ugdymo. Tyrime dalyvavo 99 pradiniy klasiuy mokiniai,
lankantys Klaipédos Gedminy progimnazijos 2-3 klases. Eksperimentine grupe sudare 63
progimnazijos antros (n=49) ir trecios (n=14) klasiu mokiniai, kuriy amzius nuo 8 iki 10 metu
(M=8,26, SD=0,52), i$ ju 31 (49%) mergaité ir 32 (51%) berniukai. Palyginamaja grupe sudaré 36
progimnazijos antros (n=12) ir trecios (n=24) klasiy mokiniai, kuriu amzius nuo 8 iki 10 metu
(M=8,54, SD=0,54), i$ ju 22 (61%) mergaités ir 14 (39%) berniukai. KurybiSkumas vertintas
PieSimo testu kurybiSkam  mastymui (TCT-DP), intelektas —  Spalvotosiomis
progresuojanciomis matricomis (CPM), papildomus duomenis apie mokinius pateiké tevai.
Visy vaikuy kurybiskumas buvo vertinamas pries pradedant programa bei eksperimentinei
grupei gavus 7 intervencijas. Palyginamosios grupés kurybiskumas antra karta vertintas tuo
pat metu kaip ir eksperimentines. Eksperimentines bei palyginamosios grupiu kurybiskumas
pries pradedant programa nesiskyre, tacCiau po 7 intervenciju pastebeéta, jog palyginamosios
grupés mokiniu kurybiskumas kiek didesnis nei eksperimentinés grupés vaiky (p<0,05). Per
programos vykdymo laikotarpj nei eksperimentinés, nei palyginamosios grupes
kurybiskumo pokycio nebuvo. PraneSime bus pristatomi kurybiSkumo bei intelekto saveikos
rezultatai, aptariami vaiko aplinkos veiksniai, besisiejantys su kurybiskumui.
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SOCIALINIU REKLAMUY, SKIRTU VAIRAVIMO ISGERUS PREVENCIJAI, EFEKTYVUMA
LEMIANTYS VEIKSNIAI
Dainora Sakinyte
Vytauto Didziojo universitetas

Vairavimas isgerus yra viena didziausiy 21 amziaus pasaulio problemu, galinti tapti trecCia
dazniausiy mirties ar negalios priezasCiu pasaulyje. Atsizvelgiant | tai, jog nelaimés,
susijusios su vairavimu isgerus, didzigja dalimi yra nulemtos zmoniy priimty sprendimuy,
daroma prielaida, kad Siu nelaimingu atsitikimuy galima iSvengti taikant prevencines
priemones, iS kuriy viena efektyviausiy yra | baime apeliuojancios socialines reklamos.
Manoma, jog tam, kad socialiné reklama, skirta vairavimo isgerus prevencijai, butu efektyvi,
yra svarbu, kad ji sukelty baime ir tokiu budu paskatintu nevairuoti iSgerus. Vis délto, tyrimai
rodo, kad Lietuvoje kuriamos ir rodomos socialines reklamos jauniems vairuotojams baime
sukelia ne visuomet, tad Sio tyrimo, kurio vadove dr. Rasa Marksaityte, tikslas - jvertinti
veiksnius, lemiancius socialiniy reklamu, skirty vairavimo isgerus prevencijai, efektyvuma.

Tyrimas, kuriame dalyvavo 18 - 25 metu vairuojantys studentai, buvo atlieckamas taikant
fokus grupes diskusijos metoda (i$ viso pravestos 4 fokus grupes - 2 merginu ir 2 vaikiny).
Tyrimo metu buvo rodomos dvi socialinés reklamos, skirtos vairavimo isgérus prevencijai
(naudotos ankstesniuose tyrimuose, kur buvo jvertintos kaip nesukelianCios baimes), bei
pateikiami pusiau strukturuoti klausimai, siekiant isskirti su Siy socialiniy reklamu
efektyvumu susijusius veiksnius. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad tiriamiesiems rodytos
socialinés reklamos baimes nesukeélé. Kaip pagrindinés priezastys, lemusios maza socialiniy
reklamu efektyvuma isskirtos Sios: per trumpas arba neaiskus neigiamu pasekmiy (tiek
socialiniy, tiek fiziniu), susijusiu su vairavimu isgérus, vaizdavimas bei sabloniniy draudimuy,
skatinanCiy nevairuoti isgerus, naudojimas. Taip pat isskirti Sie socialiniu reklamy
efektyvuma galintys padidinti veiksniai: susimastyti skatinanciu fraziu, realiu kadru is jvykio
vietos ar kokybiskesnio montazo naudojimas bei didesnis garso efekty, kuomet
vaizduojamas nelaimingas atsitikimas, susijes su vairavimu isgerus, naudojimas. Isskirti su
reklamy efektyvumu susije veiksniai nesiskyre priklausomai nuo tyrimo grupes ar socialinés
reklamos rodymo eiliSkumo.

Daroma prielaida, kad Sio tyrimo rezultaty panaudojimas kuriant socialines reklamas, skirtas
vairavimo isgerus prevencijai, ne tik padidinty efektyvuma siekiant sukelti jauny vairuotojy
baime, bet ir paskatinty nevairuoti iSgérus.

EMPIRINIU TYRIMU SVARBA FILOSOFIJOJE
Algirdas Tiuninas
University of Glasgow

Kadangi filosofija tampa vis tarpdiscipliniskesne sritimi, svarbu apibrézti galimg empiriniy
tyrimu svarba filosofiniams samprotavimams. Filosofijos ir empiriniy tyrimy saveika padeda

aiskinti J.Greene ir kolegu (2001, 2007, 2014) neuromoksliniai moraliniu sprendimo priemimo
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tyrimai. Jie atskleidzia, jog skirtingu smegenu daliy aktyvumas susijes su skirtingo pobudzio
moraliniy sprendimy priémimu. Priimant moralinius sprendimus, kuriy pagrindas yra
atliekamo veiksmo savybeés, daugiausiai naudojamos archajiskos smegenuy dalys, susijusios
su nereflektyviomis emocinémis reakcijomis. Zvelgiant i§ evoliucinés perspektyvos, Sios
emocinés reakcijos leidzia ekonomiskai prieiti apytikriai teisingas iSvadas, taciau jomis
pasikliauti negalima, kai norime priimti itin tikslu sprendima. Taigi, norint filosofijoje kaip
prioritety islaikyti tiksluma, svarbu suvokti Siy emociniu reakciju nepatikimuma ir nesiremti
jomis moralés filosofijoje. Sis modelis atspindi bendra produktyvios moksliniy tyrimy ir
filosofiniy problemuy saveikos (ar bent vienos is jos formu) strukturg. Empiriniai tyrimai gali
atskleisti zmogaus psichologiniy ypatumu nulemta SaliSkuma tam tikroms nepagristoms
prielaidoms ir padéti ju atsisakyti filosofiniame teorizavime. Mastydami panasiu principu,
galétume kritiskai jvertinti tokiy filosofijoje jprastu esybiu kaip individuali tapatybé ar
priezastingumas egzistavimo klausima. Zmogus linkes projektuoti savo konceptus j iSorinj
pasaulj. Pavyzdziui, zmogus mato pasaulj kaip suskirstyta j objektus, nes pasaulio matymas
per objekty prizme yra evoliuciskai labiau ekonomiskas nei objektyvus visy aplinkos detaliy
suvokimas (Hoffman et al, 2015). Analogiskai pasaulio matymas per abstraktesniy sarysiy
prizme yra ekonomiskesnis nei visu ju savybiu suvokimas. Taigi, esame linke manvti, jog
priezastingumas ar individuali tapatybé yra nepriklausomos esybeés (“abstraktus objektai"),
net jei taip ir néra. Todél svarbu rasti nepriklausomuy nuo intuicijos argumenty juos tokiais
laikyti arba Sio pozilrio atsisakyti. Taigi, psichologiniai procesai, apie kuriuos suzinome is
empiriniy tyrimy, suteikia informacijos, kurios negalima ignoruoti sprendziant teorines
filosofines problemas.

PSICHOLOGINIS JGALINIMAS KAIP MODERUOJANTIS VEIKSNYS KAULU CIULPU
TRANSPLANTACIJA PATIRIANCIU PACIENTU GYVENIMO KOKYBEI
Marija Turlinskiene
Vilniaus universitetas

Vis daugiau moksliniy studijy atskleidzia psichologinio jgalinimo (P]) poveikj pacienty
geresnei gyvenimo kokybei, emocinei savijautai, samoningesniam bei aktyvesniam
jsitraukimui | gydymasi ir sveikimo procesa. Onkohematologiniu pacientu, patirianciy
agresyvy gydyma (Kauly Ciulpu transplantacija) psichologinio jgalinimo (P)) tyrimu beveik
nera, nors keliamos prielaidos, kad P| gali bati laikomas vienu svarbiausiu mechanizmu,
padedanciu onkologine liga sergantiems pacientams palaikyti tam tikra ju ligos patirties
kontrole. P] yra daugialypis konstruktas, apimantis intrasubjektyvius (saviveiksmingumas) bei
intersubjektyvius (suvokiama parama i$ aplinkos) komponentus. Sio tyrimo rémuose bus
siekiamam nustatyti, kaip P} susijes su pacienty, patirianciy kauly ciulpy transplantacija,
emocine savijauta (nerimu, depresija, distresu) bei su ju gyvenimo kokybe, privalumuy radimu
ligos ir gydymosi situacijoje bei su suvokiama saveika su medikais.

Tyrime dalyvaus 150 suaugusiu (virs 18 metu) onkohematologine liga serganciu pacienty
(motery ir vyru), gydomu kaulu Ciulpu transplantacija. Longitudinj tyrima sudarys du etapai,
pirmas matavimas vyks pries kauly Ciulpu transplantacija, antras - pragjus 6-8 savaitems po
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kaulu Ciulpu transplantacijos. Bus matuojama pacientu psichoemociné savijauta: distresas,
nerimas, depresija (DT, BDI, BDA); psichologinis jgalinimas (CEQ), subjektyviai suvokiama
gyvenimo kokybe po kauly Ciulpy transplantacijos (FACT-BMT), privalumy radimas (BFS) bei
saveika su medicinos personalu.

Keliama prielaida, kad P] konstruktas yra moderatorius pacienty suvokiamai gyvenimo
kokybei bei privalumuy radimui ligos ir gydymosi situacijoje pragjus trims menesiams po
kaulu Ciulpu transplantacijos. Taip pat keliama hipoteze, kad pacientu suvokiama saveika su
medicinos personalu turi reikSminga rysj su P| konstruktu: kuo geriau pacientai vertina
saveika su medicinos personalu gydymosi eigoje, tuo stipresnis ju PJ, taip pat geresne
gyvenimo kokybé bei daugiau privalumuy radimo pragjus trims ménesiams po kauly Ciulpy
transplantacijos.

Tyrimo metu gauti duomenys leis geriau suprasti P] konstrukto rysj su pacienty suvokiama
sgveika su medicinos personalu; uzpildys moksliniu duomenu apie P] spraga, leis geriau
suprasti pacienty poreikius bei paruosti mediku-pacienty bendravimo rekomendacijas
agresyvaus gydymo metu.

Tyrimo vadoveé: doc. dr. Ruta Sargautyté.

KAIP SAVO TIKSLY SIEKIA ,TAMSIEJI" DARBUOTOJAI? TAMSIOSIOS TRIADOS IR
JTAKOS STRATEGIJU RYSYS
Tadas Vadvilavicius
Vytauto Didziojo universitetas

Tamsioji triada jau ne vienerius metus yra laikoma vienu i$ pagrindiniy teoriniu modeliu,
kuriuo remiantis yra apibudinami ,toksiski® darbuotojai ar vadovai (Furtner, Maran &
Rauthmann, 2017). Jvairiy tyrimu rezultatai jrodé, kad Tamsiosios triados asmenybeés
savybémis pasizymintys darbuotojai sukuria emociskai nesaugia darbo atmosfera, yra linke
iSnaudoti kitus, priiminéja neetiskus sprendimus ir ypac siekia galios ir pripazinimo (Wisse &
Sleebos, 2016; Krick et al. 2016). Mokslininkai teigia, kad Tamsigja triada pasizymintys
darbuotojai naudoja jvairias jtakos strategijas, kuriomis jie siekia paveikti aplinkinius ir taip
jgyti asmenines naudos sau (Jonason, P. K, Slomski, S., & Partyka, J., 2012). Vis delto, dar
nera aisku, kurios jtakos strategijos yra labiausiai siejamos su darbuotoju Tamsiosios triados
asmenybés savybéemis. Taigi, Sio tyrimo tikslas - jvertinti Tamsiosios triados asmenybés
savybiy ir jtakos strategiju rys;.

Metodika. Kiekybiniame skerspjuvio tyrime dalyvavo 45 Lietuvoje dirbantys asmenys (is ju
40 moteru; vid. amzius - 27,67 metai (SD-7,97). Tiriamiegji pildé ,Tamsiojo tuzino® klausimyna
(Jonason & Webster, 2010), skirtg matuoti Tamsiosios triados asmenybés savybéms, POIS
klausimyna (Kipnis & Schmidt, 1982), kuriuo vertinamos jtakos strategijos, bei BIRD-6
trumpaja subalansuoto socialinio pageidaujamumo inventoriaus (Paulus, 1991) versija.
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Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleide, kad bendrasis Tamsiosios triados isreikStumas yra
susijes su draugiskumo, derybuy, loginio pagrindimo, atkaklumo, autoriteto pagalbos siekimo
ir koalicijos sudarymo strategijomis (dalines koreliacijos koef. (kontroliuojant socialin;
pageidaujamuma) atitinkamai - 0,436, 0,386, 0,348, 0,457, 0,485 ir 0,584 pP<0,001). Taip pat
rezultatai atskleidé, kad Makiavelizmas ir bendras Tamsiosios triados isreikstumas yra
neigiamai susije su socialiniu pageidaujamumu (atitinkamai Spearman koreliacijos koef. -
0.345 ir -0,451, p<0,001).

Diskusija. Gauti rezultatai patvirtina uzsienio autoriy prielaidas, kad siekdami asmeninés
naudos sau, Tamsigja triada pasizymintys asmenys taiko daugybe skirtingu jtakos darymo
strategiju (Jonason, Slomski & Partyka, 2012). Vis délto, rezultatai leidzia spéti, kad
Tamsiosios triados asmenybes savybémis pasizymintys asmenys nera linke sléptis uz
socialiai pageidaujamo elgesio, o yra linke buti atvirais, tiesmukais ir tiesiogiai siekti savo
tikslu, taciau Siai prielaidai patvirtinti reikalingi tolimesni tyrimai.

Atlikto tyrimo moksliné vadové: doc. dr. Aurelija Stelmokiené (VDU).

PSICHIKOS SUTRIKIMU SAMPRATA SIUOLAIKINIAME ISLAMO PASAULYJE
Dovilé Valaité
Vilniaus universitetas

Psichologija, araby-islamo regione vadinama Ilm al-Nafs (arab. e ail)), j Vidurio Rytus
atkeliavo 1950 metais. Pastaruoju metu psichologija sulaukia vis daugiau susidomejimo ir yra
populiaréjanti sritis. Taciau psichikos sutrikimai ir psichologinis konsultavimas, kurie siejami
su Vakary medicina, vis dar stigmatizuojami islame. Dauguma musulmony tiek
iSsivysciusiose, tiek ir neissivysciusiose Salyse nesulaukia tinkamos psichologinés pagalbos.
Kita vertus, vakarietiSkas psichologinis konsultavimas negali buti pilnavertiskas skirtingu
kulturu kontekste, nes daugeliu atzvilgiu skirtingos kulturos formuoja savitg gyvenimo buda,
o zmonés yra skirtingi savo psichologija (Heine, 2008). Zvelgiant j dabartinj psichikos
sveikatos lauka arabuy-islamo regione matomas svarbus tradicinio religinio gydymo
vaidmuo. Junun (arab. ¢s) - araby kalboje reiskia beprotybe ir kartu apibudina psichikos
sutrikimus ar kitoniskuma bei atspindi tradicinj musulmonu visuomeneés poziurj j beprotybe.
Tuo tarpu, terminas Majnun (arab. usiss), reiSkiantis beprotj, apibrézia ne tik asmenj turintj
psichikos sutrikimy, bet ir asmenis savo elgesiu nesilaikancius kultros normu. Sie terminai
islamo visuomenéje yra stigmos zenklas.

Taigi, pranesimo tikslas yra atskleisti psichikos sutrikimu, psichopatologijos bei ju kilmeés
sampratg islame bei kulturinio faktoriaus vaidmenj psichikos ligu sampratoje. Keliamas
klausimas kaip psichikos sutrikimai, ju priezastys yra suprantami Siuolaikingje musulmonu
visuomeneje?

Pranesime bus pristatomi antropologinio lauko tyrimo duomenys, kuris buvo vykdomas
2019 m. rugséjo - lapkricio menesiais Siauringje Jordanijos dalyje, Irbido mieste. Tyrimai
leido giliau pazvelgti j dabartine psichikos sveikatos situacijg islamo kulturoje.
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ANKSTYVUJU NEADAPTYVIU KOGNITYVINIU SCHEMU SASAJOS SU STUDENCIU
VALGYMO ELGESIU
Erika Varnagiryté
Vytauto Didziojo universitetas

Sutrikes valgymo elgesys - tai probleminis, nesiekiantis klinikinio sutrikimo lygmens
valgymo elgesys, pasireiSkiantis nepasitenkinimu kunu bei noru kontroliuoti kuno svor;j
(Bryla, 2003). Jis yra siejamas su prastesne subjektyviai suvokiama bendra gyvenimo kokybe
(Wade et al., 2012), valgymo sutrikimais (Keel et al., 2013), nutukimu (Pinto-Bastos et al.,, 2016)
ir depresija (Neumark-Sztainer et al., 2011). Vis dar néra iki galo aisku, nuo ko priklauso
sutrikusio valgymo elgesio issivystymas, taciau manoma, kad svarbiu Sio elgesio rizikos
faktoriumi gali buti ansktyvosios neadaptyvios kognityvinés schemos (Unoka et al, 2010),
kurios yra apibudinamos kaip nuolatiniai asmens jsitikinimai apie save, susiformuojantys
ankstyvoje vaikysteje bei plétojami gyvenimo eigoje (Young et al, 2003). Nors tyrimu,
analizuojanciy ankstyvuju neadaptyviy kognityviniy schemuy sasajas su valgymo elgesiu ar
valgymo sutrikimais néra daug, taciau didesnis déemesys skiriamas siekiant issiaiskinti
sasajas tarp ankstyvuju neadaptyviu kognityviniu schemu ir valgymo sutrikimy (Pugh, 2015),
ir nepalyginamai maziau tyréju siekia nustatyti sasajas tarp ankstyvuju neadaptyviu
kognityviniu schemu ir sutrikusio valgymo elgesio. Siai dienai yra nustatyta reikminga
s3saja tarp visy sutrikusio valgymo elgesio tipy ir tik keleto is 18, atstumimo/ atsitraukimo
sriCiai priklausanciu, ankstyvuju neadaptyviu kognityviniu schemu (Kimball et al, 2019). Vis
delto, Siy tyrimu rezultatai per menki uztikrintai teigti apie reikSminga rysj tarp kintamuju, tad
Sio tyrimo tikslas - nustatyti ankstyvuju neadaptyviu kognityviniu schemuy sasajas su
valgymo elgesiu. Tyrimo kontingentas - 166 universitetinése studijose besimokancios
studentés nuo 19 iki 27 metu amziaus (vidurkis - 21,45 * 2 metai). Metodai: ,E. J. Young
schemu klausimynas - trumpoji versija“ (Young, 1998, YSQ-S3) bei ,Valgymo elgesio
klausimynas” (Garner et al, 1982, EAT-26). Tyrimo rezultatai parode, kad visos penkios
ankstyvuju neadaptyviy kognityviniy schemuy sritys yra statistiskai reikSmingai susijusios su
dietos laikymusi (p < 0,001) ir bulimijai budingu elgesiu (p = 0,004). Su anoreksijai budingu
elgesiu statistiskai reikSmingai susijusi viena is penkiy - riboto saves isreikstumo - schemy
sritis (p = 0,021).

Tyrimo vadovas; prof. dr. Aidas Perminas.
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STENDINIAI PRANESIMAI

STIGMATIZUOJANCIU NUOSTATU APIE EMOCIJU IR ELGESIO SUNKUMU
TURINCIUS VAIKUS YPATUMAI TEVU IR SU VAIKAIS DIRBANCIU PROFESIONALU
IMTYJE
Marija Ausraite
Vytauto Didziojo universitetas

Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje emocijy ir elgesio sutrikimais, prasidedanciais
vaikysteje ir paauglystéje, serga apie 10-11 tukst. vaiku ir paaugliy. Nors apie vaiky emocijy ir
elgesio sunkumus sukaupta nemazai mokslu pagrjsty ziniy, visuomeneéje vis dar vyrauja
jvairus mitai, kurie gali trukdyti atpazinti vaiku emociju ir elgesio sunkumus ir laiku kreiptis
profesionalios  pagalbos, kuri galéty uzkirsti  kelia sunkumu  progresavimui.
Stigmatizuojancios nuostatos apie vaikus, kuriems budingi emociju ir elgesio sunkumai,
Lietuvoje néra placiai tyrinétos. Geresnis stigmatizuojanciy nuostaty apie Siy sunkumuy
turinCius vaikus supratimas sudaryty galimybe efektyviau planuoti ir nukreipti stigmos
mazinimo intervencijas | tiksline grupe. Taigi, Sio pristatymo tikslas - jvertinti
stigmatizuojanciu nuostatu apie emociju ir elgesio sunkumuy turincius vaikus ypatumus tevy
ir su vaikais dirbanciy profesionaly imtyje.

Tyrime dalyvavo 60 tévy bei su vaikais dirbanciy profesionaly (27 tévai bei 33 profesionalai).
Jie buvo kvieCiami dalyvauti internetingje apklausoje, kurioje buvo vertinamos
stigmatizuojancios nuostatos apie emociju ir elgesio sunkumy turincius vaikus. Tam
naudotas C. A. Heflinger ir K. A. Wallston, A. Mukolo, A. M. Brannan (2014) Nuostaty apie
vaiky psichikos sveikata klausimynas bei Koreguota priezascCiu atribuciju skalé (McAuley,
Duncan &Russell, 1992).

Rezultatai parode, jog stigmatizuojanciy nuostaty apie emociju ir elgesio sunkumuy turincius
vaikus isreikstumas tevuy bei su vaikais dirbanciu profesionaly grupese nesiskyre. Vyresnis
tiriamuju amzius buvo susijes su silpniau iSreiksta suvokiama stigma (kuo vyresnis tiriamasis,
tuo labiau buvo linkes manyti, jog aplinkiniai maziau stigmatizuoja vaikus, turinCius emociju ir
elgesio sunkumu), taciau rySys tarp amziaus ir asmeninés stigmos (paties zmogaus
stigmatizuojanciy nuostaty j emociju ir elgesio sunkumuy turincius vaikus) nebuvo nustatytas.
Stigmatizuojancios nuostatos apie elgesio sunkumy turincius vaikus buvo stipriau isreikstos
nei stigmatizuojancios nuostatos apie emocijy sunkumuy turincius vaikus.

Pranesimas parengtas vykdant mokslinj tyrima ,Emociju ir elgesio sunkumy turinciu vaiky
stigmatizavimo mazinimo galimybés® (sutartis Nr. 09.3.3-LMT-K-712-16-0056), finansuojama
Europos socialinio fondo lesomis pagal priemone Nr. 09.3.3-LMT-K-712 ,Mokslininku, kity
tyréju, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per praktine moksline veiklg". Darbo
vadove - prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiene.
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LAISVES ATEMIMO BAUSME ATLIEKANCIU IR NIEKADA JOS NEATLIKUSIU VYRU
SUVOKIAMA SOCIALINE PARAMA IR PSICHOLOGINE GEROVE
Giedré Dautartaite
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Tyrimai rodo socialinés paramos teigiama reikSme jkalinimo laikotarpio patyrimui,
asmenybés pokycCiams ir tarpasmeniniams santykiams. TacCiau ne visi nuteistieji patiria
pakankama socialinj palaikyma (Armiya'u et al, 2019). Kai kuriais atvejais pakankama
socialiné parama ir puoselejama psichologiné gerové gali prisideti prie pakartotinio
nusizengimo mazinimo (Jiang & Winfree, 2006; Listwan et al,, 2013, cit. Meyers et al, 2017,
van der Kaap-Deeder et al., 2017). Kadangi yra tyrimy rodanciy socialinés paramos nauda
geresnei psichologinei gerovei (Hart, 1995; Hashemi et al, 2019; Stronge et al., 2019), dera
nagrinéti Siy reiskiniu sasajas ir reikSme nuteistiesiems asmenims. Tyrimo tikslas - jvertinti
laisves atemimo bausme atliekanciy ir neatliekanciy vyry suvokiamos socialinés paramos ir
psichologinés geroves ypatumus.

Tyrime dalyvavo 65 Siuo metu laisves atémimo bausme atliekantys vyrai ir 130 Sios bausmes
neatliekanciy vyru nuo 18 iki 86 metu. Buvo naudojamas anoniminis klausimynas, kurj
sudare Multidimensine jauCiamos socialines paramos skale (MJSPS) (Zimet et al, 1988),
Lietuviskoji psichologines gerovés skalé (LPGS-S) (Bagdonas et al, 2013) ir papildomi
klausimai. Tyrimo duomeny analizei naudoti aprasomosios ir dvimateés statistikos metodai.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai rodo laisvés atémimo bausmes neatliekanciy vyru aukstesne
suvokiama socialine parama ir psichologine gerove. Pastebéta, jog jaunesni ir nejgije
aukstojo issilavinimo laisvés atémimo bausme atliekantys vyrai pasizymi zemesne socialine
parama, gaunama iS draugu, nei laisvéje gyvenantys vyrai. Laisvés atémimo bausme
atliekantys vyrai, turintys galimybe dazniau pasimatyti su artimaisiais, isreiskia aukstesne
socialine parama ir didesnj pasitenkinima tarpasmeniniais bei artimujuy santykiais. Vertinant
suvokiamos socialinés paramos ir psichologinés geroveés tarpusavio sasajas, nustatyta, jog
aukstesne suvokiama socialiné parama iS dalies turi sasajas su aukstesne psichologine
gerove, jskaitant didesnj pasitenkinima tarpasmeniniais ir artimuju santykiais.

Sio tyrimo rezultatai padéjo atskleisti, jog, i$ tiesy, jkalinimo salygomis gyvenantys asmenys
gali pasizyméti zemesne socialine parama is jvairiy Saltiniy ir prastesne psichologine gerove,
0 ypac nukencia pasitenkinimas artimuju ir tarpasmeniniais santykiais. Todél yra svarbu
puoseleti ir skatinti nuteistyjy bei ju artimyju nora bendrauti, skatinti kokybiskus
tarpasmeninius santykius.
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LAISVES ATEMIMO BAUSME ATLIEKANCIU MOTERU ADAPTACIJA PATAISOS
ISTAIGOJE
Viktorija Mikalauskiene
Mykolo Romerio universitetas

Lietuvos laisvées atémimo jstaigose 2018 mety pabaigoje buvo 5606 nuteistieji, is ju 283 -
moterys. Gebéjimas sekmingai prisitaikyti naujoje socialingje aplinkoje yra svarbi
resocializacijos prielaida. Ankstesni tyrimai atskleide, jog blogesne adaptacija pataisos
jstaigoje pasizyméjo tie nuteistigji, kurie | pataisos jstaiga pateko pirma karta, prabuvo joje
trumpesnj laika arba turéjo didesnj teistumu skaiciu. Taip pat - jaunesnio amziaus, zemesnio
issilavinimo, pikthaudziave psichoaktyviosiomis medziagomis, pries laisves atémimo
bausme nedirbe ir neturéje prasmingu socialiniy rysSiu nuteistieji. Taciau daugelis tyrimuy Sia
tema buvo atlikti vyry imtyse. Todél Sio tyrimo tikslas - jvertinti nuteistuju moteru adaptacija
pataisos jstaigoje ir su ja susijusius veiksnius.

Zvalgomajame tyrime dalyvavo 70 motery nuteistyju i§ Panevézio pataisos namuy, vidutinis
ju amzius - 39 metai. Adaptacija pataisos jstaigoje vertinta Kaléjimo problemy skale.
Nustatyta, jog tyrimo dalyviy adaptacija siejosi su ju dabartiniu amziumi, amziumi pirmo
teistumo metu, darbiniu statusu ir piktnaudziavimu alkoholiu pries patenkant | pataisos
jstaiga, draugu turéjimu, kriminalinémis nuostatomis ir iki iSleidimo is pataisos jstaigos likusiu
laiku. Tuo tarpu tyrimo dalyviy adaptacija pataisos jstaigoje nesisiejo su ju ankstesniais
teistumais ar jkalinimo patirtimi, narkotiku vartojimu pries patenkant | pataisos jstaiga,
bendravimu su partneriu, issilavinimu, buvimo pataisos jstaigoje ir laisves atémimo bausmes
trukme. Lyginant su nuteistaisiais vyrais, moterys patyré maziau problemu, susijusiy su
pataisos jstaigos administracija, tacCiau jauté didesne kalte dél jvykdyto nusikaltimo.
Tolimesniuose tyrimuose reikéty apimti didesne moteru nuteistuju imtj bei naudoti
jvairesnius adaptacijos pataisos jstaigoje jvertinimo instrumentus.

TRAUMINES PATIRTYS IR SUICIDISKUMAS TAPSMO SUAUGUSIUOJU
LAIKOTARPIU
Greta Rakleviciute, dr. Inga Truskauskaite-Kuneviciene, Austéja Dumarkaite
Vilniaus universitetas

Jvadas. Suicidinis elgesys Lietuvoje yra ypacC aktuali problema: per metus vidutiniSkai
nusizudo 683 asmenys (Statistikos departamentas, 2018). Tyrimai rodo, kad suicidinio
elgesio rizikg didina tarpasmeniniy traumy patyrimas ir susidurimas su trimis ar daugiau
trauminiy jvykiy tipais (Belik, Cox, Stein, Asmundson & Sareen, 2007). Sie veiksniai
suicidiSkumui yra svarbesni nei, pavyzdziui, sociodemografinés savybes, psichikos ar fiziniai
sutrikimai (Belik et al, 2007). Lietuvoje apie 53% 18-25 m. jaunuoliy yra patyre bent vieng
nepalankig vaikystés patirtj (Bellis et al, 2014). Be to, psichikos sveikatos sunkumy per
pirmuosius studiju metus patiria vienas is triju universiteto studenty (Bruffaerts et al., 2018).
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Taigi Siuo tyrimu siekiama nustatyti, kaip trauminés patirtys yra susijusios su suicidiSkumu
tapsmo suaugusiuoju laikotarpiu, kai yra padidéjusi psichikos sveikatos sutrikimuy rizika.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 252 Vilniaus universiteto pirmo kurso studentai (66,3%
moterys, amzius: M(SD) = 19(0,92). Tyrimo dalyviai pildé elektronine tyrimo anketa,
dalyvaujant tyréjams. Trauminiy patircCiu jvertinimui buvo naudojamas Gyvenimo jvykiy
sarasas (LEC, Weathers et al, 2013). SuicidiSkumas buvo vertinamas Suicidisko elgesio
klausimynu (SBQ-R, Osman et al., 2001).

Rezultatai ir iSvados. Atliktas tyrimas parodé, kad Sioje imtyje beveik visi tyrimo dalyviai (92,5
proc.) yra patyre bent vieng trauminj jvykj. Dazniausiai patirtos traumos buvo eismo jvykis;
staigi netikéta artimo zmogaus mirtis; rimtas nelaimingas atsitikimas darbe, namuose ar
laisvalaikio metu. 37,7 proc. dalyviy buvo priskirti tam tikrai savizudybés rizikos grupei
(svarstymo, planavimo arba bandymo). Tyrimo rezultatai taip pat atskleide, kad bendras
suicidisSkumas tapsmo suaugusiuoju laikotarpiu yra susijes su vaikystéje patirtu fiziniu
smurtu (rs=-0,205""; p<0,01). Sie ir kiti tyrimo rezultatai gali prisidéti prie jzvalgu, susijusiy su
suicidiSkumo prevencija.

PAAUGLIU ASMENINIYU STIPRYBIU NAUDOJIMO IR SUBJEKTYVIAI VERTINAMO
MOKYKLOS KLIMATO REIKSME JU PSICHOLOGINIAM FUNKCIONAVIMUI
Virginija Rekiené
Vytauto Didziojo universitetas

Mokslinéje literaturoje paauglystés periodas daznai apibudinamas per paauglio patiriamu
psichologiniu sunkumu ir sveikatai rizikingo elgesio prizme (Das et al., 2016; de Moor et al.,
2019), tad truksta empiriniu, Ziniu, apie paauglystes laikotarpio galimybes, ir apie tai, kaip
paaugliai gali prisideti prie savo aplinkos bei saves formavimo (Viejo, Gomez-Lopez &
Ortega-Ruiz 2018, Worker et al, 2019). Kitas svarbus, tacCiau dar ne iki galo atsakytas
klausimas - kaip paauglio raidos procese tarpusavyje saveikauja aplinkos ir asmenines
charakteristikos ir kiek ju saveika svarbi raidos sékmingumui. Siuo tyrimu siekiama praplésti
supratima apie tai, kiek palanki mokyklos aplinka, asmeniniai paaugliy istekliai bei ju
tarpusavio saveika gali prisidéti prie pozityviu paaugliy raidos rezultaty. Darbe keliama
prielaida, kad didesnis mokiniy gebegjimas panaudoti savo asmenines stiprybes moderuoja
(sustiprina) rysj tarp palankiau vertinamo mokyklos klimato ir adaptyvesnio psichologinio
funkcionavimo. Tyrime, kuriam vadovavo doc. dr. Rytis Pakrosnis, dalyvavo 258 I-IV Vilniaus
miesto gimnazijos klasése besimokantys mokiniai (141 mergina (55 proc.), 117 vaikinu, (45
proc)). Paaugliy psichologinis funkcionavimas vertintas Paauglio psichologinio
funkcionavimo klausimynu (Pakrosnis & Cepukiene, 2013). Subjektyviai vertinamas mokyklos
klimatas vertintas Delavero mokyklos klimato apklausos klausimynu skirtu mokiniams (Bear
et al. 2016). Mokiniy gebegjimas panaudoti savo stiprybes jvairiose kasdienese situacijose
vertintas Naudojimosi stiprybemis skale (Govindji & Linley, 2007). Moderacijos rysiy analize
nepatvirtino mokiniu, asmeniniuy, stiprybiu, naudojimo moderacinio vaidmens sustiprinant rys]
tarp geresnio subjektyviai vertinamo mokyklos klimato ir geresnio psichologinio
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funkcionavimo. Taciau rezultatai atskleidé, kad didesnis mokiniu gebéjimas panaudoti
asmenines stiprybes, palankesnis subjektyviai vertinamas mokyklos klimatas ir moteriska
lytis, prognozuoja geresnj mokiniy psichologinj funkcionavima, kaip nepriklausomi kintamigji.
Remiantis tyrimo rezultatais galima svarstyti, kad siekiant geresnio paaugliu psichologinio
funkcionavimo, mokykloje svarbu tiek kurti aplinka, kuria paaugliai vertinty kaip saugia bei
puoseléjancia, tiek paaugliams suteikti erdve bei galimybes ju, stipriuju, asmenybés aspektu,
realizavimui.

DARBUOTOJU NUOSTATU | ORGANIZACINIUS POKYCIUS REIKSME DARBUOTOJO
ISITRAUKIMUI | DARBA
Viktorija Sarkauskaite
Vytauto Didziojo universitetas

Kai kalbame apie organizacijas, kurios sekmingai vykdo savo veiklg is karto jsivaizduojame
ne tik organizacijos vadovus, bet ir darbuotojus, kuriy uzduotis tikslingai siekti organizacijos
tikslu. Darbuotojai organizacijoje uzima svarbu vaidmen;j ir daznai nuo ju priklauso, kiek
sekmingai organizacija vykdys savo veikla. Paskutiniai deSimtmeciai atnese daug naujoviu:
vystosi naujos technologijos, keiciasi ekonomika, kinta vartotoju poreikiai, vyksta pokyciai,
kurie palieCia kiekvieng organizacija ir jos darbuotojus. Organizacijuy pagrindiné uzduotis siuo
metu sekmingai planuoti bei jgyvendinti pokycius, islaikyti konkurencinguma bei ir toliau
sékmingai vykdyti savo veiklg (Doll et al,, 2017). Lietuvoje organizaciniy pokyciy planavimas
bei jgyvendinimas dar labai nauja praktika ir daugeliui organizaciju nepavyksta sekmingai
jgyvendinti pokycCiu, o nesékmingas ju jgyvendinimas neretai lemia visos organizacijos
veiklos nutraukima (Lewis, 2019). |gyvendinami pokyciai organizacijoje dazniausiai labiausiai
palieCia darbuotojus, todel svarbu darbuotojus jtraukti j pokyciu jgyvendinima ir nustatyti ju
nuostatas j pokycius. Tyrimai bei praktika rodo, kad darbuotojai daznai priesinasi pokyciams
(Susanty & Miradipta, 2013). Darbuotoju pasipriesinimas ir neigiamos nuostatos j pokycius
palieCia ir kitus svarbius psichosocialinius veiksnius, kurie svarbus sekmingam pokyciy
jgyvendinimui ir organizacijos veiklai. Vienas is tokiy veiksniy yra darbuotoju jsitraukimas j
darba. Darbuotojo jsitraukimas j darba parodo, kiek darbuotojas emociskai priima savo darba
ir pacig organizacija (Ulrich, 2007).

Tyrimo tikslas — nustatyti darbuotojy nuostaty j pokycius organizacijoje reikSme darbuotoju
jsitraukimui. Tyrime naudoti instrumentai: darbuotojy nuostatoms | pokycius organizacijoje
nustatyti buvo naudojama R. Dunham ir kt. (1989) sudarytu nuostatu j pokycius klausimynu.
Darbuotojy jsitraukimas | darba jvertintas naudojant Utrechto jsitraukimo | darbg skale
(Schaufeli & Bakker, 2003).

Tyrime dalyvavo 261 darbuotojai i$ jvairiy Lietuvos verslo organizaciju. Gauti tyrimo rezultatai
parode, jog darbuotoju nuostatos | vykdomus pokycCius organizacijoje turi reikSmes
darbuotojo jsitraukimui | darba. Kuo darbuotojas jauciasi labiau jsitraukes | darbg, tuo
lengviau priima vykdomus pokycius organizacijoje ir yra linkes prisidéti prie ju igyvendinimo.
Darbo vadové : Prof. Dr. Loreta Buksnyte-Marmiené

XVII JMPK 37



PSICHOEDUKACINIAI PASAKY ASPEKTAI VAIKO RAIDAI
Ursule Toleikyte
Vilniaus miesto savivaldybeés visuomenes sveikatos biuras

Pasakos gali buti ne tik jtraukianti ir maloni veikla, bet ir reikSmingos vaiko raidai. Nors
daugelis zmoniu turi intuityvy supratima apie pasaku nauda vaikams, taciau mokslingje
literatlroje Si tema pradéta nagrinéti ne taip ir senai, o pasaky tikslingas naudojimas
psichoedukaciniu aspektu kelia jvairiy klausimy. Sio pranesimo tikslas - pristatyti
iSanalizuota moksline literaturg ir pasidalinti praktinémis jzvalgomis apie psichoedukacine
pasaky reikSme vaiko raidai ir ju naudojimo ypatybes. Remiantis moksline literatura,
pastebima, jog pasakos gali praplésti vaiko pasaulevaizd], suteikti ziniy apie emocinius ir
socialinius ypatumus, skatinti refleksija, o taip pat sitlyti sunkumy jveikos galimybes.
ISskiriami keletas §j poveikj salygojanciy procesu, tokiu kaip imitacija ir asimiliacija,
identifikacija. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenes sveikatos biure naudojamos
sukurtos pasakos svieCiant ikimokyklinukus ir pirmos klasés mokinius psichologinémis
temomis. Sios pasakos orientuotos j emociju pazinima ir raiska, socialiniy gebgjimy vystyma
ir susijusiy sunkumuy jveikos galimybes. Pasaky sekimo ir aptarimo procese, vaikai yra
laikomi aktyviais dalyviais, kurie gali kurti pasaka kartu, o per pasakos aptarima dalintis savo
jzvalgomis apie veikéjus, vidinj ir iSorinj pasaulj. ReikSmingas ir pasakotojo vaidmuo, gebantis
palaikyti emociskai saugia aplinka, o kartu riby islaikyma uzsiemimo metu, pasitelkiantis
zaisminguma ir interaktyvuma. Naudojamas ekologinis poziuris, kuomet jtraukiami ne tik
vaikai, bet ir jj supanti artimiausia aplinka - tévai, mokytojai. ISvados: tiek literaturos analize,
tiek pasaky naudojimas psichoedukaciniais tikslais praktikoje rodo, jog jos gali praturtinti
vaiko raidg per jvairius procesus, derinant dinamiska santykj tarp mokslo ir meno.

KAIP VERTYBES IR GYVENTOJU SUBJEKTYVI LAIME YRA SUSIJUSI SU SALIES
EKONOMINIAIS RODIKLIAIS?
Tadas Vadvilavicius
Vytauto Didziojo universitetas

Jvadas. Kiekvienais metais ekonomikos specialistai pateikia Salies ekonominius rodiklius, juos
lygindami su kitu Saliy rodikliais, ir remdamiesi Siais rodikliais nubraizo ,sekmingu” ir
,nesékmingy” &aliy profilius. Salies ekonominio augimo rodikliai yra stipriai susije su
gyventoju suvokiama subjektyvia laime (Tofallis, 2019; Clark & Senik, 2011). Tuo paciu,
lygindami Salis specialistai neretai kalba ir apie kulturinius (vertybinius) Saliy skirtumus, kurie
gali lemti ekonominiy ar subjektyvios gyvenimo rodikliu (pvz., laimés) jvairove tarp skirtingu
valstybiu (Ntibagirirwa, 2009; Urzla, Miranda-Castillo, Caqueo-Urizar & Mascayano, 2013).
Sio tyrimo tikslas yra nustatyti 8alies vertybiu ir subjektyvios laimés skirtumus tarp skirtingai
ekonomiskai issivysciusiy ES saliu.

Metodika. Tyrime naudoti Europos socialinio tyrimo (EST), 8-osios bangos, duomenys.
Siekiant atliepti tyrimo tiksla buvo pasirinkti 12-0os Europos Sajungos (ES) valstybiy
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duomenys, remiantis ju 2016 m. BVP rodikliais (4 Salys su aukstais BVP rodikliais, 4 — su
vidutiniais ir 4 su zemais; iS viso - 20616 tiriamieji).

Rezultatai. Atlikta daugiamaté dispersiné analizé parodé, kad 4 aukstesniosios vertybés,
matuojamos EST apklausos metu (konservatyvumas, atvirumas pokyciams, investavimas |
save ir atsidavimas kitiems), bei bendras subjektyvios laimés vertinimas (kintamasis ,Kiek
esate laimingas?”) statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp skirtingai ekonomiskai issivysciusiu
Saliy (Pillai’s trace=0,082, p<0,001, n2=0,041). Labiau ekonomiskai issivysciusiu ES Saliu grupei
(tarp kuriy yra tokios Salys kaip Airija, Svedija, Olandija ir Austrija) budinga maziau isreiksta
konservatyvumo (F=104,78, p<0,001) vertybé bei aukstesnis subjektyvios laimeés vertinimas
(F=192,90, p<0,001). Tuo tarpu ekonomiskai maziausiai issivysciusiy ES Saliu grupei (tarp kuriu
yra tokios Salys kaip Lenkija, Vengrija, Lietuva ir Estija) budingos labiau isreikstos
konservatyvumo (F=104,78,92, p<0,001) ir investavimo j save (F=261,91, p<0,001) vertybes,
zemesnis subjektyvios laimés vertinimas (F=192,90, p<0,001) bei silpniau isreikstos
atsidavimo kitiems (F=189,10, p<0,001) bei atvirumo pokyciams (F=80,28, p<0,001) vertybes,
lyginant su kitomis Saliy grupemis.

Diskusija. Konservatyvios vertybés dazniausiai yra siejamos su Ryty Europos valstybéemis ir
postsovietinémis Salimis, tad Sio tyrimo metu gauti rezultatai patvirtina teorines prielaidas.
Visgi nepaisant to, kad vertybés yra laikomos santykinai pastovia asmens (ir Salies)
charakteristika (Schwartz, 1992), tiketina, kad globalizacijos padariniai gali zenkliai pakeisti
pasaulio vertybinj veida. Taip pat, subjektyvios laimés skirtumai patvirtino teorines
prielaidas, jog ekonominiai Salies rodikliai susije ir su subjektyvia zmoniy laime ir savijauta.

Atlikto tyrimo moksliné vadove - doc. dr. Aurelija Stelmokiené (VDU).

GALVOS SKAUSMU SUNKUMA PROGNOZUOJANTYS BIOPSICHOSOCIALINIAI
VEIKSNIAI
leva Zuzevicitté
Vilniaus universitetas

Per gyvenima su vieno ar kito tipo fiziniu skausmu susiduria bene kiekvienas zmogus, o
galvos skausmas yra vienas iS dazniausiai pasitaikanciu. Beveik pusei suaugusiuju
populiacijos galva skauda bent karta per metus (PSO, 2016). Atsizvelgiant j galvos skausmu
paplitima ir tai, kaip juos lydintys reiskiniai paveikia kasdienes veiklas (Steiner et al,, 2018;
Ryliskiené & Jatuzis, 2008), efektyvios pagalbos priemoneés jo valdymui yra labai svarbios.
Vis delto, galvos skausmai del ju epizodiskumo ir nekeliamo stipraus pavojaus gyvybei néra
matomi kaip rimta buklé, jie yra nuvertinami ir ju gydymui skiriama nepakankamai démesio
visame pasaulyje (PSO, 2016), o kartu jauCiamas tyrimu, kurie gilintusi j biopsichosocialinius
galvos skausmy veiksnius, trikumas (Steiner et al, 2018). Sio tyrimo tikslas yra issiaiskinti
galvos skausmy sunkuma prognozuojancius biopsichosocialinius veiksnius ir ju tarpusavio
sasajas.
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Tyrime dalyvavo 140 Zmoniu, kurie pastaruosius 6 menesius ar ilgiau turgjo pasikartojancius
galvos skausmus. Ju amzius svyravo nuo 22 iki 70 mety (M = 35,08; SD = 10,86). Tyrimo imt;
sudare 87,1 proc. motery (n = 122) ir 12,9 proc. vyru (n = 18). Tyrime naudotas Migrenos jtakos
veiklai klausimynas, leidziantis jvertinti skausmo sunkuma, ty. kaip galvos skausmas
apsunkina kasdienes veiklas. Tiriamieji taip pat uzpilde Skausmo katastrofizavimo skale,
atsaké j klausimus apie galvos skausmu pobudj, naudojamas malSinimo priemones ir kitus
susijjusius aspektus. Strukturiniy lygCiu modelis parodé, kad galvos skausmuy sunkuma
prognozuoja galvos skausmo tipas, internalizuota stigma, kituy asmeny patarimy vertinimas,
naudojamy skausmo malsinimo priemoniy skaicCius ir emociné busena. Gauti rezultatai
leidzia teigti, kad galvos skausmas labiau apsunkina kasdienes veiklas turintiems
migreninius galvos skausmus, patiriantiems stipresne internalizuota galvos skausmo stigma,
prasciau vertinantiems kity patarimus, kaip malsinti galvos skausma, naudojantiems daugiau
malsinimo priemoniy ir dazniau patiriantiems tokias emocijas kaip lildesys, nerimas, neviltis.
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VAIZDO PRANESIMAI

JSITIKINIMAI APIE GENERINIUS VAISTUS IR SVEIKATOS RASTINGUMAS
Beatrice Aukstuolyté
Vilniaus universitetas

Nuostatos ir jsitikinimai turi jtakos zmoniy elgesiui, susijusiam su sveikata. Generiniy vaistu
vartojimo augimas galéty buti viena veiksmingiausiu priemoniy siekiant sumazinti islaidas
sveikatos prieziurai Lietuvoje ir pasaulyje. Taciau daugelyje Saliu Siy vaisty vartojimas yra
gana vangus. Siuo koreliaciniu tyrimu siekiama issiaiskinti, kokiais rysiais siejasi jsitikinimai
apie generinius vaistus, sveikatos rastingumas, sveikatos ypatumai ir su generiniu vaisty
vartojimu susijes elgesys.

Tyrimo dalyviai surinkti patogiuoju budu, issiunciant jiems nuoroda j elektronine anketa. Ja
uzpildé 117 zmoniu (84 moterys ir 33 vyrai), kuriy vidutinis amzius - 32,33 mety (SD=12,28).
Tyrimo dalyviai, priklausomai nuo jiems pateiktos hipotetines situacijos, priklause ,lengvos*
arba ,sunkios ligos" grupéms. Duomenims surinkti naudotos jsitikinimu apie generinius
vaistus (ATTOGEN) ir generiniuy vaistu (GMS) skalés, HELMA sveikatos rastingumo
klausimynas ir tyrimui sudaryta anketa. Tyrimo rezultatai parode, kad zmonéms budingi
jsitikinimai apie generinius vaistus daznai gali priestarauti vieni kitiems. Nustatyta, kad
jsitikinimus apie generinius vaistus prognozuoja vaistu vartojimo, sociodemografiniai
kintamieji bei tam tikri sveikatos rastingumo aspektai. Taip pat issiaiskinta, kad ligos
sunkumo suvokimas taip pat gali turéti jtakos vaisty pasirinkimui - ,sunkios ligos" grupei
priklausantys tiriamieji statistiskai reikSmingai dazniau rinkosi originalius vaistus. |vertinus
ligos sunkumo suvokimo ir sveikatos rastingumo sgveikos poveikj paaiskéjo, kad ,lengvos
ligos® grupe, kuriai budingas aukstas sveikatos rastingumo bendravimo subskales balas,
rinkosi generinius vaistus, o ,lengvos ligos* grupei, kuriai budingas zemas Sio kintamojo
balas - originalius.

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MIEGO SUNKUMU, EMOCINIO REAKTYVUMO IR
TEVU NUSTATOMOS MIEGO IR NAUDOJIMOSI EKRANUS TURINCIAIS PRIETAISAIS
TVARKOS SASAJOS
Edita Baukiene
Vilniaus universitetas

Jvadas. Vaiku miego sunkumai siejasi su temperamentu, o labiau isreikstas emocinis
reaktyvumas, kaip vienas is temperamento aspektu, yra apibréziamas kaip rizikos veiksnys
vaiky tiek emociniams, tiek elgesio, tiek miego sunkumams vystytis. Siuolaikiniy
informaciniy technologiju amziuje vaiky naudojimasis ekranus turinciais prietaisais yra labai
paplites reiskinys, gana daznai taip pat siejamas su vaiku miego sunkumais. Siekiant labiau
pazinti vaiku miego sunkumus dar truksta tyrimu, kurie aiskintusi vaiku miego sunkumu,
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temperamento, ir tévy nustatomos tvarkos (miego tvarkos bei naudojimosi ekranais
taisykliy) tarpusavio sgsajas bei sgveikas.

Musu tyrimo tikslas - jvertinti sgsajas tarp ikimokyklinio amziaus vaiky miego sunkumu, bei
tévu nustatomos tvarkos (miego rezimo bei naudojimosi ekranus turinCiais prietaisais
taisykliu), atsizvelgiant | vaiky emocinio reaktyvumo, kaip temperamento bruozo, vaidmen;
Siose sgsajose.

Metodai. Sis tyrimas yra platesnio nacionalinio tyrimo ,Siuolaikinés informacinés
technologijos ir mazu vaiku sveikata“, vykdyto 2017-2018 m., dalis ( vadove - prof. dr. Roma
Jusiené). Dalyviai yra 754 vaikai nuo 2 iki 5 metu bei ju tévai. Vaiku miego problemos ir
emocinis reaktyvumas buvo jvertinti naudojant Vaiko elgesio aprasa (CBCL / 1Y%-5).
Informacija apie miego rezima bei naudojimosi ekranus turinciais prietaisais taisykles buvo
rinkta tévu pildoma anketa.

Rezultatai. Nustatyta, jog miego sunkumai sigjasi su emociniu reaktyvumu, miego tvarka bei
ekranus turinCiy prietaisy naudojimosi taisyklémis. Vaikai, kurie neturi pastovios miego
tvarkos bei kuriems néra nustatytos pastovios naudojimosi ekranus turinCiais prietaisais
taisykles, patiria didesnius miego sunkumus bei turi labiau isreikstg emocinj reaktyvuma.
Regresines analizes rezultatai rodo, kad emocinis reaktyvumas kartu su miego tvarka bei
naudojimosi ekranus turinciais prietaisais taisyklemis reikSmingai paaiskina apie trecdalj
vaiky miego sunkumu.

Apibendrinimas. Analizuojant sasajas tarp vaiky miego ir tévy nustatomos bei palaikomos
miego ir naudojimosi ekranus turinCiais prietaisais tvarkos emocinj reaktyvuma galima
traktuoti kaip reikéminga rizikos veiksnj. Siuolaikiniame informaciniy technologiju gausaus
naudojimo kontekste Sie rezultatai yra svarbus siekiant atpazinti vaikus, kurie yra labiausiai
pazeidziami miego sunkumu vystymuisi.

Sio tyrimo bei doktorantiros studijy vadové yra profdr. Roma Jusiené (Vilniaus
Universitetas, Psichologijos institutas).

KLINIKINEJE PRAKTIKOJE DIRBANCIU PSICHOLOGU ZINIOS IR POZIURIS |
AUTISTISKUS ASMENIMIS
Indré Muraskaite
Vytauto Didziojo universitetas

Autizmo spektro sutrikimas - tai sudétinga, visa gyvenima besitesianti raidos salyga (angl
condition), kuriai budingi socialinio bendravimo, komunikacijos bei elgesio sunkumai (APA,
2018). Siuo metu autizmas laikomas vienu daZniausiy raidos sutrikimu, kurio paplitimas
visame pasaulyje kasmet didéja (Fombonne, 2009; CDC, 2018). Remiantis LR Higienos
Instituto duomenimis, Lietuvoje 2013-2017 metais naujai diagnozuoty atvejy skaicius iSaugo
dvigubai. Jvairus tyrejai teigia, kad svarbu diagnozuoti autizma kuo anksciau, nes ankstyva jo

XVII JMPK 42



intervencija siejama su geresniais gydymo rezultatais, o vélyva diagnozeé neretai didina
gretutiniy psichikos sutrikimy pasireiskimo rizika (Punnose, 2019; Clark et al., 2018; Mazefsky
et al, 2012). Yra manoma, kad net 70-80 % autistiSky asmenu turi gretutiniy psichikos
sutrikimu, kurie kartu su autizmo simptomais gali salygoti klaidingus diagnostinius ar
gydymo sprendimus (Lever & Geurts, 2016; Simonoff et al, 2008; Mazefsky et al, 2012).
Siekiant iSvengti Siu klaidu bei suteikti efektyvia parama autistiskiems asmenims ar ju
artimiesiems, svarbus psichikos sveikatos srityje dirbanciu specialistu autizmmo iSmanymas.
Taciau uzsienyje atlikti tyrimai rodo, kad jvairiy specialistu ziniu lygis yra nevienodas (Crane
et al, 2019; Hayat et al, 2019; Imran et al, 2011), o Lietuvoje dirbanciu psichologu zinios ir
jsitikinimai nera analizuoti. Tyrimo tikslas - jvertinti klinikingje praktikoje dirbanciy psichologu
zinias ir jsitikinimus apie autistiSkus asmenis.

Tyrime dalyvavo 90 psichologu (84 moterys ir 6 vyrai), kuriu amzius - nuo 24 m. iki 63 m.
Zinioms ir jsitikinimams apie autizma matuoti buvo naudojamas Autizmo Ziniy ir stigmos
klausimynas (AKS-Q, Harrison et al, 2017), kurj sudaré keturios subskales - etiologijos,
stigmos, simptomuy ir gydymo.

Rezultatai parode, kad bendras psichologu ziniy bei jsitikinimy apie autizma lygis yra
aukstas - visi respondentai teisingai atsaké | 89,1 % klausimuy etiologijos ir gydymo
subskalése ir j 85,5 % klausimy simptomu bei stigmos subskalése. Taciau, dalis respondenty
(21,1 %) mano, kad visi autistiski asmenys turi agresijos problemuy, o 26,7 % mano, kad
dauguma autistisky asmeny turi sunkia intelekto negalia.

Tyrimo vadoveé: prof. dr. Kristina Zardeckaite-Matulaitiené

MOTERUY PEDAGOGIU PATIRTYS DIRBANT SU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA
TURINCIAIS VAIKAIS
Danute Padelskaite
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Tyrimo problema. Darbas su autizmo spektro sutrikima turinciais vaikais pedagogams gali

psichologinés paramos nebuvimas. Siekiant paramos sistemos pedagogams, dirbantiems su
ASS turinciais vaikais, kurimo ir organizavimo, visy pirma svarbu §j reiskinj pazinti is arciau,
kadangi iki Siol Lietuvoje moteru pedagogiu, dirbanciy su ASS turinCiais vaikais, patyrimas
yra beveik netyrinétas.

Tyrimo tikslas - atskleisti pedagogiu motery, ugdanciy vaikus su autizmo spektro sutrikimu,
patyrima.

Tyrimo dalyvés. Tyrime dalyvavo 8 pedagogeés (27-58 metu amziaus) ugdancios vaikus iki 7
m. amziaus, su autizmo spektro sutrikimu, specializuotose ugdymo jstaigose.
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Tyrimo metodai. Siam tyrimui atlikti buvo pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Duomenys
surinkti naudojant pusiau strukturuoty interviu, o duomeny analizeé atlikta taikant indukcines
teminés analizés pagal Braun ir Clarke (2006) metoda. Tyrimas atliktas 2019 m. spalio -
sausio men. Tyrimui buvo gautas Lietuvos sveikatos mokslu universiteto Bioetikos centro
komisijos leidimas.

Tyrimo rezultatai. Atlikus temine indukcine analize, isrysSkéjo trys pagrindines temos,
apibudinancios motery pedagogiu, dirbanciy su ASS turinCiais vaikais, patyrima:
motyvuojantys veiksniai, komunikacijos darbe ypatumai ir kylantys isSukiai darbe. Kiekviena
iSryskeéjusi tema turi savo potemes, kurios pristato skirtingus moteru pedagogiu darbo, su
ASS turinciais vaikais, patyrimo aspektus.

Sveikatos psichologijos bakalauro baigiamasis darbas. Moksliné vadové: Doc. dr. Giedre
Sirvinskiené.

STUDENTU |SITIKINIMAI APIE MENULIO FAZIU JTAKA ZMOGAUS ELGESIUI
Dovilé Petkevi¢ité-Barysiené, Ksenija Cunichina
Vilniaus universitetas

Vienas is labiausiai paplitusiy jsitikinimu apie gamtos poveikj zmogaus elgesiui - tikgjimas,
kad meénulio fazeés turi neigiama jtaka kasdieniam zmogaus elgesiui, pvz., pilnaties metu
padideja nelaimingu atsitikimy skaicius. Nepaisant to, kad Sis jsitikinimas stokoja mokslinio
pagristumo, jis yra pakankamai stiprus ir jgalina zmones mistiskai aiskinti savo ir kitu elges;.
Atlikto tyrimo tikslas - jvertinti studenty jsitikinimus apie ménulio faziu jtaka zmogaus
elgesiui. Tyrime dalyvavo 124 Vilniaus universiteto studentai: 18 vyry, 105 moterys (1 tyrimo
dalyvis nenurodé lyties), 19-26 metu, amziaus M = 20,47 m, SD = 1,08 m. (1 nenurode).
Taikyta |sitikinimy apie ménulio poveikj skale (angl. Belief in lunar effect, Rotton & Kelly,
1085), kurios teiginiai vertinami 9 baly Likert tipo skaléje. Atlikta patvirtinancioji faktoriy
analizé, apskaiciuotas vidinio suderinamumo koeficientas (a = 0,886). Nustatyta, kad
studentu jsitikinimai apie menulio poveikj zmoniy elgesiui néra stipriai isreiksti (M = 4,37, SD =
1,71), labiau tikima, kad pilnaties metu padidéja serganciuju psichikos sutrikimais aktyvumas
(M = 4,81, SD = 2,33, p < 0,05). TaCiau paprasyti nurodyti, kokj poveikj ju paciu elgesiui ir
savijautai daro menulio pilnatis, nurodo miego sunkumus, nuovargj, emociju pokycius,
galvos skausmus ir pan. Motery jsitikinimai apie ménulio pilnaties poveikj (M = 4,49, SD = 1,65)
yra labiau isreiksti nei vyry (M = 4,49, SD = 1,65, p = 0,022), amzius su jsitikinimais nesusijes.
ISsiskiria jsitikinimai apie menulio poveikj elgesiui ir savijautai: reikSmingai maziau tikima, kad
menulio pilnatis veikia savo paties elgesj (M = 3,70, SD = 2,38) nei savijautg (M = 4,37, SD =
2,56, p < 0,001). Galima kelti prielaidg, kad studentai potencialiai skaido méenulio pilnaties
poveikj zmogaus elgesiui ir savijautai j specifinius poveikius tam tikroms zmoniy grupems,
atskiriant poveikj elgesiui ir savijautai.
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KA REIKIA VERTINTI, KAl NORIME VERTINTI MASTYMO SUTRIKIMA?
Karolina Petraskaite
Vilniaus universitetas

Mastymo sutrikimas (angl thought disorder) yra svarbus Sizofrenijos, bipolinio sutrikimo ar
kity sunkesniy psichikos sutrikimy atveju pozymis, taip pat laikomas kaip vienas svarbiausiu
su ligos eiga ir zmogaus funkcionavimu susijusiy prognostiniy rodikliy (Roche, Creed,
MacMahon, Brennan & Clarke, 2015). Tai sutrikimas, paveikiantis minciu organizacijos,
kontrolés, apdorojimo ir iSraiskos procesus (Hart & Lewine, 2017). Dél savo
multidimensiskumo ir plataus pasireiskimo Sis konstruktas jvairiuose Saltiniuose itin skirtingai
aiskinamas bei klasifikuojamas, taigi tiek moksliniame, tiek praktiniame kontekste
neaptinkama vieningo budo, galinio padéeti jvertinti jo pasireiskima, o pats sutrikimas daznai
apibréziamas per metoda, kuriuo jj siekiama pamatuoti. Norint geriau suprasti mastymo
sutrikima ir jo vertinimo galimybes, svarbu gilintis j uz jo slypinCius procesus. Tyrimy deka
iSryskéja neuropsichologinio, kognityvinio ir lingvistinio poziurio svarba bei tarpusavio
$3sajos. Remiantis neuropsichologiniu poziuriu, galima teigti, kad, vertindami mastymo
sutrikima, vertiname ne mastyma kaip tokj savaime, o veikiau pazintiniy procesuy (darbines
atminties, vykdomujy funkciju ir kitu) pateikiama produkta (Holyoak & Morrison, 2005). Sis
produktas skirtas komunikacijai su aplinkiniais zmonémis, kuriuos galima laikyti informacijos
gavejais (Andreasen, 1974). Gaunant netiksliai sugeneruojama informacija, per kalbinj elges;
galima pastebeéti jvairius mastymo keistumus, kuriy sunkesné forma leidzia kelti prielaidas
apie egzistuojantj sutrikima. Taigi, mastymo sutrikimo vertinimui svarbus ir stebimas
verbalinis elgesys. Norint jvertinti mastymo sutrikimo raiska, svarbu ne siekti jvertinti patj
mastyma kaip savaime egzistuojantj abstrakty konstrukta, bet su juo susijusius pazintinius
procesus ir stebeti ju sutrikimo pasireiskima iSoriSkai stebimoje kalboje, tokiu budu
demistifikuojant ir gryninant sutrikusio mastymo samprata.

POZITYVUMO PERVERTINIMAS AUTOBIOGRAFINEJE ATMINTYJE - AR
EGZISTUOJA TARPASMENINIAI SKIRTUMAI?
Justina Pociunaite
Ulm universitetas

Jvadas. Zmogaus motyvacija prisiminti daugiau teigiamy nei neigiamy asmeniniy gyvenimo
jvykiy (autobiografiniy prisiminimuy) yra vadinama pozityvumo pervertinimu (angl. Positivity
Bias). Teigiama, kad asmuo vidutiniskai prisimena dvigubai daugiau teigiamu nei neigiamu
gyvenimo patiréiu. Siuo tyrimu meginsime papildyti moksline pozityvumo pervertinimo
literaturg pasitelkdami isplestines statistinés analizes metodus. Tyrimo tikslas - iSanalizuoti
pozityvumo pervertinimo reiskinio tarpasmeninius skirtumus bendrojoje populiacijoje.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 92 vyresnio amziaus suaugusieji, is kuriy 63 (68,48%) -
moterys, amziaus vidurkis 70,82 metai (SD = 7,14). Didzioji dalis dalyviy - i Ulm universiteto
Bendrojo testinio mokslo centro (angl. Centre for General Scientific Continuing Education at
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the Ulm University). Autobiografinés atminties atkurimui buvo naudoti muzikiniai stimulai -
31 dainos istraukos iS populiariausiu Vokietijos dainu grojarasciu nuo 1954 iki 1997 metu.
Emocinis autobiografiniy prisiminimuy valentingumas vertintas po kiekvieno prisiminimo,
paminétina, kad naudota 7 baly Likert skale, skirtingai nuo ankstesniy tyrimu, kuomet
binarusis kintamasis (teigiama/neigiama) buvo pagrindinis matavimo vienetas. Gauti
duomenys analizuoti naudojant misriy veiksniu modelj su kryzminiais atsitiktiniais veiksniais
(angl. Mixed-effects model with cross-classified random effects), kuris yra reikalingas
kontroliuoti su individu susijusia emocinio valentingumo variacijg, taip pat kontroliuoti
mugzikinio stimulo poveik.

Rezultatai bei ju aptarimas. Remiantis tyrimo rezultatais, rasti reikSmingi atsitiktiniai veiksniai
(angl. Random Effects), kurie nurodo reiksmingg tarpasmenine variacija emociniame
autobiografinés atminties vertinime. Kadangi poveikis yra neigiamas, tai reiskia, kad jei
zmogus pateikia daugiau teigiamy autobiografiniy prisiminimy, ji(s) tuo paciu pateikia ir
daugiau neigiamu. Pridéjus kryzminius atsitiktinius veiksnius, kitaip tariant, kontroliuojant
muzikiniy stimuly variacijos jtaka, prieSingai nei pries tai minéta individo variacija, poveikis
iSliko teigiamas. Tai nurodo, kad muzikinis stimulas sukelia daugiau teigiamu arba neigiamu
autobiografiniy prisiminimuy, taciau ne abiegjy krypciy.

ISvada. Pateikti rezultatai reiskia, kad kontroliuojant autobiografiniy prisiminimy skatinimo
metoda, kai kurie zmonés linke pateikti daugiau emociniy autobiografiniy prisiminimu.

Tyrimo vadovas Prof. Dr. Daniel Zimprich, Ulm Universitetas, Vokietija

ONKOLOGINES LIGOS ATSINAUJINIMO BAIME: KA ISGYVENA SERGANCIUJU
ARTIMIEJI?
Eglée Urbutiené
Mykolo Romerio universitetas

Onkologineé liga néra tik vieno zmogaus liga, ji paveikia ir Salia esancius artimuosius, kartais -
net stipriau nei patj pacienta. Vienas is dazniausiu emociniy sunkumu, kurj iSgyvena artimieji
remisijoje - tai baimé, jog liga sugrjs ir jie neteks savo artimojo (Balfe et al, 2016; Simonelli et
al., 2017). Auksta ligos atsinaujinimo baime iSgyvena mazdaug trecdalis artimuju, ji nesikeicia
begant laikui ir jie nezino, kaip su ja tvarkytis (Simard et al., 2013). Tyrimu, kuriuose buty
nagrinéjamas artimuyju onkologines ligos atsinaujinimo baimeés patyrimas, kol kas pasaulyje
atlikta tik keletas. Lietuvoje disertacijos tematika moksliniy tyrimu néera, tad tikimasi, jog bus
atverta nauja tyrimu erdvé, atkreipianti démesj j onkologiniy pacientu artimuju poreikius bei
iSgyvenimus.

Sio pranesimo tikslas - pristatyti disertacinio tyrimo projekta, kurio metu siekiama atskleisti
platesnj, gilesnj, jvairiapusiska onkologinés ligos atsinaujinimo baimeés patyrima is artimojo
perspektyvos. Tyrime keliami klausimai: Kaip onkologiniy pacienty artimieji patiria ligos
atsinaujinimo baime? Kaip i baimé veikia kasdienj artimojo gyvenima, bendravimag su
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sirgusiu artimuoju? Kaip artimigji tvarkosi su ligos atsinaujinimo baime? Kaip Si baimé keiciasi
béegant laikui?

Tyrimui pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, nes ligos atsinaujinimo baimeés patyrimas is
artimuju perspektyvos yra kompleksiSkas, dinamiskas ir mazai tyrinétas. Taip pat
iSgyvenimai, susije su Sia patirtimi, yra itin jautrus, zmonés daznai naudoja neigimo ir
vengimo gynybos strategijas, siekdami sumazinti neigiamus jausmus, apsaugoti save nuo
jauciamos jtampos. Sios patirties atskleidimui reikalingas kontakto uZmezgimas su
zmogumi, abipusiu pasitikéjimu ir bendradarbiavimu pagrjstas santykis, saugi aplinka
pokalbiui, kurioje tyrimo dalyvis galéty dalintis jautriausiais ir skaudziausiais savo
isSgyvenimais. Duomenys bus renkami pusiau strukturuoto giluminio interviu budu,
analizuojami interpretacinés fenomenologinés analizés metodu. Sis metodas padeda
atskleisti, kaip zmoneés suteikia prasme svarbiems savo gyvenimo jvykiams, suteikia
galimybe kuo detaliau, iSsamiau aprasyti nagrinejama fenomena.

Demesys artimuyju patyrimui yra svarbus siekiant gerinti tiek ju, tiek pacienty gyvenimo
kokybe, prisitaikyma prie ligos sukelty pokycCiy, kuriant efektyvias psichologines
intervencijas, skirtas mazinti ligos sukeltas neigiamas pasekmes.

PSICHOSOCIALINIU DARBO VEIKSNIU BEI PSICHOLOGINES SAVIJAUTOS
(NE)REIKSME SLAUGYTOJU PROFESINIAM PASAUKIMUI
Ariinas Ziedelis
Vilniaus universitetas

Profesinis pasaukimas, ty. nuostata, jog darbas yra prasmingas, socialiai vertingas, o jo
pasirinkimas buvo bent i dalies nulemtas iSoriniy priezasCiy, yra vienas is svarbiausiu
motyvu renkantis darbg slaugoje (Eley et al, 2005; Dik & Duffy, 2009). Ir tai tikrai dziugina,
nes Si nuostata darbo atzvilgiu yra siejama su jvairiomis pozityviomis pasekmémis tiek
paciam darbuotojui, tiek ir organizacijai, kurioje jis dirba (Duffy et al, 2018). Tuo paciu svarbu
yra suprasti, kokie veiksniai gali trukdyti slaugytojams profesinj pasaukima iSsaugoti
susidurus su darbo realybe.

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti psichosocialiniy slaugytoju darbo veiksniy (stresoriy ir
istekliy) bei psichologinés savijautos reikSme ju iSgyvenamam momentiniam ir velesniam
profesiniam pasaukimui.

Dvieju etapy tyrime (AT=8 meén.) dalyvavo 211 slaugytoju. Pirmojo etapo ankety sudare
Profesinio pasaukimo klausimynas (Dik & Duffy, 2012), ISpléstine slaugytoju streso skale
(French et al.,, 2000), Darbo dizaino klausimynas (Morgeson & Humphrey, 2006), bei keli kiti
instrumentai (Kopenhagos perdegimo klausimynas (Kristensen et al, 2006), darbingumo
indeksas (Tuomi et al., 1998), PSO-5 rodiklis (WHO Regional office for Europe, 1998), tyrimo
metu sukurta trumpoji miego skale ir klausimas apie psichotropiniy vaisty vartojima), kuriy
rezultatai buvo agreguoti j suminius geros ir prastos savijautos rodiklius. Antrojo etapo metu
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tiriamigji buvo pakartotinai prasomi uzpildyti Profesinio pasaukimo klausimyna. Skirtingu
veiksniy reikSme slaugytoju profesiniam pasaukimui buvo vertinama pasitelkiant regresine
analize.

Rezultatai atskleidé, jog slaugytoju psichosocialiniai darbo stresoriai buvo menkai susije tiek
su momentiniu (R2 = 0,086), tiek ir su velesniu (R2 = 0,078) profesiniu pasaukimu. Analogiskai
su Siuo reiskiniu ne itin buvo susije ir darbo istekliai (R2, atitinkamai, 0,196 ir 0,085). Gera ir
prasta slaugytoju savijauta taip pat galéjo paaiskinti maziau nei 8 proc. ju profesinio
pasaukimo sklaidos. Rezultatai rodo, jog tai, kokias nuostatas savo profesijos atzvilgiu turi
slaugytojas, yra menkai susije tiek su tuo, kas vyksta darbe, tiek ir su jo paties savijauta.

XVII JMPK 48



Mokslas be sienu. XVII-oji Jaunuju mokslininky psichologu konferencija / [sudaré Dovilé
Grigiené, Marija Turlinskienél. - Vilnius: Vilniaus universitetas, 2020. 49 psl.

ISSN 2669-0357

doi.org/10.15388/Proceedings.2020.1

Santrauky rinkinyje pristatomos XVll-osios Jaunuju mokslininku psichologuy konferencijos
,Mokslas be sieny" pranesimuy santraukos. Konferencija vyko 2020 m. geguzes 8 d.

Mokslas be sieny
XVII-oji Jaunuju mokslininky psichology konferencija

Recenzuotas konferencijos pranesimy santrauky leidinys

Sudaré ir redagavo
Dovile Grigiené, Marija Turlinskiene

Dizainas
Monika Kvedaraite

Uz praneSimuy turinj atsako autoriai

ISleido Vilniaus universiteto leidykla
Sauletekio al. 9, LT-10222, Vilnius
El pastas: info@leidykla.vu.lt

XVII JMPK 49



]
[

5 '\‘cv" "" RPN o o
‘Af‘m"‘.“\‘ - ®. ©- ) '@ > ® - ‘

) -



