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IGALINTI IR JKVEPTI

JAUNUYJY MOKSLININKY PSICHOLOGU TYRIMAI

Manau, pavadinimas ,Jgalintiir jkvépti“ atsirado i$ nattralaus poreikio. Juk psichologijos mokslas
yra apie rysj, susitikima. Ne paslaptis, pastarieji pandemijos metai stipriai apribojo gyvus Misy
susitikimus, iSsekino ir akademijos bendruomene. Todél, kartu su komanda, dZiaugiamés
galédami atkurti tradicijg susitikti gyvai Masy visy mokslo Sventéje. Tikimés, jog susitikimas
diskusijai, pokalbiui, puodeliui kavos ar arbatos leis visiems konferencijos dalyviams pasisemti
jégy ir jkvépimo dalintis savais atradimais.

Siy mety konferencijoje apie savo tyrimus Mums papasakos 26 jaunieji mokslininkai. Jy temos
apima sveikatos, klinikinés, raidos, edukacinés psichologijos, psichotraumatologijos,
suicidologijos, teisés, organizacijy psichologijos bei gretimas joms sritis. Savo patirtimi apie
jaunojo mokslininko kelig su Mumis pasidalins dr. Greta Kaluzevicitte, o kolegé dokt. Audra
Balundé papasakos Mums apie reciau akademijoje sutinkamo aplinkos psichologo profesija.

Dékoju visiems JMPK 2022 komandos nariams, padéjusiems sugrazinti konferencijg j gyva
formatg bei sukurti dar vieng bendruomenés svente: Augustei Nomeikaitei, Elenai GaudiesiGtei,
Evelinai Rimkus, Joklbui GuZui ir Miglei Vain.

Visi kartu dékojame Konferencijos Mokslo komiteto nariams, padéjusiems iSryskinti jdomiausias
tyréjy darby puses, bei konferencijos reméjams, kuriy déka galime pradziuginti konferencijos

praneseéjus.

DZiaugiuosi galédama pakviesti pranes$éjus, dalyvius, svecius, organizacinio ir mokslo komiteto
narius j Musy mokslo Svente!

dokt. Miglée Marcinkevicitte

JMPK 2022 organizacinio komiteto pirmininké
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ZODINIAI PRANESIMAI

NEPALANKIY VAIKYSTES PATIRCIY, PSICHOLOGINIO ATSPARUMO IR SUICIDINIY MINCIY

SASAJOS
Julija Anuzyté, dr. Odeta Gelezélyté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Siekiant geriau atpazinti ir padéti savizudybés krizéje esantiems asmenims, svarbu nustatyti
pagrindinius rizikos faktorius, kurie siejami su padidéjusia savizudybés rizika. Vaikystéje patirta seksualiné
prievarta, fizinis bei psichologinis smurtas siejami su pablogéjusia psichine sveikata ir savizudybés rizika
(Felitti et al., 1998). Sio pranedimo tikslas — jvertinti nepalankiy vaikystés patir¢iy, psichologinio
atsparumo ir suicidiniy minciy sasajas.

Metodika. Buvo analizuoti 120 tyrimo dalyviy (66,7% motery, amZius M = 35,88; SD = 13,14), dalyvavusiy

internetinéje apklausoje, duomenys, surinkti 2020m. birZelio — rugpjicio mén. Nepalankioms vaikystés
patirtims nustatyti buvo naudojamas Nepalankiy vaikystés patiréiy klausimynas (ACE; Felitti et al., 1998).
Psichologinis atsparumas buvo jvertintas Psichologinio atsparumo skale (RES; van der Meer et al., 2018).
Suicidiniy minc¢iy intensyvumui jvertinti buvo naudojama Savizudisky minciy intensyvumo skalé (SIDAS;
Van Spijker et al., 2014). Buvo gautas Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas
vykdyti tyrima.

Rezultatai. Per pastarajj ménesj minciy apie savizudybe turéjo 28,3% tyrimo dalyviy, 6,7% tiriamyjy
pateko j aukstos suicidinés rizikos grupe. Nepalankiy vaikystés patirciy iSgyveno 41,7% tyrimo dalyviy.
Atlikus logistine regresine analize nustatyta, jog suicidines mintis reiksmingai prognozavo (x2=3,33; df =
8; p = 0,912 (Hosmer-Lemeshow testo); Nagelkerke — 0,376) jaunesnis amzius (OR = 0,927; p = 0,003) ,
suminis skirtingy nepalankiy vaikystés patiréiy iSgyvenimo balas (OR = 1,637; p = 0,033) ir mazesnis
psichologinis atsparumas (OR = 0,906; p = 0,007).

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad neigiamos vaikystés patirtys ir maZesnis psichologinis
atsparumas siejasi su suicidinémis mintimis. Taigi tikétina, jog intervencijos, nukreiptos j nepalankiy
vaikystés patirCiy poveikio dabartiniam gyvenimui mazinimg ir psichologinio atsparumo didinimg gali
padéti sumazinti asmens suicidine rizika.

Raktiniai ZodZiai: suicidinés mintys, nepalankios vaikystés patirtys, psichologinis atsparumas.

SANTYKIY KOKYBES TEIGIAMUY SAVYBIY IR GYVENIMO KOKYBES RYSYS PAAUGLYSTEJE
Livija Arcimaviciaté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Tyrimy duomenimis santykiai su tévais ir draugais nurodomi esant svarbiais paauglio
psichologinés raidos veiksniais (Miething ir kt., 2016; Branje, 2018). Nustatyta, kad neigiamomis
savybémis iSreiksta santykiy kokybé su tévais ir draugais siejama su prastesne psichologine paaugliy
sveikata (Ozaslan ir kt., 2021), taciau néra aisku, koks santykiy kokybés teigiamy aspekty rysys su
gyvenimo kokybe paauglystéje. Sio prane$imo tikslas — analizuoti santykiy kokybés teigiamy aspekty su
tévais ir draugais sgsajg su paaugliy subjektyviai vertinama gyvenimo kokybe.
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Metodika. Pranesimui naudota VU Psichologijos instituto Raidos psichopatologijos tyrimy centro
vykdomo mokslinio tyrimo projekto duomeny dalis. Buvo analizuoti 272 tyrimo dalyviy (169 mergaités ir
103 berniukai), kuriy amZzius svyravo nuo 11— 17 m. (M = 14, 61; SD = 1, 63), duomenys. Santykiy kokybés
su tévais ir draugais teigiami aspektai buvo vertinti remiantis Santykiy tinklo aprasu — Santykiy savybiy
versija (NRI-RQV; Furman & Buhrmester, 1985). Gyvenimo kokybés jvertinimui naudotas gyvenimo
kokybés klausimynas (KIDSCREEN-10; the KIDSCREEN group Europe, 2006).

Rezultatai. Nustatyta, kad paaugliy subjektyviai vertinama gyvenimo kokybé yra statistiskai reikSmingai
susijusi su visais teigiamais santykiy kokybés aspektais ir bendru jos rodikliu (artumu) su tévais, taciau
santykiy kokybé su draugais neturéjo Sio rysio. Tolesné analizé atskleidé lyties skirtumus: berniukai
nurodé geresne santykiy kokybe (artumg) su téciu, o mergaités su draugais. Amzius neigiamai koreliavo
su teigiama santykiy kokybe su tévais. Daugialypé regresiné analizé parodé, kad amfZius, lytis ir artumas
su motina ir téciu paaiskina 30,3% gyvenimo kokybés dispersijos (R2 =0,30, F (4,226) = 24,54, p< 0,001), o
lytis ir artumas su abiem tévais yra reikSmingi prognostiniai kintamieji.

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad santykiy kokybés teigiamos savybés su tévais, bet ne su draugais,
siejasi su gyvenimo kokybe paauglystéje.

Studenty moksliniy tyrimy projektas: Lietuvos mokslo taryba / ES Struktdriniai fondai (Sutarties Nr.
09.3.3-LMT-K-712-25-0211). Vadové prof. dr. Rasa Barkauskiené.

Raktiniai ZodZiai: santykiy kokybé, teigiamos savybés, gyvenimo kokybé, paauglysté.

»MATEMATIKA — NE MERGAITEMS“? 7-8 KLASIY MOKINIY IR JY TEVY JSITIKINIMAI APIE
MATEMATINIUS GEBEJIMUS IR MATEMATIKOS VERTE
Emilé Baranauskaiteé
Vilniaus universitetas

Nors Siy dieny visuomenés poZzidris j lyCiy lygybe keiciasi, abiturienty ketinimai rinktis tiksliyjy moksly
studijas iki Siol atitinka visiems Zinomus stereotipus — Lietuvoje merginos j STEM studijas jstoja net tris
kartus reciau nei vaikinai (Strata, 2019). Tokie mokiniy pasirinkimai gali bati siejami su skirtinga mergaiciy
ir berniuky matematikos mokymosi motyvacija, kuri, anot likesciy ir vertés motyvacijos teorijos autoriy,
priklauso nuo dviejy motyvuojanciy jsitikinimy: jsitikinimy apie savo matematinius gebéjimus bei
jsitikinimy apie matematikos verte (jdomumg, svarbg, naudinguma, kaing) (Eccles et al., 1983). Autoriai
pazymi, kad vienas i$ Siuos mokiniy jsitikinimus formuojanciy veiksniy yra tévy jsitikinimai apie jy vaiko
matematinius gebéjimus ir matematikos verte, atspindintys tévy turimas nuostatas dél lyties. Sio tyrimo
tikslas — palyginti 78 klasiy mergaiciy ir berniuky bei jy tévy jsitikinimus apie matematinius gebéjimus ir
matematikos vertes bei jvertinti Siy jsitikinimy sgsajas.

Tyrimo duomenys rinkti 2021 mety sausio — kovo ménesiais. Tyrime dalyvavo 81 septintokas ir astuntokas
(61,7% berniukai, 53,1% astuntokai) bei 81 jy tévai (93,8% mamos). Mokiniy motyvuojantiems
jsitikinimams apie matematikg matuoti buvo naudotas Jsitikinimy apie matematinius gebéjimus
klausimynas (angl. Expectancy-Value Questionnaire) (Wigfield & Eccles, 2000) bei Jsitikinimy apie
matematikos verte klausimynas (Wigfield & Eccles, 2000; Perez et al., 2019). Mokiniy suvokiami tévy
jsitikinimai buvo vertinti sudarytu Mokinio suvokiamy tévy jsitikinimy apie matematikg klausimynu. Tévy
jsitikinimai apie matematikg buvo matuoti sudarytu Tévy jsitikinimy apie matematika klausimynu.
Mokiniy pasiekimai vertinti 2020-2021 mokslo mety | pusmecio (trimestro) matematikos pazymiais.

XIX JMPK 7



Tyrimu atskleista, jog mergaités, lyginant su berniukais, pras¢iau vertino savo matematinius gebéjimus ir
matematikos teigiama verte (ji apima matematikos jdomuma, svarbg ir naudingumg), nepaisant to, jog
jy matematikos pazymiai nesiskyré. Negana to, mergaités savo gebéjimus vertino prasc¢iau nei berniukai
ir atspindédamos numanomg savo tévy pozilrj. Vis délto paciy tévy jsitikinimai apie matematika
mergaiciy ir berniuky atiZvilgiu nesiskyré. Taip pat buvo nustatyta, kad vaiky jsitikinimai apie savo
gebéjimus ir matematikos kaing buvo susije su atitinkamais tévy jsitikinimais bei dar stipriau siejosi su
vaiky numanomais tévy jsitikinimais, taciau vaiky jsitikinimai apie matematikos teigiamg verte nesisiejo
nei su numanomais tévy, nei su paciy tévy jsitikinimais apie matematikos teigiama verte.

Darbo vadoveé: lekt. Dovilé Butkiené, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: matematikos mokymosi motyvacija, lkesciy ir vertés teorija, lyciy skirtumai, tévy jtaka.

TRAUMINIY PATIRCIY, KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR RIBINES ASMENYBES
SIMPTOMU SASAJOS
Simona Burlégaité, Monika Kvedaraité, Agnieté Kairyté, dr. Odeta Gelezélyté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Moksliniuose tyrimuose keliamos diskusijos apie kompleksinio potrauminio streso sutrikimo
(KPTSS), pristatyto naujausioje TLK 11-oje versijoje (WHO, 2018), simptomy persidengimg su ribinés
asmenybés bruozais. Trauminis jvykis yra esminis kriterijus KPTSS rizikai jvertinti. Taip pat pastebima, kad
trauminiai stresoriai gali bati reikSmingas ribinio tipo asmenybés sutrikimo formavimosi rizikos faktorius.
Svarstoma, kad KPTSS gali bati labiau siejamas su uZsitesusiais, pasikartojanciais bei tarpasmeninio tipo
(kai kancia yra sukeliama kity Zmoniy, turinciy psichologine ir fizine kontrole nukentéjusiojo atzvilgiu)
trauminiais jvykiais, taciau iki Siol atlikti moksliniai tyrimai vienareikSmisky atsakymy nepateikia.
PraneSime bus pristatyti tyrimo, kuriuo buvo siekiama iSanalizuoti sgsajas tarp skirtingy tarpasmeninio
tipo trauminiy patiréiy, kompleksinio potrauminio streso bei ribinés asmenybés simptomuy, rezultatai.

Metodika. Tyrime dalyvavo 103 suaugusieji, i$ jy 80,6% moterys (amZius: M (SD)=33,63 (10,08)),
gyvenime patyre bent vieng trauminj jvykj. Trauminéms patirtims jvertinti naudotas Gyvenimo jvykiy
sgrasas (LEC-R; Weathers et al., 2013), KPTSS simptomuy rizikai matuoti pasitelktas Tarptautinis traumos
klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018), o ribinés asmenybés simptomy rizikai — Ribinio tipo skalé (BPS;
Oltmanns & Widiger, 2019).

Rezultatai. KPTSS rizikos paplitimas imtyje buvo 35,9%. Tiesiné regresiné analizé parodé, kad
kontroliuojant tiriamyjy lytj ir amziy, patirtas fizinis, seksualinis smurtas vaikystéje, fizinis, seksualinis
smurtas po 18 mety amziaus, kitas nenorimas ar nemalonus seksualinis patyrimas, neatsiskleidé kaip
statistiskai reikSmingi KPTSS simptomy prognostiniai veiksniai. Ribinés asmenybés simptomy isreikStuma
prognozavo patirtas fizinis smurtas vaikystéje (OR = 3,95, f = 0,23, p = 0,047).

Diskusija ir isvados. Sio tyrimo rezultatai parodé reikimingg sgsaja tarp ribinés asmenybés simptomy ir
vaikystéje patirto fizinio smurto. Tikétina, jog tik trauminés patirties tipas néra vienintelis KPTSS rizikos
veiksnys, dél to svarbu analizuoti kitus KPTSS rizikos veiksnius bei jy sgveikas su apsauginiais veiksniais.
Taip pat svarbu testi panasius tyrimus didesnése imtyse.

Raktiniai ZodzZiai: kompleksinis potrauminis stresas, tarpasmeniné trauma, ribiné asmenybé.
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DVASINGUMAS IR RELIGINGUMAS GEDULO PO ARTIMOJO SAVIZUDYBES METU: SISTEMINE
KOKYBINIY TYRIMUY ANALIZE
Austéja Agnieté Cepuliené
Vilniaus universitetas

Artimojo savizudybé gali iSSaukti sudétingg gedulo procesg, gyvenimo prasmingumo jausmo praradima,
psichologinés krizés iSgyvenima. Dvasingumas (apibréZiamas kaip poreikis ieskoti to, kas laikoma Sventu)
ir religingumas (apibréziamas kaip organizuotas budas ieskoti to, kas laikoma Sventu) (toliau D/R) gali bati
potencialus resursas gedint po artimojo savizudybés. Taciau D/R kartais gali tapti ir stigmatizacijos
Saltiniu. Todél Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti Sig gana problematiska ir mazai tyrinéta tema atliekant
sistemine kokybiniy tyrimy, tirianc¢iy su D/R susijusias patirtis gedulo po artimojo savizudybés metu,
analize. Buvo atlikta iSsami straipsniy atranka i$ trijy moksliniy duomeny baziy (MEDLINE; Web of
Science; PsycINFO). Susisteminti jy rezultatus pasitelktas teminés sintezés metodas. Buvo atrinkti 7
tyrimai, jtrauke 1387 tyrimo dalyvius ir 35 mirusiojo atminimo Zinutes. ISskirtos penkios didesnés temos:
neteisiancios pagalbos poreikis is religinés bendruomenés (religiné bendruomené gali padéti gedinciajam
emocinése, praktinése ir dvasinése sferose; religiné bendruomené gali biti suvokta kaip turinti
stigmatizuojancias nuostatas savizudybiy atzvilgiu); su D/R susijusios patirtys, bylojancios apie mirusiojo
testinj egzistavimg po mirties (patirtys ir tikéjimai apie artimojo pomirtinj gyvenimg; dvasinis rysys tarp
mirusiojo ir gedindiojo); D/R patyrimai be sgmoningo pasirinkimo (D/R patirtys suvokiamos kaip
ateinandios i$ iSorinés aukstesnés jégos; D/R patiriamas per santykius su kitais Zmonémis); sgmoningas
siekis susisieti su D/R temomis (asmeniniy tikéjimy ir religinés doktrinos nesuderinamumo patyrimas;
sgmoningas rémimasis j D/R gedint); nesusisiejimas su D/R temomis gedint po artimojo savizudybés.
Taigi, D/R gali vaidinti svarbig role gedint po artimojo savizudybés nepriklausomai nuo ankstesnio
Zmogaus religingumo. Gedint gali biti svarbus poreikis suformuoti testinj rysj su mirusiuoju kaip su iSorine
toliau gyvenancia figura. Dvasiniai patyrimai gedint gali lydéti nebdtinai religingus asmenis, todél svarbu
apie tai atviriau kalbéti ir sekuliariose bendruomenése. Religiné bendruomené gali paremti gedintjjj,
taciau stigmatizuojantis elgesys turéty bati keiciamas ir nepalaikomas.

Raktiniai Zodziai: dvasingumas, religingumas, gedulas po artimojo savizudybés, sisteminé analize,
kokybiniai tyrimai.

PSICHIKOS SVEIKATOS RODIKLI) PROGNOSTINIAI VEIKSNIAI SLAUGYTOJY IMTYJE COVID-19
PANDEMIJOS METU
Giedré Dautartaité, dokt. Monika Kvedaraité, dr. Odeta Gelezélyté
Vilniaus universitetas

Medicinos personalas patiria jvairiy su darbu susijusiy sunkumy — didelis darbo kravis, ilgos darbo
valandos ar pacienty mirtys, kurie turi reikSmés asmeniniam ir profesiniam gyvenimui (Wushe & Shenje,
2019) bei psichikos sveikatai (Wells, 2011). COVID—-19 pandemijos laikotarpiu sunkumai gali dar labiau
suintensyvéti, didéja mediky perdegimo rizika (Denning et al., 2021). Todél Sio tyrimo tikslas — jvertinti
psichikos sveikatos rodikliy prognostinius veiksnius slaugytojy imtyje COVID—19 pandemijos metu.

Tyrime dalyvavo 120 slaugytojy, i$ jy 117 moterys, amziaus vidurkis — 42,3 (SD=11,97), kurie registravosi
i psichologinés internetinés intervencijos streso jveikai programa. Tyrime naudotas Stresiniy patirciy
klausimynas (BDSS) (Scholten et al., 2020), Suvokiamo streso skalé (PSS—4) (Cohen et al., 1983), Paciento
sveikatos klausimynas—4 (PHQ—-4) (Kroenke et al., 2009), Pasaulio sveikatos organizacijos geros savijautos
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rodiklis (WHO-5) (Topp et al., 2015) ir klausimai apie darbg COVID-19 pandemijos metu. Prognostiniy
veiksniy jvertinimui taikyta tiesiné regresiné analizé.

Rezultatai rodo, jog beveik 46 proc. tyrime dalyvavusiy slaugytojy susiduré su vidutiniskai ir sunkiai
iSreikstais depresijos bei nerimo pozymiais, o prasta psichologiné gerové buvo bildinga net 75 proc.
slaugytojy. Tyrime nagrinéti su COVID-19 pandemija susije stresoriai: COVID-19 liga buvo diagnozuota
ketvirtadaliui tyrimo dalyviy (25,0 proc.), beveik pusei teko susidurti su COVID—19 pacienty mirtimis (42,5
proc.) ir pusé slaugytojy susiddré su artimyjy COVID-19 liga arba mirtimi (44,2 ir 6,6 proc.). Nebuvimas
vakcinuotam dél COVID-19 ligos ir didesnis jvairiy stresiniy patiréiy poveikis kasdieniam gyvenimui siejosi
su aukstesniu suvokiamu stresu (F=8,21, p<0,001, R2=0,46). Stresiniy patirCiy poveikis siejosi ir su
didesniu depresiskumu bei nerimastingumu, taip pat daugiau depresiSkumo ir nerimastingumo buvo
bldinga slaugytojams, kuriy artimieji nebuvo prasirge COVID-19 liga (F=8,69, p<0,001, R2=0,42).

Tyrimo rezultatai nurodo prastg slaugytojy psichologine savijautg, todél tyrimai Sioje srityje yra itin
svarbs, norint uztikrinti ne tik medicinos personalo gerove, bet ir tiekiamy paslaugy kokybe.

Raktiniai Zodziai: slaugytojai, medicinos personalas, COVID-19, stresas, psichikos sveikata.

,KAS JUMS YRA VYRISKUMAS?“: TURINCIY IR NETURINCIY MINCIY APIE SAVIZUDYBE VYRY
NUOMONIY KOKYBINE ANALIZE
Greta Guogaité, Dovilé Grigiené
Vilniaus universitetas

Lietuvoje ir daugelyje pasaulio $aliy vyry nusizudo daugiau nei motery (World Health Organization, 2021),
pavyzdZiui, Lietuvoje 2020 m. vyry savizudybiy jvyko 4 kartus daugiau nei motery (Higienos institutas,
2021). Bandant suprasti savizudybiy rodikliy atotrikj tarp lyciy neretai vyry suicidiné rizika siejama su
tokiomis vyriSkumo normomis, kaip silpnybiy neigimas, suvaldytas emocionalumas, stoiSkumas, stipraus
herojaus jvaizdis ir panasiomis visuomenéje egzistuojanciomis nuostatomis (Rasmussen, Hjelmeland, &
Dieserud, 2018; Player et al., 2015; Cleary, 2011). Visgi Hoffman, Borders ir Hattie (2000) pastebi vyrisko
tapatumo tyrimy problema — analizuojami i$ anksto apibrézti vyriSkumo standartai ir stereotipai, taciau
asmuo nebditinai jtraukia Sias normas j savo asmenine vyriskumo sampratg. Siekiant suprasti vyriskuma
ir jo reikSme, svarbu matyti individualias vyriSkumo koncepcijas. Atsizvelgiant j tai iSsikeltas tyrimo tikslas
— jvertinti vyriskumo ir suicidiSkumo sgsajas, analizuojant vyriSkumg kaip subjektyvia nuomone be
iSankstiniy teoriniy vyriskumo apibrézimy.

Pristatomi rezultatai iSanalizavus 286 vyry (amZzius: M=42.95, SD=17.85) atsakymus j vieng atvirg klausima
,Kas Jums yra vyriSkumas?“. Kokybiné atsakymy analizé atlikta taikant turinio analizés metodg pagal Elo
ir Kyngas (2007) ir iSskirtos vyriSkumg nusakancios kategorijos. Statistinés analizés bldu jvertinta, ar
turinciy (N=69) ir neturin¢iy minciy (N=217) apie savizudybe grupés skiriasi pagal tai, kaip daznai
paminéjo tam tikras vyriSkumg apibtdinancias kategorijas.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad ne visi vyrisko tapatumo aspektai susije su suicidine rizika. Vyrai, turintys
minciy apie savizudybe, daZniau minéjo tokius vyriSkumo aspektus, kaip emocijy kontrolé, intelektualiné
sfera ir vyriSkumo sgvokos atmetimas, o neturintys minciy apie savizudybe dazniau vyriskuma siejo su
Seima. Kiti vyriSkumo aspektai, susije su vertybémis (pvz.: atsakomybeé), laikysena (pvz.: stoiSkumas),
gyvenimo sritimis (pvz.: darbai), tarp grupiy nesiskyré.

XIX JMPK 10



Rezultatai parodo, kad suvarZytas emocionalumas, intelektualinés sferos akcentavimas, vyriSkumo
sgvokos atmetimas siejasi su didesne savizudybés rizika, o santykiai su Seima gali tapti apsauginiu
veiksniu. Siekiant kurti tinkamas pagalbos vyrams galimybes svarbu kalbéti ne apie vyriskuma apskritai, o
atskiras charakteristikas, kurias patys vyrai sieja su vyrisku tapatumu.

Raktiniai ZodzZiai: suicidiné rizika, vyriskas tapatumas, mintys apie savizudybe.

AR VADOVO JTRAUKIANTIS ELGESYS PROGNOZUOJA INDIVIDUALY IR KOMANDIN]
MEISTRI§KUM/—\ DIRBTI?
Rita Jakstiené
Vilniaus universitetas

MeistriSkumo dirbti, t. y., asmens inicijuoto elgesio, siekiant suderinti darbo veiklas su asmeniniais
prioritetais ir pomégiais (Tims, Bakker ir Derks, 2012), verté organizacijoje grindZiama jo sgsajomis su
jsitraukimu j darbg, pasitenkinimu darbu ir kitomis teigiamomis nuostatomis ir elgesiu organizacijoje
(Tims, Bakker ir Derks, 2012; Yen, Tsaur ir Tsai, 2018; Gascoigne ir kt., 2018, Gordon ir kt., 2018). Kadangi
organizacijose darbo uzduotys daznai atliekamos komandose, kyla klausimas, kaip meistriskumas dirbti
pasireiskia jose. Komandy vadovai veikia darbuotojy jsitikinima, ar jie is tiesy gali keisti savo darbag, t. y.,
taikyti meistriSkumo dirbti strategijas (Wang, 2017). Jtraukiancios lyderystés stiliumi pasizymintys
vadovai stiprina, jungia, jgalina ir jkvepia savo komandas, kurdami palankig aplinkg meistrisSkumui dirbti
pasireiksti. Taciau empiriSkai patvirtinty Ziniy apie tai, kaip skirtingi jtraukiancio vadovo elgesio aspektai
prognozuoja meistriSkuma dirbti, stinga. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti, kaip vadovo jtraukiantis elgesys ir
komandos sutelktumas prognozuoja komandinj ir individualy meistriSkuma dirbti tiek individualiame, tiek
komandy lygmenyje.

Individualus ir grupinis meistriSkumas dirbti matuotas MeistriSkumo dirbti klausimynu (Lazauskaité-
Zabielské ir kt., 2017; Tims ir kt., 2012). Jtraukiantis vadovo elgesys matuotas Jtraukiancios lyderystés
klausimynu (Schaufeli, 2015). Komandos sutelktumas vertintas Grupés aplinkos klausimynu (Carless ir De
Paola, 2000).

Tyrime dalyvavo 159 asmenys, dirbantys 33-iose komandose (10-yje organizacijy). Kiekviena komanda
gavo unikalias nuorodas j anketas (komandos nariams ir vadovui). Taikyta daugiapakopé analizé (angl.
multilevel analysis), leidZianti vienu metu jvertinti komandinio ir individualaus lygmens sgveikas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad skirtingos vadovo jtraukiancios lyderystés dimensijos skirtingai
prognozuoja meistriskumg dirbti. Tie darbuotojai, kurie vadovo elgesj vertino kaip labiau stiprinantj ir
labiau jkvepiantj, taiké daugiau individualaus meistriSkumo dirbti strategijy. Darbuotojai, kurie savo
vadovo elgesj vertino kaip jungiantj komanda, vertino savo komandas kaip taikancias daugiau komandinio
meistriSkumo dirbti strategijy. Aukstas komandos sutelktumo jvertinimas taip pat prognozavo aukstesnj
komandinio meistriskumo dirbti jvertj. Didesnis komandinio meistriSkumo dirbti jvertinimas pozityviai
siejosi su individualiu meistriSkumu dirbti. Prognostiniy rysiy komandiniame lygmenyje nustatyta
nebuvo.

Raktiniai ZodzZiai: komandinis meistriSkumas dirbti, jtraukianti lyderysté, daugiapakopé analizé.
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TIPINIO VYSTYMOSI IR SUTRIKIMY TURINCIY VAIKY PIESINIY PALYGINIMAS COVID-19
PANDEMIJOS KONTEKSTE
Daiva Jakubonieng, Liana Brazdeikiené
Klaipédos universitetas

Darbo tikslas: tiriant pandemijos karanting patyrusiy sveiky ir sutrikimy turinéiy pradinés mokyklos
amZziaus vaiky ekspresyvius piesinius jvertinti jy tarpgrupinius skirtumus.

Metodika. Tyrimo dalyviai - 50 (30 berniuky ir 20 mergaiciy) patogiosios atrankos biadu atrinkty pradinés
mokyklos amziaus vaiky: 26 tipinio vystymosi (sutrikimy neturintys) vaikai (TV), 6 vaikai, kuriems
diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas (ASS) ir 18 vaiky, turinciy klausos sutrikimy (KS), is jy 11 visai
negirdintys (KS1) ir 7 Siek tiek girdintys (KS2). Vaiky amzZius — nuo 8 iki 12 m., vidurkis — 9,5 m. Tyrimo
eiga. Skirtos 2 ekspresyvaus pieSimo uzduotys (nupiesti linksmiausig ir liGdniausig karantino dieng.
Piesiniy vertinimas. Nagrinéta: 1) pieSiniy turinys (temos ir piesti objektai); 2) piesiniy nuotaikos atitikimo
uzduodiai raiskos kokybé; 3) fenomenologinis piesiniy nuotaikos vertinimas; 4) ekspresyvumo raiskos
strategijos ir jy skaicius.

Rezultatai. Bendras jspidis: TV grupés vaiky piesiniuose vaizduojamos mazos figlros, pasitaiké veidy be
bruoZy, lildnuose — menkai uZpildyta lapo erdvé, vienspalviai pieSiniai. ASS pieSiniuose figuros
scheminés, pieSiama ribotu spalvy kiekiu. KS grupés pieSiniuose ryskis spalviniai kontrastai, daug
simboliy. Formalis poZymiai ir tarpgrupiniai skirtumai. 1. Linksmiausios karantino dienos pieSiniy temy
kategorijos: 1) Zmogus ir jo aplinka, 2) rySys tarp Zmoniy, 3) neplanuotas buvimo namuose ir 4) simboliai.
LiGdniausios karantino dienos temy kategorijos 1) pandemija ir jos pasekmeés, 2) Zmogus ir jo aplinka, 3)
nelaimés ir nemalonumai bei 4) simboliai. 2. Nei linksmiausios, nei liidniausios karantino dienos piesiniy
nuotaikos raiskos atitikimo uzduociai jverciai statistiskai reikSmingai nesiskyreé. 3. TV ir KS grupése stebéta
ambivalentisky jausmy raiska: linksmiausios dienos pieSiniams vertintojy priskirtos neigiamo tono
emocijos 4. Tik viena nuotaikos raisSkos strategija buvo dazniausia ASS grupéje ir linksmuose, ir lilidnuose
piesiniuose. Reciausiai viena strategija linksmuose pieSiniuose apsiribojo TV, o liGdnuose — KS1 pogrupio
vaikai.

ISvada. Pagal bendrg jspadj ir formalius poZzymius TV grupés vaikai, abiejy karantiny metu mokesi
nuotoliniu bidu, atrodo patyre daugiau psichologiniy sunkumy nei kity grupiy vaikai.

Raktiniai Zodziai: Covid-19 pandemija, pradinés mokyklos amZius, ekspresyvus pieSimas, tipinis
vystymasis, autizmo spektro sutrikimai, klausos sutrikimai.

SKIRTINGOS LYTIES TEVY VERBALINIO BENDRAVIMO SU 2-3 METY AMZIAUS VAIKU YPATUMAI
Gintauteé Jegorovaité
Vytauto DidZiojo universitetas

Pagrindiniai asmenys, supantys augantj vaika, yra tévai (d’Apice & Stumm, 2019), todél jy verbalinis
bendravimas su vaiku yra didele jtaka raidai (ypac sakytinés kalbos) turintis reiskinys. Pastebéta, kad tévy
verbalinis bendravimas su vaiku yra iSskirtinis: pasizymi aukstesniu tonu, varijuojancia intonacija, létesniu
kalbos tempu, balsiy prailginimu (Ferjan Ramirez et al., 2020). DaZniausiai vaiko auginime dalyvauja
mama ir tétis, todél svarbu aptarti, ar jy verbalinis bendravimas su vaiku yra kuo nors panasus, o gal
skiriasi.
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Vyrauja nuomoné, kad verbalinis tévy bendravimas su vaiku skiriasi, priklausomai nuo lyties, taciau
autoriai dar neturi vieningos nuomonés. Ypac tokiy duomeny triksta Lietuvoje. Rasta daugiau tyrimy,
kuriy rezultatai atskleidzia mamy ir téciy verbalinio bendravimo skirtumus, todél iskelta hipotezé, kad
mamy ir téciy verbalinio bendravimo ypatumai su vaiku skiriasi: mamy leksiné jvairové didesné ir
reagavimas intensyvesnis nei téciy, o téciy verbalinis bendravimas taisyklingesnis nei mamuy. 2-3 mety
amZius vaiko sakytinés kalbos vystymuisi yra itin svarbus, nes vaikas pradeda laisvai kalbéti dél smarkiai
iSaugusio aktyvaus ir pasyvaus Zodyno (Hutauruk, 2015; Sudrajat, 2017), tad téciy ir mamy verbalinio
bendravimo skirtumai tikrinami 2-3 mety amziaus vaiky imtyje.

Tyrimo, kuriam vadovavo dr. Jurga Misilniené, tikslas — palyginti skirtingos lyties tévy verbalinio
bendravimo su 2-3 mety amziaus vaikais ypatumus. Tyrime dalyvavo 189 mamos ir 20 téciy.
Respondentai pateiké sociodemografinius duomenis ir uzpildé Tévy verbalinio bendravimo skale, Siam
tyrimui parengtg naudojantis Bendravimo jgidZiy vertinimo skale (angl. The Conversational Skills Rating
Scale, Spitzberg, Adams, 1995). Siekiant tikslesniy matavimo kriterijy, buvo isskirtos trys jo poskalés:
leksinés jvairoves, taisyklingumo ir reagavimo.

Tyrimo rezultatai parodé, kad mamy ir téciy verbalinio bendravimo ypatumai (taisyklingumas, leksiné
jvairové ir reagavimas) nesiskiria (p>0,05) ir 2 mety amZiaus vaiky imtyje, ir 3 mety amzZiaus vaiky imtyje.
To prieZastis gali bati mazéjantys lyCiy stereotipai. Panasu, kad abiejy lyCiy tévai suvokia, kaip svarbu jdéti
vienodas pastangas j taisyklingesnj, leksiskai jvairesnj ir intensyvesniu reagavimu pasizymintj verbalinj
bendravimg su 2-3 mety amziaus vaiku.

Raktiniai Zodziai: verbalinis bendravimas, tévai, lyCiy skirtumai, 2-3 mety amziaus vaikai.

SU COVID-19 PANDEMIJA SUSIJUSIY STRESORIY IR ADAPTACIIOS SUTRIKIMO SIMPTOMVUY)
SASAJOS
Rasa Jokubauskaité, Monika Kvedaraité
Vilniaus universitetas

Dél padaznéjusiy reikSmingy stresa kelianciy jvykiy COVID-19 pandemijos metu vis dazniau yra pastebimi
adaptacijos sutrikimo keliami sunkumai (Kazlauskas & Quero, 2020). Nors daugéja tyrimy, analizuojanciy
COVID—19 pandemijos poveikj, taciau vis dar triksta aiSkumo, kaip jvairls su pandemija susije stresoriai
paveike psichologine sveikata. Sio tyrimo tikslas — istirti su COVID-19 pandemija susijusiy stresoriy ir
adaptacijos sunkumy sgsajas.

Atliktas tyrimas yra didesnio Europos trauminio streso tyrimy draugijos inicijuoto tyrimo dalis (Lotzin et
al., 2020). Tyrimo dalyviai buvo kvieciami pildyti internetine apklausg 2020 m. gruodZio-vasario mén.
Buvo analizuojama 120 tiriamyjy duomenys, i$ kuriy 50% moterys, amziaus vidurkis — 35,14 (SD = 13,78).
Adaptacijos sutrikimo simptomai buvo jvertinti Adaptacijos sutrikimo Naujo modulio-8 skale (ADNM-8;
Kazlauskas et al., 2018), o su COVID-19 pandemija susije stresoriai jvertinti Pandeminio streso skale (angl.
Pandemic Stressor Scale, PaSS; Lotzin et al., 2021).

Tyrimo imtyje adaptacijos sunkumy paplitimas buvo 37,5 proc. Turin¢ius adaptacijos sunkumy asmenis
labiau paveiké socialiné izoliacija (x2(1) = 13, p < 0,001), apribotos gyvenimo namuose sglygos (x2(1) =
10, p = 0,002) bei baimé uzkreésti kitus koronavirusu (x2 (1) = 13, p < 0,001). Atlikus logistine regresine
analize (x2 (11) = 56 (p < 0,001)) pastebéta, jog moteriska lytis (OR = 5,15), konfliktai namuose (OR = 5,55)
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bei neuztikrintumas dél koronaviruso pandemijos trukmeés ir keliamos rizikos (OR = 3,8) didina adaptacijos
sunkumy rizika.

Apibendrinant, tyrimo metu pastebéta, jog su adaptacijos sunkumais susiduria nemaza dalis tyrimo
dalyviy, kuriuos labiau paveiké jvairQs su pandemija susije stresoriai, ypa¢ — konfliktai namuose bei
neuztikrintumas dél koronaviruso pandemijos trukmeés ir keliamos rizikos. Su COVID-19 pandemija susije
stresoriai potencialiai gali bQti susije su adaptacijos sunkumais. Atsizvelgus j gautus rezultatus, Sie gali
padéti identifikuoti Zmogy, kuriam reikia psichologinés pagalbos arba j kg atsizvelgti, kuriant prevencijos
programas.

Raktiniai ZodzZiai: COVID-19 pandemija, stresoriai, adaptacijos sutrikimas.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO, DEPRESIJOS IR SAVIZUDYBES RIZIKOS SASAJOS
VAIKYSTES TRAUMAS PATYRUSIY SUAUGUSIYJY IMTYIJE
Agnieté Kairyté, Monika Kvedaraité, dr. Odeta GeleZélyté
Vilniaus universitetas

| naujausig 11-3jg Tarptautinés ligy klasifikacijos versijg Salia potrauminio streso sutrikimo (PTSS)
jtrauktas kompleksinio potrauminio streso sutrikimas (KPTSS) iskelia naujy diagnostiniy bei psichikos
sveikatos paslaugy teikimo i$stkiy. Tyrimuose, kuriuose buvo nagrinéjamas PTSS, atsiskleidé, jog daznai
Zmonéms, patiriantiems PTSS simptomus, yra bldinga ir depresijos bei savizudybés rizika (pvz., Pukay-
Martin et al., 2012). Ziniy, apie KPTSS sasajas su depresijos ir suicidiskumo rizika, triksta. Siuo tyrimu
siekiama palyginti, kiek iSreiksti depresiSkumo simptomai bei suicidisSkumas, tarp KPTSS ir PTSS rizikos bei

ne rizikos grupiy.

Tyrime dalyvavo 61 asmuo (M(SD) amzius = 31,85(8,76), 88,5% moterys). Imtj sudaré asmenys, kaip
sudétingiausig traumine patirtj nurode vaikystéje patirtg psichologine trauma, pavyzdziui, fizinj smurtg,
automobilio avarijg, ar kt. Kompleksinio potrauminio streso simptomai vertinti Tarptautiniu traumos
interviu (ITI, Roberts et al., 2019), taip pat naudota Paciento sveikatos klausimyno-9 depresijos skalé
(PHQ-9, Lowe et al., 2004) ir Suicidinio elgesio klausimynas-Revizuotas (SBQ-R, Osman et al., 2001).

| KPTSS rizikos grupe pateko 26,23% (n = 16) tyrimo dalyviy, j PTSS — 13,11% (n = 8), 60,66% (n = 37)
PTSS/KPTSS rizika nenustatyta. Jvertinus depresijos lygj tarp skirtingy grupiy gauta, kad dalyviai, esantys
KPTSS rizikos grupéje, patiria sunkesnius simptomus nei dalyviai, kuriems nenustatyta PTSS/KPTSS rizika
(vidurkiniai rangai atitinkamai 37,19 ir 22,00; Mann-Whitney U = 111,00; p &It; 0,001). Taip pat KPTSS
rizikos grupei dazniau bidinga suicidiné rizika nei PTSS rizikos grupei (2 (df) =9,00(1), p = 0,003) ir grupei,
kurioje PTSS/KPTSS rizika nenustatyta (2 (df) =9,67(1), p = 0,002).

Tyrimo rezultatai atkleidé tendencijas, jog yra didesné tikimybé, kad vaikystéje traumines patirtis patyre
asmenys ir Siuo metu patiriantys KPTSS simptomus, gali susidurti su sunkesniais depresijos simptomais ir
padidéjusia suicidine rizika. Rezultatai leidZia kelti prielaidas, kad taikant intervencines priemones
asmenims, patiriantiems KPTSS sunkumus, gali bati svarbu atsizvelgti ir j depresijos simptomatiky bei
suicidine rizikg. Tolesnius tyrimus bity svarbu atlikti didesnése imtyse, kuriose pasiskirstymas tarp lyciy
blty tolygesnis.

Raktiniai Zodziai: potrauminis streso sutrikimas, kompleksinis potrauminis streso sutrikimas, depresija,
suicidiSkumas, trauminé patirtis vaikystéje.
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NEIGIAMUY VAIKYSTES PATIRCIY IR SAVIZALOS, SUICIDINIY MINCIY BEI ELGESIO RYSYS
STUDENCIY MERGINY IMTYJE
Vakaré Kisielité, Eglé MaZulyté-Rasytiné
Vilniaus universitetas

Jvadas. Daugelis moksliniy tyrimy rodo, jog neigiamos vaikystés patirtys daro jtakg asmens gyvenimo
kokybei véliau gyvenime. Jvairios traumos vaikystéje ir Seimos disfunkcija gali bati susijusi su savizala,
suicidinémis mintimis bei elgesiu. Lietuvoje savizudybés yra itin aktuali problema, o savizudybiy rodiklis -
didZiausias visoje Europoje. Taciau Lietuvoje tyrimy apie savizalg triksta, ypac tyrimy, kuriuose bty
tiriamas savizalos ir suicidiskumo rySys neigiamy vaikystés patirciy kontekste. Sio tyrimo tikslas yra
jvertinti, kaip neigiamos vaikystés patirtys yra susijusios su savizala, suicidinémis mintimis ir elgesiu
studenciy merginy imtyje.

Metodika. IS viso tyrime dalyvavo 64 Vilniaus universiteto psichologijos bakalauro studijy studentés nuo
19 iki 25 m. amziaus (M = 20,94; SD = 1,45). Tyrimo dalyvés uZpildé elektronine apklausos anketg, kuri
buvo sudaryta iS Vaikystés patirciy klausimyno suaugusiesiems (VPK-S; Gervinskaité-Paulaitiené ir
Barkauskiené, 2018), klausimy apie savizalg, jos pobtdj ir daznumg, bei Revizuoto savizudisko elgesio
klausimyno (SBQ-R; Osman ir kt., 2001).

Rezultatai. Mazdaug puseé (51,6%) tyrimo dalyviy pranesé bent kartg gyvenime save Zalojusios, 85,9%
nurodé turéjusios suicidiniy minciy ir 68,8% planavusios ar bandziusios Zudytis. Taip pat, didzZioji dalis
studendiy (75%) nurodé turéjusios vienokiy ar kitokiy neigiamy vaikystés patir€iy. Nors tarp turéjusiy ir
neturéjusiy neigiamy vaikystés patirciy tyrimo dalyviy grupiy savizalos atvejy buvo daugiau Sis skirtumas
nebuvo statistiskai reikSmingas. Tacdiau didesnis savizalos daznis buvo statistiskai reikSmingai susijes su
daugiau skirtingy neigiamy vaikysteés patirciy (r = 0,381). Studenciy turéjusiy neigiamy vaikystés patiréiy
grupéje suicidinis elgesys pasireiské statistiSkai reikSmingai dazniau. Taip pat, daugiau neigiamy vaikystés
patirciy buvo statistiskai reikSmingai susije su daznesnémis suicidinémis mintimis per pastaruosius metus
(r=0,408).

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, jog savizala, suicidinés mintys ir elgesys yra dazna studenciy merginy
patirtis. Didzioji dalis jy yra susiddrusios ir su neigiamomis vaikystés patirtimis. Savo ruoztu neigiamos
vaikystés patirtys susijusios su daznesne savizala ir suicidiniu elgesiu gyvenimo bégyje bei daznesnémis
suicidinémis mintimis per pastaruosius metus.

Raktiniai ZodzZiai: neigiamos vaikystés patirtys, savizala, suicidinés mintys, suicidinis elgesys.

LIGONINES DARBUOTOJY PSICHOLOGINE BUSENA IR PASITENKINIMAS DARBU
Juraté Koreivaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas: COVID-19 pandemija paveiké sveikatos prieZilros darbuotojus — ligoninéje dirbantys Zmonés
susidire su stresu, depresija, nerimu ir miego sutrikimais [1, 6, 9]. Pastebéta, kad neadaptyvios emocijy
reguliacijos strategijos gali tapti profesinio perdegimo rizikos veiksniu [5], tuo tarpu adaptyvis bildai Sig
rizikg sumazina [2]. Nors medicinos darbuotojai nurodo pasitenkinimg savo darbu, vis tik stebimi Zemi
pasitenkinimo darbo uzZmokesciu jverciai. Tyrimo tikslas — iStirti medicinos personalo pasitenkinimg
darbu, patiriamg stresg, emocijy reguliacijos gebéjimus ir jvertinti, kaip Sie reiskiniai yra susije
tarpusavyje.
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Metodai: Tyrimas atliktas 2021 m. liepos 5 — rugpjicio 20 d. Sakiy ligoningje, tyrime dalyvavo 121
ligoninés darbuotojas. Streso lygis jvertintas naudojant Subjektyviai suvokiamo streso skale (Cohen,
1983), emocijy reguliacija — Emocijy reguliacijos klausimynu (Gross and John, 2003), pasitenkinimas
darbu — naudojant Spector (1994) pasitenkinimo darbu klausimyno dalj. Statistiné duomeny analizé
atlikta naudojant ,,MS Excel” ir ,,IBM SPSS Statistics 21" programas.

Rezultatai: Dauguma darbuotojy (74,4%) buvo patenkinti savo bendradarbiais, ta¢iau maza dalis (20,7%)
buvo patenkinti darbo uZzmokesciu. Ligoninés darbuotojai nurodé patiriantys vidutinj stresg (94,2%) ir
naudojantys tiek adaptyvig (M=29,73), tiek neadaptyvig (M=17,08) emocijy reguliacijos strategijas.
Didesnis stresas koreliavo su maZesniu pasitenkinimu darbo uzmokesciu (r=-0,21; p=0,02), vadovavimu
(rho=-0,30; p=0,001), bendradarbiais (rho=-0,26; p=0,005). Nustatyta, kad adaptyvios emocijy
reguliacijos strategijos susijusios su mazesniu suvokiamu stresu (r=-0,19; p=0,04).

ISvados: Ligoninés darbuotojai patiria vidutinj streso lygj. Adaptyvios ir neadaptyvios emocijy reguliacijos
strategijos naudojamos panasiai, vidutiniu intensyvumu. Dauguma apklaustyjy yra patenkinti
bendradarbiais ir vadovais, taCiau nesijaucia patenkinti darbo uzmokesciu. Paaiskéjo, kad didesnis
darbuotojy stresas susijes su prastesniu pasitenkinimu darbu ir maziau iSreikSta adaptyvia emocijy
reguliacijos strategija.

Raktiniai Zodziai: ligoninés darbuotojai; stresas; emocijy reguliacija; pasitenkinimas darbu; psichologiné
blsena.
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ISMANIOJI PSICHOLOGIJA: AR INTERNETU TEIKIAMA PSICHOLOGINE PAGALBA MEDICINOS
SLAUGYTOJAMS GALI PADETI JVEIKTI STRESA?
Augusté Nomeikaité, Austéja Dumarkaité, dr. Inga Truskauskaité, dr. Lina Jovarauskaité
Vilniaus universitetas

vy =

Atkreipiamas démesys, jog slaugytojai patenka j rizikos grupe patirti itin aukstg streso lygj bei stresinius
sutrikimus. Kadangi sveikatos priezilros darbuotojai palyginti retai kreipiasi psichologinés pagalbos,
internetu teikiamos intervencinés programos galéty biti tinkama pagalbos alternatyva.

Tikslas: Tyrimu siekta istirti internetu teikiamos streso maZinimo intervencijos poveikj medicinos
slaugytojams, taikant atsitiktiniy imciy kontroliuojamo tyrimo (angl. randomized control trial) metods.
Taip pat siekta jvertinti, kaip programa vertina jos naudotojai.

Metodai: Siame tyrime dalyvavo 108 slaugytojos, dirbancios sveikatos prieZiliros jstaigose (23-61 mety
amziaus (M=41,57, SD=10,51); 100% motery). I3 jy 48 buvo priskirtos intervencinei, 60 — kontrolinei
laukianciyjy grupei. FOREST intervencija, paremta kognityvinés elgesio terapijos principais, trunka 6
savaites. Dalyvés internetu pateiktus klausimynus pildé tris kartus: pries intervencija, po intervencijos ir
po trijy ménesiy. Tyrimo metu vertinti tiriamuyjy streso jveikos jgidziai (REQ; Sonnentag & Fritz, 2007),
suvoktas streso lygis (PSS-4; Cohen et al., 1983), nerimo ir depresijos simptomai (PHQ-4; Kroenke et al.,
2009) bei psichologiné gerové (WHO-5; Bech, 2004).

Rezultatai: Tyrimo metu nustatyta, kad streso mazinimo intervencija FOREST pagerino streso jveikos
jgudzius: psichologinj atsitraukimg (d=0,94 [0,54; 1,34]), atsipalaidavimg (d=0,88 [0,49; 1,28]),
meistriskumg (d=0,67 [0,28; 1,06]) ir kontrole (d=0,49 [0,10; 0,87]). Dauguma rezultaty isliko stabills
praéjus trims ménesiams po intervencijos. Intervencija taip pat buvo veiksminga maZinant jos naudotojy
stresg (d=-0,47 [-0,85; -0,09]), depresijos simptomus (d=-0,52 [-0,91; -0,14]) ir didinant psichologine
gerove (d=0,53 [0,15; 0,92]). Po trijy ménesiy stresas isliko sumazéjes, o psichologiné gerové — padidéjusi.
Pastebétas aukstas vartotojy pasitenkinimas programa ir geras intervencijos pritaikomumas.

ISvados: Tyrimas atskleidé, kad internetu teikiama psichologiné pagalba slaugytojams gali pagerinti streso
jveikos jglidzius, psichologine gerove ir sumazinti stresg bei depresijos simptomus, o didzioji dalis efekty
islieka stabills ir praéjus trims ménesiams po naudojimosi programa. Siame pranesime bus i$samiau
aptariamas FOREST programos veiksmingumas, pritaikomumas praktikoje bei programos vartotojy
patirtis naudojantis programa.

Raktiniai Zodziai: internetiné intervencija; streso jveika; slaugytojai.

PROFESINIS PERDEGIMAS COVID-19 PANDEMIJOS LAIKOTARPIU — PRADINIY KLASIY
MOKYTOJY PATYRIMAS
Karolina Poskuteé, doc. Dr. Daiva Karkockiené
Vilniaus universitetas, Svietimo akademija

Profesinis perdegimas — placiai nagrinéjama ir itin opi problema Siuolaikinéje visuomenéje, taciau
Lietuvoje Siam reiskiniui analizuoti ir tirti vis dar yra skiriama nepakankamai démesio. COVID-19
pandemijos laikotarpis ir jo padariniai tapo katalizatoriumi jsisenéjusioms problemoms isljsti j dienos
Sviesa. Ypatingai daug pokyciy imtis prasidéjus pandemijai buvo priverstos mokyklos. Visame pasaulyje
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mokykloms uZvérus duris, tai buvo ta organizacija, kuri negaléjo sustoti veikusi, nes nuo jos priklausé
tolimesnis mokiniy Svietimas bei jy ateitis. Taigi, mokytojy patiriamas profesinis perdegimas pandemijos
laikotarpiu yra itin aktuali ir nagrinétina tema Siuo laikotarpiu.

Sio tyrimo tikslas: Atskleisti pradiniy klasiy mokytojy profesinio perdegimo patirtis, dirbant COVID-19
pandemijos laikotarpiu.

Tyrimo klausimai:

1. Ka patiria mokytojai, iSgyvenantys profesinj perdegimg COVID-19 pandemijos laikotarpiu?

2. Kaip atsiskleidZia pradiniy klasiy mokytojy asmeninis (fizinis ir psichinis) perdegimas COVID-19
pandemijos laikotarpiu?

3. Ka patiria pradiniy klasiy mokytojai, susiduriantys su pakitusiu darbo kriviu pandemijos
laikotarpiu?

4. Kokie santykiai pandemijos kontekste atsiskleidZia tarp pradiniy klasiy mokytojy ir mokyklos
bendruomenés (tévy, mokiniy, administracijos)?

Atliekant tyrima, jame dalyvavo SeSios pradiniy klasiy mokytojos (nuo 22 iki 59 m.), kuriy duomenys rinkti
pusiau struktdruoty interviu metu. Duomenys analizuoti dedukcinés teminés analizés bidu.

ISvados:

1. Pradiniy klasiy mokytojai, iSgyvenantys profesinj perdegima, patiria fizinj ir psichologinj nuovargj.

2. Pradiniy klasiy mokytojai, susiduriantys su pakitusiu darbo kraviu pandemijos laikotarpiu, patiria
sunkumy dél nenutrikstamy darbo srauty, taip pat iSgyvena darbo — Seimos konfliktg ir realaus
bendravimo stygiy.

3. Pandemijos kontekste atsiskleidzZia pakite pradiniy klasiy mokytojy iSgyvenimai bendraujant su
mokiniais — juntama empatija ir gailestis vaikams dél patiriamy sunkumy pandemijos laikotarpiu,
taip pat patiriamas didesnis stresas dél mokiniy reiSkiamy jausmuy.

4. Pandemijos kontekste atsiskleidZia pakite pradiniy klasiy mokytojy santykiai su mokiniy tévais —
mokytojai patiria daugiau jtampos dél tévy reiklumo, sukeliamo papildomo krivio ir kiSimosi j
vaiky ugdymo klausimus.

5. Pandemijos kontekste atsiskleidZia pakite pradiniy klasiy mokytojy santykiai su mokyklos
administracija / vadovu — jaué¢iama nezinomybé, nesaugumas bei supratimo stoka.

Raktiniai Zodziai: profesinis perdegimas, emocinis iSsekimas, teminé analizé.

JAUNUY ZMONIU NUOSTATOS | NELEGALIA MIGRACIJA: KAIP PSICHOLOGINIAI VEIKSNIAI SUSIJE
SU POLITINIY PA?IURU SKIRTUMAIS
Dominykas Ragelis
Vilniaus universitetas

Baltarusijos-Europos Sgjungos sienos krizé - migracijos krizé, sukelta deSimciy tdkstanciy nelegaliy
migranty i$ artimyjy Ryty antplldzio j Lietuvg ir kitas valstybes per jy sieng su Baltarusija (2021 metais).
Krizé j pavirsiy iskélé Lietuvoje iki tol neaktualig nelegaliy imigranty tema, o Si situacija savo ruoZtu sudaré
sglygas formuotis Zmoniy poziriui bei nuostatoms j migrantus. Uzsienio mokslininkai, pasauliui tampant
vis globalesniu, taip pat vis dazniau atlieka tyrimus migracijos klausimais. 1S mokslinés literatros analizés
bei minéto politinio konteksto iSkyla ir Sio tyrimo problema — kokias nuostatas j 2021m. krizés metu
atvykusius nelegalius migrantus turi Lietuvos pilieciai bei kokie veiksniai su Siomis nuostatomis susije?
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Siekiant atsakyti j §j klausima, tyrime apklausti 152 jauni Zmonés (nuo 16 iki 28 mety), tarp kuriy buvo
111 motery, atrinkti patogiosios imties sudarymo bldu. Naudotas instrumentas — klausimynas, sudarytas
iS aukstg vidinj suderintumg bei patikrintg konstrukto validumg turinciy autoriaus sukurty nuostaty j
migrantus bei politiniy paziGry skaliy, demografiniy duomeny dalies bei integruoto didziojo penketo
svarbiausiy asmenybés bruozy klausimyno (ang. Big Five Inventory). Tyrimo duomenys atskleidé
statistiskai reikSmingg koreliacijg tarp konservatyviy politiniy pazidry ir sgmoningumo asmenybés bruozo
(r=0,205, p<0,05) bei neigiamg koreliacijg tarp konservatyviy paZilry ir pozityviy nuostaty j nelegalius
migrantus (r=-0,466, p<0,05). Tuo tarpu liberalios pazZilros statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo su
pozityviomis nuostatomis migranty atzvilgiu (r=0,470, p<0,05). Pozityvios nuostatos tyrimo imtyje taip
pat statistiSkai reikSmingai koreliavo su neurotiskumo bruozu (r=0,178, p<0,05). Stjudento t testas
atskleidé, kad motery nuostatos pozityvesnés nei vyry (t=-2,589; p = 0,011), o atlikus tiesine regresijg
nustatyti reikSmingi pozityviy nuostaty j migrantus prediktoriai buvo amzZius (=0.206, t= 2.659, p=0.009)
ir politinés pazidros (liberaliy paZidriy atveju: p=0.537, t= 7.060, p<0.001). ReiksSmingy skirtumy tarp
pozityvios bei negatyvios nuostatos j migrantus tyrimo imtyje nepastebéta. Svarbiausia iSvada: tyrimo
imtyje politinés pazilros siejasi su psichologiniais veiksniais, konkreciai — su tiriamojo asmenybe ir
nuostatomis, o atitinkamos nuostatos ir asmenybés bruoZai savo ruoztu siejasi tarpusavyje.

Raktiniai ZodZiai: migranty krizé; nuostatos; asmenybé; politinés pazilros.

PAAUGLIY ANTROJO KARANTINO DEL COVID-19 LIETUVOJE PATYRIMO ANALIZE: KOKYBINIS
TYRIMAS
Ginté Stancaitiené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Pastaruoju metu pasaulis dél COVID-19 pandemijos patiria krize, kuomet ligos plitimui mazinti
pasitelkiamas karantinas (WHO, 2020). Virusui plintant toliau, Lietuvoje 2020 m. lapkriéio 7 d. jvestas
antrasis karantinas, kuris tesési iki 2021 m. birZelio 30 d. (LRV, 2020). Apribojimy turéjo laikytis ir
paaugliai, kurie laikomi paZeidziama grupe karantino metu dél dar tik besivystanciy kognityviniy ir
emocijy reguliavimo mechanizmy (Zhou, 2020). Lietuvoje atlikus pirmojo karantino paaugliy patyrimo
kokybine analize (Adler et al., 2021) atskleista, kad jaunuoliai iSgyveno stresg ir jprasty dalyky netektj bei
naudojo jvairias jveikos strategijas, tokias kaip vengimas, socialinés paramos siekis, stipri emocijy raiska
ir siekeé iSlikti aktyvis bei atrasti patyrimo prasme. Tacdiau antrasis karantinas truko kur kas ilgiau, todél
svarbu suprasti kaip jj iSgyveno paaugliai.

Metodika. Pasibaigus antrajam karantinui atliktas testinis tyrimas apie paaugliy antrojo karantino
patyrima, kuriame dalyvavo 12 paaugliy nuo 14 iki 18 mety (M = 16,75; SD = 1,36). Pasirinkta kokybiné
tyrimo strategija — duomenys rinkti interviu biddu naudojant Biografinio pasakojimo interpretacinj
metodg (Wengraf, 2008), duomeny analizé atlikta remiantis teminés analizés metodu (Braun & Clarke,
2006).

Rezultatai. ISskirtos penkios paaugliy pasakojimus apibendrinanéios temos: 1) Antrojo karantino
paskelbimas: emocijy sumaistis ir pasirengimo paradoksas; 2) Izoliacija nuo iSorinio pasaulio: ,jkritimas j
duobe”; 3) Balanso tarp vidiniy iSgyvenimy paieskos; 4) Virtuali erdvé — jungtis su iSoriniu pasauliu; 5)
Karantino pabaiga — iSsilaisvinimas.

XIX JMPK 19



ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad paaugliai akcentavo jaute daugiau aiSkumo prasidedant
antrajam karantinui nei prie$ pirmajj, bet visgi jautési atskirti nuo kity, daznai susikoncentrave ties savimi
bei isSgyvenantys nuobodulj, apatijg ar nerimg. Siekiant susidoroti su patiriamais jausmais, paaugliai
naudojosi informaciniy technologijy teikiamomis galimybémis, sieké artimyjy palaikymo, ieSkojo bidy
kaip pajvairinti kasdienybe ir atrasti pusiausvyrg tarp vidiniy iSgyvenimy. Pasibaigus karantinui iSorinis
pasaulis atrodé nejprastas, tuo paciu jauciama euforija susitikus su kitais ir energijos antplidis siekiant
atsigriebti uz prarastg laikg karantine.

Tyrimas finansuojamas LMT fondo léSomis (Nr. 09.3.3-LMT-K-712-25-0078).

Raktiniai Zodziai: karantinas, paauglysté, COVID-19.

PRIERAISUMO IR PASITENKINIMO KUNU SASAJOS MOTERY TARPE: MENTALIZACIIOS IR
PERFEKCIONIZMO VAIDMUO
Guoda Stepanavicitte
Vilniaus universitetas

Jvadas. Valgymo sutrikimai moksle gana daZnai tyrinéjama tema, tadiau vis dar lieka neaiSkus
mechanizmai, vedantys link pasitenkinimo savo kinu. Tyrimai atskleidzia, kad vengiantis prieraiSumas
neigiamai ir reikSmingai susijes su iSvaizdos vertinimu (Hui & Brown, 2013), taciau tiesiogiai
neprognozuoja pasitenkinimo savo kiinu. Tuo tarpu nesaugus prieraiSumas prognozuoja tiek Zemesnius
mentalizacijos gebéjimus t. y. gebéjima reflektuoti (Robinson et al., 2019), tiek perfekcionizma (Ko et al.,
2019). Taigi prastesni mentalizacijos gebéjimai bei stipriai iSreikStas perfekcionizmas gali bati susije su
iSkreiptu saves suvokimu bei patiriamu savo kiinu nepasitenkinimu. Nors randamos sgsajos tarp skirtingy
konstrukty, kurie siejasi su savo kiinu nepasitenkinimu, tac¢iau mokslinéje literatlroje iSlieka tokiy tyrimy
trikumas. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti kaip mentalizacija ir perfekcionizmas medijuoja ry$j tarp
prieraiSumo ir pasitenkinimo kinu valgymo sutrikimais serganciy ir neserganciy motery tarpe.

Metodika. Tyrime dalyvavo 160 motery: 40 turéjo valgymo sutrikimus (klinikiné grupé), 120 neturéjo
(kontroliné grupé). Naudoti instrumentai: prieraiSumo stiliaus klausimynas (Alexander et. al., 2001)
pagrindinéms prieraiSumo dimensijoms, mentalizacijos skalé (Dmitrijevic et. al, 2017), perfekcionizmo
skalé (Slaney et. al 1996), kurios subskalé vertina neadaptyvy perfekcionizmg, kaip rysj tarp atlikties
neatitikimo ir streso, dél sau keliamy standarty, pasitenkinimas ktnu vertintas skaléje nuo 1 iki 10.

Rezultatai. Daliné koreliacija, kontroliuojant tiriamuyjy grupes, buvo nereikSminga tarp pasitenkinimo
kiinu ir vengiancio prieraiSumo (r=-0,14, p=0,087), taciau reikSminga tarp kity kintamyjy (p<0,050).
Atliktos serijinés mediacijos analizés regresijos koeficientas R2=0,48, (p=0,000). Tiesioginis rySys tarp
vengiancio prieraiSumo ir pasitenkinimo savo kinu buvo nereikS§mingas ($=0,01, p=0,700). Nustatyta
daliné mediacija: vengiantis prieraiSumas susijes su mentalizacija (f=-0,46, p=0,000), tai susije su
neadaptyviu perfekcionizmu (B=-0,20, p=0,045) ir galiausiai su pasitenkinimu kdnu (B=-0,07, p=0,000).
Klinikiné ir kontroliné grupés buvo kovariatés ir nurodé pasitenkinima kinu (B=1,98, p=0,000).

ISvados. Mentalizacija ir perfekcionizmas yra svarbis veiksniai savo kiino pasitenkinimui, nes dalinai
medijuoja ry$j tarp vengiancio prieraiSumo ir pasitenkinimo kinu. Tai ypac svarbu planuojant
intervencijas, kuomet mentalizacijos gebéjimy lavinimas gali tapti apsauginiu veiksniu.

Darbo vadové: doc. dr. Asta Adler.

Raktiniai Zodziai: valgymo sutrikimai, pasitenkinimas kiinu, mentalizacija, perfekcionizmas, prieraiSumas.
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TEISEJU PADEJEJU PSICHOLOGINES GEROVES IR PROFESINIO SAVIVEIKSMINGUMO RYSYS
Svajlineé Tylaité
Vilniaus universitetas

Teiséjy padeéjéjy psichologinés gerovés ir profesinio saviveiksmingumo rySys — mazai tyrinétas, taciau
daznai tiriama kity teisésaugos institucijy asmeny (pavyzdziui, pareigiiny, advokaty) psichologiné gerové.
Tirti teiséjy padéjéjy pasitenkinimo gyvenimu bei tikéjimo savo gebéjimais sékmingai veikti darbe rysj
skatina dvilypis teiséjo padéjéjo vaidmuo, reikSmingas darbas teisinéje sistemoje (pavyzdziui, bylai
aktualios informacijos sisteminimas, byly nagrinéti teismo posédyje rengimas) ir nepaisant to, buvimas
nematomais. Tad Sio tyrimo tikslas yra iStirti sgsajas tarp teiséjy padéjéjy psichologinés gerovés ir
profesinio saviveiksmingumo.

Tyrime dalyvavo 250 teiséjy padéjéjy (212 motery ir 38 vyrai). Tiriamieji pagal amziy pasiskirsté nuo 22
iki 61 mety (M = 36,04; SD = 7,73). Naudota Papildoma lietuviskoji psichologinés gerovés skalé (LPGS-P).
Profesiniam saviveiksmingumui jvertinti naudota sukurta trumpoji OCCSEFF (angl. the Occupational Self-
Efficacy Scale) versija, kuri yra iSversta j lietuviy kalba. Tyrimo dalyviams buvo pateikti klausimai ar
teiginiai apie socialinius-demografinius veiksnius. Statistiné duomeny analizé atlikta su IBM SPSS
Statistics programa.

Tyrimo rezultatai rodo, kad teiséjy padéjéjy psichologiné gerové yra susijusi su profesiniu
saviveiksmingumu (rs= 0,42; p < 0,001). O pasitenkinimo lygis visomis psichologinés gerovés gyvenimo
sritimis (pavyzdziui, finansine padétimi, savimi kaip asmenybe) teigiamai koreliuoja su profesiniu
saviveiksmingumu (rs nuo 0,15 iki 0,50; p < 0,05). Teiséjy padéjéjy psichologiné gerové yra susijusi su tam
tikrais socialiniais-demografiniais veiksniais: vyry psichologiné gerové yra Zemesné uZ motery
psichologine gerove (Z = -3,10; p = 0,002); didéjant suvokiamam darbo kriviui, maZzéja psichologiné
geroveé (rs =-0,13; p = 0,047), taciau su darbo staZzu néra susijusi (rs = -0,05; p = 0,489). Kuo labiau asmuo
jauciasi vertinimas darbe ir kad juo pasitikima, tuo — aukstesné psichologiné gerové (rs = 0,44; p < 0,001).

Gauti rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy rezultatus, kuriy imtj sudaré kity profesijy asmenys. Sio
tyrimo rezultatai atskleidzia ne tik su teiséjy padéjéjy psichologine gerove susijusius veiksnius, suteikia
duomeny rekomendacijy teikimui, bet ir yra reikSmingi tolesniems tyrimams, kurie galéty apimti daugiau
veiksniy ir suteikti aiSkesnj, platesnj teiséjy padéjéjy psichologinés gerovés vaizda.

DEPRESIOS IR UZDEGIMINIY PROCESY RYSYS PAGYVENUSIY ZMONIY POPULIACIJOJE
Dominyka Urbaité-Jokubiené
Utrecht University

Nors depresijai gydyti sukurta jvairiy intervenciniy priemoniy, apie 30 % depresija serganciy asmeny
nereaguoja j gydyma, o tai rodo, jog vis dar triksta Ziniy apie pagrindinius Sio sutrikimo mechanizmus
(Leighton ir kt., 2018).

Vienas i$§ galimy biologiniy mechanizmy galéty biti uzZdegimas, nes yra pastebéta, jog depresija
sergantiems Zmonéms daZnai blina padidéjusi uzdegiminiy rodikliy reakcija, pavyzdZiui, padidéjes
interleukino-6 (IL-6) ir C reaktyviojo baltymo (CRB) kiekis (Beurel ir kt., 2020). Todél Siame tyrime buvo
siekiama iSsiaiskinti, kiek padidéjusj uzdegiminj atsaka galima paaiskinti depresija. Hipotezés, jog
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depresija bus susijusi su didesniu CRB kiekiu, taip pat didesniu IL-6 kiekiu, buvo iSkeltos apzvelgus esamg
literatdra.

Siame tyrime buvo naudojami du longitudiniai duomeny rinkiniai i$ Svedijos Jvaikinimo/dvyniy Senéjimo
tyrimo (angl. The Swedish Adoption/Twin Study of Aging) (Finkel & Pedersen, 2004) ir OCTO-dvyniy
tyrimo (angl. OCTO-Twin study) (Pedersen ir kt., 1991) (N=474, MamZius=79, 63 % motery). Buvo atlikti
du tiesinés regresijos modeliy rinkiniai kiekvienam uzdegimo Zymeniui: CRB ir IL-6. Analizés metu nebuvo
gauta reikSmingy rezultaty dél CRB ir IL-6 prognozavimo nuo depresijos. Taciau Zvalgomoji (angl.
exploratory) analizé atskleidé reikSmingg amziaus, rikymo ir KMI poveikj uzdegimo Zymenims, o tai
galimai reiskia, jog uZzdegima galima geriau paaiskinti Siais veiksniais nei depresijos simptomais, kaip
pastebéta vyresnio amziaus Zmoniy populiacijoje.

Labai sudétinga daryti prieZastines iSvadas dél neZinomy kintamuyjy, taip pat dél atvirkStinés krypties
galimybés (Matthews ir kt., 2010), kai uzdegimas kelia didesne rizikg depresijai iSsivystyti, o ne atvirksciai.
Taciau, turint omenyje, jog dél depresijos daugéja nejgalumo atvejy, taip pat atsizvelgiant j COVID-19
krize, kuri kelia didele rizikg vyresnio amziaus Zmonémes ir potencialiai kelia pavojy depresija sergantiems
asmenims, ateities tyrimuose reikéty toliau nagrinéti dvikrypcio depresijos ir uzdegiminio proceso rysio
tema, siekiant sukurti naujus Siy problemy prevencijos, diagnozavimo ir gydymo metodus.

Raktiniai ZodZiai: depresija, uzdegiminiai procesai, CRB, IL-6, pagyvene Zmonés.

PERSPEKTYVUS, BET JAUTRUS: PERFEKCIONIZMO REIKSME MODERUOJANT INSTITUCINIY
VEIKSNIY EFEKTA DOKTORANTUY JSITRAUKIMUI ] STUDIJAS IR ISSEKIMUI
Ariinas Ziedelis
Vilniaus universitetas

Doktorantlira yra iSStkius keliantis etapas, pritraukiantis talentingus bei aukStus standartus sau
keliancius, o neretai ir perfekcionistiniy asmenybés bruozy turinius tyréjus. Mokslinéje literatlroje
perfekcionizmas yra skiriamas j adaptyvyjj, kai raiSkoje dominuoja auksty standarty siekimas, ir
neadaptyvyjj, kai intensyviai iSgyvenamas neatitikimas tarp siekiy ir realybés (Stoeber, 2018). Visgi,
naujausiuose darbuose keliama skirtingo jautrumo hipotezé (Belsky & Pluess, 2009), anot kurios,
vadinamieji adaptyvis perfekcionistai yra jautresni tiek tiksly siekimui palankiems, tiek ir
frustruojantiems savo aplinkos aspektams (Gaudreau et al., 2018). Sio tyrimo tikslas buvo i$skirti
svarbiausius institucinius veiksnius, kurie geriausiai prognozuoja du doktoranty gerovés aspektus —
jsitraukimg j studijas ir iSsekima, bei palyginti Siy veiksniy efekty dydzius adaptyviu ir neadaptyviu
perfekcionizmu pasizyminciy doktoranty grupése.

636 doktorantai (443 moterys ir 190 vyry, vidutinis amzius — 32,1 m.) uZpildé tyrimo anketg, kuria buvo
vertinami svarbiausi instituciniai studijy aspektai (Bakker, 2014), iSsekimas (Demerouti & Bakker, 2008),
jsitraukimas j studijas (Schaufeli & Bakker, 2003) bei perfekcionizmas (Slaney et al., 2003). Svarbiausi
jsitraukimo j studijas bei iSsekimo prognoziniai veiksniai buvo iSskirti, taikant regresine analize. Pasitelkus
klasterine analize, tyrimo dalyviai buvo klasifikuoti j neperfekcionisty (n = 216), adaptyviy perfekcionisty
(n = 190) bei neadaptyviy perfekcionisty (n = 227) grupes. Moderacinis perfekcionizmo efektas buvo
tikrinamas pasitelkiant moderacine regresine analize (Hayes, 2018).

Rezultaty analizé atskleidé, kad jsitraukima j studijas reikSmingai prognozuoja galimybés tobuléti (B =
0,43), vadovo parama (B = 0,13), bei retesnis susiddrimas su priesStaringais likesciais (B = -0,11), o
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iSsekimg - studijy kravis (B = 0,33), priestaringi lGkesciai (B = 0,17), galimybiy tobuléti stoka (B = -0,11),
bei administraciniai trukdziai (B = 0,10). Moderaciné analizé atskleidé, kad beveik visi Sie veiksniai turéjo
statistiskai reikSmingai stipresnj efektg adaptyviu perfekcionizmu pasizyminciy doktoranty grupéje ir tik
vadovo parama buvo panasiai aktuali abiejy grupiy doktoranty jsitraukimui j studijas. Tokie rezultatai
patvirtina, kad palankios doktorantiros sglygos yra aktualiausios auksciausius tikslus sau keliantiems
doktorantams.

Raktiniai Zodziai: perfekcionizmas, jsitraukimas j studijas, iSsekimas, doktorantai.

STENDINIAI PRANESIMAI

PANDEMIJOS JTAKOTO NUOVARGIO IR SUMAZEJUSIO SAVES VERTINIMO MAZINIMAS TAIKANT
BIBLIOTERAPIJIA
Donata Grakauskaité Sli¢iené
Kursény seimos namai - Globos centras

Tyrimo problema. UzZsitesusi pandemija, stipris socialinio gyvenimo apribojimai, ligos grésme, artimyjy
ligos ir netektys, nuotolinio darbo derinimas su nuotoliniu mokymu jtakoja asmens emocine bisena.
lligalaiké jtampa lemia tiek fizinio tiek psichinio nuovargio atsiradima, sumaZzéjusj pasitikéjimg savo
galimybémis ir saves vertinima. Bltina iesSkoti postvencijos bldy, kurie suSvelninty pandemijos sukeltus
padarinius. Viena is galimybiy — biblioterapijos taikymas. ] skaitymg emociskai jsitrauke asmenys susiduria
su literatlros subjekto kovomis, iSgyvenimais — tai drasina jvardinti savus jausmus ir jgyti naujg supratimg
/ jzvalga (Gladding, 2005). Biblioterapijos grupés tikslas — padéti atsipalaiduoti, atsiverti ir jtraukti j
kiirybisko raSymo procesa, galinti transformuoti jausmus (nuovargj, nepasitikéjima savimi). Pandemija ir
jos sukelti padariniai yra naujas reiskinys, todél visame pasaulyje triuksta atlikty tyrimy suteikianciy
informacijos, kurie pagalbos bidai yra efektyviis mazZinant pandemijos pasekmes. Tyrimo tikslas —
iSsiaiSkinti biblioterapijos poveikj pandemijos paveikty asmeny nuovargio mazinimui ir saves vertinimo
stiprinimui.

Tyrimo metodika. Tiriamieji — 11 KurSény Seimos namy Globos centro globéjai. IS jy 10 motery ir 1 vyras.
Vidutinis amZius 43 metai. Visose globéjy Seimose augo mokyklinio amZiaus vaikai, tikétina, kad tai sudare
sglygas sukurti homogeniska grupe, kurios dalyviai iSgyvena panasius su pandemija susijusius isStkius t.
y. patiria nuovargj ir sumaZzéjusj saves vertinima. Tyrimo duomeny rinkimo metodai: grupinés terapijos
stebéjimas, refleksijos, 2 individualls testavimai pries ir po 8 biblioterapijos grupiy, naudojant daugiamat;j
nuovargio inventoriy (angl. The Multidimensional Fatigue Inventory, MFI-20) ir asmenybés saves
vertinimo metodika.

Rezultatai ir iSvada. Nagrinéjant grupés dalyviy nuovargio dimensijas pagal MFI-20L skales jverciy
grupése, atsizvelgiant j respondenty pateiktus vertinimus pries ir po, nustatytas teigiamas biblioterapijos
grupés poveikis skalése ,Fizinis nuovargis”, ,Sumazéjes aktyvumas®, ,Sumazéjusi motyvacija“ir , Protinis
nuovargis”. Biblioterapija sudaré prielaidas patirti afektus ir juos sublimuoti per kirybiskuma, stabilizuoti
ir netgi transformuoti neigiamas pandemijos nulemtas emocijas. Lengvino verbalinj bendravimg, kuomet
per karinio herojy iSgyvenimus, pasakojama apie savo mintis ir iSgyvenimus. Tai lémé augantj pasitikéjima
savimi. ISvada - biblioterapija efektyvi priemoné mazinanti neigiamas pandemijos pasekmes.

Raktiniai Zodziai: biblioterapija, pandemija, sveikata.
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BLOGIAUSIA PIRMOJO KARANTINO PATIRTIS VAIKY PIESINIUOSE
Daiva Jakuboniené, Liana Brazdeikiené
Klaipédos universitetas

Darbo tikslas — iSnagrinéti neigiamg pirmojo karantino patirtj atspindincius pradinés mokyklos amziaus
tipinio vystymosi vaiky piesinius ir nustatyti, kokias temas vaikai rinkosi ir kokius objektus vaizdavo ir
kokias spalvas naudojo.

Metodika. Tyrimo dalyviai - 20 patogiosios atrankos bidu atrinkti pradinés mokyklos amziaus vaikai (10
berniuky ir 10 mergaiciy), jy amzius nuo 8 iki 9 m. Tyrimo priemonés — A4 formato balti popieriaus lapai
ir 8 spalvy piestukai: geltonas, oranzinis, raudonas, rudas, mélynas, Zalias, violetinis ir juodas. Tyrimo eiga.
UZduotis — nupiesti blogiausig karantino dieng ir uZraSyti pieSinio pavadinimga. PieSiniy vertinimas.
Nagrinétos piesiniy temos, vaizduojami objektai, vyraujancios spalvos.

Rezultatai. Bendras jspidis. Mergaiciy pieSiniams labiau bidingas didelis neuZpildyto lapo plotas. Dalis
vaiky piedé 7mones be veido bruoZy ar vaizduojamus i$ nugaros. Zmogiskos figiiros daugumoje piesiniy
vaizduojamos labai mazos. Piesiniy temy kategorijos: Nuobodulys ir vienatvé (6); Nuotolinis mokymas (5);
Asmeninés nesékmés (2); Daug namy darby (2); Nemalonios pareigos (1); Nepasitenkinimas karantinu
(1); Nelaimé (1). Objektai. Zmones piesé 85% (bet tik 15% daugiau nei vieng Zzmogy), gyvosios gamtos
objektus - 20%, negyvosios gamtos objektus - 20%, o Zmogaus sukurtus objektus - 90% vaiky.
Vyraujancios spalvos. Puséje berniuky pieSiniy vyravo Zalia spalva. 40% mergaiciy pieSiniy buvo be
vyraujancios spalvos (margaspalviai).

ISvada. PieSiniy temos ir pieSiami objektai atitinka ribojamag salytj su aplinka ir atskleidzia vaiky
nepasitenkinimg nuotoliniu mokymu, bendravimo, veiklos stoka, o maZas Zmogisky figlry dydis,
neuZpildyta lapo erdve, juodos spalvos vyravimas vercia manyti apie dalies tiriamosios imties vaiky
psichologinius sunkumus.

Raktiniai Zodziai: pradinés mokyklos amZius, piesiniai, turinio analizé, spalvos, karantinas.

XIX JMPK 24



Igalinti ir jkvépti. X1X-0ji Jaunyjy mokslininky psichology konferencija / [sudaré Augusté

vt —

leidykla, 2022. 25 psl.

DOI https://doi.org/10.15388/IMPK.2022
ISSN 2669-0357

Santrauky rinkinyje pristatomos XIX-o0sios Jaunyjy mokslininky psichology konferencijos
»Jgalinti ir jkvépti” pranesimy santraukos. Konferencija vyko 2022 m. geguzés 6 d.

Jgalinti ir jkvepti
X1IX-0ji Jaunyjy mokslininky psichology konferencija
Recenzuotas konferencijos pranesimy santrauky leidinys

Sudar¢ ir redagavo

v —

Dizainas
Augusté Nomeikaité

Uz pranesimy turinj atsako autoriai

ISleido Vilniaus universiteto leidykla
Saulétekio al. 9, LT -10222, Vilnius

El. pastas: info@leidykla.vu.lt
www.leidykla.vu.lt

Knygos internete knygynas.vu.lt

Mokslo periodikos Zurnalai zurnalai.vu.lt

XIX JMPK

25


mailto:info@leidykla.vu.lt
http://www.leidykla.vu.lt/?fbclid=IwAR2f2ovQim9D_tpE1a5tKatji6OncNXx71sQ4hqc21I27eFVTAMnnWqTF3c

JAUNUJU MOKSLININKU
PSICHOLOGU KONFERENCIJA

www.jmpk.fsf.vu.lt



