
PROGRAMA

A. Kairaitė „Pradinių klasių moksleivių elgesio ir emocijų kaita,
taikant dailės metodus arba dėmesingu įsisąmoninimu (ang.
mindfulness) grįstus dailės metodus“

M. Povilėnaitė  „Is This Pain Yours? A Literature Review on
Transmission of Historical Intergenerational Trauma and
Resilience“

SVEIKATOS PSICHOLOGIJA ŠIUOLAIKINIAME
PASAULYJE

207 aud. | Moderuoja: A. Grigaitė   

M. Kaulinskaitė  „Tarp gydytojo kabineto ir dirbtinio intelekto:
sveikatos raštingumo, kiberchondrijos, pasitikėjimo gydytojais bei
pasitikėjimo DI teikiama sveikatos informacija sąsajos“

G. Kučiauskaitė „Mirties nerimo komponentų ir suvoktos rizikos
susirgti lėtine liga reikšmė perdėtam polinkiui į sveiką mitybą
(ortoreksiją) ” 

G. Tilvikaitė „Kūno pozityvumo tendencijos įtaka požiūriui į sveiką
mitybą ir fizinį aktyvumą”

V. Vasiliauskaitė „Jaunų suaugusiųjų įsitikinimų pagal Sveikatos
įsitikinimo modelį ir D tipo asmenybės bruožų sąsajos su sveikatai
nepalankiu elgesiu“

J. Balsys „Nerimo dėl sveikatos, skaitmeninio sveikatos raštingumo,
kognityvinio uždarumo poreikio ir neapibrėžtumo netoleravimo
sąsajos su kiberchondrija“

A. Pakamorytė „Į kūno funkcionalumą ir išvaizdą orientuoto turinio
socialiniame tinkle „Instagram“ įtaka jaunų moterų ketinimams
mankštintis ir kūno pripažinimui”

201 aud. | Moderuoja: U. Binkauskas

K. Bikulčiūtė  „Sąlytį su savižudišku elgesiu patyrusių kalinamųjų
psichologinė gerovė, įveikos strategijos ir potrauminio streso
požymiai“

V. Narkevičė „Laisvės atėmimo bausmę atliekančių suaugusių
asmenų sąlyčio su savižudišku elgesiu, potrauminio streso požymių
ir suicidiškumo sąsajos“

A. Labanauskaitė „Kalėjimų darbuotojų sąlytis su kalinamų asmenų
savižudišku elgesiu ir psichikos sveikatos rodikliai“

G. Rupšys „Šeimos ir draugų bendruomenių vaidmuo lietuvių vyrų
savižudybių rizikoje“

V. Kisieliūtė „Nesavižudiška savižala nepalankių vaikystės patirčių
kontekste”

SUICIDIŠKUMAS, SĄLYTIS SU SAVIŽUDIŠKU ELGESIU
IR SAVIŽALA
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PSICHOLOGINIS FUNKCIONAVIMAS: INDIVIDUALŪS IR
TARPASMENINIAI VEIKSNIAI 

209 aud. | Moderuoja: A. Petravičiūtė   

Ž. Guigaitė „8-10 metų vaikų ir jų tėvų jautrumo aplinkai sąsajos su
tėvystės kalte“

G. Karalevičiūtė „Psichologinio atsparumo, asmenybės
funkcionavimo lygio ir mentalizacijos sąsajos” 

G. Butkauskaitė „Susietumo poreikis, viltis, ir tai, kokie
bendruomenių aspektai rūpi jų nariams: Kėdainių regiono gyventojų
kiekybinė ir kokybinė apklausa“

G. Lubauskaitė „„Kaip tai gali būti man?“ moterų išgyvenusių
depresiją po gimdymo savęs, tarpasmeninių santykių ir motinystės
patyrimas“

E. Paškevičiūtė „Jaunų suaugusiųjų, turinčių aktyvumo ir dėmesio
sutrikimą, psichikos sveikata”

DARBUOTOJŲ GEROVĖ IR IŠŠŪKIAI 

302 aud. | Moderuoja: J. Tilingaitė    

B. Ambrazaitė „Diskriminacija dėl amžiaus – kokios darbuotojų
grupės labiausiai jaučiasi diskriminuojamos ir kaip to išvengti?“

G. Umantaitė „Psichoterapeutų patirtys ir psichologinė gerovė
konsultuojant klientus nuotoliniu būdu: kokybinis tyrimas” 

E. Joneliūkštė „Lietuvos gimnazijose dirbančių matematikos
mokytojų profesinis perdegimas: motyvuojančių įsitikinimų vaidmuo”

R. Liubinas „Devynių savaičių iššūkis studijų karo akademijoje
pradžioje: kariūnų psichologinių savybių dinamika“

A. Mykolaitytė „Karjeros stagnacija moterų vidurio amžiuje:
patyrimas, iššūkiai ir galima įveika“

R. Račinskaitė „Progimnazijose ir gimnazijose dirbančių pedagogų
streso patyrimas ir streso įveikos strategijos: literatūros analizė”

PSICHOLOGIJA ŠIANDIEN:
TARP STABILUMO IR KAITOS

XXIII-oji Jaunųjų mokslininkų psichologų konferencija Gegužės 15 d., 2026

Vilniaus universiteto Filosofijos fakultetas 
(Universiteto g. 9, Vilnius)

12
:00

 - 
13

:30
09

:00
 - 

12
:00

09:00-10:00 DALYVIŲ REGISTRACIJA (II a. fojė)  

10:00-10:15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS (201 AUD.) 

10:15-11:30 DOC. DR. ALFREDAS LAURINAVIČIUS, PROF. DR. NIDA ŽEMAITIENĖ, DOC. DR. JONAS EIMONTAS, ASIST. DR. MODESTA
MORKEVIČIŪTĖ.  Plenarinė diskusija ,,Būti mokslininku  psichologijoje: kartų perspektyva”. Moderuoja Ugnius Binkauskas, 201 aud.

11:30-12:00 KAVOS PERTRAUKA (II a.) 

ŽMOGUS TARP ŽMONIŲ, NUOSTATOS IR ELGESYS 
207 aud. | Moderuoja: A. Grigaitė 

TRAUMA, NERIMASTINGUMAS IR ĮVEIKA 
209 aud. | Moderuoja: S. Bagdonaitė-Jankauskienė 

PSICHOLOGINĖS PAGALBOS AKTUALIJOS 
302 aud. | Moderuoja: L. Žiemienė 

J. Baublinskaitė „„Stipri ir galinga“: socialinės kūniško patyrimo
reikšmės tarp queer moterų „Sapfo festivalio“ rankų lenkimo
varžybose“

T. Sinkevičius  „Jaunų suaugusių vyrų ir moterų amžistinių
nuostatų skirtumai“

T. Vadvilavičius  „Kokie žmonės mažiau paklūsta autoritetui
politikoje?“

Ž. Krivickas „Saugumo pojūčio, saugumo kaip vertybės ir naujienų
vartojimo pokyčiai Lietuvoje prieš ir karo Ukrainoje metu“

M. Anilionytė  „Kai antraštės šaukia, o „like'ai" pritaria: kas skatina
tikėti naujienomis socialiniuose tinkluose?”

J. Šablinska „Melagingų ketinimų atpažinimas atsakant į netikėtus
klausimus: verbalinių melo požymių ypatumai“

R. Sarapinė „Trauminės patirtys, internalizuota stigma ir bendras
funkcionavimas: kaip tai susiję tapsmo suaugusiuoju laikotarpiu? “

V. Šlekys „Išminties, egzistencinio nerimo bei prasmės gyvenime
jausmo ryšiai su psichologiniais sunkumais” 

V. Zaveckaitė „Nerimo dėl klimato kaitos ir jo įveikos ryšys:
nerimastingumo, neurotiškumo ir depresijos, nerimo bei streso
simptomų vaidmuo”

P. Dalbokaitė  „Jaunų suaugusiųjų mirties nerimo ir vienišumo
sąsaja“

A. Petravičiūtė „Religinių ir dvasinių sunkumų vaidmuo siejant
potencialiai traumuojančius įvykius su psichologiniais sunkumais:
sisteminė literatūros apžvalga “

P. Paškevičiūtė „Įsitraukimo į nuotolines konsultacijas veiksnių
tyrimas“

L. Žiemienė „Pokalbių robotu paremtų intervencijų poveikis jaunimo
psichikos sveikatai: sisteminė apžvalga“

G. Juzėnaitė „BODYPOSI – internetu vykdoma pozityvaus kūno
vaizdo savipagalbos programa pogimdyminiame laikotarpyje:
programos pritaikomumas ir dalyvių patirtys“

E. Petraitytė „Perfekcionizmu pasižyminčių studentų subjektyvaus
gyvybingumo stiprinimas taikant trumpas dėmesingo
įsisąmoninimo ir atjautos sau intervencijas“

K. Sipavičiūtė „Somatinės intervencijos „Dance-Walk“ poveikis
subjektyviam gyvybingumui ir psichikos sveikatai”

E. Monkevičiūtė „Susitinkant "ant panašios plokštumos": efektyvios
egzistencinės supervizijos diadinė patirtis“

306 aud. | Moderuoja: P. Smolskaitė

L. Čepaitė „Pradinių klasių mokinių susidomėjimo mokomuoju dalyku
sąsajos su skaitymo ir matematikos pasiekimais: vaiko, tėvų ir
mokytojų vertinimai“

U. Binkauskas „Paauglių mokymosi įsitraukimo profiliai: sąsajos su
bazinių psichologinių poreikių patenkinimu, frustracija ir mokytojų
elgesiu“

B. Liukaitis „Asmenybės funkcionavimo lygių klausimyno 12–18
trumpoji versija (LoPF-Q 12–18 Short) lietuvių kalba:
psichometrinės savybės paauglių imtyje“

R. Vaišvilė „Paauglių probleminio interneto naudojimo rizika: lyties,
patiriamo nerimo, veiklų internete dažnio ir neadaptyvių asmenybės
savybių reikšmė”

K. A. Petručionis „Dešimtokų rizikingo transporto priemonių
vairavimo sąsaja su aprašomosiomis bei įsakomosiomis draugų
normomis“

VAIKYSTĖ IR PAAUGLYSTĖ: UGDYMAS IR RAIDA 
CURRENT TOPICS IN PSYCHOLOGY ACROSS

CONTEXTS 
201 aud. | Moderuoja: F. Munyuki  

M. Bondarau „Linking Core-Self Evaluation and Self-assessed
intelligence to Overreliance on AI tools” 

A. Chumak  „Can Trust in One’s Memory Protect Against Social
Influence?”

S. Sarisu „The Relationship Between Instagram Use, Fear of
Missing Out and Life Satisfaction Among University Students
Studying Abroad“

G. Rudytė „Is Burnout in Home Care Professionals Associated With
Older Adult Client Outcomes? Exploring Depressive Symptoms, Pain,
Health-Related Quality of Life, and the ModeratingRole of
Dependency“

M. Andrade „Olfaction, a Cognitive and Neurobiological Pathway
that Consolidates Our Memory”

13
:30

-14
:30

 

PIETŲ PERTRAUKA 

STENDINIŲ PRANEŠIMŲ PERŽIŪRA 
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16:00 - 16:15 - PERTRAUKA

16:15 -  KONFERENCIJOS UŽDARYMAS IR APDOVANOJIMAI (201 AUD.)

ORGANIZATORIUS: RĖMĖJAI INFORMACINIS 
PARTNERISVU Psichologijos Institutas

https://teams.microsoft.com/meet/320642374477022?p=L6Y3soGcsYDLZ1GPtr
https://teams.microsoft.com/meet/320642374477022?p=L6Y3soGcsYDLZ1GPtr
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